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Abstract 
 

Introduction: In the digital age, where technology is developing rapidly. The use of 
digital technology in health promotion has become an important tool to help increase the 
efficiency of medical services. In particular, health promotion among adolescents, who are 
the main target group for the prevention of cervical cancer and other cancers related to 
human papillomavirus (HPV). Nurses are health providers who play a close role with 
patients. Digital technology can be used to promote knowledge, understanding, and 
decision-making in HPV vaccination effectively. 

Objectives: To present important knowledge about HPV vaccines in adolescents. Nurses 
play a crucial role in utilizing digital technology to encourage HPV vaccination among teenagers. 

Key contents: The HPV vaccine is highly effective in preventing high-risk strains of HPV 
infection. Especially strains 16 and 18, which are the main causes of cervical cancer and can 
reduce the risk of developing the disease by up to 90 percent if received according to the 
program. An important nurse’s role in the application of digital technology to promote HPV 
vaccination among adolescents. Online consultation and support Digital appointment 
management and reminders, and post-vaccination follow-up. However, there are still 
challenges in terms of inequality in access to technology. Data Privacy and Security 
Development of content appropriate to the cultural context and evaluation of effectiveness. 

Conclusion: The HPV vaccine can prevent high-risk HPV infection and can reduce 
the risk of developing the disease. Digital technology is a potential tool to support access 
to vaccines. Nurses play an important role in applying such technology to promote 
vaccination among adolescents under the challenges in the current social context. 

Implications: Nurses should develop digital technology and online communication 
skills. Create engaging and easy-to-understand content for adolescents, develop an online 
appointment system to facilitate it, and use technology to monitor and evaluate results 
to continuously improve the strategy of promoting cervical cancer vaccination. 
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บทคัดยอ 
 

บทนำ: ในยุคดิจิทัลที่เทคโนโลยีกำลังพัฒนาอยางรวดเร็ว การนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาใชในการ
สงเสริมสุขภาพกลายเปนเครื่องมือสำคัญที่ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการใหบริการทางการแพทย โดยเฉพาะ
การสงเสริมสุขภาพในกลุมวัยรุน ซึ่งเปนกลุมเปาหมายหลักในการปองกันมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งอื่น ๆ 
ที่เกี่ยวของกับเชื้อไวรัสฮิวแมนแพปพิลโลมาหรือเอชพีวี พยาบาลในฐานะผูใหบริการสุขภาพที่มีบทบาท
ใกลชิดกับผูปวย สามารถใชเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อสงเสริมความรู ความเขาใจ และการตัดสินใจในการฉีด
วัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูก ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค: เพื่อนำเสนอองคความรูที่สำคัญเกี่ยวกับวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูกในกลุมวัยรุน 
บทบาทของพยาบาล และความทาทายในการใชเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อสงเสริมการฉีดวัคซีนปองกันมะเร็ง
ปากมดลูกในกลุมวัยรุน  

สาระสำคัญ: วัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูก มีประสิทธิภาพสูงในการปองกันการติดเชื้อเอชพีวีสาย
พันธุเสี่ยงสูง โดยเฉพาะสายพันธุ 16 และ 18 ซึ่งเปนสาเหตุหลักของมะเร็งปากมดลูก และสามารถลดความ
เสี่ยงการเกิดโรคไดถึงรอยละ 90 หากไดรับครบตามโปรแกรม พยาบาลมีบทบาทสำคัญในการประยุกตใช
เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อสงเสริมการฉีดวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูกในกลุมวัยรุน ไดแก การใหความรูผาน
แพลตฟอรมโซเชียลมีเดียที่วัยรุนนิยมใช การใหคำปรึกษาและสนับสนุนผานชองทางออนไลน การจัดการ
นัดหมายและการแจงเตือนดวยระบบดิจิทัล และการติดตามผลหลังการฉีดวัคซีน อยางไรก็ตาม ยังมีความ
ทาทายในดานความเหลื่อมล้ำในการเขาถึงเทคโนโลยี ความเปนสวนตัวและความปลอดภัยของขอมูล การ
พัฒนาเนื้อหาที่เหมาะสมกับบริบททางวัฒนธรรม และการประเมินประสิทธิผล 

สรุป: วัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูก สามารถปองกันการติดเชื้อเอชพีวีสายพันธุเสี ่ยงสูงและ
สามารถลดความเสี่ยงการเกิดโรคได เทคโนโลยีดิจิทัลนับเปนเครื่องมือที่มีศักยภาพในการสนับสนุนการ
เขาถึงวัคซีน โดยพยาบาลมีบทบาทสำคัญในการประยุกตใชเทคโนโลยีดังกลาวเพื่อสงเสริมการฉีดวัคซีนใน
กลุมวัยรุน ภายใตความทาทายในบริบทสังคมปจจุบัน 

ขอเสนอแนะ: พยาบาลควรพัฒนาทักษะดานเทคโนโลยีดิจิทัลและการสื่อสารออนไลน สรางเนื้อหา
ที่นาสนใจและเขาใจงายสำหรับวัยรุ น พัฒนาระบบนัดหมายออนไลนเพื่ออำนวยความสะดวก และใช
เทคโนโลยีในการติดตามประเมินผลเพื่อปรับปรุงกลยุทธการสงเสริมการฉีดวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูก
อยางตอเนื่อง 
 
คำสำคัญ: วัยรุน, เทคโนโลยีดิจิทัล, วัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูก, บทบาทพยาบาล  
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บทนำ 
 มะเร็งปากมดลูกเปนปญหาสาธารณสุขที่สำคัญทั่วโลก พบมากเปนอันดับ 4 ของมะเร็งในเพศหญิง 
โดยมีผู ป วยรายใหมเฉลี ่ย 604,000 ราย และเสียชีว ิตประมาณ 342,000 รายตอป (World Health 
Organization: WHO, 2020) จากสถิติผูปวยมะเร็งปากมดลูกในประเทศไทย ป พ.ศ. 2565 พบมีอุบัติการณ
สูงเปนอันดับ 4 ของมะเร็งในผูหญิง มีผูปวยรายใหมจำนวน 8,662 ราย คิดเปนรอยละ 9.3 และเปนสาเหตุ
การเสียชีวิตของผู หญิงไทยจำนวน 4,576 รายตอป (International Agency for Research on Cancer: 
IARC, 2022) สาเหตุหล ักของโรคนี ้ค ือการติดเช ื ้อไวร ัสฮ ิวแมนแพปพิลโลมาหร ือเอชพีวี  (Human 
Papillomavirus: HPV) ซึ่งแพรกระจายผานการมีเพศสัมพันธ และพบไดบอยในกลุมวัยรุนที่เริ่มมีพฤติกรรม
เสี่ยง วัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูก (HPV Vaccine) ไดรับการพัฒนาขึ้นเพื่อปองกันการติดเชื้อไวรัสเอชพีวี 
สายพันธุที่มีความเสี่ยงสูง โดยเฉพาะสายพันธุ 16 และ 18 ซึ่งเปนสาเหตุของมะเร็งปากมดลูกถึงรอยละ 70 
การฉีดวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูก จึงเปนมาตรการปองกันที่มีประสิทธิภาพสูง โดยสามารถลดความเสี่ยง
ของมะเร็งปากมดลูกไดถึงรอยละ 90 หากไดรับวัคซีนครบตามกำหนด โดยเฉพาะการฉีดในชวงวัยรุ นอายุ  
11-12 ป กอนเริ่มมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Centers for Disease Control and Prevention: CDC, 2024) 
 กระทรวงสาธารณสุขไดตระหนักถึงความสำคัญของวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูก และกำหนด
นโยบายสงเสริมการฉีดวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูกในกลุมวัยรุนอายุ 11-20 ป เพื่อสรางภูมิคุมกันและ 
ลดความเสี่ยงของโรคที่เกี่ยวของกับการติดเชื้อไวรัสเอชพีวี (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2567) 
อยางไรก็ตาม อัตราการฉีดวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูกในวัยรุ นไทยยังต่ำ โดยในป 2565 พบวาความ
ครอบคลุมในการไดรับวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูกในเด็กนักเรียนหญิงชั้น ป.5 มเีพียงรอยละ 24.13 (ระบบ
คลังขอมูลดานการแพทยและสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2565) ซึ่งปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจฉีดวัคซีน
ปองกันมะเร็งปากมดลูกมีหลายประการ ไดแก ความรูเกี่ยวกับการติดเชื้อไวรัสเอชพีวีและวัคซีน ความรอบรู
ดานสุขภาพ ทัศนคติและความเชื่อ บริบททางวัฒนธรรมและศาสนา คาใชจายและการเขาถึงบริการ และการ
ไดรับขอมูลและการสื่อสาร (Shetty et al., 2019; Abdelaliem et al., 2023; Galvin et al., 2023) 
 การสงเสริมการฉีดวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูกจึงมีความสำคัญอยางยิ ่งในการปองกันโรค 
ที่เกี่ยวของกับเชื้อเอชพีวี โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนที่มีความเสี่ยงสูง พยาบาลในฐานะบุคลากรสุขภาพที่มีความ
ใกลชิดกับชุมชนและมีทักษะในการใหคำแนะนำดานสุขภาพ มีบทบาทสำคัญในการผลักดันใหวัยรุนไดรับ
วัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูก และในยุคที่เทคโนโลยีดิจิทัลเขามามีบทบาทสำคัญตอการสื่อสาร ซึ่งจากการ
สำรวจการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ป 2566 พบวา กลุมอายุ 15-17 ป เปนกลุมที่ใชอินเทอรเน็ตสูงที่สุด  
รอยละ 99.4 รองลงมาคือ กลุมอายุ 12-14 ป รอยละ 99.1 (สำนักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงดิจิทัลเพื่อ
เศรษฐกิจและสังคม, 2567) ดังนั้นกลุมวัยรุนไทย จึงเปนกลุมเปาหมายที่สามารถเขาถึงขอมูลและบริการผาน
ชองทางดิจิทัลไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการใชสื่อดิจิทัลเปนเครื่องมือในการแกไขปญหาอัตราการรับวัคซีน
ปองกันมะเร็งปากมดลูกที่ยังต่ำ และเพ่ิมการตระหนักถึงความสำคัญของวัคซีนในกลุมนี ้
 จากผลการสำรวจพฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลน (Social media) ของวัยรุนทั่วโลก พบวาวัยรุน
นิยมใชแพลตฟอรม เชน ติ๊กต็อก (TikTok) และอินสตาแกรม (Instagram) เปนชองทางหลักในการรับขอมูล 
รวมถึงขอมูลดานสุขภาพ (Pew Research Center, 2022) พยาบาลสามารถใชประโยชนจากแพลตฟอรม
เหลานี้ในการใหความรูเกี่ยวกับวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูก เชน การเผยแพรขอมูลเกี่ยวกับประโยชนและ
ความปลอดภัยของวัคซีน รวมถึงแกไขความเขาใจผิดที่อาจเกิดจากขอมูลเท็จในโลกออนไลน นอกจากนี้การ
ประยุกตใชเทคโนโลยีดิจิทัล เชน แอปพลิเคชันดานสุขภาพ และระบบการพยาบาลทางไกล (Telenursing)  
ซึ่งไดรับการรับรองจากสภาการพยาบาลใหเปนแนวทางในการดูแลผูปวย ยังสามารถนำมาใชเพื่อใหคำแนะนำ 
ติดตามอาการ และสรางแรงจูงใจใหวัยรุนเขารับวัคซีนไดอยางตอเนื่อง (สภาการพยาบาล, 2564)         
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 บทความนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอองคความรูที่สำคัญเกี่ยวกับวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูก 
ในกลุมวัยรุ น บทบาทของพยาบาล และความทาทายในการใชเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อสงเสริมการฉีดวัคซีน
ปองกันมะเร็งปากมดลูกในกลุมวัยรุ น บทความนี้ไดทบทวนวรรณกรรม เอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวของ  
โดยพยาบาลและบุคลากรสาธารณสุขสามารถนําองคความรูจากบทความนี้ไปประยุกตใชเทคโนโลยีดิจิทัลใน
การสงเสรมิการฉีดวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูกในกลุมวัยรุนไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
 
วัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูกในกลุมวัยรุน  

วัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูก (HPV Vaccine) เปนวัคซีนปองกันการติดเชื้อไวรัสฮิวแมนแพปพิลโลมา 
(HPV) ที่เปนสาเหตุสำคัญของการเกิดมะเร็งปากมดลูก มะเร็งชองคลอด มะเร็งทวารหนัก และโรคหูดหงอนไก 
ที่อวัยวะเพศ วัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูกมีประสิทธิภาพสูงในการปองกันการติดเชื้อจากสายพันธุที่มีความ
เสี่ยงสูง โดยเฉพาะสายพันธุ 16 และ 18 ซึ่งเปนสาเหตุของมะเร็งปากมดลูกถึงรอยละ 70 หากไดรับวัคซีนครบ
ตามโปรแกรมที่กำหนด สามารถลดความเสี ่ยงตอการเกิดมะเร็งปากมดลูกไดถึงรอยละ 90 (CDC, 2024)  
จากการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบพบวา ในประเทศที่มีอัตราการฉีดวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูก 
มากกวา 50% ในกลุมวัยรุนหญิง สามารถลดการติดเชื้อเอชพีวี สายพันธุ 16 และ 18 ลงไดรอยละ 83 ในกลุม
อายุ 15-19 ป และรอยละ 66 ในกลุมอายุ 20-24 ป (Drolet et al., 2019)  

ชนิดและการบริหารวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูก ปจจุบันประเทศไทยมีวัคซีนปองกันมะเร็งปาก
มดลูก 3 ชนิด แบงตามจำนวนสายพันธุ ไดแก วัคซีนชนิดสองสายพันธุ สี่สายพันธุ และเกาสายพันธุ โดยมี
รายละเอียดดังนี้ (ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแหงประเทศไทย, 2563) 

1. วัคซีนชนิดสองสายพันธุ (Bivalent HPV Vaccine) ครอบคลุมสายพันธุ 16 และ 18 ซึ่งเปนสาเหตุ
หลักของมะเร็งปากมดลูก ใชสำหรับเพศหญิงเทานั้น โดยฉีดเขากลามเนื้อ ขนาด 0.5 มิลลิลิตร 3 เข็ม คือ 0, 1 
และ 6 เดือน 

2. วัคซีนชนิดสี่สายพันธุ (Quadrivalent HPV Vaccine) ครอบคลุมสายพันธุ 6, 11, 16 และ 18 
สามารถใชไดทัง้เพศหญิงและเพศชาย โดยฉีดเขากลามเนื้อ ขนาด 0.5 มิลลิลิตร 3 เข็ม คือ 0, 2 และ 6 เดือน 

3. วัคซีนชนิดเกาสายพันธุ (Nonavalent HPV Vaccine) ครอบคลุมสายพันธุ 6, 11, 16, 18, 31, 
33, 45, 52 และ 58 ใชไดทั้งเพศหญิงและเพศชาย โดยฉีดเขากลามเนื้อ ขนาด 0.5 มิลลิลิตร 3 เข็ม คือ 0, 2 
และ 6 เดือน 

กรณีเริ่มฉีดในอายุต่ำกวา 15 ป และไมมีภาวะภูมิคุมกันบกพรอง สามารถใหเพียง 2 เข็ม โดยหางกัน 
6-12 เดือน อยางไรก็ตาม หากเริ่มฉีดหลังอายุ 15 ป หรือมีภาวะภูมิคุมกันบกพรอง ตองฉีดครบ 3 เข็มตาม
แนวทางที่กำหนด 
 อาการขางเคียงของการฉีดวัคซีน วัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูกมีความปลอดภัยสูง ผลขางเคียงที่
พบสวนใหญไมรุนแรงและเกิดขึ้นชั่วคราว เชน อาการปวด บวม แดงรอนบริเวณที่ฉีด และมีไขต่ำ ควรสังเกต
อาการหลังฉีดทุกครั้งอยางนอย 15 นาที (ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแหงประเทศไทย, 2563) 
 
บทบาทของพยาบาลในการใชเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อสงเสริมการฉีดวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูกในกลุมวัยรุน 

ในยุคดิจิทัล การนำเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในงานพยาบาลไดขยายขอบเขตจากการบันทึกขอมูล
ทางคลินิก ไปสูการสงเสริมสุขภาพผานชองทางออนไลนอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมวัยรุน
ซึ่งเปนกลุมประชากรที่มีความเชี่ยวชาญในการเขาถึงขอมูลจากโลกออนไลนอยางกวางขวาง พยาบาลใน
ปจจุบันจึงมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาและใชเครื่องมือสื่อสารดิจิทัล เชน แอปพลิเคชันสุขภาพ เว็บไซต และ
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สื่อสังคมออนไลน การสงเสริมการฉีดวัคซันปองกันมะเร็งปากมดลูกในประเทศไทยมักดำเนินการผานโรงเรียน 
โดยใหขอมูลผานแผนพับหรือการบรรยาย ซึ่งเปนการสื่อสารทางเดียว ขาดการมีสวนรวมของวัยรุน อุปสรรค
สำคัญ ไดแก ความเขาใจผิดของเยาวชน ขาวสารเท็จในโซเชียลมีเดีย ขอจำกัดดานระบบบริการสุขภาพ และ
ทัศนคติของผูปกครอง ปจจัยเหลานี้สงผลตอความลังเลในการรับวัคซีน จึงควรมีการพัฒนาแนวทางใหมโดยใช
เทคโนโลยีดิจิทัลในการเขาถึงวัยรุนอยางเหมาะสม เพื่อเพิ่มการยอมรับและครอบคลุมกลุมเปาหมายมากข้ึน 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา พยาบาลมีบทบาทสำคัญในการใชเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อสงเสริมการ
ฉีดวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูกในกลุมวัยรุน โดยสามารถจำแนกบทบาทออกเปน 4 ดานหลัก ดังนี้ 
 1. การใหความรู ผานแพลตฟอรมโซเชียลมีเดีย ในปจจุบัน วัยรุ นนิยมใชสื ่อสังคมออนไลนเปน
แหลงขอมูลหลักดานสุขภาพ พยาบาลจึงสามารถใชชองทางนี้ในการเผยแพรความรูเกี ่ยวกับไวรัสเอชพีวี 
และวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูก โดยออกแบบเนื้อหาใหเหมาะสมกับกลุมวัยรุน เชน วิดีโอสั้นความยาว  
15–30 วินาทีบนแพลตฟอรมติ๊กต็อก (TikTok) หรืออินสตาแกรมรีลส (Instagram Reels) ใชภาษาที่เขาใจ
งาย ไมเปนทางการ และมีภาพกราฟกที่ดึงดูดความสนใจ การใชมีม (Meme) หรือเพลงที่กำลังไดรับความนิยม
สามารถชวยเพิ่มการมีสวนรวมและการแชรเนื้อหาไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ สามารถจัดทำแคมเปญ
รณรงคออนไลนรวมกับโรงเรียนและชุมชน เพื่อกระตุนใหวัยรุนมีสวนรวมในการเผยแพรขอมูล และสรางการ
ตระหนักรูในวงกวาง รวมทั้งจัดกิจกรรมไลฟสดบนเฟซบุก (Facebook) หรืออินสตาแกรม (Instagram)  
เพื่อตอบคำถามและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นแบบเรียลไทม ชวยลดชองวางระหวางวัยรุนกับบุคลากรทางการ
แพทย สงเสริมความไววางใจ และสรางบรรยากาศที่เปนกันเองมากขึ้น จากการศึกษาของ ซอย และคณะ 
(Choi et al., 2023) เกี่ยวกับการใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการสงเสริมการฉีดวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูกใน
กลุมวัยรุน พบวา การใชสื่อสังคมออนไลนที่ออกแบบอยางเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย สามารถเพิ่มความรูและ
ทัศนคติเชิงบวกตอวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูกไดอยางมีนัยสำคัญ  

2. การใหคำปรึกษาและสนับสนุนผานชองทางออนไลน พยาบาลสามารถใชแพลตฟอรมเทเลเมดซิีน 
(Telemedicine) การพยาบาลทางไกล (Telenursing) และแอปพลิเคชันแชท เพื่อใหคำปรึกษาเกี่ยวกับวัคซีน
ปองกันมะเร็งปากมดลูก ทั้งในเรื่องผลขางเคียงและสุขภาพทางเพศ ชองทางออนไลนชวยใหวัยรุนสอบถาม
ขอมูลไดอยางเปนสวนตัวโดยไมตองพบแบบเผชิญหนา พรอมใหคำแนะนำแบบเรียลไทม (Real times) ผาน
วิดีโอคอล (Video call) หรือขอความ และสงลิงกขอมูลเพิ่มเติม จากการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพโดยบริวเวอร และคณะ (Brewer et al., 2017) พบวา การประชาสัมพันธที่เนนความชัดเจนและ
กระชับเกี่ยวกับความสำคัญของวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูก มีประสิทธิภาพในการเพิ่มอัตราการฉีดวัคซีน
มากกวาการสนทนาทั่วไป พยาบาลสามารถประยุกตใชหลักการนี้ในการใหคำปรึกษาออนไลน โดยการสื่อสาร
ที่ชัดเจน ตรงประเด็น และใหขอมูลที่จำเปนอยางครบถวน วิธีการนี้ยังชวยใหพยาบาลขยายการเขาถึงวัยรุนใน
พื้นที่หางไกลไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้การศึกษาของโอตะ และคณะ (Ota et al., 2022) พบวาการ
ใหขอมูลผานแอปพลิเคชันไลน (Line) ซึ่งเปนแพลตฟอรมยอดนิยมในเอเชีย ชวยเพิ่มความตั ้งใจในการ 
ฉีดวัคซีนอยางมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะการใชขอความสั้น ภาพอินโฟกราฟก และสติกเกอรที่นาสนใจ อีกทั้ง
พยาบาลสามารถพัฒนาแอปพลิเคชันเฉพาะกลุม เชน สำหรับวัยรุนชายที่มักถูกละเลยในการรณรงค แมวามี
ความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชพีวีเทาเทียมกับเพศหญิง จากผลการศึกษาของฟอนทีนอต และคณะ (Fontenot 
et al., 2020) พบวา แอปพลิเคชันที ่ออกแบบเหมาะสมกับกลุ มเปาหมายทั ้งเนื้อหา ภาษา และรูปแบบ 
สามารถเพิ่มความรูและความตั้งใจรับวัคซีนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3. การจัดการนัดหมายและการแจงเตือนดวยระบบดิจิทัล (Digital) พยาบาลมีบทบาทในการจัดการ
ระบบนัดหมายการฉีดวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูกผานเทคโนโลยีดิจิทัล เชน ระบบจองคิวออนไลน หรือการ
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สงขอความเตือนผานเอสเอ็มเอส (SMS) และแอปพลิเคชันไลน (Line) เพื่อแจงกำหนดการฉีดวัคซีน ระบบนี้
ชวยลดการลืมนัดหมายและเพิ่มอัตราการรับวัคซีนครบโดส แอตคินสัน และคณะ (Atkinson et al., 2019)  
ไดศึกษาประสิทธิผลของเทคโนโลยีดิจิทัลในการเพิ่มอัตราการฉีดวัคซีนและการฉีดวัคซีนครบโดส พบวา การใช
ระบบการแจงเตือนอัตโนมัติผานเอสเอ็มเอส (SMS) หรือแอปพลิเคชัน (Application) มือถือสามารถเพิ่มอัตรา
การฉีดวัคซีนครบโดสไดรอยละ 17-29 โดยเฉพาะเมื่อมีการสงขอความเตือนซ้ำ เชนเดียวกับการศึกษาของ 
ณัฐพร จันทรดียิ่ง และเทอดพงศ ทองศรีราช (Chandeying & Thongseiratch, 2023) ไดศึกษารูปแบบการ
ใหความรูและการเตือนความจำเพื่อสงเสริมการฉีดวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูก พบวา การใชทั้งสองวิธี
รวมกันมีประสิทธิผลสูงสุด โดยสามารถเพิ่มอัตราการฉีดวัคซีนไดร อยละ 15-25 นอกจากนี้กระทรวง
สาธารณสุขไดพัฒนาระบบนัดหมาย (MOPH Appointment) และระบบแจงเตือน (MOPH Alerting) โดย
เชื่อมตอกับแอปพลิเคชันหมอพรอม สามารถจองนัดหมาย เลื่อน หรือยกเลิกนัดดวยตนเอง รวมถึงรับขอความ
แจงเตือนอัตโนมัติจากหนวยบริการ ซึ่งจะชวยลดการขาดนัดและเพิ่มความครอบคลุมในการเขาถึงบริการ
วัคซีน (กระทรวงสาธารณสุข, 2564) 

4. การติดตามผลและใหการดูแลหลังการฉีดวัคซีน พยาบาลสามารถใชเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อติดตาม
อาการขางเคียงหลังฉีดวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูก เชน การใหวัยรุ นบันทึกอาการผานแอปพลิเคชัน 
(Application) และใหคำแนะนำผานแอปพลิเคชันแชท (Chat) หรือวิดีโอคอล (Video call) โดยไทเทลแมน 
และคณะ (Teitelman et al., 2020) ไดพัฒนาแอปพลิเคชัน (Application) เพื่อสงเสริมการฉีดวัคซีนปองกัน
มะเร็งปากมดลูก (HPV Vaccine) ใหครบโดสในกลุมผูหญิงวัยรุน ซึ่งแอปพลิเคชันไมเพียงแตใหขอมูลและเตือน
การนัดหมาย แตยังมีระบบติดตามอาการขางเคียงและใหคำแนะนำในการจัดการ ผลการศึกษาพบวา กลุมที่ใช
แอปพลิเคชัน มีอัตราการฉีดวัคซีนครบโดสสูงกวากลุมควบคุมรอยละ 27 และมีความกังวลเกี่ยวกับผลขางเคียง
นอยกวา ในประเทศไทย ระบบบริการของโรงพยาบาลและกระทรวงสาธารณสุขสนับสนุนการติดตามผลหลัง
การฉีดวัคซีนอยางเปนระบบ และบันทึกขอมูลใน MOPH Claims เพื่อบันทึกประวัติการฉีดวัคซีน และเฝาระวัง
อาการไมพึงประสงคภายหลังการไดรับวัคซีน (AEFIs surveillance) ตามแนวทางที่กรมควบคุมโรคกำหนด เพื่อ
ความถูกตองและความปลอดภัยของผูรับบริการ (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2568)  

 
ความทาทายในการใชเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อสงเสริมการฉีดวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูกในกลุมวัยรุน 
 การใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการสงเสริมการฉีดวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูกในกลุมวัยรุนเปนเครื่องมือ
สำคัญที่มีบทบาทเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องในการขับเคลื่อนการเขาถึงวัคซีนในยุคดิจิทัล เนื่องจากสามารถเพิ่มการ
เขาถึงขอมูลสุขภาพไดอยางรวดเร็ว สื่อสารกับกลุมเปาหมายไดอยางตรงจุด และตอบสนองตอพฤติกรรมการ
ใชเทคโนโลยีของวัยรุนไดอยางเหมาะสม อยางไรก็ตาม การประยุกตใชเทคโนโลยีดิจิทัลในบริบทนี้ยังคงเผชิญ
กับความทาทายที่หลากหลาย ซึ่งสามารถจำแนกไดดังนี้ 
 1. ดานความรูความเขาใจ พบวาวัยรุนและผูปกครองจำนวนมากยังขาดความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับ
การติดเชื้อไวรัสเอชพีวีและกลไกการปองกันของวัคซีน หลายครอบครัวไมทราบวาไวรัสเอชพีวี สามารถติดตอ
ผานทางเพศสัมพันธ และมีความเขาใจผิดวาการฉีดวัคซีนไมจำเปนหากยังไมเคยมีเพศสัมพันธ ขอมูลเท็จและ
ความเชื่อผิด ๆ เกี่ยวกับวัคซีนสามารถแพรกระจายไดอยางรวดเร็วผานสื่อสังคมออนไลน ทำใหเกิดความสับสน
และความลังเลใจในการตัดสินใจรับวัคซีน ขอมูลเท็จเหลานี้จึงเปนความทาทายสำคัญสำหรับพยาบาลและ
บุคลากรสาธารณสุข การใหขอมูลที่ถูกตองผานสื่อดิจิทัลสามารถชวยลดความเขาใจผิดและเพิ่มความตระหนัก
ถึงความสำคัญของวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูกได แตตองออกแบบเนื้อหาที่สามารถเขาถึงกลุมเปาหมายได
อยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการใชภาษาที่เขาใจงายและหลีกเลี่ยงศัพททางการแพทยที่ซับซอน (Choi  
et al., 2023)  
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 2. ดานทัศนคติและวัฒนธรรม ความทาทายทางทัศนคติและวัฒนธรรมเปนอุปสรรคสำคัญอีกประการ
หนึ่ง โดยเฉพาะในสังคมไทยและสังคมเอเชียที่มีคานิยมอนุรักษนิยมเกี่ยวกับเรื่องเพศ การสื่อสารเกี่ยวกับ
วัคซีนที่มีความเชื่อมโยงกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธจึงเปนเรื่องละเอียดออน โดยเฉพาะในสังคมที่
ไมเปดกวางในการพูดคุยเรื่องเพศ วัยรุนมักรูสึกอึดอัดที่จะซักถามขอสงสัย และผูปกครองหลายคนรูสึกลำบาก
ใจในการอธิบายความสำคัญของวัคซีนกับบุตรหลาน เทคโนโลยีดิจิทัลจึงสามารถชวยลดอุปสรรคได โดยการให
ขอมูลผานชองทางออนไลนที่เปนสวนตัว เชน เว็บไซตที่ตอบคำถามพื้นฐาน แอปพลิเคชันใหความรู หรือการ
ปรึกษาผานแอปพลิเคชันแชทที่เปนความลับ อู และคณะ (Ou et al., 2023) ไดทำการทบทวนวรรณกรรม
อยางเปนระบบเกี่ยวกับประสิทธิผลของการใชเทคโนโลยีการแพทยและสาธารณสุขบนอุปกรณเคลื่อนที่ 
(mHealth) ที่มุงเปาหมายไปที่ผูปกครองและเยาวชนในการฉีดวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูก พบวา การให
ขอมูลที ่เหมาะสมกับบริบททางวัฒนธรรมและความเชื ่อของกลุ มเปาหมายเปนปจจัยสำคัญที ่สงผลตอ
ความสำเร็จของการใชเทคโนโลยีดิจิทัล นอกจากนี้ การศึกษายังพบวาการสื่อสารที่เนนประโยชนดานการ
ปองกันมะเร็งโดยไมเนนประเด็นเรื ่องเพศมากเกินไปอาจชวยลดความอึดอัดและเพิ่มการยอมรับวัคซีนใน
วัฒนธรรมที่อนุรักษนิยม 
 3. ดานระบบบริการสุขภาพ ปญหาดานระบบบริการสุขภาพเปนอีกปจจัยสำคัญที่สงผลตออัตราการ
ฉีดวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูกในกลุมวัยรุน ทั้งในแงของการเขาถึงวัคซีนที่ยากลำบากโดยเฉพาะในพื้นที่
ชนบทหรือประเทศรายไดต่ำ บรูนี และคณะ (Bruni et al., 2021) ไดทำการศึกษาเกี่ยวกับการนำวัคซีน
ปองกันมะเร็งปากมดลูกมาใชทั่วโลกและการประเมินความครอบคลุมของการฉีดวัคซีนระดับชาติโดยองคการ
อนามัยโลกและยูนิเซฟระหวางป 2010-2019 พบวาความครอบคลุมของวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูก  
มีความแตกตางกันอยางมากระหวางประเทศที่มีรายไดสูงและรายไดต่ำ โดยสาเหตุหลักมาจากขอจำกัดดาน
งบประมาณ การกระจายวัคซีน และระบบโครงสรางพื้นฐานดานสาธารณสุข นอกจากนี้ ปญหาเรื่องคาใชจาย
ยังเปนอุปสรรคสำคัญ เนื่องจากวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูก ในบางประเทศยังมีราคาสูงและไมไดรับการ
คุ มครองโดยระบบประกันสุขภาพ ซึ ่งอุปสรรคเหลานี ้ล วนตองการแนวทางการแกไขที ่เหมาะสมและ
เฉพาะเจาะจง เพื่อเพิ่มอัตราการรับวัคซีนในกลุมวัยรุนใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน ประเทศที่ประสบความสำเร็จ
ในการเพิ่มความครอบคลุมของวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูก มักมีการนำเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการ
ติดตามและประเมินผลโปรแกรมการฉีดวัคซีน อยางไรก็ตาม ความเหลื่อมล้ำในการเขาถึงเทคโนโลยีดิจิทัล
ยังคงเปนปญหาสำคัญที่ตองคำนึงถึง โดยเฉพาะในกลุมประชากรที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ำหรืออยูในพื้นที่
หางไกล 

4. ดานการใชเทคโนโลยีดิจิทัล แมวาเทคโนโลยีดิจิทัลจะมีบทบาทสำคัญในการสงเสริมสุขภาพและ
เปนชองทางที่มีศักยภาพสูงในการเขาถึงวัยรุน แตการนำมาประยุกตใชยังเผชิญความทาทายหลายประการ ดังนี้ 

 4.1 ความเหลื่อมล้ำในการเขาถึงเทคโนโลยี (Digital Divide) แมวาอัตราการใชสมารทโฟนใน
วัยรุนจะสูง แตยังมีความเหลื่อมล้ำในการเขาถึงอินเทอรเน็ตและอุปกรณดิจิทัลในบางกลุม โดยเฉพาะในพื้นที่
ชนบทและกลุมที่มีสถานะทางเศรษฐกิจต่ำ โดยลาตูลิพ และคณะ (Latulippe et al., 2020) ไดทำการทบทวน
วรรณกรรมเก่ียวกับความไมเทาเทียมทางสุขภาพสังคมและสุขภาพดิจิทัล (eHealth) พบวาปญหาความเหลื่อม
ล้ำในการเขาถึงเทคโนโลยีทำใหผูที่มีความเสี่ยงทางสุขภาพสูงกลับเขาถึงบริการสุขภาพดิจิทัลไดนอยท่ีสุด  

 4.2 ความเปนสวนตัวและความปลอดภัยของขอมูล การเก็บขอมูลสุขภาพและขอมูลสวนบุคคล
ผานเทคโนโลยีดิจิทัล (Digital technology) ตองมีมาตรการรักษาความปลอดภัยที่เพียงพอ ความเปนสวนตัว
ของขอมูล รวมถึงความโปรงใสในการจัดการขอมูลสุขภาพดิจิทัล เพื่อสรางความไววางใจจากผูใชบริการ 
โดยเฉพาะเมื่อเกี่ยวของกับขอมูลที่ละเอียดออน เชน สุขภาพทางเพศของวัยรุน (WHO, 2021) 



 
 
 

ปท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (พ.ค. - ส.ค.) 2568 
Volume 1 No. 2 (May - Aug) 2025 

94 
Academic Journal of Nursing and Public health

วารสารวิชาการพยาบาลและสาธารณสุข 
Academic Article 
บทความวชิาการ 

 4.3 การพัฒนาเนื้อหาที่เหมาะสม การออกแบบเนื้อหาดิจิทัลที่เหมาะสมกับวัยรุน ทั้งในแงของ
ภาษา รูปแบบ และบริบททางวัฒนธรรม เปนความทาทายสำคัญ เนื่องจากตองสรางความสมดุลระหวางการ
ใหขอมูลที่ถูกตองทางวิชาการและการสื่อสารที่นาสนใจสำหรับกลุมเปาหมาย โดยแซนดิ และคณะ (Sandi  
et al., 2025) ไดทำการวิเคราะหอภิมานเกี่ยวกับประสิทธิผลของการใหความรูดิจิทัลตอความรูเรื่องไวรัส 
เอชพีวี ความตั้งใจรับวัคซีน และอัตราการฉีดวัคซีนในวัยรุนและผูใหญตอนตน พบวาการออกแบบเนื้อหาที่
คำนึงถึงวัฒนธรรม ความสนใจ และระดับการรับรูของกลุมเปาหมายเปนปจจัยสำคัญที่สงผลตอประสิทธิผล
ของการใหความรูดิจิทัล  

4.4 การประเมินประสิทธิผล การวัดผลและประเมินประสิทธิผลของการใชเทคโนโลยีดิจิทัล ในการ
สงเสริมการฉีดวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูกยังคงเปนความทาทาย เนื่องจากมีปจจัยหลายประการที่สงผลตอ
การตัดสินใจรับวัคซีน และอาจยากในการกำหนดวาการเปลี่ยนแปลงเกิดจากการใชเทคโนโลยีดิจิทัลหรือปจจัย
อื่น โดยแอตคินสัน และคณะ (Atkinson et al., 2019) ไดทำการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบและ
วิเคราะหอภิมานเกี่ยวกับประสิทธิผลของเทคโนโลยีดิจิทัลในการเพิ่มอัตราการฉีดวัคซีนและการฉีดวัคซีนครบ
โดส พบวาแมจะมีหลักฐานที่ชี้ใหเห็นประสิทธิผลของเทคโนโลยีดิจิทัล แตยังมีขอจำกัดในการวิจัย เชน ความ
หลากหลายของวิธีการวัดผล การขาดการติดตามผลระยะยาว และการขาดขอมูลเกี่ยวกับความคุมคาทาง
เศรษฐศาสตร 

 
บทสรุป 
 การปองกันมะเร็งปากมดลูกในกลุมวัยรุนถือเปนประเด็นสำคัญดานสาธารณสุข การฉีดวัคซีนปองกัน
มะเร ็งปากมดลูก เปนมาตรการหลักที ่ม ีประสิทธ ิภาพสูงในการลดความเสี ่ยงตอโรค อยางไรก็ตาม  
ความครอบคลุมการฉีดวัคซีนในวัยรุนยังคงต่ำเนื่องจากปจจัยหลายประการ ทั้งในดานความรู ความเขาใจ 
ทัศนคติ และขอจำกัดดานระบบบริการ เทคโนโลยีดิจิทัลจึงเปนเครื่องมือสำคัญที่ชวยสนับสนุนการเขาถึง
ขอมูลและบริการ พยาบาลมีบทบาทสำคัญในการประยุกตใชเทคโนโลยีเหลานี้ในหลากหลายรูปแบบเพื่อเพิ่ม
ความรู ทัศนคติ เกี ่ยวกับการฉีดวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูกโดยเฉพาะกลุมวัยรุ น การใหความรูผาน
แพลตฟอรมโซเชียลมีเดียที ่ว ัยรุ นนิยมใช เชน ติ ๊กต็อก อินสตาแกรม และไลน ทำใหสามารถเขาถึง
กลุมเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ ดวยการนำเสนอเนื้อหาที ่กระชับ เขาใจงาย และมีความนาสนใจ 
นอกจากนี้การใหคำปรึกษาและสนับสนุนผานชองทางออนไลนชวยใหวัยรุนสามารถซักถามขอสงสัยและไดรับ
ขอมูลที่ถูกตองในเรื่องที่อาจรูสึกอึดอัดหากตองพูดคุยแบบเผชิญหนา อยางไรก็ตาม การนำเทคโนโลยีดิจิทัล 
มาใชยังเผชิญกับความทาทายหลายดาน เชน ความเหลื่อมล้ำในการเขาถึงเทคโนโลยี ความเปนสวนตัวและ
ความปลอดภัยของขอมูล การพัฒนาเนื้อหาที่เหมาะสมกับบริบททางวัฒนธรรม และการประเมินประสิทธิผล
ของเทคโนโลยี รวมถึงทัศนคติของสังคมที่มีความละเอียดออนตอการสื่อสารเรื่องเพศสัมพันธ ซึ่งอาจกระทบ
ตอการยอมรับวัคซีน ดังนั้น พยาบาลควรเสริมสรางทักษะการใชเทคโนโลยีดิจิทัลและการสื่อสารที่เหมาะสม
กับวัยรุน การออกแบบเนื้อหาที่เขาใจงายและสอดคลองกับคานิยมสังคม จึงเปนแนวทางสำคัญเพื่อเพิ่มการ
ยอมรับและเพิ่มอัตราการฉีดวัคซันปองกันมะเร็งปากมดลูกในกลุมวัยรุนอยางยั่งยืน 
 
ขอเสนอแนะในการนำไปใช 
 1. การใชสื ่อสังคมออนไลน (Social media) เพื่อใหความรูและสรางความตระหนัก พยาบาลควร
สรางเนื ้อหาที ่นาสนใจและเหมาะกับวัยรุ น เชน คลิปวิดีโอสั ้นบนติ๊กต็อก (TikTok) หรืออินสตาแกรม
(Instagram) ที่อธิบายประโยชนของวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลูกอยางสนุกสนานและเขาใจงาย การใช 
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แฮชแท็ก (Hashtag) ยอดนิยมหรือรวมมือกับอินฟลูเอนเซอร (Influencer) ดานสุขภาพจะชวยขยายการ
เขาถึง นอกจากนี้ การจัดไลฟสด (Live) หรือหองสนทนาออนไลน (Chat online) เพื่อตอบคำถามจะชวยลด
ความกังวลและความเขาใจผิดเกี่ยวกับวัคซีนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 2. การพัฒนาแอปพลิเคชัน ควรมีระบบการทำงานที่ครบถวน เชน การใหขอมูลวัคซีนปองกันมะเร็ง
ปากมดลูก การแจงเตือนนัดหมาย ระบบนัดหมายออนไลน ชองทางปรึกษาพยาบาลโดยตรง และการติดตาม
ผล เปนตน เทคโนโลยีนี้จะลดอุปสรรคดานเวลาและสถานที่ ทำใหวัยรุนและผูปกครองเขาถึงบริการไดสะดวก
มากขึ้น 
 3. พยาบาลควรพัฒนาศักยภาพในการวิเคราะหขอมูลจากระบบดิจิทัล เชน แบบสอบถามออนไลน 
หรือแอปพลิเคชัน เพื่อติดตามอัตราการฉีดวัคซีนและอาการขางเคียงของการฉีดวัคซีน ขอมูลเหลานี้ชวย
ปรับปรุงกลยุทธการสื่อสารและบริการใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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