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ปัจจัยทาํนายของการกลับไปเสพเมทแอมเฟตามีนซํา้ในผู้รับการบาํบัด
ยาเสพตดิของโรงพยาบาลธัญญารักษใ์นประเทศไทย 
 

สกุญัญา กาญจนบตัร* 
   
บทคดัยอ่ 
 การวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท านายที่เก่ียวขอ้งต่อการกลบัมาเสพเมทแอมเฟ
ตามีนซ า้ของผูร้บัการบ าบัดยาเสพติดของโรงพยาบาลธัญญารกัษ์ในประเทศไทย ระหว่างเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2563 ประชากรท่ีศึกษา คือ ผูร้บัการบ าบดัยาเสพ
ติด จ านวน 282 คน เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมขอ้มูล คือ 1) แบบสมัภาษณ์ขอ้มูลทั่วไป แบ่งเป็น 2 
สว่น คือ สว่นท่ี 1 แบบสมัภาษณข์อ้มลูสว่นบคุคล สว่นท่ี 2 แบบสมัภาษณปั์จจยัเก่ียวกบัการกลบัมา
เสพเมทแอมเฟตามีนซ า้ และ 2) แนวทางการสนทนากลุ่ม เรื่องปัจจยัเก่ียวกบัการกลบัมาเสพซ า้ที่
ผ่านการตรวจความตรงเชิงเนือ้หาโดยผูท้รงคุณวฒุิ  หาค่าดชันีความตรง ไดเ้ท่ากับ 0.80 วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะหปั์จจยัท านายการกลบัไปเสพเมทแอมเฟตามีนซ า้ ดว้ย
วิธี Multiple logistic regression ผลการวิจยั พบวา่ ปัจจยัที่มีนยัส  าคญัทางสถิติของการกลบัไปเสพ
เมทแอมเฟตามีนซ า้ มีค่า ORadj (95% CI) โดยเพศหญิงมากกว่าเพศชาย = 4.23 (1.71: 10.47), 
การมีรายได้ที่ไม่เพียงพอและมีหนีส้ิน = 0.45 (0.15: 1.44), การอาศัยอยู่ใจกลางเมือง = 8.63 
(1.64:45.33) และใชส้ารเสพติดอีกเพื่อความสนุกสนาน = 11.76 (2.78: 49.81) ตามล าดบั ดงันัน้
ควรสง่เสริมใหเ้กิดการพฒันารูปแบบการบ าบดัรกัษาที่ค  านงึถึงปัจจยัเหลา่นี ้และมีความรว่มมือกนั
ของทีมสหวิชาชีพในการดูแลรว่มกบัเครอืข่ายที่เก่ียวขอ้ง เพื่อช่วยใหผู้เ้สพยาเสพติดไม่หวนกลบัไป
เสพซ า้ กลบัเขา้สูส่งัคมอยา่งปกติตอ่ไป 
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PREDICTING FACTORS OF METHAMPHETAMINE RELAPSING 
AMONG DRUG ADDICTION PATIENTS IN THANYARAK 
HOSPITALS, THAILAND 

 
Sukanya Kanchanabat* 

 
ABSTRACT 
 Predicting the relapsing factors of methamphetamine patients in Thanyarak 
Hospitals, Thailand is the objective of this study. Data was gathered from November 1 , 
2019, to July 31, 2020. These 282 participants obtained medical treatment. The tool that 
segregated the focus group form and the demographic data with factors was the interview 
record. It was 0 .8 0  for reliability. The statistical report comprised the mean, standard 
deviation, percentage, and multiple logistic regression. The results revealed that the 
methamphetamine relapsing statistically significant factors were female (ORadj, 9 5%  CI; 
4.23, (1.71: 10.47)), suffering inadequate income and financial obligations (ORadj, 95% CI; 
0.45 , (1.71: 10 .47)) , living in a city center (ORadj, 95%  CI; 8.63 , (1.64: 45 .33)) and 
recreational drug used (ORadj, 95% CI; 11.76, (2.78: 49.81)) respectively. Thus, to prevent 
relapses, encourage a return to normal social interactions, and potentially contribute 
substantially. These factors and the multidisciplinary cooperation will be taken into 
consideration while constructing the drug abuse treatment protocol. 
 
Keywords: predicting factors; relapsed; methamphetamine   
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 
rationale)  

ยาเสพติดเปรียบเสมือนโรคเรือ้รงัที่เป็น
ปัญหาและส่งผลกระทบต่อสภาพสงัคมของ
โลกมาอย่างต่อเนื่อง มีการแพร่ระบาดมาก 
และเป็นภัยต่อความมั่นคงของทุกประเทศ 
รายงานขององคก์ารอนามัยโลกเก่ียวกับผูท้ี่
เสียชีวิตจากผลกระทบที่เกิดขึน้จากยาและ
สารเสพติดเกือบ 600,000 คนต่อปี ทั่วโลก1  
ในปี ค.ศ. 2016 ส านักงานป้องกันยาเสพติดและ
ปราบปรามอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ 
รายงานว่ามีประชากรประมาณ 243 ลา้นคน 
หรือร้อยละ  5  ของประชากรโลก  ที่ อายุ
ระหว่าง 15- 64 ปี ใช้ยาเสพติดผิดกฎหมาย 
โดยมีผู้ใช้ยาเสพติดที่มีปัญหา ประมาณ 27 
ล้านคน หรือรอ้ยละ 0.6 ของประชากรโลก 
และในปี ค.ศ. 2017 พบว่ามีประชากรทั่วโลก 
จ านวน 37 ลา้นคน เป็นผูใ้ชเ้มทแอมเฟตามีน2  
และเป็นคดีที่ถูกจับกุมมากในเอเชียตะวนัออก
และตะวนัออกเฉียงใต ้อเมริกาเหนือและบาง
พืน้ที่ในยุโรป ส าหรบัสถานการณ์ยาเสพติด
ของประเทศไทยในปัจจบุนั ยาบา้ เป็นท่ีไดร้บั
ความนิยมอนัดบัหนึง่ มีสารประกอบหลกัเป็น
เมทแอม เฟตามี น  ใน ปั จจุบัน เป็ นยุคที่
เทคโนโลยีขา่วสารขอ้มลูที่ไรพ้รมแดน ปัญหา
การเขา้ถึงสิ่งเสพติดไดง้่ายในสงัคมไทยทวี
ความรุนแรงมากขึน้ มีการแพร่ไปสู่เด็กและ
เยาวชนทั้งในและนอกสถานศึกษาอย่าง
รวดเรว็ วิธีการเสพเปลี่ยนจากกินเป็นการสบู
ประมาณ รอ้ยละ 98 ซึ่งเป็นรูปแบบที่ท าให้

เข้าถึงสมองได้รวดเร็วเกิดการเสพติดได้
โดยง่าย และมีอนัตรายต่อสมองอย่างรุนแรง 
ท าให้เสพติดแล้วยังส่งผลกระทบให้เกิด
ปัญหาสขุภาพไดท้กุระบบของรา่งกาย3,4 ผูท้ี่
ติดยาเสพติดเรือ้รงั จะมีอาการหูแว่วได้ยิน
เสยีงผิดปกติ งนุงง สบัสน บางคนอาจพฒันา
ไปเป็นโรคจิตเภทหรือมีความคิดหลงผิดเห็น
ภาพหลอน5 ยังเป็นการสูญเสียทรัพยากร
มนุษยท์ี่มีคุณค่าส าหรบัการพัฒนาประเทศ 
เพราะเมื่อติดสิ่งเสพติดแลว้บุคคลนัน้จะถูก
บั่นทอนท าลายทัง้สขุภาพกายและสขุภาพใจ 
ซึ่งไม่สามารถประเมินค่าเป็นจ านวนเงินได ้
เช่น ความเจ็บป่วย การสญูเสีย ความเครยีด 
ความทุกข์ทรมาน ที่ผู้เสพและผู้เก่ียวข้อง
ไดร้บัผลกระทบ6 ดงัค ากลา่ว ที่วา่ “ยาบา้เป็น
ภยัต่อชีวิต เป็นพิษต่อสงัคม เป็นปมท าลาย
ช าติ ” โด ย ส่ งผ ลก ระท บ ต่ อ ก า รด า ร ง
ชีวิตประจ าวนัของบคุคล 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นผู้
เสพ ดา้นครอบครวั ดา้นเศรษฐกิจและดา้น
สงัคม7 รฐับาลเล็งเห็นว่า “ผูเ้สพทุกคนเป็น
ผู้ป่วย” ควรได้รับการบ าบัดรักษา รวมถึง
ไดร้บัการดแูลช่วยเหลือใหส้ามารถกลบัมาใช้
ชีวิตในสงัคมได ้ส่วนผูค้า้นัน้มีความผิดตาม
กฎหมายและมีโทษถึงจ าคกุ แตย่งัเปิดโอกาส
ใหผู้เ้สพยาเสพติดทกุคนไดเ้ขา้สูก่ระบวนการ
บ าบัดรกัษาในระบบสมัครใจโดยไม่ถือว่ามี
ความผิดตามกฎหมายโดยมุ่งช่วยใหผู้เ้ขา้รบั
การบ าบัดมี โอกาสเลิกยาเสพติดได้ โดย
เด็ดขาด หรืออย่างน้อยอาจหยุดเสพได้เป็น
เวลานานก่อนจะหวนกลบัไปเสพซ า้ จึงท าใหม้ี
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ผูต้ิดยาเสพติดสมคัรใจเขา้รบัการบ าบดัรกัษา
ในระบบสมคัรใจมากขึน้ 8,9 จากฐานขอ้มูลของ
การเขา้บ าบดัรกัษาจ าแนกตามชนิดสารเสพติด
ของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2555 – 2557 พบว่า 
มีผูเ้ขา้รบัการบ าบัดเป็นผูเ้สพติดยาบา้เป็น
อนัดับหนึ่ง รองลงมาเป็นกัญชาและยาไอซ ์
โดยขอ้มูลสดัส่วนของผูเ้ขา้บ าบดัรกัษาเรียง
ตามปี พ.ศ. 2555 – 2557 คือ รอ้ยละ 81.8 
รอ้ยละ 83.8 และรอ้ยละ 86.1 ตามล าดบั ซึ่ง
มีแนวโนม้เพิ่มขึน้ทกุปี ในขณะที่ผูเ้สพยาเสพ
ติดเขา้รบัการบ าบดัเพิ่มขึน้แต่การติดตามผล
หลงัผ่านการบ าบดั ยงัพบว่ามีผูผ้่านการบ าบดั
ยาเสพติดอีกจ านวนมากที่ยงัมีพฤติกรรมการ
หวนกลบัไปเสพยาเสพติดซ า้อีก ซึง่บางรายมี
ความต้องการเสพในปริมาณมากขึน้  หาก
เสพเป็นจ านวนมากหรือเป็นระยะเวลานาน
จะมีผลท าลายระบบต่าง ๆ ในรา่งกาย ท าให้
เกิดโรคทางจิตเวช ตอ้งไดร้บัการรกัษาต่อไป
อีก ดังนัน้ ควรมีวิธีการป้องกันไม่ใหก้ลบัไป
เสพยาซ า้อีก ซึ่งนบัว่าเป็นสิ่งส  าคญัที่สดุของ
การบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูติดตาม  จาก
รายงานสถิติของผูก้ลบัมาเสพซ า้ภายใน 1 ปี  
มีการติดตามผลของสถาบนับ าบดัรกัษาและ
ฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี 
และโรงพยาบาลธัญญารกัษ์ ในสว่นภมูิภาค
ทั้ง 7 แห่งในปี พ.ศ. 2560  พบอัตราการ
กลบัไปเสพยาเสพติดซ า้สถาบนับ าบดัรกัษา
และฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราช
ชนนี  คิดเป็นรอ้ยละ 33.03 , โรงพยาบาล
ธัญญารกัษ์เชียงใหม่ คิดเป็นรอ้ยละ 8.20, 

โรงพยาบาลธัญญารกัษ์แม่ฮ่องสอน คิดเป็น
ร้อยละ 11.82 , โรงพยาบาลธัญญารักษ์
ขอนแก่น คิดเป็นรอ้ยละ 21.08, โรงพยาบาล
ธัญญารกัษ์อุดรธานี คิดเป็นรอ้ยละ 28.92,  
โรงพยาบาลธัญญารกัษ์สงขลา คิดเป็นรอ้ยละ 
6.67 และโรงพยาบาลธัญญารกัษ์ปัตตานี คิด
เป็นรอ้ยละ 6.20 ตามล าดบั10 จากการศกึษา
และทบทวนวรรณกรรมที่คิดเก่ียวขอ้ง พบว่า 
การศึกษาของ สุทธิชัย ศิรินวล และคณะ 
(2559) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสพ
ยาบา้ซ า้ ของผูผ้่านการบ าบดัมากที่สุดอย่าง
ม ีน ัยส าค ัญ ทางสถิต ิที ่ร ะด ับ  0 .05  คือ 
เพื่ อนสนิท  (ร้อยละ  50.6) และปัจจัยที่
สามารถปอ้งกนัการกลบัไปเสพซ า้ มี 3 ปัจจยั 
ไดแ้ก่ 1) ความตัง้ใจในการเลิกเสพยาบา้ คือ 
ผู้ที่มีความตั้งใจจริงในการเลิกเสพยาบ้า            
2) ความสามารถในการเผชิญปัญหา คือ ผูท้ี่
มีความสามารถในการเผชิญปัญหาเพิ่มขึน้ 
3) แรงจูงใจในการเลิกเสพยาบ้า คือ ผู้ที่มี
แรงจูงใจในการเลิกเสพยาบ้าเพิ่มขึน้  ซึ่ง
ปัจจัยทั้ง 3 ประการนี ้จะลดโอกาสการเสพ
ยาบ้ าซ ้าได้ 11 โดยมี ความสอดคล้องกับ
การศึกษาของ นนัทา ชยัพิชิตพนัธ ์(2541) คือ 
การมีเพื่อนสนิทเสพยาบา้เป็นหนึ่งในปัจจยัที่
มีผลต่อพฤติกรรมการเสพยาบ้าซ ้า  ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาที่เขา้รบัการรกัษาใน
โรงพยาบาลธัญญารักษ์ 7 นอกจากนั้นยัง
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ สมนกึ ปัญญาสงิห ์
(2541) พบว่า สาเหตแุละเง่ือนไขของการใช้
ยาเสพติดซ า้ คือ เพื่อนชวน อยากเสพยาบา้
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ซ า้อีก จิตใจไมเ่ขม้แข็งที่จะเลกิเสพยาบา้ เช่ือ
วา่สามารถสรา้งความสขุได ้หาซือ้ไดง้่ายและ
ใช้สะดวก กลุ้มใจ เสียใจ และครอบครวัมี
ปัญหาท าใหก้ลบัไปใชย้าเสพติดซ า้อีกทัง้ใน
ดา้นทัศนคติ คือเช่ือว่าเสพยาแลว้สามารถ
ท างานได้มากขึน้ พรรคพวกเพื่อนฝูงชวน 
อยากลองเสพยาบา้ซ า้อีก ความอยากใชย้า
เพิ่มขึน้ 12 และสดุทา้ยยงัสอดคลอ้งการศกึษา 
ของ สพุจนี  ชตุิด  ารง (2544) ไดท้ าการศกึษา
ปัจจัยที่มีผลต่อการใชย้าเสพติดซ า้ในกลุ่มผู้
ติ ดยา เสพติ ดที่ เข้ารับการบ าบัด รักษ า
โรงพยาบาลธัญญารกัษ์ พบว่า ปัจจยัส าคญั
คือ ความพรอ้มของผู้เลิกยาเสพติดจะเป็น
ตวัก าหนดที่ส  าคญัที่สุดต่อการกลบัมาใชย้า
เสพติดซ า้ โดยมีปัจจัยครอบครวั สงัคมและ
สภาพแวดลอ้มเป็นองค์ประกอบผลักดัน 13  
ดว้ยเหตุนี ้การศึกษาปัจจัยท านายของการ
กลบัไปเสพเมทแอมเฟตามีนซ า้ในผูร้บัการ
บ าบดัยาเสพติดของโรงพยาบาลธญัญารกัษ์   
ในประเทศไทยเพื่อศกึษาสาเหตแุละปัจจยัเสีย่งที่
แทจ้รงิจากผูต้ิดยาเสพติดที่เขา้รบัการบ าบดัซ า้ ซึ่ง
มุ่งใหเ้ป็นขอ้มูลความรูใ้นการลดปัจจัยเสี่ยง
ตอ่การกลบัไปเสพยาซ า้เพื่อจะสง่เสรมิใหเ้กิด
การพฒันารูปแบบการบ าบัดรกัษาผูป่้วยยา
เสพติดที่มีประสิทธิภาพและมีประโยชนต์่อผู้
ผ่านการบ าบัดรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ที่
สามารถน าไปปฏิบตัิไม่หวนกลบัไปเสพยาซ า้
ด้วยรวมทั้งเพื่อจะสามารถน าข้อมูลจาก
การศกึษาครัง้นีเ้พื่อน าไปใชใ้นการพฒันากล

ยทุธใ์นการปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด
ไดอ้ยา่งยั่งยืน 

 
วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective) 

1.  เพื่ อ ศึ กษ า ปั จจัย เสี่ ย งต่ อ กา ร
กลบัมาเสพยาซ า้ของผูร้บัการบ าบัดยาเสพ
ติดของโรงพยาบาลธัญญารกัษ์ ในประเทศ
ไทย 

2.  เพื่อศึกษาปัจจยัท านายที่เก่ียวขอ้ง
ต่อการกลบัมาเสพยาซ า้ของผูร้บัการบ าบัด
ยาเสพติดของโรงพยาบาลธัญญารักษ์ใน
ประเทศไทย 

 
วิธีการศึกษา (Method) 

การศึ กษ านี ้ใช้ รูป แบบการศึ กษ า 
Case–control study เป็นการรวบรวมขอ้มูล
ผูป่้วยเสพสารเมทแอมเฟตามนี  จากโรงพยาบาล
ธัญญารักษ์ ในประเทศไทย ตั้งแต่วันที่  1
พฤศจิกายน  พ.ศ. 2562 ถึง วนัที่ 31 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2563 

ประชากรเป้าหมายและกลุ่มตัวอยา่ง 
ประชากรศึกษา คือ ผู้ป่วย เสพยาบ้าที่

ร ักษาในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ทั้ง 7 แห่ง 
จ านวน 12,807 คน กลุม่ตวัอยา่งมี 2 กลุม่ ไดแ้ก่ 
กลุม่ศกึษา (Case) คือ กลุม่ผูป่้วยที่กลบัไปเสพ
สารเมทแอมเฟตามีนซ ้า และ กลุ่มควบคุม 
(Control) คือ กลุ่มผูป่้วยเสพสารเมทแอมเฟตา
มีน ทีไ่มม่ีประวตัิเสพสารเมทแอมเฟตามีนซ า้ ที่
รกัษาในโรงพยาบาลธญัญารกัษ์ทัง้ 7 แหง่ 
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ขนาดตัวอย่าง ค านวณขนาดตัวอย่าง
ขั้นต้นจากสูตรการศึกษาแบบ Unmatched 
case – control ด้วยโปรแกรม  Epi Info ver.7 
ก าห นดค่ า  Two sides confidence level = 
95%, 1-beta (Type 2 Error)]  =  80%, Ratio of 
=1:1, Percent of Control Exposure = 12.4%
และ Odd ratio = 2.5 ผู้วิ จัยค านวณขนาด
ตัวอย่างเพื่ อปรับขนาดกลุ่มตัวอย่างกรณี
สูญเสียหรือมีการถอนตัว (Drop out) รอ้ยละ 10 
ดงันัน้ จ านวนกลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการศึกษาครัง้
นีก้ลุม่ ควบคมุ 141 คน กลุม่ศึกษา จ านวน 141 
คน รวมจ านวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้สิน้ 282 คน เป็น
ผู้ป่วยเสพสารเมทแอเฟตามีนและได้รับการ
รกัษา ตัง้แต่วนัที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 ถึง 
วนัท่ี 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 ตามเกณฑค์ัด
เขา้ มีจ านวน 282 คน อตัราสว่น Case : Control 
เป็น 1: 1 ในโรงพยาบาลธัญญารกัษ์ทัง้ 7 แห่ง 
โดยมี เกณ ฑ์ คั ด เข้ า  ดั งนี ้  ผู้ เข้ ารับ การ
บ าบดัรกัษาสารเสพติดเมทแอมเฟตามีน มีอายุ
ตัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป โดยสามารถใหค้วามรว่มมือ
อยู่ร่วมท าวิจัย ไดต้ลอด สามารถอ่าน - เขียน
หนงัสือได ้และพูดคยุสื่อสารไดด้ี ไม่มีโรคแทรก
ซอ้นทางกายเพิ่มขึน้ ในระหว่างด าเนินการวิจัย 

หรือผูป่้วยที่มีอาการทางจิตก าเรบิที่เป็นอปุสรรค
ตอ่การเขา้รว่มการวิจยั เช่น อาการหแูวว่ ประสาท
หลอน 

ใช้เครื่องมื อเก็บรวบรวมข้อมูลโดย
แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 แบบสมัภาษณ์
ข้อมูลส่วนบุคคล และส่วนที่  2 คือ  แบบ
สมัภาษณปั์จจยัเก่ียวกบัการกลบัมาเสพเมท
แอมเฟตามีนซ า้ ผา่นการตรวจสอบความตรง
เชิงเนือ้หาโดยผูท้รงคุณวฒุิหาค่าดชันีความ
ตรงได้เท่ากับ 0.80 ท านายการกลับไปเสพ
สารเมทแอมเฟตามีนซ า้ดว้ยวิธีการทางสถิติ 
คือ  Multiple logistic regression  

 
ผลการศึกษา (Results) 
 จากการศึกษาพบว่าลักษณะด้าน
บุคคลของผู้เสพสารเมทแอมเฟตามีนส่วน
ใหญ่อยู่ในกลุ่มอายุ 26 – 35 ปี เป็นเพศชาย 
นับ ถือศาสนาพุทธ จบการศึกษาระดับ
มั ธ ย ม ศึ กษ าต อนต้น  มี อ า ชี พ รับ จ้ า ง 
สถานภาพโสด เลน่กีฬาที่ชอบเป็นงานอดิเรก 
มีรายได  ้5,000–10,000 บาทต่อเดือน และ
รายได้มีความเพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บ ดัง
แสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ลกัษณะทางประชากรของผูเ้สพสาร  Methamphetamine 
 

ลักษณะด้านบุคคล 
ผู้ไม่เสพซํา้ ผู้เสพซํา้ 

P-value 
จาํนวน(ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) 

อายุ (ปี) 0.783 

 

15–25  49(47.12) 55(52.88)  

 

26–35 59(52.68) 53(47.32)  

 

36–45 26(48.15) 28(51.85)  

 

> 45 7(58.33) 5(41.67)  

คา่เฉลีย่ (สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 29.31 (8.15) 

 คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ต ่าสดุ:สงูสดุ) 28.00 (15:54) 

 เพศ 0.005* 

 

ชาย 121 (54.26) 102(45.74) 

 

 

หญิง 20(33.90) 39(66.10) 

 ศาสนา 0.18 

 

พทุธ 125 (51.02) 120 (48.98) 

 

 

ครสิต ์ 6 (75.00) 2 (25.00) 

 

 

อิสลาม 9 (34.62) 17 (65.38) 

 

 
อื่น ๆ 1 (33.33) 2 (66.67) 

 ระดับการศึกษา > 0.001* 

 

ไมไ่ดเ้รยีน 9 (64.29) 5 (35.71) 

 

 

ประถมศกึษา 1–6  43 (56.58) 33 (43.42) 

 

 

มธัยมศกึษาตอนตน้ 57 (61.29) 36 (38.71) 

 

 

มธัยมศกึษาตอนปลาย 16 (44.44) 20 (55.56) 

 

 

ปวช. 11 (32.35) 23 (67.65) 

 

 

ปวส, อนปุรญิญา 2 (20.00) 8 (80.00) 

 

 

ปรญิญาตร ี 3 (15.79) 16 (84.21) 
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ตารางที่ 1 ลกัษณะทางประชากรของผูเ้สพสาร  Methamphetamine (ตอ่) 
 

ลักษณะด้านบุคคล 
ผู้ไม่เสพซํา้ ผู้เสพซํา้ 

P-value 
จาํนวน(ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) 

อาชีพ > 0.001* 

 

เกษตรกรรม 19 (46.34) 22 (53.66) 

 

 

คา้ขาย 10 (29.41) 24 (70.59) 

 

 

รบัจา้ง 80 (67.23) 39 (32.77) 

 

 

รบัราชการ/ รฐัวิสาหกิจ 3 (12.00) 22 (88.00) 

 

 

อยูบ่า้น/วา่งงาน 20 (45.45) 24 (54.55) 

 

 

อื่น ๆ 9 (47.37) 10 (52.63) 

 สถานภาพสมรส 0.542 

 

โสด 84 (48.55) 89 (51.45) 

 

 

คู ่ 33 (57.89) 24 (42.11) 

 

 

หมา้ย 6 (35.29) 11 (64.71) 

 

 

หยา่ 9 (52.94) 8 (47.06) 

 

 

แยกกนัอยู ่ 9 (50.00) 9 (50.00) 

 งานอดิเรก  0.030* 

 

อา่นหนงัสอื 7 (43.75) 9 (56.25) 

 

 

สงัสรรคก์บัเพื่อน ๆ 18 (36.73) 31 (63.27) 

 

 

เลน่กีฬาที่ชอบ 30 (69.77) 13 (30.23) 

 

 

ไปเที่ยวพกัผอ่น 12 (63.16) 7 (36.84) 

 

 

นอนเฉย ๆ 7 (58.33) 5 (41.67) 

 

 

ดทูีวี/ฟังเพลง 34 (47.22) 38 (52.78) 

 

 

ออกก าลงักาย 6 (46.15) 7 (53.58) 

 

 

ซือ้ของ/เดินเลน่ตามหา้ง 2 (16.67) 10 (83.33) 

 

 

เลน่เกม/อินเตอรเ์น็ต 13 (50.00) 13 (50.00) 
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ตารางที่ 1 ลกัษณะทางประชากรของผูเ้สพสาร  Methamphetamine (ตอ่) 
 

ลักษณะด้านบุคคล 
ผู้ไม่เสพซํา้ ผู้เสพซํา้ 

P-value 
จาํนวน(ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) 

 

อื่น ๆ 12 (60.00) 8 (40.00) 

 รายได้ (ตอ่ 1 เดอืน) 0.008 

 

< 5,000 41 (56.94) 31 (43.06) 

 

 
≥5,000–10,000 68 (53.97) 58 (46.03) 

 

 

> 10,000–15,000  17 (41.46) 24 (58.54) 

 

 

> 15,000–20,000 8 (61.54) 5 (38.46) 

 

 

> 20,000–25,000 5 (45.45) 6 (54.55) 

 

 

> 25,000–30,000 2 (28.57) 5 (71.43) 

 

 

> 30,000 0 (0.00) 12 (100.00) 

 ความเพียงพอของรายได ้ 0.005 

 

เพียงพอและเหลอืเก็บ 40 (39.22) 62 (60.78) 

 

 

ไมเ่พียงพอไมม่ีหนีส้นิ 19 (43.18) 25 (56.82) 

 

 

เพียงพอแตไ่มเ่หลอืเก็บ 65 (63.11) 38 (36.89) 

   ไมเ่พียงพอและมีหนีส้นิ 17 (51.52) 16 (48.48)   
* p-value < 0.05 
 
 ลกัษณะดา้นสงัคมและสิง่แวดลอ้มสว่น
ใหญ่อาศยัอยู่ในชุมชนที่เป็นชนบทพกัอาศยั
อยู่กับญาติ สมัพนัธภาพในครอบครวัรกัใคร่

กันดี และอาศัยอยู่กับมารดา ดังแสดงใน
ตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ลกัษณะดา้นสงัคมและสิง่แวดลอ้ม 
 

ลักษณะด้านบุคคล 
ผู้ไม่เสพซํา้ ผู้เสพซํา้ 

P-value 
จาํนวน(ร้อยละ) จาํนวน(ร้อยละ) 

ลักษณะชุมชนที่พกัอาศัย 
  

<0.001* 

 

ใจกลางเมืองหลวง 4 (26.67) 11 (73.33)  

 

ชมุชนกึง่เมือง/ชานเมือง 15 (33.33) 30 (66.67)  

 

ชมุชนเมือง 26 (34.67) 49 (65.33)  

 

ชมุชนแออดั 6 (33.33) 12 (66.67)  

 

ชมุชนชนบท 84 (68.29) 39 (31.71)  

 

ชมุชนอตุสาหกรรม 6 (100.00) 0 (0.00)  

ที่อยูปั่จจุบนัที่อาศัยอยู ่
  

0.406 

 

พกัที่บา้นกบัพอ่และแม ่ 66 (83) 78 (54.17)  

 

พกัที่บา้นญาต ิ 14 (42.42) 19 (57.58)  

 

พกักบัเพื่อนๆ 2 (40.00) 3 (60.00)  

 

พกัที่บา้นโดยอยูก่บัพอ่หรอืแม ่ 25 (64.10) 14 (35.90)  

 

พกักบัคนรกั 21 (58.33) 15 (41.67)  

 

พกัคนเดยีว 6 (54.55) 5 (45.45)  

 

อื่น ๆ 7 (50.00) 7 (50.00)  

สัมพันธภาพในครอบครัว 

  

0.824 

 

รกัใครก่นัด ี 69 (48.25) 74 (51.75) 

 
 

ผูช้ายปกครองในบา้น 20 (51.28) 19 (48.72) 

 
 

ทะเลาะกนัในครอบครวั 6 (42.86) 8 (57.14) 

 
 

ตา่งคนตา่งอยู ่ 14 (45.16) 17 (54.84) 

 
 

ผูห้ญิงปกครองในบา้น 15 (62.50) 9 (37.50) 

 
 

รว่มกนัปรกึษาปัญหา 9 (60.00) 6 (40.00) 
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ตารางที่ 2 ลกัษณะดา้นสงัคมและสิง่แวดลอ้ม (ตอ่) 
 

ลักษณะด้านบุคคล 
ผู้ไม่เสพซํา้ ผู้เสพซํา้ 

P-value 
จาํนวน(ร้อยละ) จาํนวน(ร้อยละ) 

 

อื่น ๆ 8 (50.00) 8 (50.00) 

 บุคคลที่อาศัยอยูด่้วย 

  

0.022* 

 

บิดา 38 (40.00) 57 (60.00) 

  มารดา 42 (51.85) 39 (48.15)  

 

คูส่มรส 21 (65.63) 11 (34.38) 

 
 

บตุร 3 (30.00) 7 (70.00) 

 
 

ญาต ิ 14 (70.00) 6 (30.00) 

 
 

เพื่อน 2 (66.67) 1 (33.33) 

 
 

อยูค่นเดยีว 13 (68.42) 6 (31.58) 

 
 

อื่น ๆ 8 (36.36) 14 (63.64) 

 * p-value < 0.05 
 
  ลกัษณะของการเสพเมทแอมเฟตามีน
ส่วน ให ญ่ ไม่ มี โรคประจ าตัว สมาชิ กใน
ครอบครวั ไม่มีประวตัิใชส้ารเสพติด ไมม่ีบคุคล
ในครอบครัวที่ติดสารเสพติด ใช้สารเสพติด

ครัง้แรกในกลุม่ อาย ุ15 ปี การอยากลองเป็น
สาเหตุหลักของการใช้สารเสพติดครัง้แรก
และเมทแอมเฟตามีนเป็นชนิดของสารเสพ
ติดที่ใชค้รัง้  

 
ตารางที่ 3 ลกัษณะของการเสพ Amphetamine 
 

ลักษณะด้านบุคคล 
ผู้ไม่เสพซํา้ ผู้เสพซํา้ 

P-value 
จาํนวน (ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) 

โรคประจาํตัว 
  

<0.300 

 
ไมม่ีโรคประจ าตวั 117 (52.23) 107 (47.77) 

 

 

โรคระบบทางเดินอาหาร 5 (62.50) 3 (37.50) 
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ตารางที่ 3 ลกัษณะของการเสพ Amphetamine (ตอ่) 
 

ลักษณะด้านบุคคล 
ผู้ไม่เสพซํา้ ผู้เสพซํา้ 

P-value 
จาํนวน (ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) 

โรคประจาํตัว 
  

<0.300 

 

โรคระบบประสาทและสมอง 4 (57.14) 3 (42.86) 
 

 

โรคทางจิตเวช 2 (18.18) 9 (81.82) 
 

 

โรคระบบไหลเวียนโลหิต 4 (44.44) 5 (55.56) 
 

 

โรคระบบกระดกูและกลา้มเนือ้ 2 (33.33) 4 (66.67) 
 

 

โรคระบบขบัถ่ายของเสยี 0 (0.00) 2 (100.00) 
 

 

อืน่ ๆ 7 (46.67) 8 (53.33) 
 

การมีสมาชิกในครอบครัวที่มีประวัติใช้สารเสพติด 
 

0.539 

 
ไมม่ี 113 (49.13) 117 (50.87) 

 

 

มี 28 (53.85) 24 (46.15) 
 

การมีบุคคลในครอบครัวที่ตดิยาเสพตดิ 
  

0.877 

 
ไมม่ี 116 (50.22) 115 (49.78) 

 

 

มี 25 (49.02) 26 (50.98) 
 

อายุที่เร่ิมใช้สารเสพตดิคร้ังแรก 
  

0.755 

 
< 15 48 (55.86) 59 (55.14) 

 

 

16–20 62 (52.99) 55 (47.01) 
 

 

21–30 25 (54.35) 21 (45.65) 
 

 

31–40 4 (50.00) 4 (50.00) 
 

 

> 40 2 (50.00) 2 (50.00) 
 

สาเหตุที่ใช้สารเสพติดคร้ังแรก 
  

0.007 

 
เพื่อนชวน 60 (65.22) 32 (34.78) 

 

 

อยากลอง 62 (44.60) 77 (55.40) 
 

 

เพื่อความสนกุสนาน 6 (26.09) 17 (73.91) 
 

 

ท าใหห้ายป่วย 1 (33.33) 2 (66.67) 
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ตารางที่ 3 ลกัษณะของการเสพ Amphetamine (ตอ่) 
 

ลักษณะด้านบุคคล 
ผู้ไม่เสพซํา้ ผู้เสพซํา้ 

P-value 
จาํนวน (ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) 

 

ท าใหส้บายใจ 5 (55.56) 4 (44.44) 
 

 

ช่วยเรือ่งอาชีพ 7 (50.00) 7 (50.00) 
 

 

อื่น ๆ   0 (0.00)      2 (100.00) 
 

ชนิดของสารเสพติดที่ใชค้ร้ังแรก 
  

0.295 

 
เมทแอมเฟตามีน/ยาบา้/ยามา้ 118 (53.15) 104 (46.85) 

 

 

สรุา 8 (40.00) 12 (60.00) 
 

 

กระทอ่ม 1 (20.00) 4 (80.00) 
 

 

กญัชา 10 (40.00) 15 (60.00) 
 

 

เฮโรอีน 1 (100.00) 0 (0.00) 
 

 

สารระเหย 1 (20.00) 4 (80.00) 
 

 

อื่น ๆ 2 (50.00) 2 (50.00) 
 

* p-value < 0.05 
 
 ปัจจัยท านายการกลบัมาเสพเมทแอม
เฟตามีนซ า้ที่มีผล อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
โดยค่ า  ORadj (95%  CI) โดย เพศหญิ ง
มากกวา่เพศชาย = 4.23 (1.71: 10.47), การ
มีรายได้ที่ไม่เพียงพอและมีหนี ้สิน =  0.45 

(0.15: 1.44), การอาศัยอยู่ใจกลางเมือง 
=8.63 (1.64: 45.33) และการใชส้ารเสพติด
เพื่อความสนกุสนาน = 11.76 (2.78: 49.81) 
ดงัแสดงในตารางที่ 4  
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ตารางที ่4 ปัจจยัที่มีผลตอ่การเสพเมทแอมเฟตามีนซ า้ 
 

ลักษณะของผู้เสพสาร 
Methamphetamine 

การเสพซํา้ 
ORCrude ORadj** 95% CI P-value 

ไม่เสพซํา้ เสพซํา้ 

อายุ (ปี) 
     

0.174  

>45 7 5 1 1 
 

 

36–45 26 28 1.51 5.02 0.75–33.46 

 

26–35 59 53 1.26 2.06 0.35–12.26 

 

15–25 49 55 1.57 3.13 0.49–20.05 

เพศ 
     

0.001* 

 

ชาย 121 102 1 1 
  

 

หญิง 20 39 2.31 4.23 1.71–10.47 
 

ระดับการศึกษา 
     

0.172 

 

ไมไ่ดเ้รยีน 9 5 1 1 
  

 

ประถมศกึษา 1–6 43 33 1.38 2.04 0.40–10.34 
 

 

มธัยมศกึษาตอนตน้ 57 36 1.14 1.24 0.23–6.52 
 

 

มธัยมศกึษาตอนปลาย 16 20 2.25 2.68 0.47–15.29 
 

 

ปวช. 11 23 3.77 4.86 0.75–31.39 
 

 

ปวส, อนปุรญิญา 2 8 7.2 5.92 0.43–82.08 
 

 

ปรญิญาตร ี 3 16 9.6 5.24 0.58–47.57 
 

อาชีพ 
     

0.113 

 

รบัจา้ง 80 39 1 1 
  

 

เกษตรกรรม 19 22 2.38 2.62 0.95–7.24 
 

 

คา้ขาย 10 24 4.92 2.16 0.68–6.88 
 

 

รบัราชการ/รฐัวิสาหกิจ 3 22 15.04 7.33 1.41–38.17 
 

 

อยูบ่า้น/วา่งงาน 20 24 2.46 1.25 0.45–3.46 
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ตารางที ่4 ปัจจยัที่มีผลตอ่การเสพเมทแอมเฟตามีนซ า้ (ตอ่) 
 

ลักษณะของผู้เสพสาร 
Methamphetamine 

การเสพซํา้ 
ORCrude ORadj** 95% CI P-value 

ไม่เสพซํา้ เสพซํา้ 

 

อื่น ๆ 9 10 2.28 1.79 0.42–7.50 
 

งานอดิเรก 
     

0.272 

 

นอนเฉย ๆ 7 5 1 1 
  

 

อา่นหนงัสอื 7 9 1.8 3.34 0.37–30.13 
 

 

สงัสรรคก์บัเพื่อนๆ 18 31 2.41 1.49 0.25–8.83 
 

 

เลน่กีฬาที่ชอบ 30 13 0.61 0.67 0.10 - 4.37 
 

 

ไปเที่ยวพกัผอ่น 12 7 0.82 1.24 0.16–9.97 
 

 

ดทูีวี/ฟังเพลง 34 38 1.56 3.29 0.54–19.90 
 

 

ออกก าลงักาย 6 7 1.63 1.96 0.21–18.21 
 

 

ซือ้ของ/เดินเลน่ตามหา้ง 2 10 6.99 5.25 0.45–60.68 
 

 

เลน่เกม/อินเตอรเ์น็ต 13 13 1.4 1.94 2.88–12.97 
 

 

อื่น ๆ 12 8 0.93 1.51 0.19–12.20 
 

ความเพียงพอของรายได ้
     

0.014* 

 

เพียงพอและเหลอืเก็บ 40 62 1 1 
  

 

ไมเ่พียงพอไมม่ีหนีส้นิ 19 25 0.85 0.66 0.22–1.96 
 

 

เพียงพอแตไ่มเ่หลอืเก็บ 65 38 0.38 0.59 0.26–1.32 
 

 

ไมเ่พียงพอและมีหนีส้นิ 17 16 0.61 0.45 0.15–1.44 
 

ลักษณะชุมชนที่พกัอาศัย 

    
 

<0.001* 

 
ชมุชนชนบท 84 39 1 1 

 
 

 

ใจกลางเมืองหลวง 4 11 5.92 8.63 1.64–45.33 
 

 

ชมุชนกึง่เมือง/ชาน
เมือง 

15 30 4.31 6.69 2.47–18.13 
 

 

ชมุชนเมือง 26 49 4.06 5.25 2.21–12.51 
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ตารางที ่4 ปัจจยัที่มีผลตอ่การเสพเมทแอมเฟตามีนซ า้ (ตอ่) 
 

ลักษณะของผู้เสพสาร 
Methamphetamine 

การเสพซํา้ 
ORCrude ORadj** 95% CI P-value 

ไม่เสพซํา้ เสพซํา้ 

 

ชมุชนแออดั 6 12 4.31 4.57 0.93–22.39 
 

 

ชมุชนอตุสาหกรรม 6 0 1 1 - 
 

บุคคลที่อาศัยอยูด่้วย 
     

0.21 

 
คูส่มรส 21 11 1 1 

  

 

บิดา 38 57 2.86 2.71 0.81 – 9.04 
 

 

มารดา 42 39 1.69 1.04 0.32 – 3.44 
 

 

บตุร 3 7 4.45 3.51 0.37 – 33.24 
 

 

ญาต ิ 14 6 0.82 0.9 0.18 – 4.41 
 

 

เพื่อน 2 1 0.95 1.23 0.05 – 30.63 
 

 

อยูค่นเดยีว 13 6 0.88 1.24 0.23 – 6.74 
 

 

อื่น ๆ 8 14 3.34 3.6 0.82 – 15.74 
 

สาเหตุที่ใช้สารเสพติดคร้ังแรก 
  

0.011* 

 

เพื่อนชวน 60 32 1 1 
  

 

อยากลอง 62 77 2.33 2.94 1.37–6.30 
 

 

เพื่อความสนกุสนาน 6 17 4.29 11.76 2.78–49.81 
 

 

ท าใหห้ายป่วย 1 2 3.75 1.98 0.10–39.97 
 

 

ท าใหส้บายใจ 5 4 1.5 1.67 0.25–11.53 
 

 

ช่วยเรือ่งอาชีพ 7 7 1.88 2.63 0.51–13.53 
 

  อื่น ๆ 0 2 1 1 -   

 
l* p-value < 0.05 
**adjusted odd ratios 
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วิจารณ ์(Discussions) 
 ถึงแมว้่าจากสถิติการบ าบดัรกัษามีผูป่้วย
เพ ศ ช าย จ า น วน ม าก ก ว่ า เพ ศห ญิ ง 14                          
แต่จากการศึกษา พบว่าปัจจัยท านายการ
เสพเมทแอมเฟตามีนซ ้าที่มีนัยส าคัญทาง
สถิติ คือ เพศหญิง มีโอกาสกลบัไปเสพเมท
แอมเฟตามีนซ า้คิดเป็น  4.23 เท่าของเพศ
ชาย ด้วยบรรทัดฐานทางเพศภาวะ ความ
อ่อนแอ เรียกรอ้งความสนใจ การประชด
ป ระ ชั น  ค ว า ม อ่ อ น ไห ว ท า ง อ า รม ณ ์                    
และภาวะพึ่งพา โดยจากการสัมภาษณ์แบบ
เฉพาะเจาะจงในเพศหญิงให้เหตุผลของการ
กลับไปเสพซ า้ ได้แก่ มีปัญหาสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล ขาดเป้าหมายในการด าเนิน
ชีวิต มีปัญหาเดิมด้านสภาพอารมณ์ และ
จิตใจมีความเครียด หาทางแก้ไขปัญหาไม่ได ้
สอดคลอ้งกับการศึกษาของศิริพร จิรวฒัน์กุล 
และคณะ (2556) เก่ียวกับยาและผูห้ญิงติด
ยา: ความหมายของการใชส้ารเสพติด15 การ
มีรายไดเ้พียงพอและไม่มีหนีส้ิน พบว่า เป็น
ปัจจยัที่ท าใหก้ลบัไปเสพเมทแอมเฟตามีนซ า้
มากที่สดุ เนื่องจากรายได ้หรือวนัรบัเงินเดือน
เป็นตวักระตุน้ภายนอกส าคญัที่ท  าใหผู้ต้ิดสาร
เสพติ ดสามารถหาซื ้อได้ง่ายขึ ้น  มีความ
สอดคลอ้งกับการศึกษาของผู้เสพสารเมท
แอมเฟตามีที่การอาศัยอยู่ใจกลางเมือง                         
เพิ่มโอกาสของการกลบัไปเสพซ า้คิดเป็น 8.63 
เท่า เมื่อเทียบกับกลุ่มนอกเขตเมือง เนื่องจาก
ในเขตเมื อง  มี สาธารณู ป โภคที่ มี ค วาม
สะดวกสบายเป็นแหลง่ของอบายมขุ มีสถาน

บันเทิงจ านวนมาก เป็นแหล่งคา้ มีการแพร่
ระบาดของยาเสพติดมีการเขา้ถึงยาและสาร
เสพ ติ ด ได้ ง่ า ย  มี ค ว าม สอดคล้อ งกั บ
การศึกษาของทิพศมยั จนัทรมานนท ์(2545) 
เก่ียวกับปัจจัยที่เก่ียวขอ้งกับการเสพยาเสพ
ติดซ า้ของผูป่้วยโรคจิตจากสารแอมเฟตามีน 
พบว่าเพื่ อนที่ เคยเสพยาเสพติดด้วยกัน                                
มี สภาพ ชุม ชน และสังคม เป็ น ปั จจัย ที่
เอือ้อ านวยให้เกิดการใช้ยาเสพติดซ ้าได้16  

สาเหตุที่ ใช้สารเสพติด ซ ้าอี ก เพื่ อความ
สนุกสนานเป็นปัจจัยที่ท  าใหก้ลบัไปเสพซ า้คิด
เป็น  11.76 เท่ าเมื่ อเทียบกับสาเหตุอื่น  ๆ 
เนื่องจากวงจรการติดยาที่ส่งผลให้ผู้ติดยา
เสพติดเกิดความรูส้ึกคิดถึงยาเสพติด ท าให้
เกิดอาการอยากยาเสพติด และพยายามหา
ยา เสพติ ดมา เสพ  เป็ นการก ระท า เพื่ อ
ตอบสนองความสุขที่เกิดจากการจดจ าใน
สมองจนผูต้ิดยาเสพติดไม่สามารถหลีกเลี่ยง
ไดส้ารเสพติดไปออกฤทธ์ิในสมองท าใหเ้กิด
แรงขบั (drive) และความสขุ (pleasure) โดย
มีการหลั่งสารสื่อประสาทหลกัๆ คือ โดปามี 
(dopamine) และเอนโดฟิน (endorphins) 
ท าใหเ้กิดความพึงพอใจและจดจ าไว ้ในศนูย์
อา รมณ์  และวงจ รค วามสุข  (pleasure 
center or reward circuit) จึ ง ท า ใ ห้ ค น
กลบัไปเสพติดซ า้  
  
ข้อยุติ (Conclusions) 
 ปัจจัยท านายการกลบัไปเสพเมทแอม
เฟตามีนซ ้า ได้แก่ เพศหญิง การมีรายได้
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เพียงพอ และไมม่ีหนีส้ินการอาศยัอยูใ่จกลาง
เมื อง และการใช้สารเสพติ ด เพื่ อความ
สนุกสนาน ดังนั้นควรส่งเสริมให้เกิดการ
พัฒ นารูปแบบการบ าบัดรักษาที่ มี การ
ค านึงถึงปัจจัยเหล่านีเ้ป็นส าคัญ นอกจากนี ้
ยงัมีปัจจยัอื่นๆที่ควรเฝา้ระวงัเพื่อป้องกนัการ
กลับไปการเสพเมทแอมเฟตามีนซ ้า ได้แก่ 
อายุ อาชีพ ระดบัการศึกษา งานอดิเรก และ
บุคคลที่พักอาศัยอยู่ด้วย เนื่องจากปัจจัย
เหล่านีอ้าจมีความเสี่ยง ในการกลับไปเสพ
ติดซ า้ของคนบางกลุม่ เช่น อายใุนกลุม่วยัรุน่ 
มี ค ว า ม คึ ก ค ะ น อ ง  มี อ า ร ม ณ ์                       
ความอยากสนุกสนาน , อาชีพในกลุ่มวัย
ท างานมีความเช่ือวา่การใชส้ารเสพติดชว่ยให้
ทน ตอ่การท างานไดม้ากขึน้, ระดบัการศกึษา 
ความรู้เก่ียวกับยาเสพติด ทัศนคติ  และ
ผลกระทบ จากยาเสพติดที่ไม่เพียงพอ และ
งานอดิเรกที่มีความสมัพนัธก์ับตวักระตุน้จะ
สง่ผลใหก้ลบัไปเสพติดซ า้ได ้
 
ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 
 1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจัย
ไปใช ้
 1.1  ควรมี ก า รศึ กษ า เก่ี ย วกับ
สญัญาณเตือนของการกลบัไปเสพเมทแอม
เฟตามีนซ ้า  เช่น  การกลับไปเสพซ ้าจาก
อารมณ์  ความรู้สึก  (Emotional relapse), 
การกลับไปเสพซ า้เนื่องจากสภาวะทางจิต 
(Mental relapse), ก า ร ก ลั บ ไป เส พ ซ ้ า
เนื่องจากสขุภาพรา่งกาย (Physical relapse) 

เพื่อใหท้ราบสญัญาณเตือนท่ีมีแบบแผนและ
ไดม้า ซึง่แนวทางการเฝา้ระวงัที่มีประสทิธิภาพ 
    1.2 จากผลการศึ กษ าค วรให้
ความส าคญักับสงัคมสิ่งแวดลอ้มของผูผ้่าน
การบ าบัดเพราะสิ่งแวดลอ้มและสังคมถือ
เป็นรากฐานที่ส  าคญัที่จะช่วยลดความเสี่ยง
ในการกลบัไปเสพติดซ า้ จากเพื่อนผูใ้ช้ยาก
ลุ่มเดิม ผู้ค้ากลุ่มเดิมในละแวกบ้านชุมชน
เดิมที่มีการแพร่ระบาดของยาเสพติด ดงันัน้ 
ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในการสรา้งรูปแบบ
ชุมชนเข้มแข็ง โดยการมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่ายที่เก่ียวข้อง เพื่อรองรับผู้ผ่านการ
บ าบดัรกัษายาเสพติดกลบัสู่ชุมชน และเลิก
ยาเสพติด ไดอ้ยา่งยั่งยืน (Post hospital) 
 2. ขอ้เสนอแนะดา้นนโยบายการรกัษา
และฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้ิดยาเสพติด  
 2.1  ค ว รมี ค ว าม ร่ ว ม มื อ ข อ ง
หน่วยงานภาครฐัและเอกชนในการสนบัสนนุ
อุปกรณ์การกีฬา หรืองานกิจกรรมชุมชนที่
สรา้งสรรคใ์นการแกปั้ญหาดา้นยาเสพติดเกิด
กิจกรรมเชิงบวกขึน้ ในสงัคม อย่างต่อเนื่อง
และเป็นรูปธรรม 
 
สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge) 
 ปัจจัยที่มีนัยส าคัญทางสถิติของการ
กลบัไปเสพเมทแอมเฟตามีนซ า้ ก่อนท าการ
วิจัยปัจจัยที่ท  าใหก้ลบัไปเสพเมทแอมเฟตา
มีนซ ้า ได้แก่ การมีเพื่อนสนิทเสพยาบ้า มี
ความอยากเสพยาซ า้ การมีจิตใจที่ไมเ่ขม้แข็ง 
และการหาซือ้ยาเสพติดไดง้่าย หลงัจากท า
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การวิจยันีม้ีปัจจยัเพิ่มเติมที่ท  าใหก้ลบัไปเสพ
เมทแอมเฟตามีนซ ้า  คือ เพศหญิง การมี
รายไดท้ี่ไมเ่พียงพอและมีหนีส้ิน การอาศยัอยู่

ใจกลางเมือง และการกลบัไปใช้สารเสพติด
เพื่อความสนกุสนาน  
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