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ประสิทธิผลของรูปแบบการส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีว 
6 เดอืน 

 
    พชัรนิทร ์ตงิมหาอนิทร*์, วรนิทม์าศ เกษทองมา**, วธิุพงศ ์ภกัดกีลุ**  
 
บทคดัยอ่ 

การวิจยัแบบกึ่งทดลองนี ้ มีวตัถปุระสงคเ์พื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการสง่เสริม
การเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนแบบมีส่วนร่วม  ในพื ้นที่ชุมชนเขตรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลสกลนคร เลือกกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูส าคญั 30 คน แบบเจาะจง เพื่อรว่มพฒันารูปแบบฯ สุม่
อย่างง่ายผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน จ านวน 60 คน 
วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงพรรณนาและการทดสอบที  

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มแม่หลงัคลอดมีอายุเฉลี่ย 26.9 ปี ผลการระดมความคิดเห็นได้
รูปแบบการสง่เสริมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน แนวใหม่แบบมีสว่นรว่มในชมุชน เมื่อ
ประเมินประสทิธิผลของรูปแบบฯ พบวา่ ระดบัความรู ้พฤติกรรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6
เดือน และระดบัคะแนนการไหลของน า้นมแม ่เพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p< 0.01) สรุปไดว้า่
รูปแบบการมีสว่นร่วมของครอบครวั แกนน าชุมชน สามารถช่วยเพิ่มโอกาสการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
อยา่งเดียวในมารดาหลงัคลอดได ้
 
คาํสาํคัญ: การเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยางเดียว 6 เดือน; รูปแบบ; การมีสว่นรว่ม 
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EFFECTIVNESS OF THE PROMOTING EXCLUSIVE 
BREASTFEEDING FOR 6 MONTHS MODEL 

 
Patcharin Tingmahain*, Warinmad Kedthongma**, Wuttiphong Phakdeekul**  

 
ABSTRACT   

This quasi-experimental research aimed to evaluate the effectiveness of a model 
to promote exclusive breastfeeding at 6 months in the community of Sakon Nakhon Hospital. 
The 30 informants proposively selected to collaborate in developing the model. The 60 
participants were randomly chosen to take part in the program for a duration of six months. 
Data were analyzed by descriptive statistics, T-tests. 

The research findings indicated that the average age of samples were 26.9 years. 
The brainstorming concepts created an innovative structure for encouraging exclusive 
breastfeeding for a duration of 6 months, including active involvement from the community. 
Therefore, the evaluation of the model revealed a substantial increase in knowledge, 
breastfeeding behaviors for a duration of 6 months, and breast milk flow score level (p< 
0.01). In summary, the implementation of the family participation and community leaders 
approach can effectively enhance the exclusive breastfeeding in postpartum mothers. 

 
Keywords: Exclusive breastfeeding; Model; Participation 
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 
rationale)  

องคก์ารอนามยัโลกและองคก์ารทนุเพื่อ
เด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) มีนโยบาย
ใหม้ารดาทกุคนเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 
6  เดือน โดยกระทรวงสาธารณสุขไทยมี
นโยบายและเป้าหมายรอ้ยละ 50.0 ภายในปี 
พ.ศ. 2568 เพราะเป็นพืน้ฐานในการสง่เสริม
ให้มารดาเลีย้งลูกด้วยนมแม่ที่ช่วยกระตุ้น
พฒันาการทางสมอง สรา้งภมูิคุม้กนัท่ีผิวของ
ลกู ลดโอกาสการเกิดภาวะตวัเหลืองที่รุนแรง 
และลดการถูกทอดทิง้ หรือเกิดการเสียชีวิต
ของมารดาและทารกแรกเกิด1,2 

ประเทศไทยมีอตัราการเลีย้งลกูดว้ยนม
แม่อย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรกคลอด อยู่ที่
ร ้อยละ  12.3  ซึ่งต ่ าสุดในภูมิภาคเอเ ชีย
ต ะ วั น อ อ ก เ ฉี ย ง ใ ต้  แ ล ะ ใ น ภ า ค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมีอตัราเลีย้งลกูดว้ยนม
แม่อย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรกคลอด อยู่ที่
รอ้ยละ 7.9  ขณะที่กระทรวงสาธารณสขุได้
สนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ย่างนอ้ย 6 
เดือนใหไ้ดร้อ้ยละ 30.03,4 จงัหวดัสกลนครพบ
ปัญหาด้านการให้นมบุตรที่ไม่ต่อเนื่องใน
ระยะเวลา 6 เดือน โดยในปี พ.ศ. 2562-2565 
หญิงหลังคลอดได้รับการดูแล 3 ครั้งตาม
เกณฑ ์มีแนวโนม้ไม่คงที่ จากรอ้ยละ 69.6, 
77.7, 72.4 และรอ้ยละ 67.8 ตามล าดบั ทัง้นี ้
เนื่องจากสาเหตสุ  าคญัคือกลไกการสรา้งและ
การหลั่งน า้นม การเริ่มตน้ใหท้ารกดูดนมชา้ 
ไม่ไดใ้หดู้ดตามตอ้งการของทารก ท าใหแ้ม่ 

และลกูเกิดความเครียด หรือเกิดจากการใช้
ยาที่ช่วยคลอดบางอย่างมีผลท าใหท้ารกซึม 
ดดูนมไดไ้ม่ดี หรือการแยกแม่และลกูจากกนั 
เมื่อกลับเข้าสู่ครอบครัวกลับไม่รับการให้
ความส าคญัของการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่ง
เดียว 6 เดือนจากญาติ หรือคนในชมุชน ทัง้นี ้
เ นื่ อ งจากทุกคนต่างมี ภาระงานที่ ต้อง
รบัผิดชอบต่อภาวะเศรษฐกิจของครอบครวั 
เป็นตน้5 กลวิธีที่จะสนบัสนุนใหเ้กิดการเลีย้ง
ลกูดว้ยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ใหป้ระสบ
ความส าเร็จได้นั้น จ าเป็นต้องมีการลงมือ
ปฏิบัติและการติดตามเยียมดูแลในระดับ
ชุมชนจากทีมสุขภาพ ที่ส  าคัญ คือ การเปิด
โอกาสใหค้นในครอบครวั บคุคลรอบขา้งของ
มารดาใหม้ีส่วนในการรบัรูข้อ้มูล ช่วยเหลือ
และสนับสนุนมารดาในทุกด้าน จะช่วยให้
มารดาสามารถเริ่มต้นเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
อย่ า ง เดี ยว  6 เ ดื อน  ได้อย่า งต่อ เนื่ อ ง 6 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้นวตักรรมมาช่วย
มารดาใหม้ีความส าเร็จในการเลีย้งลูกดว้ย
นมแม่7-9  จดัวา่เป็นสิง่จ าเป็นอยา่งยิ่ง 

ดังนั้น  กา รทดลองใช้ รู ปแบบการ
ส่งเสริมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่อย่างเดียว 6 
เดือนแบบมีส่วนร่วม จึงเป็นการวิจัยที่จะท า
ให้สามารถบรรลุ เกณฑ์การให้นมบุตร
ครบถว้นอย่างเคร่งครดัตามแนวปฏิบตัิตาม
บนัได 10 ขัน้ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ ช่วย
ใหป้ฏิบตัิที่ถูกตอ้งในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 
และเกิดประโยชนส์  าหรบัทารกได ้
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วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  
เพื่อประเมินประสทิธิผลของรูปแบบการ

ส่งเสริมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่อย่างเดียว 6 
เดือนแบบมีสว่นรว่มในชมุชน  
 
วิธีการศึกษา (Method) 

รูปแบบการศึกษา 
เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลองแบบหนึ่ง

ก ลุ่ ม วั ด ส อ ง ค รั้ ง  (One-Group Pretest-
posttest Design) 
 สิ่งทดลอง 
 การพฒันารูปแบบการแกไ้ขปัญหาการ
เลีย้งลกูดว้ยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนแบบมี
ส่ วนร่วมของแกนน า ในชุมชน  (ผู้แทน
ครอบครวั ผูน้  าชมุชน และ อสม.) รวมจ านวน  
30 คน ไดร้่วมกันพฒันารูปแบบการส่งเสริม
การเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน
แบบมีส่วนร่วม  ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึน้ตามการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย
ขัน้ตอนและกิจกรรมด าเนินการตา่ง ๆ ดงันี ้
 1.  กิ จกรรมบ ริการดู แลแบบ
คุณภาพในขั้นแรกหลังการคลอดบุตร 

(1)  กิจกรรมที่ เ ริ่ มด า เนินการ
ภายใน 2-4 ชั่วโมง หลงัคลอด ณ ตึกผูป่้วย
สูติ กรรมหลังคลอดของโรงพยาบาล
สกลนคร คือ น าทารกวางไว้บนหน้าอก
มารดา เพื่อใหม้ีการสมัผสัแบบเนือ้แนบเนือ้
และช่วยเหลอืมารดา ใหท้ารกดดูนมมารดา
โดยเรว็ที่สดุ 

(2)  กิจกรรมที่ เ ริ่ มด า เนินการ

ช่วยเหลือมารดา ให้นมทารกอย่างถูกวิธี
และตอ่เนื่องทกุ 2-3 ชั่วโมง รวมทัง้จดัทา่ให้
นมบตุรที่เหมาะสม 

(3)  กิจกรรมที่เริ่มด าเนินการดแูล
ให้มารดาได้รับอาหารและน ้าเพียงพอ 
รวมทัง้การเสรมิสมนุไพรกระตุน้น า้นม 

(4)  กิจกรรมที่เริ่มด าเนินการดแูล
และช่วยเหลือใหม้ารดามีความสขุสบายทัง้
ดา้นรา่งกายและจิตใจ  

(5)  กิจกรรมที่เริ่มด าเนินการสอน
และฝึกปฏิบตัิเพื่อสง่เสรมิการสรา้งและการ
หลั่งน า้นม การใหท้ารกดูดนมอย่างถูกวิธี
และใช้ท่าอุ้มที่เหมาะสม ทบทวนความรู ้
และฝึกปฏิบตัิดว้ยตนเอง  

2.  กิจกรรมปฏิบัติแบบมีส่วนร่วม
เม่ือหญิงหลังคลอดบุตรกลับไปสู่ชุมชน 

(1)  กิ จ ก ร รมการสร้า งบุคคล
ต้นแบบ  และการสร้า งแกนน าชุมชน
ต้นแบบเก่ียวกับการส่งเสริมการเลีย้งลูก
ดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวอยา่งนอ้ย 6 เดือน 

(2)  กิ จ ก ร รม ฝึ ก อบ รมบุคคล
ต้นแบบ  และการสร้า งแกนน าชุมชน
ต้นแบบเก่ียวกับการส่งเสริมการเลีย้งลูก
ดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวอยา่งนอ้ย 6 เดือน  

(3)  กิจกรรมการออกเยี่ยมเสริม
พลังเพื่อส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่
อยา่งเดียวอยา่งนอ้ย 6 เดือน การใหอ้าหาร
ใหน้ า้อุ่นเสริมสมุนไพรกระตุน้น า้นมอย่าง
ตอ่เนื่อง 

(4)  กิจกรรมการรณรงคป์ลกุกระแส 
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และใหค้วามรูแ้ก่แมใ่นการใหน้มบตุร และการ
ส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
อยา่งนอ้ย 6 เดือน 

(5)  การติ ดตามและ เสริมสร้า ง
ความรูผ้า่นระบบแอพพิเคชั่นไลนก์ลุม่ 
 (6)  การประเมินผลการปฏิบัติเพื่อ
สง่เสริมการสรา้งและการหลั่งน า้นม และการ
ส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
อยา่งนอ้ย 6 เดือน 

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
กลุ่มตัวอย่า ง ในการทดลอง  คือ

มารดาหลังคลอดบุตร ที่เคยเข้ารับริการ
คลอดที่หอผู้ป่วยสูติกรรม โรงพยาบาล
สกลนคร และกลบับา้นในชุมชนเขตพืน้ที่
อ  าเภอเมืองจังหวัดสกลนคร  ระหว่างปี 
พ.ศ. 2567 ค านวณกลุ่มตัวอย่างเขา้ร่วม
โครงการทดลองโดยใชส้ตูรค านวณขนาด
ตัวอย่ า ง เพื่ อการ เปรียบ เที ยบความ
แตกตา่งของคา่เฉลีย่ระหวา่งประชากรที่ไม่
เป็นอิสระต่อกัน10,11 จ านวน 60 คน โดย
การคัดเลือกอาสาสมัครเขา้สู่การทดลอง
ตามเกณฑค์ดัเขา้12 ดงันี ้
 เกณฑใ์นการคัดเลือกประชากร
เข้าศึกษา (Inclusion criteria) 

(1) เป็นมารดาไทยหลงัคลอด และ
มีความตัง้ใจวา่จะเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ 

(2) มารดาไม่มีภาวะแทรกซอ้น
ภายหลงัคลอดและไมม่ีขอ้หา้มในการเลีย้ง
ลกูดว้ยนมแม ่

(3) มารดาและทารกอยู่ด้วยกัน

ตลอด  6  เดือน 
(4) มารดาคลอดทางชอ่งคลอด หรอื

ผ่าตัดคลอดและไม่มีขอ้หา้มในการเลีย้งลกู
ดว้ยนมแม ่ 

(5) ยินดีเขา้รว่มการวิจยั  
เ ก ณ ฑ์ ใ น ก า ร คั ด อ อ ก จ า ก

การศึกษา (Exclusion criteria) 
 (1)  มา รดาหลัง คลอดย้า ย ถ่ิ น /
ท างานตา่งจงัหวดั 

(2) กลุ่มตัวอย่างบอกเลิกการเขา้
ร่วมการศึกษาวิจยั ซึ่งเป็นไปตามหลกัความ
เคารพในบุคคล  คือ การเคารพในศักดิ์ศรี
ค ว าม เ ป็ นมนุษ ย์  (Respect for human 
dignity) ซึ่งเป็นหลกัส าคญัของจริยธรรมการ
ท าวิจยัในคน 

เคร่ืองมือวิจัย  
 1.  แบบสอบถาม  (Questionnaire) ที่
ผู้วิจัยสร้างขึน้จากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย 6 สว่น คือ 

ส่วนที่ 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของหญิง
หลงัคลอด ไดแ้ก่ อาย ุระดบัการศกึษา รายได ้
จ านวนครัง้ของการคลอด ระยะเวลาการเลีย้ง
ลกูดว้ยนมแมใ่นบตุรคนก่อน เป็นตน้ 

ส่วนที่  2 แบบสอบถามเพื่ อวัด
ความรูข้องหญิงหลงัคลอด (ดา้นการใหน้ม
บุตร)  เ ป็นแบบวัดของลักขณา ไชยนอก 
(2558)7 ซึ่งเป็นแบบทดสอบความรูเ้ก่ียวกับ
การเลีย้งลูกดว้ยนมแม่มีขอ้ค าถามทั้งหมด 
20 ขอ้ มีค่าความเช่ือมั่นของสมัประสิทธ์ิแอล
ฟ่าครอนบาค เทา่กบั  0.84 
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ส่วนที่  3 แบบประ เมิ น เ จตคติ
เก่ียวกับการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่เป็นแบบวดั
ของลกัขณา ไชยนอก (2558)7 แบบวดันีเ้ป็น
มาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ
ไดแ้ก่ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่
เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   มีข้อค าถาม
ทั้งหมด 20 ข้อ   มีค่ าความเ ช่ือมั่ นของ
สมัประสทิธ์ิแอลฟ่าครอนบาค เทา่กบั  0.81 
 ส่ ว นที่  4 แบบสอบถามแ ร ง
สนับสนุนทางสังคม เ ป็นแบบวัดของ
ลักขณา ไชยนอก (2558)7 แบบวัดนีเ้ป็น
มาตรประมาณคา่ (Rating scale ) 5 ระดบั
ไดแ้ก่ มากที่สดุ มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ย
ที่สดุ มีขอ้ค าถามทัง้หมด 15  ขอ้ มีคา่ความ
เช่ือมั่นของสมัประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบาค 
เทา่กบั 0.89 

ส่วนที่  5 แบบสอบถามเพื่อวัด
พฤติกรรมการปฏิบตัิตวัหลงัคลอด 4 ขอ้ มี
ค่าความเ ช่ือมั่ นของสัมประสิท ธ์ิ  แอล
ฟ่าครอนบาค เทา่กบั 0.90 

สว่นที่ 6 แบบประเมินคะแนนการ
ไหลของน ้านม  ดัดแปลงมาจากแบบ
ประเมินของชตุิมาพร ไตรนภากลุ และคณะ 
(2553)8 ซึ่งวัดคะแนนการไหลของน า้นม 
เป็น 5 ระดบั 

ระดับคะแนน 1 น ้านมไม่ไหล 
หมายถึง เมื่อบีบน า้นมแลว้ ไม่มีน า้นมไหล
ออกมา 

ระดับคะแนน 2 น า้นมไหลน้อย 
หมายถึง เมื่อบีบน า้นมแลว้มีน า้นมไหลซึม

ออกมา แตไ่มเ่ป็นหยด 
ระดับคะแนน 3 น ้านมเริ่มไหล 

หมายถึง เมื่อบีบน า้นมแลว้มีน า้ใส ๆ ไหล
ออกมา 1-2 หยด 
 ระดับคะแนน 4 น ้านมไหลแลว้ 
หมายถึง เมื่อบีบนน า้นมแลว้มีน า้ใส ๆ หรอื
สเีหลอืงไหลออกมากกวา่ 2 หยดขึน้ไป 
 ระดับคะแนน  5 น ้านมไหลดี  
หมายถึง เมื่อบีบน า้นมแลว้ มีน า้นมไหลพุง่ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
   ผู้วิจัยเข้าพบหัวหน้าพยาบาลและ
พยาบาลที่หอผูป่้วยสตูิกรรมหลงัคลอด เพื่อ
ชีแ้จงวตัถปุระสงค ์และรายละเอียดของการ
วิจัย หลังจากนั้นจึงเริ่มเก็บรวบรวมข้อมูล 
ตามล าดบั คือ  
 1) การเก็บข้อมูลระยะก่อนการ
ทดลอง เริ่มเก็บครัง้ที่ 1 ภายในระยะ 2-4 
ชั่วโมงแรกหลงัคลอด ครัง้ที่ 2 ระยะ 6 ชั่วโมง
หลงัคลอด ครัง้ที่ 3 ระยะ 8 ชั่วโมงหลงัคลอด 
ครัง้ที่ 4 ระยะ 48 ชั่วโมง หลงัคลอด ครัง้ที่ 5 
ระยะ 72 ชั่วโมงหลงัคลอด ทบทวนการใหน้ม
ทารกอย่างถูกวิธีและวิธีการปฏิบัติตัว  เพื่อ
ส่งเสริมการกระตุ้นการหลั่งน ้านม และให้
มารดาฝึกปฏิบัติ พรอ้มทัง้ช่วยเหลือและให้
ก าลงัใจในการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ หลงัจาก
นั้นเก็บข้อมูลในระดับชุมชน  เมื่อหญิงหลัง
คลอดกลบับา้นในชุมชนแลว้ และทีมวิจยัได้
เริม่ใชรู้ปแบบการสง่เสรมิการเลีย้งลกูดว้ยนม
แมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน แบบมีสว่นรว่ม  



~ 303 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                 ปีที ่12 ฉบบัที ่3  กรกฎาคม – กนัยายน 2567 

 2) การเก็บข้อมูลหลังการทดลองใช้
รูปแบบ ฯ ครบ 6 เดือนแล้ว ดว้ยการวดั
ความรู ้พฤติกรรมในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่
ของมารดาหลงัคลอด และระดบัคะแนนการ
ไหลของน า้นมแม ่
 การวิเคราะหข์้อมูล  
   1.   วิ เคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลและ
ขอ้มลูทางสตูิศาสตร ์โดยการแจกแจงความถ่ี 
รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
   2.  วิ เคราะห์เปรียบเทียบค่า เฉลี่ย
คะแนนความรู ้พฤติกรรมการเลีย้งลกูดว้ยนม
แม่อย่างเดียว 6 เดือน และระดบัการไหลของ
น า้นมแม ่โดยใชส้ถิติ Paired Sample T- test  
เนื่องจากทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้นแลว้ว่า
ข้ อ มู ล แ จ ก แ จ ง ป ก ติ  ด้ ว ย วิ ธี ข อ ง 
Kolmogorov-Smimov Test (K-S Test) 
เนื่องจากลุ่มตวัอย่างใหญ่มากกว่า 50 กลุ่ม
ตัวอย่า ง  ซึ่ ง  Kolmogorov - Smimov Test    
(K-S Test) เป็นทดสอบที่ใชท้ดสอบการแจก
แจงของประชากรวา่เป็นแบบปกติหรอืไม่10,11  

 
การพิทักษส์ิทธ์ิของกลุ่มตัวอยา่ง   

งานวิจัยได้รับความเห็นชอบและการ
รบัรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ใน มนุษยข์องส านักงานสาธารณสขุจังหวดั
ส ก ลนค ร  เ อ ก ส า ร รับ ร อ ง เ ล ข ที่  SKN 
REC2024-108 
 
ผลการศึกษา (Results) 
 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอยา่ง  

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี ้ คือ หญิง
หลงัคลอดรอ้ยละ 56.4 มีอายรุะหว่าง 20-29 
ปี  ร้อยละ  43.6 และมีอายุ เฉลี่ ย  26.9 ปี  
สถานภาพสม รส  ร้อ ย ละ  94.8 ร ะดับ
การศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี  ร้อยละ 
62.5 รองลง คือ ระดับมัธยมศึกษา รอ้ยละ 
14.6 ประกอบอาชีพเกษตรกร รอ้ยละ 36.3 
รองลงมา อาชีพคา้ขาย รอ้ยละ 20.0 อาชีพ
รบัจา้งและราชการ/รฐัวิสาหกิจเทา่กนั รอ้ยละ 
16.7 มีรายไดข้องครอบครวั 10,001-20,000 
บาท รอ้ยละ 42.6 รองลงมา 20,001- 30,000 
บาท รอ้ยละ 36.6 สิทธิการรกัษาสว่นใหญ่ใช้
สทิธิบตัรทอง รอ้ยละ 68.4 รองลงมาเป็นสทิธ์ิ
ประกนัสงัคม รอ้ยละ 23.4 เลีย้งดบูตุรดว้ยกนั
กับสามีและมีญาติช่วยเลีย้งดูบุตรเท่ากัน 
ร้ อ ย ล ะ  70.5 ไ ม่ พ บ แ ม่ เ ลี ้ย ง เ ดี่ ย ว  มี
ประสบการณ์ในการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่มา
ก่อน รอ้ยละ 70.0 และหยุดงานเพื่อเลีย้งดู
บุตรหลงัคลอด รอ้ยละ 76.7 หยุดงาน นอ้ย
กวา่หรอืเทา่กบั 90 วนั รอ้ยละ 23.3  
  ผลของการดําเนินงานตามรูปแบบ
การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียว 6 เดือนแบบมีส่วนร่วม 

การประเมินผลของการด าเนินงานตาม
รูปแบบการส่งเสริมการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่
อย่างเดียว 6 เดือน  แบบมีส่วนร่วม  โดย
พิ จา รณาจากค่ า เฉลี่ ยคะแนนความ รู้   
พฤติกรรมในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลงัคลอด และระดบัคะแนนการไหล
ของน า้นมแม่ เปรียบเทียบก่อนและหลงัใช้
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รูปแบบการส่งเสริมการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ 
พบวา่ ก่อนการใชรู้ปแบบ ฯ มารดาหลงัคลอด
มี ค ว าม รู้ เ ฉลี่ ย  = 13.82 (S.D. = 2.274) 
ภายหลังการใช้รูปแบบ ฯ มีคะแนนความรู้
เฉลี่ยเท่ากับ  17.78 (S.D.= 1.105) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.0001) 

ก่อนการใชรู้ปแบบ ฯ พฤติกรรมในการ
เลีย้งลูกดว้ยนมแม่ของมารดาหลงัคลอด = 
42.55 (S.D. = 19.656) ภายหลัง ก า ร ใ ช้

รูปแบบฯ  มีคะแนนเฉลี่ย=48.84 (S.D.= 
19.574)อ ย่ า ง มี นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ  
(P<0.0001) 

ก่อนการใช้รูปแบบ  ฯ  ระดับคะแนน
เฉลี่ ย กา รไหลน ้านมแม่  = 2.70 (S.D. = 
0.775) ภายหลงัการใชรู้ปแบบ ฯ พบวา่ ระดบั
คะแนนเฉลี่ยการไหลน า้นมแม่ = 4.4 (S.D.= 
0.11) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.0001)  
ดงัตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1  เปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนของความรู้ พฤติกรรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

ระดบัการหลั่งน า้นม ระดบัการมีส่วนรว่มในการดูแลหญิงหลงัคลอด ก่อนและหลงัใช้
รูปแบบฯ  

ค่าคะแนนเฉล่ีย 
ของตัวแปร 

n Mean S.D. M.D. 
95%CI 

t P - value 
Lower Upper 

ความรูก้่อน 60 13.82 2.274 3.96 3.66 4.26 5.703 <0.0001** 

ความรูห้ลงั 60 17.78 1.105           

                  

พฤติกรรมการเลีย้งลกู
ดว้ยนมแมก่่อนทดลอง 

60 42.55 19.656 6.29 5.83 6.75 10.424 <0.0001** 

พฤติกรรมการเลีย้งลกู
ดว้ยนมแมห่ลงัทดลอง 

60 48.84 19.574           

                  

คะแนนการไหลของ
น า้นมแมก่่อนทดลอง 

60 2.7 0.775 1.7 0.72 2.52 7.885 <0.0001** 

คะแนนการไหลของ
น า้นมแมห่ลงัทดลอง 

60 4.4 0.11           

(n=60), **p< 0.001 
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วิจารณ ์(Discussions)  
จากกา รศึ กษาสามา รถส รุปและ

อภิปรายผลตามวตัถปุระสงค ์ไดด้งันี ้
ถึ งแม้ว่ าองค์การอนามัย โลกและ

หน่วยงานที่ เ ก่ียวข้องของแต่ละประเทศ
รวมทัง้ประเทศไทยไดม้ีนโยบายส่งเสริมการ
เลี ้ย งลูกด้วยนมแม่ อย่ า งต่อ เนื่ อ ง  แต่
กา รศึกษาที่ ผ่ านมาพบว่า  มารดาไทย        
สว่นใหญ่ยงัพบปัญหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่
ดังกล่าว ทั้งนี ้มีศึกษาการวิจัยที่ศึกษารับรู ้
และความพรอ้มของมารดาหลงัคลอดที่ใหน้ม
แม่ส  าหรบับุตรในระยะ 6 เดือน พบว่า กลุ่ม
ตวัอยา่งมีการรบัรูเ้รือ่งการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่
เพียงรอ้ยละ 4.9 และมีความพรอ้มรอ้ยละ 
77.013 การศึกษาด้านความเพียงพอของ
น า้นม พบว่า รอ้ยละ 76.2 มีน า้นมเพียงพอ
ต่อการเลีย้งลกู และส่วนใหญ่รอ้ยละ 99.81 
มีความรูอ้ยู่ในระดบัสงู และมีทศันคติอยู่ใน

ระดับมาก (𝑥̅ = 4.47, S.D.=0.26) แต่การ
เลีย้งลกูดว้ยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน อยู่ใน
ระดบัที่เป็นปัญหา ซึ่งมีขอ้เสนอแนะว่าควรมี
การก าหนดนโยบายที่ชัดเจนในการส่งเสริม
การเลีย้งลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียวใหค้รบ 6 
เดือน14  อย่างไรก็ตาม มีการออกแบบและ
พฒันาเตา้นมจ าลองส าหรบัสอนการบีบเก็บ
น ้านมแก่มารดาหลังคลอด และประเมิน
คุณภาพเตา้นมจ าลองเชิงปริมาณพบว่าเตา้
นมจ าลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนโดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก (𝑥̅ = 4.45, S.D. = 0.45)9 การใช้
แอพลิเคชั่นบนสมารท์โฟนสอนมารดาหลัง

คลอดที่พบว่า มีประสิทธิผลเป็นที่ยอมรบั15

แตเ่ชิงคณุภาพยงัคงตอ้งมีการศกึษาตอ่เนื่อง  

ผลของการด าเนินงานตามรูปแบบการ
ส่งเสริมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่อย่างเดียว 6 
เดือนแบบมีส่วนร่วมมุ่งหวังให้เ กิดการ
มองเห็นความส าคัญ การเสริมแรงจูงใจ
ภายในตนเองในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่แม่ที่
เลีย้งลูกดว้ยนมแม่ส  าเร็จเกิน 6 เดือน จาก
การวิจยัครัง้นีพ้บวา่มารดาหลงัคลอดมีความ
ตั้งใจอย่างมากในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่
อย่าง เดียวให้ส  า เ ร็จ  มีความตระหนัก รู ้
พยายามที่จะหาข้อมูลและความรูต้่าง  ๆ ที่
เ ป็นประโยชน์ สอดคล้องกับการวิจัยใน
ประเทศออสเตรเลียเรื่อง การตัง้ใจเลีย้งนม
แม่ พบว่า แม่มีความตั้งใจที่จะเลีย้งนมแม่ 
บรรทดัฐานของชุมชนที่แม่อาศยัว่าตอ้งการ
ใหแ้มเ่ลีย้งนมแม ่และแรงสนบัสนนุของสงัคม  
ครอบครัว ท าให้แม่เลีย้งลูกด้วยนมแม่ได้
ส  า เ ร็จ  และถ้าพยาบาลให้ค าาแนะน า  
ช่วยเหลือ ดแูลอย่างใกลชิ้ด แม่จะตัง้ใจเลีย้ง
นมตนเองใหส้  าเร็จยิ่งขึน้16 กระบวนการสรา้ง
การมีส่วนร่วมของสมาชิกครอบครัว  และ
ชุมชนส่งผลให้หญิงหลังคลอดบุตรมีอัตรา
การเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว  6 เดือน 
สูงขึน้17 มารดาเกิดความมั่นใจ และรับรูว้่า
ตนเองสามารถเลีย้งลูกด้วยมแม่ได้ส  าเร็จ 
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของสภุสัสร เลาะหะนะ 
และคณะ18 พบว่า มารคาหลงัคลอดที่ไดร้บั
การช่วยเหลือและสนับสนุนจากครอบครวั 
เก่ียวกับการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ เกิดความ
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มั่นใจและสามารถควบคุมพฤติกรรมในการ
เลีย้งลูกดว้ยนมแม่ของตนเองว่า ครอบครวั
ท าใหม้ารดาเกิดความมุ่งมั่นในการเลีย้งลูก
ดว้ยนมแม ่สง่ผลตอ่อตัราการเลีย้งลกูดว้ยนม
แมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน19 

 
ข้อยุติ (Conclusions) 

ผลของการด าเนินงานตามรูปแบบการ
ส่งเสริมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่อย่างเดียว 6 
เดือนแบบมีส่วนร่วม  สามารถเพิ่มความรู้  
พฤติกรรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่อย่างเดียว 
6 เดือน และการช่วยใหเ้กิดการกระตุน้ระดบั
คะแนนการไหลของน า้นมแม่ดีขึน้ ที่ส  าคัญ
คือเกิดการมีส่วนร่วมของสมาชิกครอบครวั  
แกนน าในชุมชนให้ความส าคัญในการ
เสริมแรงพฤติกรรมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่
อยา่งถกูตอ้ง   

 
ข้อเสนอแนะ (Recommendations)  

1.  ควรมีการเตรียมมารดาตัง้แต่ระยะ
ตัง้ครรภ ์ 

โดยเฉพาะการเตรียมร่างกายของ
มารดาใหม้ีความพรอ้มเพื่อ การใหน้มบุตร
โดยเฉพาะในมารดาที่มีหัวนมสัน้ตอ้งไดร้บั

ค าแนะน า  และติดตามปัญหาท าการแกไ้ข
อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้มารดามีความพรอ้ม
ก่อนการใหบ้ตุรดดูนมมารดาหลงัคลอด  
   2.  ควรจัด ให้มี ก ารสอนสุขศึกษา
มารดาเรื่องการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่าง
ต่อ เนื่ อ ง  พร้อมทั้งมี วิ ธี การสอนที่ สร้าง
แรงจงูใจ และสรา้งทศันคติที่ดีในการเลีย้งลกู
ดว้ยนมแม ่ 
   3.  ควรมีการเตรียมความพร้อมของ
ครอบครัวในการสนับสนุนดูแลช่วยเหลือ
มารดาหลงัคลอดอยา่งเป็นระบบและตอ่เนือ่ง  
 
สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge) 

นวตักรรมการส่งเสริมการเลีย้งลกูดว้ย
นมแม่อย่างเดียว 6 เดือน แบบมีส่วนร่วมที่
พัฒนาขึน้นี  ้สามารถเพิ่มความรู ้พฤติกรรม
การเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน ให้
ดียิ่งขึน้    
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