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พฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
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บทคัดย่อ 
 การวิจยัเชิงพรรณนานี ้มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้และปัจจยั
ก าหนดสขุภาพที่มีความสมัพนัธก์ับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของนกัเรียนประถมศึกษาตอน
ปลาย เทศบาลเมืองสพุรรณบรุี จงัหวดัสพุรรณบรุี กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนประถมศกึษาตอนปลาย 
จ านวน 357 คน ดว้ยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม  
แบบตอบดว้ยตนเอง วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธเ์ชิงอันดับ
ของสเปียรแ์มน  

ผลการศกึษา พบว่า นกัเรียนเป็นเพศหญิง รอ้ยละ 80.10 มีพฤติกรรมการบรโิภคอาหารเชา้ 
รอ้ยละ 96.10 และมีความเขา้ใจเรื่องการบรโิภคอาหารเชา้เฉล่ีย 7.18 คะแนน (SD=+.79) ผูป้กครอง
รอ้ยละ 79.80 เป็นเพศหญิงและจบการศกึษาระดบัปรญิญาตรี รอ้ยละ 32.60 นอกจากนีม้ีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเชา้ รอ้ยละ 95.50 และเตรียมอาหารเชา้ใหบุ้ตรหลาน รอ้ยละ 90.20 เมื่อวิเคราะห์
ความสัมพันธ์พบว่าปัจจยัก าหนดสุขภาพดา้นนกัเรียน และดา้นผูป้กครอง ไดแ้ก่ ความเขา้ใจเรื่อง
การบริโภคอาหารเช้าของนักเรียน ( r=.101)  และระดับการศึกษาของผู้ปกครอง ( r=.097) มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย  
ในทางตรงกันขา้ม เวลาเขา้นอน (r=-.153) และตื่นนอน (r=-.123) ของนกัเรียนมีความสมัพนัธท์าง
ลบกับการบริโภคอาหารเชา้ (p<.05) เช่นเดียวกับพฤติกรรมของผูป้กครองในการเตรียมอาหารเชา้
ส าหรบับตุรหลาน (r=-.257) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.05) 
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BREAKFAST CONSUMPTION BEHAVIORS AMONG UPPER 
ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS IN SUPHAN BURI 
MUNICIPALITY, SUPHAN BURI PROVINCE 

 

Sakdikorn Suwanchareon*, Suwattana Kerdmuang*, 
 Suwit Kunawisarut*, Piya Thongbang* 

  
ABSTRACT 

This descriptive research aims to study breakfast consumption behaviors and the 
health determinants related to these behaviors among elementary school students in the 
Suphanburi municipality. The sample consisted of 357  students, selected through 
multistage random sampling. Data were collected using a self-administered questionnaire 
and analyzed using descriptive statistics and Spearman's rank-order correlation. 

 The results showed that most students were female (80 .10%) .  A significant 
9 6 . 1 0%  reported regularly consuming breakfast, and their average understanding of 
breakfast consumption was 7.18 (SD = .79) .  Most students' parents were also female 
(79.80%) , and 32.60% of the parents had a bachelor's degree. Furthermore, 95.50%  of 
parents exhibited breakfast consumption behaviors, and 90 .20%  prepared breakfast for 
their children. The study identified a positive relationship between health determinants (from 
students and parents) and breakfast consumption behaviors, with a p-value of < .05 .  This 
included students' understanding of breakfast consumption (r = .101)  and parents’ 
education level (r = .097). Conversely, negative relationships were found between students' 
breakfast consumption behaviors and their bedtime (r = -.153), awake time (r = -.123), and 
parents' preparation of breakfast (r = -.257) 
 
Keywords: upper elementary school students; determinant of health; breakfast consumption 
behaviors 
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 
rationale)  
 อาหาร ถือเป็นปัจจยัที่ส  าคญัอย่างหน่ึง
ของชีวิต จึงควรบริโภคอาหารใหค้รบวนัละ 3 
มือ้ โดยเฉพาะอาหารมือ้เชา้ เพราะเป็นมือ้ที่
ส  าคัญที่สุดและจะท าให้เกิดประโยชน์ต่อ
ร่างกาย โดยเฉพาะในวยัเรียน1,2 กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข พบว่า มีเด็กวัยเรียน
อายุ 6-11 ปี ไม่บริโภคอาหารเชา้ รอ้ยละ 30 
และรอ้ยละ 50 ของเด็กไทยมีแนวโน้มขาด
การบริโภคอาหารเช้าที่มีคุณภาพ และมี
พฤติกรรมการไม่บรโิภคอาหารเชา้เพิ่มขึน้เมื่อ
อายุมากขึ ้น3 ดังนั้น ผู้ปกครองจึงไม่ควร
มองขา้มการบริโภคอาหารเชา้ของบตุรหลาน 
ซึ่งเป็นมือ้ที่ส  าคัญที่ให้พลังงานกับร่างกาย
และกระตุ้นให้สมองท างานได้ดี  ท า ให้
ความจ าดีขึน้ มีสมาธิ และมีประสิทธิภาพใน
การเรียน4,5 พบบางครอบครัวผู้ปกครอง
เตรียมอาหารส าเร็จรูปต่าง ๆ ที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการไม่ครบถ้วน หรือให้บุตรไปซื ้อ
อาหารที่จ  าหน่ายภายในโรงเรียนบริโภคเอง 
ท าให้ประสบปัญหาทางโภชนาการที่ ไม่
เหมาะสม จึงเป็นเรื่องที่ผู้ปกครองควรให้
ความส าคัญต่อการส่งเสริมให้เด็กวัยเรียน
บรโิภคอาหารเชา้ 6-9 
 จากการส ารวจภาวะโภชนาการในเด็ก
อายุ 6-14 ปี อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 
จ านวน 13,858 คน พบว่า มีเด็กนักเรียนที่มี
ภาวะโภชนาการสมส่วน จ านวน 7,974 คน 
(รอ้ยละ 57.35) และไม่สมส่วน จ านวน 4,412 

คน (รอ้ยละ 42.65) ซึ่งจากสถิติยอ้นหลงั 3 ปี 
ระหว่าง ปี พ.ศ. 2560-2562 พบว่า มีเด็กวยั
เรียนที่มีภาวะโภชนาการสมส่วนลงลด      
ร้อยละ  63.65 ร้อยละ  62.77 และร้อยละ 
57.35 ตามล าดบั เมื่อเปรียบเทียบกับรอ้ยละ
เด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการสมส่วนของ
จังหวัดสุพรรณบุรีกับเกณฑ์เป้าหมายของ
กระทรวงสาธารณสุขแล้ว พบว่า  ไม่บรรลุ
ตัวชีว้ัดที่ก าหนด3 จากการศึกษาที่ผ่านมา มี
การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้า
ของนกัเรียน และนกัศกึษาซึ่งอยู่ในวยัเรียนใน
เขตเมืองและในชนบท โดยพบว่าพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเชา้มีความสมัพนัธก์บัเวลา
เขา้นอน เวลาตื่นนอน ความรูท้างโภชนาการ
และค่าใช้จ่ายที่ไดร้ับจากผู้ปกครองรวมทั้ง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของบิดา
มารดา แต่ไม่มีความสัมพันธ์ต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน10 ปัจจยัดา้นครอบครวัมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย และปัจจัย
ดา้นผู้ปกครองที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
บริ โภคอาหาร เช้าของนัก เ รี ยนอย่ า งมี
นยัส าคญัทางสถิติ 11 
 จากเหตุผลดังกล่าว คณะวิจัยจึงได้
ประยุกต์แนวคิด ปัจจัยก าหนดสุขภาพ 
(Determinant of health) ซึ่ งเป็นแนวคิดใน
ระดบัจลุภาค เนน้ความส าคญัดา้นบคุคลเป็น
ส าคัญ มีองค์ประกอบ 3 ปัจจัย คือ ด้าน
บุ ค คล  ส่ิ ง แ ว ดล้อมและ ระบบบริ ก า ร
สาธารณสุข12 ซึ่งจากการทบทวนงานวิจัย
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ขา้งตน้ พบว่า ปัจจยัดา้นบคุคล (นกัเรียนและ
ผูป้กครอง) และปัจจยัสิ่งแวดลอ้ม (ครอบครวั
และโรงเรียน) ที่เป็นปัจจยัก าหนดพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเช้าของนักเรียน  ดังนั้น
การศึกษานี ้จึงศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเช้าและความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ก าหนดสุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเช้าของนักเรียนประถมศึกษาตอน
ปลาย เทศบาลเมืองสุพรรณบุรี  จังหวัด
สุพรรณบุรี  เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้ที่มี ส่วน
เก่ียวขอ้งในการวางแผนด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพด้านการบริ โภคอาหารเช้าของ
นัก เ รี ยนประถมศึกษาตอนปลาย ให้มี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ที่มีคุณภาพ 
และป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพ 
สติปัญญาและการเรียนในระยะยาวต่อไป 
 
วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  

เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เชา้และความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยก าหนด
สุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้า 
ของนัก เ รี ยนประถมศึกษาตอนปลาย 
เทศบาลเมืองสพุรรณบรุี จงัหวดัสพุรรณบรุี 
 
สมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis) 
 ปัจจยัก าหนดสขุภาพดา้นนกัเรียน ดา้น
ผู้ปกครอง ด้านครอบครัวและโรงเรียนมี
ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
เช้าของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
เทศบาลเมืองสพุรรณบรุี จงัหวดัสพุรรณบรุี 

วิธีการศึกษา (Method)  
 รูปแบบการศึกษา 

กา รศึ กษาครั้ ง นี ้ เ ป็ นการวิ จัย เ ชิ ง
พรรณนา (Descriptive research)  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใชใ้นการศกึษา คือ นกัเรียน

ประถมศึกษาตอนปลาย  (ป .4-ป .6)  ปี
การศึกษา 2563 และผู้ปกครอง โรงเรียนใน
เ ขต เทศบาล เมื อ งสุพ ร รณบุ รี  จั ง หวัด
สพุรรณบรุี จ านวน 2,026 คน  
 กลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนประถมศึกษา
ตอนปลาย ปีการศึกษา 2563 และผูป้กครอง 
โ ร ง เ รี ยน ใน เขตเทศบาล เมื อง  จั งหวัด
สุพรรณบุรี จ านวนกลุ่มละ 357 คน โดยใช้
ตา รางส า เ ร็จ รูป ของ  Krejcie & Morgan 
(1970)13 สุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
(Multistage random sampling) โดย เ ลือก
กลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียนในเขตเทศบาล
เมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี ได้แก่ 
โรงเรียนสพุรรณภูมิ โรงเรียนอนุบาลวดัป่าเล
ไลยก์ และโรงเรียนอนุบาลสุพรรณบุรี ตาม
สัดส่วนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
จากนัน้ด าเนินการจบัสลากเลือกหอ้งเรียนจน
ครบจ านวนตัวอย่างที่ตอ้งการของชั้นเรียน 
นัน้ ๆ โดยผูป้กครองจะมาจากรายชื่อนกัเรียน
ที่สุ่มได ้

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการด าเนินการวิจัย 
ประกอบดว้ย 4 ส่วน โดยส่วนที่ 1,2 และ 4 
นัก เรียนจะเ ป็นผู้ตอบ ส าหรับส่วนที่  3 
ผูป้กครองจะตอบในส่วนนี ้   
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ส่วนที่  1 แบบสอบถามปัจจัยก าหนด
สขุภาพดา้นนกัเรียน ประกอบดว้ย 

1.1)  แบบสอบถามข้อมูล ส่ วน
บุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ การเจริญเติบโตของ
รา่งกาย เกรดเฉล่ียปีการศกึษาที่ผ่านมา เวลา
เขา้นอน เวลาตื่นนอน และเหตุผลของการไม่
บริโภคอาหารเชา้ โดยขอ้ค าถามจะเป็นแบบ
ลักษณะเลือกตอบและแบบเติมค า จ านวน 
11 ขอ้ 

1.2) แบบสอบถามความเข้าใจ
เรื่องการบริโภคอาหารเช้า ลักษณะของ
ค าถามจะเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก (Multiple choices) จ านวน 8 ขอ้ ให้
ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกค าตอบเพียงข้อ
เดียวที่ถูกตอ้งที่สดุ ซึ่งมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
คือ ตอบถูกได ้1 คะแนน และตอบผิดได้ 0 
คะแนน การแบ่งเกณฑค์ะแนนใชต้ามเกณฑ์
ของ Best (1977)14 แปลความหมายคะแนน
เป็น 3 ช่วงระดบั 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเช้า  มีลักษณะการวัดแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 4 
ระดบั ไดแ้ก่ ปฏิบตัิเป็นประจ า จนถึง ไม่ปฏิบตัิ 
จ านวน 15 ขอ้ การแบ่งเกณฑค์ะแนนใชต้าม
เกณฑ์ของ Best (1977)14 แปลความหมาย
คะแนนเป็น 3 ช่วงระดบั 

ส่วนที่  3 แบบสอบถามปัจจัยก าหนด
สขุภาพดา้นผูป้กครอง ประกอบดว้ย 

3.1)  แบบสอบถามขอ้มลูส่วนบุคคล
ของผู้ปกครอง  ได้แก่  เพศ  อายุ  ร ะดับ

การศกึษา สถานภาพการสมรส อาชีพ รายได้
ต่อเดือน ความเก่ียวขอ้งกับนกัเรียน เวลาเขา้
นอน เวลาตื่นนอน การจัดเตรียมอาหารเช้า 
เ หตุผลที่ ไม่ ได้ เ ต รี ยมอาหาร เช้า  และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้า โดยข้อ
ค าถามจะเป็นแบบลักษณะเลือกตอบและ
แบบเติมค า จ านวน 11 ขอ้ 

3.2)  แบบสอบถามความเข้าใจ
เรื่องการบริโภคอาหารเช้าของผู้ปกครอง 
ลักษณะของค าถามจะเ ป็นแบบถูก ผิด 
จ านวน 7 ข้อ ให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือก
ค าตอบเพียงข้อเดียวที่ถูกต้องที่สุด ซึ่ งมี
เกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ ตอบถกูได ้1 คะแนน 
และตอบผิดได้ 0 คะแนน  การแบ่งเกณฑ์
คะแนนใชต้ามเกณฑข์อง Best (1977)14 แปล
ความหมายคะแนนเป็น 3 ช่วงระดบั  

3.3)  แบบสอบถามพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเช้าของผู้ปกครอง มีลักษณะ
การวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
scale)  4 ระดับ ได้แก่  ปฏิบัติ เ ป็นประจ า  
จนถึง ไม่ปฏิบัติ  จ านวน 16 ข้อ การแบ่ง
เ กณฑ์คะแนนใช้ตาม เกณฑ์ของ  Best 
(1977)14 แปลความหมายคะแนนเป็น 3 ช่วง
ระดบั 

ส่วนที่  4 แบบสอบถามปัจจัยก าหนด
สุ ข ภ าพด้ า น ค ร อบค รั ว แ ล ะ โ ร ง เ รี ย น 
ประกอบดว้ย  

4.1) แบบสอบถามประเภทของ
ครอบครัว โดยข้อค าถามเป็นแบบลักษณะ
เลือกตอบ จ านวน 1 ขอ้ 



~ 382 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวิทยาลยัขอนแก่น                 ปีที ่12 ฉบบัที ่4  ตลุาคม – ธนัวาคม 2567 

  4.2)  แบบสอบถามนโยบายการ
ส่งเสริมดา้นโภชนาการของโรงเรียน ลกัษณะ
ของค าถามใหเ้ลือกตอบเพียง 1 ค าตอบจาก 
2 ตั ว เ ลื อ ก  จ า น ว น  5 ข้ อ  ใ ห้ ผู้ ต อ บ
แบบสอบถามเลือกค าตอบเพียงข้อเดียวที่
ตรงกบัความเป็นจรงิมากที่สดุ การแบ่งเกณฑ์
คะแนนใชต้ามเกณฑข์อง Best (1977)14 แปล
ความหมายคะแนนเป็น 3 ช่วงระดบั 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน ไดต้รวจสอบความ
ตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถามทั้ง 4 ส่วน 
และค านวณค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Index 
of item objective congruence : IOC) พบวา่ 
มีค่าความตรงเชิงเนือ้หาทัง้ฉบบั เท่ากบั .675  
จากนัน้น าแบบสอบถามในส่วนที่ 1 (ขอ้ 1.2) 
ส่วนที่  2 ส่วนที่  3 (ข้อที่  3.2 และ 3.3) และ 
ส่วนที่ 4 (ข้อ 4.2) ไปทดสอบความเชื่อมั่น
ดว้ยวิธีของ KR-20, KR 21และ Cronbach’s 
alpha coefficient มีค่าอยู่ระหว่าง .606-.692 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัท าหนงัสือขออนญุาตเก็บรวบรวม
ข้อมูลถึงโรงเรียนเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี 
จังหวัดสุพรรณบุรี และประสานงานกับครู
ประจ าชั้นของนักเรียนประถมศึกษาตอน
ปลายแต่ละชั้น จากนั้นท าการเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามแบบตอบด้วย
ตนเอง (self-administrated questionnaires) 
ในช่ ว งที่ นั ก เ รี ยนพักกลางวัน  ส า ห รับ
แบบสอบถามปัจจัยก าหนดสุขภาพด้าน
ผู้ปกครอง  ผู้วิ จัยให้นัก เรียนที่ เ ป็นกลุ่ ม

ตั ว อ ย่ า ง น า แ บบสอบถามกลั บ ไป ใ ห้
ผูป้กครองท าที่บา้น โดยนัดรบัแบบสอบถาม
ในวัดถัดไป กลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มใชเ้วลา
ในการท าแบบสอบถาม ประมาณ 15-20 
นาที มีนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายและ
ผู้ปกครองที่ตอบแบบสอบถามกลับกลุ่มละ 
357 ชุด คิดอัตราการตอบแบบสอบถาม 
(Response rate) ไดร้อ้ยละ 100  

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
การวิจัยเรื่องนี ้ด  าเนินการขอจริยธรรม

การวิจยัในมนุษยจ์ากวิทยาลยัการสาธารณสุข
สิรนิธร จงัหวดัสพุรรณบรุี เอกสารรบัรองเลขที่ 
PHCSP-S2563/004 วนัท่ี 21 มิถนุายน 2563 
ผูป้กครองและนกัเรียนที่เป็นกลุ่มตวัอย่างได้
ลงลายมือชื่อในหนังสือแสดงเจตนายินยอม 
(Consent and assent form) เนื่องจากกลุ่ม
ตวัอย่างมีอายไุม่ถึง 18 ปี และขอ้มลูที่ไดจ้าก
การศึกษาจะถูกเก็บเป็นความลับ และ
น าเสนอเฉพาะภาพรวมเท่านัน้ 

การวิเคราะหข์้อมูล 
ขอ้มลูทั่วไป ขอ้มลูพฤติกรรมการบรโิภค

อาหาร เช้า  วิ เคราะห์ด้วยด้วยสถิติ เชิ ง
พรรณนา (Descriptive statistics) ส่วนการ
วิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัก าหนด
สุขภาพด้านนักเรียน ด้านผู้ปกครอง ด้าน
ครอบครัวและโรงเรียนกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเชา้ของนักเรียนประถมศึกษา
ตอนปลาย ใชส้ถิติสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธเ์ชิง
อันดับของสเปียร์แมน (Spearman’s rank 
correlation coefficient)  เนื่องจากทดสอบ
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ข้อตกลงเบื ้องต้นด้วย Shapiro-Wilk Test 
พบว่ามีการแจกแจงข้อมูลไม่ปกติ ส าหรับ
เกณฑก์ารแบ่งระดบัคะแนนความสมัพนัธใ์ช้
เกณฑข์อง Cohen (1988)15 ดังนี ้1) r > .50 
ขึน้ไป มีความสัมพันธ์ระดับสูง 2) r ระหว่าง 
.30-.49 มีความสมัพนัธร์ะดบัปานกลาง และ 
3) r ระหว่าง .10-.29 มีความสมัพนัธร์ะดบัต ่า 

 
ผลการศึกษา (Results) 
 ผลการศกึษาแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดงันี ้

1.  ข้อมูลทั่วไปลักษณะส่วนบุคคล
ของปัจจัยก าหนดสุขภาพด้านนักเรียน
และด้านผู้ปกครอง พบว่า ปัจจัยก าหนด
สุขภาพด้านนักเรียน มีนักเรียนเพศชาย 
จ านวน 71 คน (ร้อยละ 19.90) เพศหญิง 
จ านวน 286 คน (รอ้ยละ 80.10) มีอายุเฉล่ีย 
10.66 ปี (SD=+.95) มีการเจริญเติบโตของ
รา่งกายอยู่ในเกณฑส์มส่วนมากที่สดุ จ านวน 
242 คน (ร้อยละ  67.80) รองลงมาอยู่ ใน
เกณฑเ์ริ่มอว้น จ านวน 28 คน (รอ้ยละ 7.80)  
ค่อนขา้งผอม จ านวน 27 คน (รอ้ยละ 7.60) 
ผอม จ านวน 25 คน (ร้อยละ  7.00) ท้วม 
จ านวน 21 คน (ร้อยละ  5.90) และอยู่ ใน
เกณฑ์อ้วน จ านวน 14 คน (ร้อยละ 3.90) 
ตามล าดับ เกรดเฉล่ียของปีการศึกษาที่ผ่าน
มาเฉล่ีย 3.67 (SD=+.37) ส่วนใหญ่ศกึษาอยู่
ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 123
คน (ร้อยละ 34.50) มีเวลาเข้านอนเฉล่ีย 
21.13 นาฬิกา (SD=+.46) ส าหรับเวลาตื่น
นอนเฉล่ีย 5.56 นาฬิกา (SD=+.44) จ านวน

เงินท่ีไดร้บัมาโรงเรียนในแต่ละวนัเฉล่ีย 45.27 
บาท (SD=+.14.50)  มี ระยะเวลาในการ
เดินทางมาโรง เ รี ยน เฉ ล่ีย  0.39 ชั่ ว โมง 
(SD=+.38) มีการบริโภคอาหารเช้า จ านวน 
343 คน (รอ้ยละ 96.10) และไม่บรโิภคอาหาร
เชา้ จ านวน 14 คน (รอ้ยละ 3.90)  
 ปัจจัยก าหนดสุขภาพดา้นผูป้กครอง มี
ผู้ปกครองเพศชาย จ านวน 72 คน (รอ้ยละ 
20.20) เพศหญิง จ านวน 285 คน (ร้อยละ 
79.80) มีอายุ เฉล่ีย 41.38 ปี  (SD=+8.20) 
ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีมากที่สุด 
จ านวน 116 คน (รอ้ยละ 32.60) มีสถานภาพ
การสมรส จ านวน 277 คน (รอ้ยละ 77.80) 
ประกอบอาชีพรบัจา้งทั่วไปมากที่สดุ จ านวน 
116 คน (ร้อยละ 32.70) มีรายได้ต่อเดือน
เฉล่ีย 21,509.70 บาท (SD=+.20,210.87) 
ส่วนใหญ่มีความเก่ียวข้องกับนักเรียนโดย
เป็นบิดา-มารดาพ่อ-แม่  จ านวน 308 คน 
(ร้อยละ 86.80) ผู้ปกครองมีเวลาเข้านอน
เฉล่ีย 21.12 นาฬิกา (SD=+2.49) และเวลา
ตื่นนอนเฉล่ีย 5.31 นาฬิกา (SD=+.46) มีการ
บริโภคอาหารเช้า จ านวน 341 คน (รอ้ยละ 
95.50) และไม่บริโภคอาหารเชา้ จ านวน 16 
คน (ร้อยละ 4.50)  และส่วนใหญ่มีการ
จัดเตรียมอาหารเช้าให้บุตร/หลาน จ านวน 
322 คน (รอ้ยละ 90.20)  

2 .  ข้อ มูลความเข้ าใจเ ร่ืองการ
บริโภคอาหารเช้า พบว่านักเรียนมีระดับ
ค ะ แ น นภ าพ ร ว ม เ ฉ ล่ี ย  7.18 ค ะ แนน 
(SD=+.79) โดยมีระดับความเข้าใจอยู่ใน
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ระดับสูง จ านวน 301 คน (ร้อยละ 84.30) 
และในระดบัปานกลาง จ านวน 56 คน (รอ้ย
ละ 15.70) ส าหรบัผูป้กครองมีระดับคะแนน
ความเข้าใจในภาพรวมเฉล่ีย 6.09 คะแนน 
(SD =+.93) คะแนน โดยมีระดบัความเขา้ใจ 

อยู่ ในระดับสูง จ านวน 272 คน  (ร ้อยละ 
76.20) รองลงมาอยู่ ในระดับปานกลาง 
จ านวน 83 คน (ร้อยละ 23.20) และอยู่ใน
ระดับต ่ า  จ านวน  2 คน  ( ร้อยละ  0.60) 
ตามล าดบั ดงัตารางที่ 1 
 

ตารางที ่1  จ านวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามระดบัความเขา้ใจเรื่องการบรโิภค 
 อาหารเชา้ของปัจจยัก าหนดสขุภาพดา้นนกัเรียนและดา้นผูป้กครอง (n=357/357) 

ระดับความเข้าใจ นักเรียน ผู้ปกครอง รวม
นักเรียน 

รวม
ผู้ปกครอง ป.4 ป.5 ป.6 ป.4 ป.5 ป.6 

ระดบัสงู  
(นกัเรียน 7-8 คะแนน / 
ผูป้กครอง 6-7 คะแนน) 

168 
(47.05) 

70 
(19.60) 

63 
(17.65) 

125 
(35.01) 

71 
(19.89) 

76 
(21.30) 

301 
(84.30) 

272 
(76.20) 

ระดบัปานกลาง  
(นกัเรียน 4-6 คะแนน / 
ผูป้กครอง 4-5 คะแนน) 

32 
(8.97) 

14 
(3.92) 

10 
(2.81) 

54 
(15.09) 

18 
(5.03) 

11 
(3.08) 

56 
(15.70) 

83 
(23.20) 

ระดบัต ่า  
(นกัเรียนและผูป้กครอง 
0-3 คะแนน) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

1 
(.30) 

1 
(.30) 

0 
0.00) 

2 
(.60) 

นกัเรียน 𝑥̅ =7.18, SD=+.79, Max=8, Min=4 / ผูป้กครอง 𝑥̅ =6.09, SD=+.93, Max=7, Min=2 

 
 3.  ข้อมูลพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเช้า พบว่า นักเรียนมีระดับคะแนน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ในภาพรวม
เฉล่ีย  49.21  คะแนน (SD=+4.83)  โดยมี
ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้อยู่ใน
ระดับสูง จ านวน 291 คน (ร้อยละ 81.50) 
และอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 66 คน 

(ร้อยละ 18.50) ส าหรับผู้ปกครองมีระดับ
คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าใน
ภาพรวมเฉล่ีย 51.54 (SD=+4.42)  โดยมี
ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้อยู่ใน
ระดับสูง จ านวน 296 คน (ร้อยละ 82.90) 
และอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 61 คน 
(รอ้ยละ 17.10) ตามล าดบั ดงัตารางที่ 2 
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ตารางที ่2  จ านวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามพฤติกรรมการบรโิภคอาหารเชา้ของ 
   ปัจจยัก าหนดสขุภาพดา้นนกัเรียนและดา้นผูป้กครอง (n=357/357) 

 
ระดับพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารเช้า 
นักเรียน ผู้ปกครอง รวม

นักเรียน 
รวม

ผู้ปกครอง ป.4 ป.5 ป.6 ป.4 ป.5 ป.6 
ระดบัสงู  
(นกัเรียน 46-60 คะแนน 
/ ผูป้กครอง 48-64 
คะแนน) 

171 
(47.89) 

66 
(18.48) 

54 
(15.13) 

181 
(50.69) 

68 
(19.04) 

47 
(13.17) 

291 
(81.50) 

296 
(82.90) 

ระดบัปานกลาง  
(นกัเรียน 31-45 คะแนน 
/ ผูป้กครอง 33-47 
คะแนน) 

22 
(6.67) 

20 
(6.07) 

19 
(5.76) 

44 
(9.07) 

23 
(4.74) 

22 
(3.29) 

61 
(18.50) 

83 
(17.10) 

นกัเรียน 𝑥̅ =49.21, SD=+4.83, Max=60, Min=36 / ผูป้กครอง 𝑥̅̅=51.54, SD=+4.42, Max=60, Min=38 

 
4.  ข้อมูลปัจจัยก าหนดสุขภาพด้าน

ครอบครัวและโรงเรียน  พบว่า ส่วนใหญ่
เป็นประเภทครอบครวัเดี่ยว จ านวน 201 คน 
(รอ้ยละ 56.30) รองลงมาเป็นครอบครวัขยาย 
จ านวน 156 คน (รอ้ยละ 43.7) ส าหรับการ
รับรู ้ของนักเรียนด้านนโยบายการส่งเสริม
ดา้นโภชนาการของโรงเรียนพบว่า มีคะแนน
เฉ ล่ีย ในภาพรวมเท่ ากับ  2.90 คะแนน  
(SD=+1.20) โดยมีนโยบายการส่งเสริมดา้น
โภชนาการอยู่ในระดบัปานกลาง จ านวน 209 
คน (รอ้ยละ 58.60) รองลงมาอยู่ในระดบัมาก 
จ านวน 99 คน (ร้อยละ 27.70) และอยู่ใน
ระดบัต ่า จ านวน 49 คน (รอ้ยละ 13.70) 
 5.  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ก าหนดสุขภาพด้านนักเ รียน  ปัจจัย
ก าหนดสุขภาพ  ด้าน ผู้ปกครอง  และ
ปัจจัยก าหนดสุขภาพด้านครอบครัวและ

โรงเรียนกับพฤติกรรมการ บริโภคอาหาร
เช้าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย เทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จังหวัด
สุพรรณบุรี พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยก าหนดสุขภาพดา้นนักเรียนและดา้น
ผูป้กครอง ไดแ้ก่ ความเขา้ใจเรื่องการบริโภค
อาหารเชา้ของนักเรียน (r=.101) และระดับ
ก า รศึ กษ า ขอ ง ผู้ ป กค รอ ง  ( r=.097)  มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเชา้ของนักเรียนประถมศึกษา
ตอนปลาย ในทางตรงกันขา้ม เวลาเขา้นอน 
( r=-.153)  แ ล ะ ตื่ น น อน  ( r=-.123)  ข อ ง
นกัเรียนมีความสมัพนัธท์างลบกบัการบริโภค
อาหารเช้า (p<.05) เช่นเดียวกับพฤติกรรม
ของผูป้กครองในการเตรียมอาหารเชา้ส าหรบั
บุตรหลาน (r=-.257) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p<.05) ส าหรับปัจจัยก าหนดสุขภาพ
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ด้านครอบครัว  ( r = 0.073)  และโรงเรียน        
(r = - 0.057) ไม่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรม
การบริ โภคอาหาร เช้าของนัก เ รี ยนชั้น

ประถมศึกษาตอนปลาย เทศบาลเมือง
สพุรรณบรุี จงัหวดัสพุรรณบรุี ดงัตารางที่ 3 

 
ตารางที ่3  ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัก าหนดสขุภาพดา้นนกัเรียน ดา้นผูป้กครองและครอบครวั 

 และโรงเรียนกบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารเชา้ (n=357) 
 

ตัวแปร 

พฤติกรรมการบริโภค
อาหารเช้า ระดับ

ความสัมพนัธ ์สัมประสิทธิ ์
สหสัมพนัธ ์(r) 

p-value 

1.ปัจจัยก าหนดสุขภาพด้านนักเรียน (n=357) 
   1.1 เวลาเขา้นอน -.153 .002** ต ่า 
   1.2 เวลาตื่นนอน                        -.123 .010**  ต ่า 
   1.3 ความเขา้ใจเรื่องการบรโิภคอาหารเชา้ .101 .028* ต ่า 
2.ปัจจัยก าหนดสุขภาพด้านผู้ปกครอง (n=357) 
   2.1 ระดบัการศกึษา .097 .034* ต ่า 
   2.2 การบรโิภคอาหารเชา้ของผูป้กครอง  -.268 <.001** ต ่า 
   2.3 การจดัเตรียมอาหารเชา้ใหบ้ตุร/หลาน  -.257 <.001** ต ่า 

 

*p<.05, ** p<.001 / น าเสนอเฉพาะตวัแปรที่มีความสมัพนัธ ์

 
วิจารณ ์(Discussions) 
  ปัจจัยก าหนดสุขภาพดา้นนักเรียน ใน
เรื่องความเข้าใจเรื่องการบริโภคอาหารเชา้
ของนักเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้ของนกัเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย สามารถอธิบายได้
ว่าการที่กลุ่มตัวอย่างมีความรูค้วามเขา้ใจที่
ถูกตอ้งเก่ียวกับการบริโภคอาหารเช้าอยู่ใน
ระดบัสงู (รอ้ยละ 84.30) แสดงใหเ้ห็นว่า ส่วน

ใหญ่มีความรู้ความเข้าใจว่าอาหารเข้ามี
ค ว ามส า คัญต่ อสุ ขภาพร่ า ง กาย  กา ร
รับประทานอาหารเข้าจะช่วยให้มีสุขภาพ
แข็งแรงเจริญเติบโตตามวยั มีพฒันาการทาง
ร่างกายที่เหมาะสม มีสภาวะทางจิตใจและ
อารมณท์ี่ดี และมีสมาธิในการเรียนมากขึน้4  
ซึ่งสอดคลอ้งกับ Suwan & et al. (2021)16 ที่
ระบวุ่าการท่ีเด็กวยัเรียนมีความรูเ้ก่ียวกับการ
บริโภคอาหารเช้าที่ถูกต้อง  จะส่งผลให้มี
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดียิ่งขึน้ถึงแม้
จะเป็นเพียงความสัมพันธ์ในระดับต ่าก็ตาม 
(r=.101, p<.05) 

ส าหรับ ปัจจัยก าหนดสุขภาพด้าน
นักเรียนและด้านผู้ปกครอง ในเรื่อง ระดับ
การศึกษาของผู้ปกครอง  มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา้
ของนัก เ รี ยนประถมศึกษาตอนปลาย 
สามารถอธิบายไดว้่าการที่ผูป้กครองมีระดับ
ความเขา้ใจอยู่ในระดบัสงู รอ้ยละ 76.20 อาจ
มาจากผู้ปกครองส าเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี (รอ้ยละ 32.60) ซึ่งสอดคลอ้งกบั 
Suwan & et al. (2021)16 ที่ก ล่าวว่า เด็กวัย
เรียนเป็นวัยที่ต้องการแรงกระตุ้นหรือแรง
สนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว ครู และ
เพื่อนที่นกัเรียนยอมรบั เพื่อใหเ้กิดพฤติกรรม 
หรือการกระท า8,9 ดังนั้นการที่ผูป้กครองของ
กลุ่มตวัอย่างมีระดบัการศกึษาสงูจะส่งผลให้
เกิดความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเชา้ของนักเรียนประถมศึกษา
ตอนปลาย เทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จังหวดั
สพุรรณบรุีในระดบัสงู (r=.097, p<.05)  

การศึกษานีม้ีข้อสังเกตว่า ถึงแม้กลุ่ม
ตัวอย่างจะมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง
เก่ียวกับการบริโภคอาหารเชา้อยู่ในระดบัสงู 
แต่กลบัพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการเจรญิเติบโต
ของร่า งกายอยู่ ใน เกณฑ์อ้วน  เ ริ่ มอ้วน 
ค่อนข้างผอม และผอม (ร้อยละ  32.20) 
สอดคลอ้งกบั Yodmueang  & et al. (2023)6 

ที่ระบวุ่า แมว้่านกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษา

จะมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับการบริโภค
อาหารเชา้เป็นอย่างดีกต็าม แต่พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเชา้อาจจะไม่ดีหรือไม่ถูกหลัก
โภชนาการก็ได ้ประกอบกับการศึกษาครัง้นี ้
ยังพบว่า เวลาเข้านอน เวลาตื่นนอนของ
นกัเรียน และพฤติกรรมการเตรียมอาหารเชา้
ส า ห รั บ บุ ต ร ห ล า น ข อ ง ผู้ ป ก ค ร อ ง  มี
ความสัมพันธ์ทางลบกับการบริโภคอาหาร
เ ช้ า ใ น ร ะดับต ่ า  ( r=-.153, -.123, -.257, 
p<.05 ตามล าดับ) ซึ่งช่วยอธิบายได้ว่าวิถี
ชีวิตประจ าวนัช่วงเชา้ที่มีเวลาจ ากดัตัง้แต่ตื่น
นอนท าภารกิจส่วนตัว นักเรียนบางคนอาจ
ต้องช่วยงานที่บ้านก่อนแล้วจึงเดินทางไป
โรงเรียน ท าให้มีเวลาในการรับประทาน
อาหารเชา้ที่จ  ากัด เกิดความเร่งรีบไม่มีเวลา
เพียงพอที่จะรับประทานอาหารเช้า  หรือ
ระยะเวลาตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงเริ่มเรียนที่
นอ้ยลง จะมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารเช้าที่ลดลงดว้ย2,17 อีกทั้ง
การที่ผูป้กครองตอ้งประกอบอาชีพท าใหไ้ม่มี
เวลาเตรียมอาหารเชา้แก่บุตรหลาน  และไม่
สะดวกรับประทานอาหารที่บา้นจึงตอ้งแวะ
รา้นสะดวกซือ้อาหารฟาสตฟ์ู้ดรับประทาน
ระหว่างทางส่งผลให้นักเรียนพฤติกรรมการ
รบัประทานอาหารเชา้ที่ลดลง18 และจากการ
ที่ไม่ไดบ้ริโภคอาหารเชา้ หรือบริโภคไม่ครบ
หา้หมู่ ท าใหก้ลุ่มตัวอย่างมีการเจริญเติบโต
ของร่างกายไม่เป็นไปตามเกณฑไ์ด ้ดงันัน้แม้
กลุ่มตัวอย่างจะมีความรูค้วามเขา้ใจในการ
บริโภคอาหารเช้าเป็นอย่างดี  แต่ เมื่อไม่
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สามารถปฏิบัติได้ รวมทั้งความเร่งรีบใน
ชีวิตประจ าวนั18,19 จึงส่งผลใหปั้จจยัดงักล่าว
มีความสัมพันธ์ทางลบกับการพฤติกรรม
บ ริ โ ภ ค อ า ห า ร เ ช้ า ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาตอนปลาย เทศบาลเมือง
สพุรรณบรุี จงัหวดัสพุรรณบรุีในระดบัต ่า (r=-
.153, -.123, -.257, p<.05) ตามล าดบั 
 
ข้อยุติ (Conclusions) 
 ปัจจยัก าหนดสขุภาพดา้นนกัเรียน และ
ด้านผู้ปกครอง ได้แก่ ความเข้าใจเรื่องการ
บรโิภคอาหารเชา้ของนกัเรียน (r=.101)  และ
ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง ( r=.097) มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเชา้ของนักเรียนประถมศึกษา
ตอนปลาย ในทางตรงกันขา้ม เวลาเขา้นอน 
( r=-.153)  แ ล ะ ตื่ น น อน  ( r=-.123)  ข อ ง
นกัเรียนมีความสมัพนัธท์างลบกบัการบริโภค
อาหารเช้า (p<.05) เช่นเดียวกับพฤติกรรม
ของผูป้กครองในการเตรียมอาหารเชา้ส าหรบั

บุตรหลาน (r=-.257) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p<.05) 

  
ข้อเสนอแนะ (Recommendations)  
 ควรมีการศึกษาปัจจัยด้านอื่น ๆ ที่
เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมการเลือกรบัประทาน
อาหารเชา้ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาตอน
ปลาย โดยการสมัภาษณเ์ชิงลึก และอุปสรรค
ปัญหาที่ท  าให้เกิดพฤติกรรมการบริ โภค
อาหารเชา้ที่ไม่เหมาะสม เพื่อแกไ้ขปัญหาการ
เจริญเติบโตของร่างกายไม่เป็นไปตามเกณฑ์
ไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

 
สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge)  

ควรส่งเสริมความรูเ้ก่ียวกับการบริโภค
อาหาร พฤติกรรมการบริภาคอาหารเชา้ที่ถูก
หลักโภชนาการ โดยได้รบัการสนับสนุนจาก
บคุคลในครอบครวั ครู และเพื่อน สามารถท า
ใหใ้หน้ักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เชา้ที่เหมาะสมต่อไป 
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