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บทคัดย่อ 
  การวิจยัเชิงพรรณนานี ้มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มกาแฟและความสมัพนัธ์
ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นลกัษณะงาน และปัจจยัดา้นความเครียดกับพฤติกรรมการดื่ม
กาแฟของทหารประจ าการ ศูนยก์ารบินทหารบก จงัหวดัลพบุรี กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 301 คน เลือก
โดยการสุ่มอย่างง่าย เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามแบบตอบดว้ยตนเอง วิเคราะหข์อ้มลู
โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและสถิติสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธเ์ชิงอนัดบัของสเปียรแ์มน  

ผลการศกึษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการบรโิภคกาแฟ (รอ้ยละ 67.40) เป็นเพศชาย (รอ้ยละ 
96.70) อายุเฉล่ีย 31.79 ปี (S.D. = 9.028) ศึกษาระดับอนุปริญญา และ ปวส. (รอ้ยละ 54.70) 
รายไดต้่อเดือนเฉล่ีย 22,315.55 บาท (S.D. = 11,743.58) มีหนีสิ้น (รอ้ยละ 68.40) มีพฤติกรรมการ
สบูบุหรี่ (รอ้ยละ 57.80) มีอายุราชการเฉล่ีย 10.45 ปี (S.D. = 9.384) ส่วนใหญ่ชัน้ยศนายทหารชัน้
ประทวน (รอ้ยละ 70.80) มีระยะเวลาในการปฏิบตัิงานในเวลาราชการเฉล่ีย 7.96 ชั่วโมง/วนั (S.D. 
= 3.274) มีระยะเวลาในการเขา้เวร 21 ชั่วโมงขึน้ไป/วนั (รอ้ยละ 93.70) และมีความเครียดระดบัสงู 
(รอ้ยละ 45.20) เมื่อวิเคราะหค์วามสัมพันธ์พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล (อายุ ระดับการศึกษา ภาวะ
หนีสิ้น พฤติกรรมการสูบบุหรี่) ปัจจัยดา้นลักษณะงาน (ระยะเวลาในการเขา้เวร) และปัจจัยดา้น
ความเครียด มีความสมัพนัธก์ับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟของกลุ่มตวัอย่าง อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p<.05)  
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Suwattana Kerdmuang*, Piya Thongbang*, Tanyaporn Wichiansarn**,  
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ABSTRACT 
 This descriptive research examined coffee consumption behavior and the 
relationships among personal factors, job characteristics, and stress levels with the coffee 
drinking behavior of soldiers on active duty at the Army Aviation Center in Lopburi Province. 
The sample included 301 individuals selected through simple random sampling. Data were 
collected using a self-administered questionnaire and analyzed using descriptive statistics 
and Spearman's rank correlation coefficient. 
 The study's results revealed several key findings about the sample group. Most 
participants consumed coffee (67.40%), were male (96.70%), and had an average age of 
31.79 years (S.D. = 9.028). Most had an associate degree or a vocational certificate 
(54.70%) and reported an average monthly income of 22,315.55 baht (S.D. = 11,743.58). 
Additionally, a significant portion of the group was in debt (68.40%), and many smoked 
(57.80%). The average length of service among participants was 10.45 years (S.D. = 9.384), 
with the majority being non-commissioned officers (70.80%). On average, participants 
worked 7.96 hours per day (S.D. = 3.274) and had shift lengths of 21 hours or more per day 
(93.70%). Finally, 45.20% of the group reported experiencing a high stress level. The 
correlation analysis indicated that personal factors (age, education level, debt status, and 
smoking behavior), work characteristics (shift duration), and stress factors were all 
significantly related to coffee consumption among the sample group (p < .05). 
 

Keywords: soldiers on active duty; coffee consumption behavior; the Army Aviation Center 
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 
rationale)  
 กาแฟเป็นเครื่องดื่มที่ไดร้ับความนิยม
อย่างแพร่หลาย เห็นได้จากในประเทศ
สหรฐัอเมริกา มีผูใ้หญ่รอ้ยละ 90 ที่ดื่มกาแฟ
เป็นประจ า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อาย ุ35 ถงึ 
54 ปี  โดยบริ โภคในปริมาณเฉ ล่ีย  280
มิลลิกรัม/คน/วัน1-3 ส าหรับประเทศไทยการ
ดื่มกาแฟจดัอนัดบัเป็นที่ 1 ใน 4 ของประเทศ
ในอาเซียนและอยู่ใน 50 อนัดบัแรกของโลกที่
มีประชาชนดื่มกาแฟมากที่สดุ และคนไทยจะ
มีแนวโน้มดื่มกาแฟมากขึ ้น 3 เท่าตัว ซึ่ ง
สอดคล้องกับการดื่มกาแฟของคนไทยโดย
เฉล่ียคิดเป็น 102.40-134.87 มิลลิกรัม/คน/
วนั  หรือบริโภคกาแฟเฉล่ีย 300 แกว้/คน/ปี4-6 
ถึงแม้การดื่มกาแฟในระดับอ้างอิงต่อวัน     
ไม่เกิน 4.28 มิลลิกรมั/น า้หนักตวั 1 กิโลกรมั 
(300 มิลลิกรมั/วนั ส าหรบัคนท่ีน า้หนกัตวั 70 
กิโลกรมั) จะไม่ก่อใหเ้กิดโทษอย่างเฉียบพลนั 
และปัญหาสาธารณสุข แต่จะส่งผลให้เพิ่ม
ความตื่นตัวของสมองและร่างกาย สามารถ
ป้องกันหรือชะลอการเกิดโรคพารก์ินสันได้ 
นอกจากนัน้ยงัท าใหม้ีความสขุ และสามารถ
เขา้สงัคมได ้6-8 แต่ยงัมีขอ้กงัวลทางการแพทย์
หากผูบ้ริโภคบริโภคในปริมาณมากเกินกว่า 
100 มิลลิกรัม จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
และผลขา้งเคียงอื่น ๆ ไดแ้ก่ เกิดโรคความดนั
โลหิตสูง ปัญหาเก่ียวกับหัวใจหรือหัวใจเตน้
ผิดจังหวะได ้โรควิตกกังวล การนอนไม่หลบั 
และหากดื่มกาแฟวนัละ 6 แกว้อาจท าใหเ้กิด

การเสพติดกาแฟ ซึ่งหากเลิกดื่มกาแฟอย่าง
ฉับพลันส่งผลใหรุ้นแรงถึงเสียชีวิตได ้หากผู้
ดื่มกาแฟมีโรคประจ าตัวหรือโรคแทรกซอ้น
อื่น ๆ รว่มดว้ย7,9 

จากการทบทวนวรรณกรรม ปัจจัยที่มี
ความสมัพนัธร์ะหว่างการตายจากทุกสาเหตุ
กับการดื่มกาแฟในเพศชาย จ านวน 41,736   
คน ไดแ้ก่ อายุ การสบูบุหรี่ และการป่วยเป็น
มะเรง็ ผลการศกึษา พบว่า ผูท้ี่ดื่มกาแฟ 5 ถงึ 
7 แกว้ต่อสปัดาห ์ตายจากทุกสาเหตุ จ านวน 
2,117 คน พบความเส่ียงต่อการตายเป็น 
1.02 เท่า (95%CI: 1.0 ถึง 1.1) ของกลุ่มที่     
ไม่ดื่มกาแฟ 9,10 สอดคล้องกับการศึกษาที่
พบว่า กลุ่มที่ดื่มกาแฟหรือชามีโอกาสเส่ียง
ต่อการตายเป็น 1.83 เท่า (95%CI: 1.39 ถึง 
2.40) ของกลุ่มที่ ไม่ดื่มกาแฟหรือชา โดย
พบว่า ตัวแปร เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพสมรส รายได ้ค่าดชันีมวลกาย การ
สูบบุ ห รี่ แ ล ะ เ ค รื่ อ ง ดื่ ม แอลกอฮอล์  มี
ความสมัพนัธก์ับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟ
11 ,12  นอกจากนั้ น ยั ง พบว่ า  ปั จ จัยด้าน
ความเครียดมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการ
ดื่มกาแฟของนักศึกษาแพทยใ์นเลบานอน13 

การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคกาแฟที่ผ่าน
มา ส่วนใหญ่จะเ ป็นการศึกษาวิจัย เชิ ง
การตลาด 4-6,14,15 ส าหรบังานวิจยัการบริโภค
กาแฟที่ เ ก่ียวข้องกับสุขภาพจะพบเป็น
การศึกษาเชิงระบาดวิทยาเพื่อหาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ระหว่างการตายกับการดื่ม
กาแฟ และศึกษาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ



~ 420 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวิทยาลยัขอนแก่น                 ปีที ่12 ฉบบัที ่4  ตลุาคม – ธนัวาคม 2567 

ของกลุ่มวัยท างานที่มีลักษณะการท างาน 
เป็นกะ มีจ านวนชั่วโมงการท างานที่ยาวนาน 
เ ป็ น ง า น ที่ มี ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อ บ  แ ล ะ มี
ความเครียด เช่น ศึกษาในกลุ่มพนักงานใน
สถานประกอบการ กลุ่มวัยท างาน และกลุ่ม
บุคลากรดา้นสขุภาพ10-12,16 ส าหรบัการศกึษา
พฤติกรรมการดื่มคาเฟอีน และกาแฟในกลุ่ม
ทหารประจ าการ ส่วนใหญ่พบการศึกษาของ
ต่างประเทศ 17-21 

จงัหวดัลพบุรี เป็นจงัหวดัที่มีค่ายทหาร
จ านวนมาก และศนูยก์ารบินทหารบก จงัหวดั
ลพบุรี  มี ลักษณะการท างานของทหาร
ประจ า ก าร  คื อ  ก า รนั่ ง พิ มพ์ง านหน้า
จอคอมพิวเตอรเ์ป็นส่วนใหญ่ เป็นลักษณะ
งานที่มีท่าทางการท างานที่ซ  า้ซาก มีระยะ
ชั่วโมงการท างานที่ยาวนาน ตั้งแต่ 08.30 – 
16.30 น. และมีการเข้าเวรเป็นกะโดยจะมี
การเข้าเวรอย่างน้อย 1-2 ครั้ง ใน 1 เดือน 
หรืออาจมีการเขา้เวรแทนผูอ้ื่น โดยมีเวลาใน
การเขา้เวรเป็นกะ คือ 24 ชั่วโมง ผูว้ิจยัไดท้ า
การส ารวจเบือ้งตน้ (Pilot study) จากทหาร
ประจ าการ จ านวน 70 คน เมื่อเดือนกนัยายน 
พ.ศ. 2565 พบว่าดื่มกาแฟ ร้อยละ 84.10 
โดยดื่มวนัละ 2 แกว้ต่อวนั ช่วงอายุที่ดื่มมาก
ที่สุด คือ อายุ 26-31 ปี รอ้ยละ 26.10 มีโรค
ประจ าตัว รอ้ยละ 20.90 และส่วนใหญ่เป็น
โ ร ค ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต สู ง  ร้ อ ย ล ะ  8.80 
โรคเบาหวาน และโรคไขมันในเลือดสูง      
รอ้ยละ 7  

 กลุ่มก าลังพลศูนย์การบินทหารบก 
จังหวัดลพบุรี มีบริบทการท างานที่แตกต่าง
ออกไป และจากผลการส ารวจเบือ้งตน้ยังมี
พฤติกรรมสขุภาพท่ีไม่เหมาะสม ประกอบกบั
การศึกษาในก าลังพลกองทัพบกที่ผ่านมา 
พบว่า ก าลังพลกองทัพบก มีพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มที่มีรสหวาน เครื่องดื่มชูก าลงั ชา 
กาแฟ เป็นประจ าเนื่องจากตอ้งเข้าเวรยาม
เป็นประจ า มีชั่ วโมงการท างานที่ยาวนาน 
และมีความเครียดจากการท า งาน  ซึ่ ง
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟนับเป็นปัจจัย
เส่ียงให้เกิดโรคไม่ติดต่อเรือ้รัง การเสพติด
กาแฟ การเจ็บป่วยและเสียชีวิตได้22 ดว้ยเหตุ
นีผู้ว้ิจยัจึงสนใจศกึษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธ์
กับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟของทหาร
ประจ าการ ศูนย์การบินทหารบก จังหวัด
ลพบุรี ประกอบดว้ย ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยั
ดา้นลกัษณะงาน และปัจจยัดา้นความเครียด 
ซึ่งผลการศกึษาในครัง้นีจ้ะเป็นขอ้มลูพืน้ฐาน
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการป้องกันและลด
ปัจจยัเส่ียงจากการบรโิภคกาแฟต่อไป 
 
วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  
 เพื่ อศึกษาพฤติกรรมดื่มกาแฟและ
ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัส่วนบคุคล ปัจจยั
ดา้นลกัษณะงาน และปัจจยัดา้นความเครียด
กับพฤติ ก ร รมการดื่ มก าแฟของทหาร
ประจ าการ ศูนย์การบินทหารบก จังหวัด
ลพบรุ ี
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ส ม ม ติ ฐ า น ก า ร วิ จั ย  ( Research 
Hypothesis) 
 ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านลักษณะ
ง า น  แ ล ะ ปั จ จั ย ด้ า น ค ว า ม เ ค รี ย ด  มี
ความสมัพนัธก์ับพฤติกรรมการดื่มกาแฟของ
ทหารประจ าการ ศูนย์การบินทหารบก 
จงัหวดัลพบรุี 
 
วิธีการศึกษา (Method)  
 รูปแบบการศึกษา 

กา รศึ กษาครั้ ง นี ้ เ ป็ นการวิ จัย เ ชิ ง
พรรณนา (Descriptive research)  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ทหาร
ประจ าการ จงัหวดัลพบรุี จ านวนทัง้สิน้ 1,734 
คน   
 กลุ่มตัวอย่าง  คือ ทหารประจ าการ 
จงัหวดัลพบรุี จ านวน 301 คน  ค านวณขนาด
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของของ Krejcie & 
Morgan (1970)23 สุ่มกลุ่มตวัอย่างอย่างง่าย  
(Simple random sampling) โ ด ย ก า ร น า
รายชื่อของแต่ละสงักดัมาจบัสลากแบบไม่ใส่
คืน ผลการจับสลากได ้3 สังกัด คือ กองพัน
บินที่ 21 กรมบิน กองวิทยาการ จากนั้นสุ่ม
ตัวอย่างโดยจากการจับฉลากจากรายชื่อ
ทหารประจ าการที่ เป็นข้าราชการ ทั้งเพศ
หญิงและเพศชาย ที่มีอายุระหว่าง 20-60 ปี 
ตามสัดส่วนของแต่ละสังกัด จนได้ครบ
จ านวนตวัอย่างตามที่ค  านวณไว ้

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการด าเนินการวิจัย 
คือ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาจากการ
ทบทวนวรรณกรรมโดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน 
ดงันี ้

ส่วนที่  1 แบบสอบถามปัจจัยส่วน
บุคคล โดยขอ้ค าถามประกอบดว้ย เพศ อายุ 
ระดบัการศึกษา สถานภาพการสมรส รายได้
ต่ อ เ ดื อ น  ร า ย ไ ด้ เ พี ย ง พ อ กั บ ก า ร ใ ช้
ชีวิตประจ าวัน หนี ้สิน  ดัชนีมวลกาย โรค
ป ร ะ จ า ตั ว  ก า ร สู บ บุ ห รี่  แ ล ะ ก า ร ดื่ ม
แอลกอฮอล ์โดยขอ้ค าถามเป็นลกัษณะแบบ
เลือกตอบ และแบบเติมขอ้ความ จ านวน 11 
ขอ้ 
 ส่วนที่  2 แบบสอบถามปัจจัยดา้น
ลักษณะงาน โดยข้อค าถาม ประกอบด้วย  
อายรุาชการ ระดบัชัน้ยศ สงักดั ระยะเวลาใน
การปฏิบัติงานในเวลาราชการ ระยะเวลาใน
การเขา้เวร และจ านวนชั่วโมงในการเขา้เวร 
โดยข้อค าถามเป็นลักษณะแบบเลือกตอบ 
และแบบเติมขอ้ความ จ านวน 6 ขอ้ 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามปัจจัยด้าน
ความเครียด ผู้วิจัยใช้แบบวัดความเครียด
ของโรงพยาบาลสวนปรุง กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข (Suanprung Stress 
Test 20; SPST - 20) 2 4 เ พื่ อ ใ ช้ ป ร ะ เ มิ น
ความเครียดในระยะ 6 เดือนที่ ผ่านมา มี
จ านวน 20 ข้อ คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 0 - 
100 คะแนน  ลักษณะการวัด เ ป็นแบบ
ประมาณค่า 5 ระดับ (Likert scale) โดยมี
เกณฑก์ารแบ่งระดบัความเครียดเป็น 4 ระดบั
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ตามช่วงคะแนน คือ 1) มีความเครียดระดับ
นอ้ย (0-23 คะแนน) 2) มีความเครียดระดบั
ปานกลาง (24-41 คะแนน) 3) มีความเครียด
ระดับสู ง  (42 – 61 คะแนน ) และ  4)  มี
ความเครียดระดบัรุนแรง (62 คะแนนขึน้ไป) 

 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรม
การบริ โภคกาแฟที่ผู้วิ จัยพัฒนาขึ ้นโดย
ประยุกต์จากการศึกษาของ Song & et al. 
(2008) 25  เพื่ อ ใ ช้ป ระ เมิ นการดื่ มกาแฟ 
ช่วงเวลาการดื่มกาแฟ ความถ่ีการดื่มกาแฟ  
ผูท้ี่ดื่มกาแฟรว่มดว้ย ลกัษณะของกาแฟที่ดื่ม 
เหตุผลการดื่มกาแฟ ความรูส้ึกเมื่อไม่ไดด้ื่ม
กาแฟ ลักษณะการวัดเป็นแบบเลือกตอบ 
จ านวน 7 ขอ้ 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน ไดต้รวจสอบความ
ตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถามทั้ง 4 ส่วน 
และค านวณค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Index 
of item objective congruence : IOC) พบว่า
ไดค้่าคะแนนอยู่ระหว่าง .67 – 1.00 จากนัน้
น าแบบสอบถามในส่วนท่ี 3 ไปทดสอบความ
เ ชื่ อ มั่ น ด้ ว ย วิ ธี  Cronbach’ s alpha 
coefficient มีค่าเท่ากบั .89 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัท าหนงัสือขออนญุาตเก็บรวบรวม
ขอ้มูลถึงศูนยก์ารบินทหารบก จังหวัดลพบุรี 
และประสานงานกบักบัฝ่ายต่าง ๆ  ที่เก่ียวขอ้ง
เพื่อหาแนวทางในการ เก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยผูช้่วยวิจยัจะนดัหมายกลุ่มตัวอย่างที่มา
ตอบแบบสอบถามในช่วงพักกลางวัน ตัง้แต่

เวลา 12.00 - 13.00 น. กลุ่มตวัอย่างใชเ้วลา
ในการท าแบบสอบถามดว้ยตนเองประมาณ 
คนละ 10 นาที ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเป็นผู้
อธิบายรายละเอียดของแบบสอบถาม และ
ด า เนินการ เก็บข้อมูลตามจ านวนกลุ่ม
ตวัอย่างที่ก าหนด และรวบรวมแบบสอบถาม
กลับคืนทันที มีอัตราการตอบแบบสอบถาม 
(Response rate) เท่ากบัรอ้ยละ 100 

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
 การวิจัยเรื่องนี ้ด  าเนินการขอจริยธรรม
การวิจยัในมนุษยจ์ากวิทยาลยัการสาธารณสุข
สิรนิธร จงัหวดัสพุรรณบรุี เอกสารรบัรองเลขที่ 
PHCSP-S2563/059 เมื่ อวันที่  4 มกราคม 
2563  

การวิเคราะหข์้อมูล 
ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้าน

ลักษณะงาน และปัจจัยด้านความเครียด 
วิเคราะหด์ว้ยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistic) ส าห รับกา รหาความสัมพันธ์
วิเคราะหด์ว้ยสถิติสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธเ์ชิง
อันดับของสเปียร์แมน (Spearman’s rank 
correlation coefficient)  เนื่องจากทดสอบ
ข้อตกลงเบื ้องต้นด้วย Shapiro-Wilk Test 
พบว่ามีการแจกแจงข้อมูลไม่ปกติ ส าหรับ
เกณฑก์ารแบ่งระดบัคะแนนความสมัพนัธใ์ช้
เกณฑข์อง Cohen (1988)26 ดังนี ้1) r > .50
ขึน้ไป มีความสัมพันธ์ระดับสูง 2) r ระหว่าง 
.30-.49 มีความสมัพนัธร์ะดบัปานกลาง และ 
3) r ระหว่าง .10-.29 มีความสมัพนัธร์ะดบัต ่า 
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ผลการศึกษา (Results) 
  ผลการศกึษาแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดงันี ้
 1.  ปัจจัยส่วนบุคคล  พบว่า  กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 
96.70) อายเุฉล่ีย 31.79 ปี (S.D. = 9.028) มี
อายุระหว่าง 20-30 ปี (ร ้อยละ 64.10) จบ
การศึกษาในระดับอนุปริญญา และ  ปวส.
(ร้อยละ 54.70) มีสถานภาพโสด (ร้อยละ 
57.50) รายไดต้่อเดือนเฉล่ีย 22,315.55 บาท 
(S.D. = 11,743.58) โดยมีรายได้ต่อเดือน
ระหว่าง 10,001 - 20 ,000 บาท (ร้อยละ 
62.10)  พบมีหนีสิ้น (รอ้ยละ 68.40) มีน า้หนกั
เฉล่ีย 64.58 กิโลกรัม (S.D. = 8.424) และ
ส่วนสูงเฉล่ีย 169.82 เซนติ เมตร (S.D. = 
5.440) มีดัชนีมวลกายเฉล่ีย 22.3676 (S.D. 
= 2.48217)  โดยมีดัชนีมวลกายระหว่าง 
18.50-22.99 (รอ้ยละ 61.80) กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว (รอ้ยละ 73.00) 
ส าหรบักลุ่มตวัอย่างที่มีโรคประจ าตวั จ าแนก
เป็นโรคความดันโลหิตสูง (ร ้อยละ 14.30) 
และโรคไขมนัในเลือดสงู (รอ้ยละ 11.70) โดย
มีพฤติกรรมสบูบุหรี่ สบูบุหรี่ (รอ้ยละ 57.80) 
และดื่มแอลกอฮอล ์(รอ้ยละ 60.10) 
 2.  ปัจจัยด้านลักษณะงาน พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีอายุราชการเฉล่ีย 10.45 ปี 
(S.D. = 9.384)  ส่วนใหญ่มีอายุ ราชการ        
ต ่ากว่า 10 ปี (รอ้ยละ 70.40) เป็นระดบัชั้นยศ
นายทหารชั้นประทวน ( ร้อยละ  70.70) 
ท างานในสังกัดกองพันบินที่  21 (ร ้อยละ 
48.50) มีระยะเวลาในการปฏิบตัิงานในเวลา

ราชการเฉล่ีย 7.96 ชั่วโมง/วนั (S.D. = 3.274) 
ส่วนใหญ่มีระยะเวลาในการปฏิบัติงานใน
เวลาราชการ 6-10 ชั่วโมง/วนั (รอ้ยละ 96.00) 
และมีระยะเวลาในการเขา้เวร 21 ชั่วโมงขึน้
ไป/วนั (รอ้ยละ 93.70) โดยส่วนใหญ่มีจ านวน
วนัในการเขา้เวร  ต ่ากว่า 3 วนั/เดือน (รอ้ยละ 
90.70)  
 3.  ปัจจัยด้านความเครียด  พบว่า 
กลุ่มตวัย่าง มีคะแนนความเครียดภาพรวมใน
ระดบัสงู (𝒙̅=43.79 คะแนน; S.D. = 12.948) 
จ าแนกเป็นมีความเครียดระดับสูง (รอ้ยละ 
45.20) มีความ เครี ยดระดับปานกลา ง      
(ร ้อยละ 39.50) มีความเครียดระดับน้อย 
(ร้อยละ 12.00) และมีความเครียดระดับ
รุนแรง  ( ร ้อยละ  3.30)  ตามล าดับ  เมื่ อ
พิจารณารายข้อพบว่า  ความเครียดที่มี
คะแนนเฉล่ียสูงที่สุด คือ เงินไม่พอใช้จ่าย        

( 𝒙̅= 2.20, S.D. = 1.09) รองลงมา คือ กลัว

ท างานผิดพลาด (𝒙̅ = 2.10, S.D. = 1.01) ไป

ไม่ถึงเป้าหมายที่วางไว้ (𝒙̅= 2.10, S.D. = 
0.88) และรูส้กึว่าตอ้งแข่งขนัหรือเปรียบเทยีบ 
(𝒙̅= 2.10, S.D. = 0.92)   
 4.  พฤติกรรมการบริโภคกาแฟ 
พบว่า  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ดื่มกาแฟ    
(รอ้ยละ 67.40) โดยดื่มกาแฟระหว่างเวลา  
08.00 - 11.59 น. (รอ้ยละ 63.00) มีพฤติกรรม
ดื่มกาแฟวนัละ 1 - 2 แกว้/วนั (รอ้ยละ 84.30) 
และดื่มกาแฟวันละ 3 - 4 แก้ว/วัน (รอ้ยละ 
11.80) พบว่ากลุ่มตวัอย่างชงรบัประทานเอง 
(ร้อยละ 30.50) และดื่มกาแฟสด(ร้อยละ 
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21.10)  มักดื่มคนเดียว (รอ้ยละ 62.60) และ
ดื่มกับเพื่อนร่วมงาน (ร้อยละ 33.50) หาก
ไม่ได้ดื่มกาแฟกลุ่มตัวอย่างจะอาการง่วง
นอน (รอ้ยละ 52.20) เชื่องชา้หรือซมึ (รอ้ยละ 
28.60) รู ้สึกเฉย ๆ (ร้อยละ 13.30) และมี
อาการหงุดหงิด กระสับกระส่าย ปวดศีรษะ 
(รอ้ยละ 5.45) 
 5.  ความสัมพันธร์ะหว่างปัจจัยส่วน
บุคคล ปัจจัยด้านลักษณะงาน ปัจจัยด้าน
ความเครียดกับพฤติกรรมการดื่มกาแฟ 
พบว่ า  ปั จจัย ส่ วนบุคคล  ได้แก่  ร ะดับ
การศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับ
ต ่ า  ( r=.215) พฤติ ก ร รมก า รสูบ บุ ห รี่ มี
ความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลาง 
(r=.390) และภาวะหนี ้สิน้มีความสัมพันธ์

ทางบวกในระดบัสูง (r=.524) แต่กลับพบว่า 
อายุมีความสัมพันธ์ทางลบ (r=-.280) กับ
พฤติกรรมการดื่มกาแฟของกลุ่มตัวอย่าง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ส าหรบัปัจจยัดา้น
ลกัษณะงาน พบว่า ระยะเวลาในการเขา้เวรมี
ความความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปาน
กลาง (r=.381) กับพฤติกรรมการดื่มกาแฟ
ของกลุ่มตัวอย่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
และปัจจัยดา้นความเครียด พบว่า กลุ่มที่มี
ความเครียด มีความความสัมพันธ์ทางบวก
ในระดับปานกลาง (r=.487) กับพฤติกรรม
การดื่มกาแฟของทหารประจ าการ ศูนยก์าร
บินทหารบก จังหวัดลพบุรี อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติ ดงัตารางที่ 1 

 
ตารางที ่1 ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัส่วนบคุคล ปัจจยัดา้นลกัษณะงาน ปัจจยัดา้นความเครียด 
  กบัพฤติกรรมการดื่มกาแฟของกลุ่มตวัอย่าง (n = 301) 

ตัวแปร 
พฤติกรรมฤติกรรมการด่ืมกาแฟ ระดับ

ความสัมพันธ ์r p-value 
1. ปัจจัยส่วนบุคคล    
   1.1 อาย ุ -.280 <.001** ต ่า 
   1.2 ระดบัการศกึษา .215 .002* ต ่า 

   1.3 ภาวะหนีส้ิน .524 <.001** สงู 
   1.4 พฤติกรรมการสบูบหุรี่ .390 <.001** ปานกลาง 

2. ปัจจัยด้านลักษณะงาน    
   2.1 ระยะเวลาในการเขา้เวร .381 .012* ต ่า 
3. ปัจจัยด้านความเครียด    
   3.1 คะแนน SPST - 20 .487 .004* ปานกลาง 

 

*p<.05, ** p<.001 / น าเสนอเฉพาะตวัแปรที่มีความสมัพนัธ ์
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วิจารณ ์(Discussions) 
 การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดื่มกาแฟของทหารประจ าการ
ศูนยก์ารบินทหารบก จงัหวดัลพบุรี อภิปราย
ผลได ้ดงันี ้
 1.  ปัจจยัส่วนบุคคลมีความสมัพนัธก์บั
พฤติกรรมการดื่มกาแฟของกลุ่มตัวอย่าง 
ได้แ ก่  อายุ มี ความสัมพันธ์ ทา งลบกับ
พฤติกรรมการดื่มกาแฟของทหารประจ าการ
ในระดับต ่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (r=-
.280; p<.05) ซึ่ งอ ธิบายได้ว่ า  อายุทหาร
ประจ าการที่ต  ่ากว่า 40 ปี มีผลต่อปริมาณ
คา เฟอี นที่ ดื่ มต่ อ วัน  ซึ่ ง สอดคล้อ งกับ
การศึกษาของ Knapik &  et al. (2017)20 ที่
พบว่าทหารอากาศของสหรัฐอเมริกาดื่ม
เครื่องดื่มคาเฟอีน ประเภทกาแฟมากกว่า 2 
แกว้ต่อวนัมากที่สดุ แต่พบว่าไม่สอดคลอ้งกบั
การศึกษาเรื่องความชุก การบริโภคคาเฟอีน
รายวัน และปัจจัยที่ เ ก่ียวข้องกับการดื่ม
คาเฟอีนของทหารองสหรัฐอเมริกา ที่พบว่า 
เมื่อวิเคราะหด์ว้ยสถิติโลจิสติกพหุ ทหารที่มี
อายุมากกว่า 40 ปี จะพบปริมาณการดื่ม
คาเฟอีนโดยเฉพาะกาแฟสงูกว่าทหารท่ีมอีายุ
นอ้ยอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ19ส าหรบัระดบั
การศึกษา พบว่ามีความสมัพนัธท์างบวกกับ
พฤติกรรมการดื่มกาแฟของทหารประจ าการ
ในระดับต ่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( r=.
215; p<.05) ซึ่งสอดคลอ้งกับการศึกษาของ 
Knapik & et al. (2022) 19 ที่ พบว่ า  ทหาร
ประจ าการที่จบการศึกษาระดับอนุปริญญา

และปริญญาตรี มีความชุกในการดื่มกาแฟ 
และมีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่ม
คาเฟอีนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ในส่วน
ของภาวะหนี ้ สินพบว่ ามี ความสัมพันธ์
ทางบวกในระดับสูงกับพฤติกรรมการดื่ม
กาแฟของกลุ่มตวัอย่างอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิ ติ  (r=.524; p<.05) ซึ่ ง ยั ง ไ ม่ พบว่ า มี
การศึกษาในการศึกษาอื่นถึงประเด็นนี ้แต่
สามารถอธิบายไดว้่า การศึกษานีพ้บว่ากลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีหนีสิ้น ถึงรอ้ยละ 68.40 
อาจท าให้ต้องหารายได้พิเศษ หรือเข้าเวร
เพิ่มเติม ซึ่งอาจจะอดนอนและตอ้งการความ
กระฉับกระเฉงในการท างาน ท าใหม้ีการดื่ม
กาแฟในบริมาณมากขึน้ ส าหรบัการสูบบุหรี่
พบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม
การดื่มกาแฟของทหารประจ าการในระดับ
ปานกลางอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r=.390; 
p<.05) ซึ่ ง สอดคล้อ งกับการศึกษาของ 
Kujapun & et al. (2013)11 ที่ ศึ ก ษ า
ความสมัพนัธร์ะหว่างการดื่มกาแฟหรือชากับ
การตายดว้ยโรคเบาหวานในจงัหวดัขอนแก่น 
พบว่ า  กา รสูบบุหรี่ มี ค วามสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบรโิภคกาแฟ และยงัสอดคลอ้ง
กับการศึกษาการดื่มเครื่องดื่มคาเฟอีนใน
ทหารประเทศสหรฐัอเมริกาเช่นกัน12,19,20 ซึ่ง
อธิบายเพ่ิมเติมไดว้่าฤทธ์ิของสารในบุหร่ีกับ
ฤทธ์ิของคาเฟอีนมีผลต่อระบบไหลเวียน
โลหิต ซึ่งเห็นได้จากข้อมูลของการศึกษาที่
พบว่ากลุ่มตวัอย่างที่มีโรคประจ าตวั จ าแนก
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เป็นโรคความดันโลหิตสูง (ร ้อยละ 14.30) 
และโรคไขมนัในเลือดสงู (รอ้ยละ 11.70) 
 2.  ปัจจัยด้านลักษณะงาน พบว่า 
ระยะเวลาในการเขา้เวรมีความความสมัพนัธ์
ทางบวก  กบัพฤติกรรมการดื่มกาแฟของกลุม่
ตัวอย่างในระดบัปานกลางอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (r=.381; p<.05) ซึ่งสอดคลอ้งกับ
การศึกษาการดื่มเครื่องดื่มคาเฟอีนในทหาร
ประเทศสหรัฐอเมริกา19,20 เนื่องจากหากมี
ชั่วโมงหรือระยะเวลาในการเขา้เวรยาวนาน 
จะส่งผลให้ทหารประจ าการดื่มเครื่องดื่ม
คาเฟอีน โดยเฉพาะกาแฟ (รอ้ยละ 68) เพื่อ
ลดอาการง่วงนอนระหว่างเข้าเวร 21 ทั้งนี ้
เพราะการศึกษานี ้ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี
ระยะเวลาในการเขา้เวร 21 ชั่วโมงขึน้ไป/วนั 
ถึงรอ้ยละ 93.70 
 3.  ปัจจยัดา้นความเครียด พบว่า กลุ่ม
ที่ มี ความเครียด มีความความสัมพันธ์
ทางบวกในระดับปานกลาง ( r=.487) กับ
พฤติกรรมการดื่มกาแฟของทหารประจ าการ
ศูนยก์ารบินทหารบก จังหวัดลพบุรี อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  พบว่าสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Samaha & et al. (2019)13 ที่
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคาเฟอีนกับการ
เสพติด และความเครียดในทางการแพทย์
ของนักศึกษาแพทยใ์นเลบานอน โดยปัจจัย
ด้า นค ว าม เ ค รี ย ดมี ค ว ามสัมพัน ธ์ กั บ
พฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีนของนักศึกษา
แพทย์ในเลบานอน ทั้งนี ้เนื่ องจากผู้ที่ มี
ความเครียดอาจตอ้งมีตัวช่วยอื่นมาช่วยลด

ความเครียด ซึ่งกาแฟเป็นตวัช่วยหน่ึงที่ท  าให้
ผู้ที่มีความเครียดคลายความเครียดลงได้3,8 
นอกจากนั้นการศึกษาของ McLean & et al. 
(2019)21 ระบวุ่า ทหารประจ าการจ านวน 366 
นายที่มีความเครียด และภาวะความผิดปกติ
ทางอารมณจ์ากเหตุการณไ์ม่คาดคิด (Post-
traumatic Stress Disorder ; PTSD) แ ล ะ
ก าลงัไดร้บัการรกัษา พบว่ามีดื่มคาเฟอีน โดย
กาแฟเป็นเครื่องดื่มที่ดื่มมากที่สดุ คือ รอ้ยละ 
89  
 

ข้อยุติ (Conclusions) 
 ปัจจยัส่วนบคุคล ไดแ้ก่ ระดบัการศกึษา
มีความสมัพนัธท์างบวกในระดบัต ่า (r=.215) 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ มี ความสัมพันธ์
ทางบวกในระดับปานกลาง (r=.390) และ
ภาวะหนี ้สิ ้นมีความสัมพันธ์ทางบวกใน
ระดับสูง  ( r=.524)  แต่กลับพบว่า  อายุมี
ความสมัพนัธท์างลบ (r=-.280) กบัพฤติกรรม
การดื่ มกาแฟของกลุ่ มตัวอย่ างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  ส าหรับ ปัจจัยด้าน
ลกัษณะงาน พบว่า ระยะเวลาในการเขา้เวรมี
ความความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปาน
กลาง (r=.381) กับพฤติกรรมการดื่มกาแฟ
ของกลุ่มตัวอย่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
และปัจจัยดา้นความเครียด พบว่า กลุ่มที่มี
ความเครียด มีความความสัมพันธ์ทางบวก
ในระดับปานกลาง (r=.487) กับพฤติกรรม
การดื่มกาแฟของทหารประจ าการศูนยก์าร



~ 427 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวิทยาลยัขอนแก่น                 ปีที ่12 ฉบบัที ่4  ตลุาคม – ธนัวาคม 2567 

บินทหารบก จังหวัดลพบุรี อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติ 

  
ข้อเสนอแนะ (Recommendations)  
 ควรมีการศกึษาพฤติกรรมการดื่มกาแฟ
ใหค้รอบคลมุพืน้ที่ โดยการเพิ่มขอบเขตกลุ่ม
ตัวอย่างในการศึกษาเป็นค่ายทหารอื่น  ๆ  
เพื่อให้ทราบถึงข้อมูลพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟในวงกวา้งมากขึน้โดยเปรียบเทียบทุก
เหล่าทหาร และทุกระดับ นอกจากนั้นควร
ศกึษาผลกระทบดา้นต่าง ๆ  จากการดื่มกาแฟ 
โดยศึกษาปริมาณการดื่มกาแฟเทียบกับ
น า้หนกั   

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge)  
ทหารประจ าการ ศูนยก์ารบินทหารบก 

มีความเครียดระดบัสงู ควรมีการจดักิจกรรม             
ผ่อนคลายความเครียด เช่น การออกก าลัง
กาย และควรให้ค าแนะน าหรือให้ความรู้
เก่ียวกับ เรื่องการผ่อนคลายความเครียด 
วิธีการที่ช่วยคลายเครียด และให้ค าแนะน า
หรือให้ความรู้แก่ทหารประจ าการ โดย
ผู ้เชี่ยวชาญในค่าย (แพทย ์และพยาบาล 
เป็นตน้)  
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