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บทคดัยอ่ 
  การวิจัยกึ่งทดลองนี ้มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน 
ต่อพฤติกรรมการดแูลผูป่้วยเด็กโรคหืดในผูด้แูล กลุม่ตวัอย่าง คือ ผูด้แูลหลกัผูป่้วยโรคหืดเด็กที่เขา้
รบัการรกัษาที่คลนิิกโรคหืดโรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชธาตพุนม อาย ุ2-15 ปี จ านวน 30 คน โดย
การสุม่อย่างง่าย เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ โปรแกรมการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนตอ่พฤติกรรม
การดูแลผูป่้วยเด็กโรคหืดในผูดู้แล ท าการศึกษาทัง้หมด 6 สปัดาห ์เก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม 
วิเคราะหข์อ้มูลดว้ย ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Paired sample t-test   
ผลการศกึษาพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 80 มีอายอุยูใ่นช่วง 31-40 ปี รอ้ยละ 
46.67 ระยะเวลาในการดแูลผูป่้วย 2 ปี รอ้ยละ 53.33 คะแนนความรูเ้ก่ียวกบัโรคหืดของผูด้แูลผูป่้วย
เด็กโรคหืด การรบัรูส้มรรถนะแหง่ตนของผูด้แูลผูป่้วยเด็กโรคหืดและพฤติกรรมการดแูลผูป่้วยเด็กโรค
หืดของผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคหืด หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05)    
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THE EFFECT OF SELF-EFFICACY PROMOTING PROGRAM ON 
HEALTHCARE BEHAVIORS AMONG CAREGIVERS OF CHILDREN 
WITH ASTHMA 
 

Parisa Tungsakul* 

 
ABSTRACT 
 This quasi-experimental research aimed to study the effect of self-efficacy 
promoting program on healthcare behaviors among caregivers of children with asthma. A 
simple random sampling was conducted to obtain 30 caregivers of children patients with 
asthma, aged 2-15 years, registered in the chronic disease clinic in the Thatphanom 
Crown Prince Hospital. The research tool was the self-efficacy promoting program on 
healthcare behaviors among caregivers of children with asthma. The study periods were 6 
weeks. Data were collected by questionnaire. The data were analyzed in frequency, 
percentage, mean, standard deviation, and paired sample t-test. The results show that 
80% of participants were female, 46.67% were between 31-40 years old. 53.33% of 
participants had 2 years of patient care. The mean score on the post-test of the knowledge 
of asthma, the perceived self-efficacy, and health care behaviors among caregivers of 
children with asthma were different with statistically significant (p<0.05). 
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 
rationale)  
 โรคหืดเป็นโรคเรือ้รังระบบทางเดิน
หายใจ  ซึ่ ง เกิดจากการอัก เสบของผนัง
หลอดลมเรือ้รงั ท าใหห้ลอดลมของผูป่้วยมี
ปฏิกิริยาตอบสนองต่อสารก่อภูมิแพ้ และ
สิ่งแวดลอ้มมากกว่าปกติเด็กจะมีอาการไอ 
หายใจหอบ เหนื่อย เมื่อมีอาการมากขึน้จะมี
อาการหายใจล าบาก และหายใจดังมีเสียง
หวีด ซึ่งมักเกิดในช่วงเวลากลางคืน หรือ    
เชา้มืด1 โดยเฉพาะเด็กเล็กช่วงอายตุ  ่ากว่า 5 
ปี เป็นวยัที่หลอดลมยงัมีขนาดเลก็จึงมีโอกาส
ที่จะตีบแคบ2 อาการของโรคหืดในเด็กมีการ
เปลีย่นแปลงไดต้ลอดเวลา การดแูลรกัษาเดก็
ที่เป็นโรคหืดส่วนใหญ่แพทย์ตั้งเป้าหมาย
เพื่อใหเ้ด็กสามารถควบคุมอาการของโรคได ้
และเนื่องจากเด็กช่วงอายตุ  ่ากว่า 6 ปี เป็นวยั
ที่ยังไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ยา่งสมบรูณด์ว้ยขอ้จ ากดั
ของพัฒ นาการตามวัย  ดังนั้นผู้ดูแลใน
ครอบครวั จึงเป็นบุคคลที่มีบทบาทส าคญัใน
การจัดการดูแลเด็ ก ป่ วยโรคหืด เพื่ อ ให้
สามารถควบคุมอาการของโรคได้ดี3 (พัชร ี
วัฒนชัย และคณะ, 2559) โรคหืดสามารถ
เกิดขึน้ไดก้ับคนทุกวยั ตัง้แต่อายุ 1 ปี พบว่า
เด็กที่ป่วยเป็นโรคหืดมักมีอาการในช่วงวัย
เด็กเล็ก หรือก่อนอายุ 4-5 ปีจากข้อมูลการ
ส ารวจในกลุ่มประชากรเด็กกว่า 1,200,000 
คน จาก 97 ประเทศทั่วโลก พบว่าความชุก
ของโรคหืดในกลุ่มเด็กเล็กอยู่ระหว่างรอ้ยละ 

2.40-37.60 และในกลุ่มเด็กโต อายุ13-14 ปี 
อยู่ ระหว่า งร้อยละ  0.80-32.604 ส  าห รับ
ประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2563 พบความชุก
ของโรคหืดในประชากรอายุน้อยกว่า 15 ปี 
1087.96 ต่อแสนประชากร5 สถานการณโ์รค
หืด และภาวะหอบหืดก าเริบรุนแรงระหว่างปี 
พ.ศ. 2559-2563 ของประเทศไทย พบว่า
สว่นใหญ่มีแนวโนม้ค่อนขา้งคงที่ ยกเวน้ในปี 
พ.ศ. 2563 ที่มีแนวโนม้ลดลง โดยมีความชุก
สงูสดุใน พ.ศ. 2560 อัตราความชุก 841.58 
ต่อแสนประชากร และต ่าสดุในปี พ.ศ. 2563 
โดยมีความชุก 737.99 ต่อแสนประชากร 
สว่นอตัราตายมีแนวโนม้ลดลง โดยสงูสดุในปี 
พ.ศ. 2559 อตัราตาย 3.49 ตอ่แสนประชากร 
และต ่าสุดในปี พ.ศ. 2563 โดยมีอัตราตาย 
2.83 ตอ่แสนประชากร จากขอ้มลูผูป่้วยที่เขา้
รบัการรกัษาในสถานพยาบาลของรฐั ปี พ.ศ. 
2563 พบผูป่้วยโรคหืด และภาวะหืดก าเริบ
รุนแรง รวม 488,449 ราย ความชุก 737.99 
ต่อแสนประชากร มีผูเ้สียชีวิต จ านวน 1,875 
ราย คิดเป็นอตัราตาย 2.83 ตอ่แสนประชากร 
และอัตราป่วยตาย 0.385 ส่วนโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชธาตุพนม ปีงบประมาณ 
2565 พบผู้ป่วยโรคหืดทั้งหมดจ านวน 392 
ราย แบ่งเป็นผูป่้วยเด็กโรคหืด จ านวน 105 
ราย อตัราการรบัไวร้กัษาในโรงพยาบาลของ
ผู้ป่วยโรคหืดอายุ 15 ปีขึน้ไป จ านวน 287  
ราย และพบว่ามีผู้ป่วยเด็กโรคหอบหืดที่มี
อาการก าเริบต้องมาพ่นยาที่ห้องอุบัติเหตุ 
และฉกุเฉิน จ านวน 34 ราย6 
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 โรคหื ด เป็ น โรคที่ ส่ งผลกระทบต่ อ
คุณภาพชีวิตของเด็กเป็นอย่างมาก เด็กที่
เจ็บป่วยดว้ยโรคหืดจะมีอาการหอบหายใจ
ล าบาก ไอมากในเวลากลางคืน ท าใหร้บกวน
การนอนหลับ พักผ่อนไม่เพียงพอ ส่งผลให้
รา่งกายออ่นเพลยีความสามารถในการเรยีนรู ้
ลดลง เมื่อมีอาการหอบมากขึน้ท าใหต้อ้งขาด
เรียนบ่อยลดความสามารถในการเล่นกีฬา
หรือออกก าลงักาย ไม่สามารถร่วมกิจกรรม
หรือปฏิบตัิกิจวตัรประจ าวนัไดเ้ช่นเด็กทั่วไป 
หากไม่ได้รบัการรกัษาที่เหมาะสม เด็กอาจ
เกิดความผิดปกติของร่างกาย เช่น หน้าอก
พองโต การเจริญเติบโตชา้กว่าปกติและอาจ
เกิดปัญหาพัฒนาการช้า7 นอกจากนีย้ังพบ
ผลกระทบของโรคที่มีต่อผู้ดูแลเนื่องจาก
ความเครียดและความวิตกกังวลต่อการ
เจ็บป่วยของเด็ก โดยเฉพาะอาการหอบใน
เวลากลางคืนท าให้ผู้ดูแลพักผ่อนได้น้อย 
รวมทัง้ตอ้งเสียค่าใช้จ่ายในการเดินทางพา
เด็กมารกัษา หรือสญูเสียรายไดจ้ากการขาด
งานเพื่อมาดูแลเด็ก เมื่อเกิดโรคหืดก าเริบ
เฉียบพลนัอาจท าใหเ้ป็นอนัตรายถึงชีวิตไดซ้ึ่ง
ผูป่้วยตอ้งเขา้รบัการรกัษาที่หอ้งฉกุเฉิน หรือ
หอผูป่้วยเด็ก รวมถึงหอผูป่้วยวิกฤต ทัง้นีห้าก
ผูป่้วยมีการก าเริบเฉียบพลนัของโรคหืดแลว้
ไม่รีบเขา้รบัการรกัษาจะสญูเสียสมรรถภาพ
ปอดอย่างถาวรได้8 โดยที่สาเหตทุี่ส  าคญัเกิด
จากพฤติกรรมการดูแลที่ไม่ถูกต้องในเรื่อง
การหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท  าให้เกิดอาการ
หอบหืด ซึง่พบวา่สว่นใหญ่เป็นสิง่กระตุน้จาก

สิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ในบ้าน เกิดจากการจัด
สภาพแวดล้อมที่บ้านไม่ เหมาะสมท าให ้    
ไม่สามารถป้องกนัสิ่งกระตุน้ได ้อีกทัง้ยงัขาด
การรักษาตามแนวทางของแพทย์และ
ครอบครัวไม่มั่ นใจในการดูแล  เมื่อเด็กมี
อาการหอบหืดก าเริบส่งผลให้เด็กโรคหืด 
สว่นใหญ่มาโรงพยาบาลเมื่อมีอาการรุนแรง9 
จะเห็นไดว้่าผูด้แูลผูป่้วยเด็กโรคหืดมีบทบาท
ส าคญัในการจดัการดแูลผูป่้วยเพื่อลดอาการ
หืดก าเริบ การสง่เสริมใหผู้ด้แูลผูป่้วยเด็กโรค
หืดมีความเช่ือมั่นในสมรรถนะของตนเองใน
การดแูลผูป่้วยจะท าใหส้ามารถดแูลผูป่้วยได้
อย่างถูกตอ้ง เหมาะสม ลดอาการหืดก าเริบ
ของผูป่้วยในอนาคตได้10  
 ทฤษฎีการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน (Self-
Efficacy) ข อ ง  Bandura11 เ ป็ น ท ฤ ษ ฎี ที่
มุ่งเนน้การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคล 
โดย  Bandura11 กล่าวว่าการที่ บุคคลจะ
ปฏิบตัิพฤติกรรมใหป้ระสบความส าเร็จตาม
เป้าหมายที่ก าหนดไวบคุคลจะตอ้งมีการรบัรู ้
สมรรถนะแห่งตนเกิดขึน้ก่อนโดยเช่ือมั่นใน
ความสามารถของตน เองว่าจะป ฏิบัติ
พฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงใหป้ระสบผลส าเรจ็
ต าม เป้ าหม ายที่ ค าดหวัง  ซึ่ งก า รรับ รู ้
สมรรถนะแหง่ตนมีผลต่อการตดัสนิใจในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมของบุคคล โดยบุคคลจะมี
พฤติกรรมสุขภาพดี หรือไม่ดี ขึน้อยู่กับการ
รับ รู ้สมรรถนะแห่งตน จากการทบทวน
วรรณกรรมพบว่าแนวคิดทฤษฎีการรับรู ้
สมรรถนะแห่ งตนของ Bandura11 ได้ถูก
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น ามาใชเ้ป็นกรอบในการศึกษาเชิงทดลองใน
ผูป่้วยโรคหืดผูใ้หญ่ สว่นผูป่้วยเด็กโรคหืด ซึ่ง
มีขอ้จ ากดัในการใหโ้ปรแกรมสขุศกึษา ดงันัน้
การใหโ้ปรแกรมการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนต่อ
พฤติกรรมการดแูลผูป่้วยเด็กโรคหืดในผูด้แูล
จะท าให้เกิดพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยที่
ถูกต้อง โดยเช่ือว่าหากผูดู้แลผูป่้วยเด็กโรค
หืดรับ รู ้สมรรถนะแห่ งตนในการปฏิบัติ
พฤติกรรมการดแูลผูป่้วยที่ถกูตอ้งและรบัรูถ้ึง
ประโยชนข์องการมีพฤติกรรมการดูแลผูป่้วย
ที่เหมาะสมควบคู่ไปดว้ยจะท าใหเ้กิดการเริ่ม
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหม่ หากพฤติกรรม
ใหม่ใหผ้ลตามที่ผูด้แูลคาดหวงั ก็จะสง่ผลให้
มีการคงไว ้ซึ่งพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงใหม่
นัน้และมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยเด็ก
โรคหืดในอนาคตได ้
 
วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  
 วัตถุประสงคท์ั่วไป 
 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการรับรู ้
สมรรถนะแหง่ตนตอ่พฤติกรรมการดแูลผูป่้วย
เด็กโรคหืดในผูด้แูล 
 วัตถุประสงคเ์ฉพาะ 
 1.  เพื่อเปรยีบเทียบคะแนนความรูเ้รือ่ง
โรคหืดในผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคหืดก่อนและ
หลงัการทดลอง   
 2.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนการรับรู ้
สมรรถนะแห่งตนของผูดู้แลผูป่้วยเด็กโรคหืด
ก่อนและหลงัการทดลอง   

 3.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรม
การดูแลผูป่้วยเด็กโรคหืดของผูด้แูลก่อนและ
หลงัการทดลอง 
 
วิธีการศึกษา (Method) 
  รูปแบบการศึกษา 
  ก า รวิ จั ย แบ บ กึ่ ง ท ด ลอ ง  (Quasi-
experimental research) แบบกลุ่มเดียววัด
ก่ อ น ห ลั ง  (One- group pretest–posttest 
design) 
  วัสดุและวิธีการ 
   สิ่งทดลอง 
  โปรแกรมการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน
ต่อพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็กโรคหืดใน
ผูด้แูล 
  โปรแกรมการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน
ต่อพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็กโรคหืดใน
ผู้ดูแลผู้วิจัยพัฒนาขึน้จากการศึกษาต ารา 
เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งประกอบดว้ย 
1) วตัถปุระสงคข์องโปรแกรม 2) กลุม่เป้าหมาย 
3) ผู้ใช้โปรแกรม 4) ผลลัพธ์ของโปรแกรม   
5) องคป์ระกอบของโปรแกรม 6) วิธีการ และ  
7) สือ่  
   เพื่อสง่เสริมกลุม่ตวัอย่างใหม้ีความ
เช่ือมั่นในความสามารถของตนเองในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการตามทฤษฎีการ
รบัรูส้มรรถนะแห่งตนของแบนดูรา11 โดยมี
รายละเอียดของโปรแกรมดงันี ้
  1.  การให้ค าแนะน าและการใช้
ค าพูดชักจูง ผูว้ิจยัพูดชกัจูง/โนม้นา้วใหก้ลุ่ม
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ตวัอย่างเกิดความเช่ือมั่นในสมรรถนะตนเอง
ในการดูแลผู้ป่วย ประกอบด้วย การกล่าว
ชมเชยและใหก้ าลงัใจในการดแูลผูป่้วย ชกัจงู
ใหเ้ห็นประโยชนข์องการปฏิบัติตนที่ถูกตอ้ง
ของผูป่้วยจนสามารถควบคุมอาการก าเริบ
ของโรคหืด เมื่อผูป่้วยมีอาการก าเริบ รวมทัง้
การโทรศพัทเ์พื่อเยี่ยมติดตามการดแูลผูป่้วย
ของผูด้แูล 
  2.  การใชต้วัแบบ   
   ผู้วิจัยจัดให้กลุ่มตัวอย่างได้
เรียนรูจ้ากการสงัเกตตัวแบบสญัญาลกัษณ ์
โดยน าเสนอผ่านสื่อที่ใช้ประกอบการสอน 
คู่มือและเรียนรูจ้ากตัวแบบจริง คือ ผู้ดูแล
ผูป่้วยโรคหืดเด็กที่มีการดูแลเด็กที่เหมาะสม 
ครบ 6 ด้าน ดังนี ้1) สามารถรบัรูส้ิ่งกระตุ้น
และหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท  าให้ผู้ป่วยเกิด
อาการหอบได้ 2) สามารถประเมินอาการ 
และอาการแสดงก่อนและขณะเกิดอาการ
หอบของผู้ป่วย 3) สามารถบริหารยาขยาย
หลอดลม และบริหารการหายใจได้ 4) รูว้ิธี
ปฏิบตัิตวั เมื่อไมส่ามารถควบคมุอาการหอบ
ของผูป่้วยได ้5) มีการส่งเสริมใหผู้ป่้วยออก
ก าลงักายเพื่อฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด 6) การ
พาผู้ป่วยไปรับยาอย่างต่อเนื่ องและเล่า
ประสบการณใ์นการดแูลผูป่้วยในการควบคมุ
โรคหืด 
  3.  การส่ง เสริมประสบการณ์ที่
ประสบผลส าเรจ็  
   โด ย ผู้ วิ จั ย ก า ห น ด ให้ ก ลุ่ ม
ตัวอย่างแนะน าตัวเอง พูดคุยแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ในการดูแลผูป่้วย ปัญหา และ
อปุสรรคท์ี่เคยเจอ แนวทางการแกไ้ข   
  4.  การประเมินสภาพทางร่างกาย
และการกระตุน้ทางอารมณ ์
   ก า รค วาม ช่ วย เห ลื อ ที่ ช่ ว ย
เสริมสรา้งความมั่นคงทางอารมณ์ และจิตใจ
ตลอดจนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตของผูป่้วยที่เหมาะสม เช่น การ
แนะน าการปฏิบตัิตวั เพื่อใหผู้ป่้วยหลีกเลี่ยง
สิ่งกระตุน้ที่ท  าใหอ้าการหืดก าเริบ การสรา้ง
เครือข่าย หรือรวมกลุ่มผู้ให้มี กิจกรรมที่
ร่วมกัน   หรือแลก เปลี่ ยนความคิ ด เห็ น 
ประสบการณ์กัน ตลอดจนการมีที่ปรึกษา
ยามผูป่้วยมีปัญหา 
  5.  คู่มือความรูด้า้นสุขภาพผูป่้วย
โรคหืด เด็ กส าหรับผู้ดูแล  ประกอบด้วย
กิจกรรมดงันี ้
   สปัดาหท์ี่ 1 
   สมัภาษณแ์ละประเมินก่อนการ
ด าเนินการวิจัยในเดือนที่ 1 ทุกวันพุธ เวลา 
08.30-12.00 น. ผู้วิจัยพบกลุ่มทดลองและ
แนะน าตัวจากนั้นชี ้แจงรายละเอียดของ
โครงการวิจัย ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลโดยการ
สัม ภ าษณ์ ข้อ มู ล ส่ วนบุ ค ค ล  ก า รรับ รู ้
สมรรถนะแห่งตนของผูดู้แลผูป่้วยเด็กโรคหืด 
และพฤติกรรมการดูแลผูป่้วยเด็กโรคหืดของ
ผูด้แูลก่อนการทดลอง 
   สปัดาหท์ี่ 2 
   ผูว้ิจัยใหค้วามรูเ้ก่ียวกับโรคหืด
และพูดชักจูงให้เห็นประโยชน์ของการมี
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พฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้ป่วยที่
เหมาะสม 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การรบัรูส้ิ่งกระตุน้
และหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท  าให้เกิดอาการ
หอบ 2) การประเมินอาการและอาการแสดง
ก่อนและขณะเกิดอาการหืดก าเริบของผูป่้วย 
3) การดแูลผูป่้วยเมื่ออาการหืดก าเรบิ 4) การ
พาผูป่้วยไปรบัยาตอ่เนื่อง 5) กลุม่ตวัอยา่งฝึก
ทกัษะการบริหารยาขยายหลอดลม และการ
บริหารหายใจแบบเป่าปาก 6) ฝึกการออก
ก าลงักายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพปอดโดยการใช้
กลา้มเนือ้หนา้ทอ้ง และกระบงัลม จ านวน 5 
ท่า ดังนี ้ท่าที่ 1 การหายใจดว้ยทอ้ง ท่าที่ 2 
การหายใจดว้ยทรวงอกดา้นขา้ง ท่าที่ 3 การ
หายใจด้วยทรวงอกส่วนบน ท่าที่  4 การ
บริหารร่างกายของทรวงอก  ท่าที่  5 การ
บริหารอก เพื่อให้ผูดู้แลสามารถน าไปสอน
ผู้ป่วยปฏิบัติที่บ้านได้โดยการบริหารปอด
ด้วยท่าดังกล่าวทุกวันท่าละ 10 ครั้ง เป็น
อย่างนอ้ย โดยดจูากการสาธิตโดยผูว้ิจยัและ
ตวัแบบสญัลกัษณผ์่านสื่อ ใชเ้วลาในการท า
กิจกรรมประมาณ 30-45 นาที 
   สปัดาหท์ี่ 3 
     ผูว้ิจยันดัพบกลุม่ทดลองเพื่อท า
กิจกรรมตอ่เนื่องดงันี ้
    1.  ผู้วิจัยกล่าวทักทายกลุ่ม
ตวัอย่าง ทบทวนความรูเ้ก่ียวกับโรคหืดและ
พฤติกรรมการจดัการตนเองที่เหมาะสมผูป่้วย
โรคหืดในสปัดาหท์ี่ผา่นมา 
    2.  ผู้วิจัยจัดกิจกรรมให้กลุ่ม
ตัวอย่างเห็นตัวแบบจากบุคคลจริง โดยให้

ผูดู้แลผูป่้วยโรคหืดที่สามารถควบคุมอาการ
ได้ดีเล่าประสบการณ์การปฏิบัติตนในการ
ดแูลผูป่้วยใหก้ลุม่ตวัอยา่งรบัฟังละเรยีนรูโ้ดย
เป็ นผู้มี พ ฤติ ก รรมการจัดการตน เอ งที่
เหมาะสมทัง้ 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) รบัรูส้ิ่งกระตุน้
และหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท  าให้เกิดอาการ
หอบได ้2) สามารถประเมินอาการและอาการ
แสดงก่อน  และขณะเกิดอาการหอบได ้        
3) สามารถปฏิบตัิตวัเมื่อไม่สามารถควบคุม
อาการหอบด้วยตนเอง 4) รับยาต่อเนื่อง     
5) สามารถบริหารยาขยายหลอดลมด้วย
ตนเอง และบริหารการหายใจอย่างถูกตอ้ง   
6) สามารถออกก าลงักายในการบริหารปอด
เป็นประจ าใชเ้วลาท ากิจกรรม 20 นาที  
    3.  ผูว้ิจยัเป็นตวัแบบสาธิตการ
บรหิารยาขยายหลอดลมดว้ยตนเองที่ถูกตอ้ง 
การบริหารการหายใจแบบเป่าปากและการ
ออกก าลงักายในท่าบริหารปอด หลงัจากนัน้
ใหก้ลุม่ตวัอย่างฝึกทกัษะการบรหิารยาขยาย
หลอดลมดว้ยตนเอง การบริหารการหายใจ
แบบเป่าปากและการออกกาลังกายในท่า
บรหิารปอด โดยผูว้ิจยัตรวจสอบความถกูตอ้ง 
ใชเ้วลาท ากิจกรรม 30 นาที 
   4.  การกระตุน้อารมณท์างบวก 
เมื่อกลุม่ตวัอย่างสามารถปฏิบตัิการใชท้กัษะ
การจดัการตนเองไดอ้ยา่งถกูตอ้งผูว้ิจยักลา่ว
ชมเชย ใหก้ าลงัใจกลุม่ตวัอยา่ง เปิดโอกาสให้
กลุม่ตวัอย่าง ซกัถามปัญหา อปุสรรคในการ
ปฏิบตัิ วิธีการแกไ้ข ใหก้ าลงัใจ เสริมแรง ให้
กลุ่มตัวอย่างเกิดความมั่นใจในการปฏิบัติ
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อย่างต่อเนื่องและนดัหมายวนั เวลา สถานที่
ในการปฏิบตัิกิจกรรมครัง้ตอ่ไป  
   สปัดาหท์ี่ 4 
   1.  ผู้วิจัยกล่าวทักทายกลุ่ม
ตวัอยา่ง ทบทวนกิจกรรมการมีพฤติกรรมการ
ดแูลผูป่้วยที่เหมาะสมในสปัดาหท์ี่ผา่นมา  
   2.  ผูว้ิจยัจดักิจกรรมเนน้การจดั
ประสบการณข์องการประสบความส าเร็จใน
การลงมือกระท าด้วยตนเอง โดยให้กลุ่ม
ตัวอย่ างฝึกทักษ ะการบริหารยาขยาย
หลอดลมดว้ยตนเอง การบริหารการหายใจ
แบบเป่าปากอย่างถูกต้องและฝึกการออก
ก าลังกายในท่าบริหารปอดซ า้  ๆ จนผู้ป่วย
เกิดความช านาญ  
   3.  การกระตุน้อารมณท์างบวก 
เมื่อกลุม่ตวัอย่างสามารถสามารถดแูลผูป่้วย
อย่างถูกตอ้ง ผูว้ิจัยกล่าวชมเชยใหก้ าลงัใจ
กลุ่มตัวอย่างตัวอย่างเปิดโอกาสใหก้ลุ่มได้
ซกัถามปัญหา อปุสรรคในการปฏิบตัิ วิธีการ
แก้ไข ใหก้ าลงัใจใหก้ลุ่มตัวอย่างเกิดความ
เสรมิแรง มั่นใจในการปฏิบตัิอยา่งตอ่เนื่อง ใช้
เวลาประมาณ 30 นาที 
   สปัดาหท์ี่ 5 
   1.  โทรศัพท์ติดตาม พูดคุยให้
ก าลังใจ  ให้ค าแนะน าตามปัญหาที่พบ 
รว่มกันวิเคราะหปั์ญหาและอุปสรรคที่ท  าให้
ไมส่ามารถปฏิบตัิได ้ 
   2.  ใหก้ าลงัใจและแสดงความ
ยินดี เมื่อกลุ่มตัวอย่างสามารดูแลผูป่้วยได้
โดยไมม่ีอาการหืดก าเรบิ 

   สัป ด าห์ที่  6 ผู้ วิ จั ยพบกลุ่ ม
ตัวอย่าง ท าการเก็บข้อมูลหลังการทดลอง
ประกอบดว้ยแบบประเมินความรูเ้ก่ียวกบัโรค
หอบหืดของผูด้แูล การรบัรูส้มรรถนะแห่งตน
ของผูด้แูลผูป่้วยเด็กโรคหืดและพฤติกรรมการ
ดแูลผูป่้วยเด็กโรคหืดของผูดู้แล เมื่อรวบรวม
ขอ้มูลเสร็จผูว้ิจยักลา่วขอบคณุและกล่าวยุติ
โครงการวิจยั 
  ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
  ประชากร  
  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาครัง้นีค้ือ 
ผู้ดูแลหลักผู้ป่วยโรคหืดเด็กอายุ 2-15 ปี ที่
เขา้รบัการรกัษาที่คลินิกโรคหืดโรงพยาบาล
สมเด็จพระยพุราชธาตพุนม จ านวน 144 ราย 
  เ ก ณ ฑ์ ก า ร คั ด เ ลื อ ก เ ข้ า 
(inclusion criteria) 
 1. มีอาย ุ20-60 ปี 
 2. เป็นผูด้แูลหลกัของผูป่้วยโรคหืด
เด็กมาอยา่งนอ้ย 6 เดือน 
 3. มีการรับรู ้สมบูรณ์และสื่อสาร
ภาษาไทยได ้
 4. ยินยอมเขา้รว่มโครงการวิจยั 
  กลุ่มตัวอยา่ง 
  ค านวณกลุม่ตวัอยา่ง ดว้ยโปรแกรม
ส าเร็จรูป G* Power ใช ้Test family เลือก t-
test, Statistical test เลือก Mean; Difference 
between two dependent means 
(matched pairs) เ ลื อ ก  Type of power 
analysis เป็น  A priori: Compute required 

sample size -given α, pwer, and effect 
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size ก าหนดค่าอิทธิพลขนาดใหญ่  (Effect 
size) = 0.8 คา่ความคลาดเคลือ่น (Alpha) = 
.05 แ ละค่ า  Power = .95 ค า น วณ กลุ่ ม
ตวัอย่างได ้จ านวน 23 ราย และเพื่อใหข้อ้มลู
เพียงพอหากมีการสญูหายของกลุม่ตวัอย่าง 
ในระหว่างการศึกษา จึงออกแบบให้มีการ
เก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอย่างเพิ่มขึน้รอ้ยละ 30 
ดงันัน้กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดเป็น 30 ราย 
  การสุ่มตัวอยา่ง 
  การสุม่กลุม่ตวัอย่างอย่างง่าย (Simple 
random sampling)  โ ด ย วิ ธี จั บ ส ล า ก 
(Lottery) จนครบ 30 ราย 
   เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ในการศึกษาครัง้นี ้ผูว้ิจัยก าหนดเครื่องมือที่
ใชใ้นการศึกษา คือ แบบสอบถาม โดยแบ่ง
ออกเป็น 4 สว่น ไดแ้ก่ 
 1.  ข้อมู ลส่ วนบุ คคลของกลุ่ ม
ตัวอย่าง ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม เพศ อาย ุ
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายไดแ้ละระยะเวลาการดแูลผูป่้วย  
 2.   ความรูเ้ก่ียวกับโรคหอบหืดของ
ผูด้แูล มีขอ้ค าถามทัง้หมด 15 ขอ้  
 3.  การรับรูส้มรรถนะแห่งตนของ
ผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคหืด มี 12 ข้อ เป็นแบบ
มาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 
ระดบั 
 4.  พฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็ก
โรคหืดของผูดู้แล มีค าถาม 20 ขอ้ เป็นแบบ

มาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 
ระดบั 
 ค่าความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ  
 ผู้วิจัยได้ให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาและค านวณคา่
ดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกับ
วตัถปุระสงค ์(Item-Objective Congruence 
Index: IOC) หลงัจากนัน้น าไปทดลอง ใชใ้น
กลุ่มที่ใกลเ้คียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 
คน ไดค้า่ IOC มากกวา่ 0.67 แลว้ค านวณหา
ความเช่ือมั่นดว้ย KR 20 ของแบบสอบถาม
ส่วนที่  2 ได้ค่า  0.87 และค่าสัมประสิท ธ์ิ
แ อลฟ าค รอนบ าช  (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ของแบบสอบถามส่วนที่ 3 และ 
4 ไดค้า่ 0.91 และ 0.95 ตามล าดบั 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  สร้า งสัมพัน ธภาพ ระหว่า ง
เจา้หนา้ที่กบักลุม่เปา้หมาย โดยกิจกรรมกลุม่
สัมพั น ธ์  เจ้ าหน้าที่ แน ะน าตั ว เองและ
กลุม่เปา้หมายแนะน าตวัเอง 
 2.  ชีแ้จงวัตถุประสงคก์ารเขา้ร่วม
กิจกรรม 
 3.  ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลก่อนการ
ทดลองในสัปดาห์แรกโดยการสัมภาษณ์
ข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมิน ความ รู้
เก่ียวกบัโรคหืดของผูดู้แล แบบสอบถามการ
รบัรูส้มรรถนะแหง่ตนของผูด้แูลผูป่้วยเด็กโรค
หืดแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วย
เด็กโรคหืดของผูด้แูล 
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 4.  ผูว้ิจัยพบกลุ่มตัวอย่าง ท าการ
เก็บรวบรวมขอ้มลู หลงัการทดลองในสปัดาห์
ที่ 6 
 การวิเคราะหข์้อมูล 
 วิเคราะหด์ว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส  าเรจ็รูป ก าหนดระดบันยัส าคญัที่ .05 ดงันี ้
 1.  วิเคราะห์ข้อมูลทั่ วไป ความรู้
เก่ียวกับโรคหืดของผูดู้แล การรบัรูส้มรรถนะ
แห่งตนของผู้ดูแลและพฤติกรรมการดูแล
ผูป่้วยเด็กโรคหืดของผูด้แูล ดว้ยการแจกแจง
ความ ถ่ี  ค่ า ร้อ ยละ  ค่ า เฉลี่ ย  และส่ วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.   เปรียบเทียบค่าคะแนนความรู้
เก่ียวกับโรคหืดของผูดู้แลผูป่้วยเด็กโรคหืด 
การรบัรูส้มรรถนะแหง่ตนของผูด้แูลผูป่้วยเดก็
โรคหืดและพฤติกรรมการดูแลผูป่้วยเด็กโรค
หืดของผู้ดูแลก่อนและหลังการทดลองโดย
สถิติ Paired sample t-test 

 การพิทักษส์ิทธิกลุ่มตัวอยา่ง 
  ก า รวิ จั ย ค รั้งนี ้ ได้ผ่ านก ารรับ รอ ง
จริย ธรรมการวิ จัย จากคณ ะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัย ในมนุษย์  ส  านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนครพนม เลขที่โครงการ 
134/66 
 
ผลการศึกษา (Results) 
 1.  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอยา่ง 
  กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง 
รอ้ยละ 80 มีอายุอยู่ในช่วง 31-40 ปี รอ้ยละ 
46.67 สถานภาพสมรส รอ้ยละ 93.33 ส าเร็จ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษา รอ้ยละ 73.33 
ประกอบอาชีพค้าขาย  ร้อยละ 36.67 มี
รายไดอ้ยู่ในช่วง 10,000 บาทขึน้ไป รอ้ยละ 
60 ระยะเวลาในการดูแลผูป่้วย 2 ปี รอ้ยละ 
53.33 (ตารางที่ 1) 

 
ตารางที ่1 ขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอยา่ง 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
 ชาย 6 20.00 
 หญิง 24 80.00 
อาย ุ   
 20-30 ปี 7 23.33 
 31-40 ปี 14 46.67 
 40 ปีขึน้ไป 9 30.00 
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ตารางที ่1 ขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอยา่ง (ตอ่) 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

สถานภาพสมรส   
 โสด 1 3.33 
 คู ่ 28 93.34 
 หมา้ย 1 3.33 
ระดบัการศกึษา   
 ประถมศกึษา 4 13.33 
 มธัยมศกึษา 22 27.34 
 ปรญิญาตร ี 4 13.33 
อาชีพ   
 รบัราชการ/รฐัวิสาหกิจ 4 13.33 
 คา้ขาย 11 36.67 
 รบัจา้ง 10 33.33 
 เกษตรกรรม 5 16.67 
รายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดือน   
 6,000 -7,999 บาท 3 10.00 
 ระหวา่ง 8,000 -9,999 บาท 9 30.00 
 10,000 บาทขึน้ไป 18 60.00 
ระยะเวลาในการดแูลผูป่้วย   
 1 ปี 3 10.00 
 2 ปี 16 53.33 
 3 ปี 8 26.67 
 4 ปี 3 10.00 

 2.  ความรู้เกี่ยวกับโรคหืดของผู้ดูแล
ผู้ป่วยเด็กโรคหืด   
  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรูเ้ก่ียวกับโรคหืดของผูดู้แลผูป่้วยเด็ก
โรคหืด พบว่า หลังการทดลองสูงกว่าก่อน

ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
(ตารางที่ 2) คะแนนความรูท้ี่เพิ่มขึน้ เช่น ฝุ่ น 
ควัน ละอองเกสรดอกไม้ ขนสัตว์ ของเล่น
หรือตุ๊กตาที่มีขนเท่านัน้ ที่เป็นตัวกระตุน้ให้
เกิดโรคหืด เมื่อผูดู้แลมีอาการไข ้ไอมีเสมหะ 
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ยงัสามารถดแูลและใกลชิ้ดเด็กได ้วิธีการท่ีจะ
ช่วยเด็กขณะมีอาการหืดก าเริบที่ดีนัน้  ควร
รูจ้ักช่ือของยาที่ใชเ้ป็นประจ าและหากเด็กมี
อาการหอบในช่วงก าลงัวิ่งเล่นหรือมีอาการ
เหนื่อย ควรให้เด็กหยุดเล่นหรือออกก าลัง
กายทนัทีและผูดู้แลควรสงบสติอารมณ์อย่า
กลวั หรอืตกใจจนเกินไป 
 3.  การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของ
ผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคหืด   
  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน
การรบัรูส้มรรถนะแหง่ตนของผูด้แูลผูป่้วยเดก็
โรคหืด พบว่า หลังการทดลองสูงกว่าก่อน
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
(ตารางที่  2) คะแนนความรูท้ี่ เพิ่มขึน้  เช่น 
ท่านสามารถช่วยเหลือใหผู้ป่้วยรบัประทาน
ยาและพ่นยาตามแผนการรักษาได้ ท่าน
สามารถช่วยเหลือเรื่องการระบายเสมหะให้
ผู้ป่วยตามแผนการรักษาได้ ท่านสามารถ

ปอ้งกนัผูป่้วยไม่ใหต้ิดเชือ้ทางเดินหายใจจาก
คนในครอบครวัและผูอ้ื่นได้ เช่น หลีกเลี่ยง
ไม่ใหค้นในครอบครวัที่เจ็บป่วยใกลชิ้ดผูป่้วย 
เป็นตน้และเมื่อผูป่้วยมีไขท้่านสามารถ เช็ด
ตวัลดไขไ้ดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
 4.  พฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็ก
โรคหืดของผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคหืด     
  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็กโรคหืดของ
ผูด้แูลผูป่้วยเด็กโรคหืดพบว่าหลงัการทดลอง
สงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p<0.05) (ตารางที่  2) ค ะแนนความ รู้ที่
เพิ่มขึน้ เช่น ท่านท าความสะอาดโดยการใช้
ผ้าชุบน ้าบิด หมาด ๆ หรือใช้เครื่องดูดฝุ่ น
ห้องนอนของเด็ก หลังตู้ ช่องลม หน้าต่าง 
ทา่นดแูลท าความสะอาดปลอกหมอน ผา้ปทูี่
นอน ผ้าห่ม มุ้ง และท่านติดตามสังเกตสิ่ง
ก ระตุ้นที่ ท  า ให้ เด็ ก เกิด อาการหอบหื ด

 
ตารางที ่2  การเปรยีบเทียบความรูเ้ก่ียวกบัโรคหืดของผูด้แูล การรบัรูส้มรรถนะแหง่ตนของผูด้แูล 
    ผูป่้วยเด็กโรคหืด และพฤติกรรมการดแูลผูป่้วยเด็กโรคหืดของผูด้แูลก่อนและหลงัการ 
   ทดลอง (n=30) 
 

ข้อมูล ก่อนทดลอง หลังทดลอง 95%CI Paired 
t-test 

p-
value Mean S.D. Mean S.D. 

ความรูเ้ก่ียวกบัโรคหืด 11.30 0.79 14.13 0.57 2.52-3.14 18.61 <0.05 
การรบัรูส้มรรถนะแห่งตน
ของผูด้แูลผูป่้วยเด็กโรคหืด 

38.30 1.46 57.90 1.29 18.87-20.32 55.32 <0.05 

พฤติกรรมการดูแลผู้ป่วย
เด็กโรคหืด 

76.40 2.77 95.40 1.81 17.81-20.18 32.79 <0.05 
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วิจารณ ์(Discussions) 
  โรคหอบหืดสามารถควบคมุอาการของ
โรคที่ ไม่ ให้ รุนแรงขึ ้น ได้ถ้ามี การป ฏิบัติ
ตวัอย่างถกูตอ้ง เหมาะสม ส าหรบัเด็กที่เป็น
โรคหอบหืดไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ 
หรือดูแลควบคุมโรคได้ถูกต้องเหมาะสม
จ าเป็นตอ้งอาศัยบิดามารดา หรือผูดู้แลเด็ก
ในการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันและ
ควบคุมโรคหืด การป้องกันการเกิดอาการ
หอบหืดจะตอ้งมีการใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัโรคกบั
ผูด้แูลเด็กและผูป่้วย สาเหตุ และการป้องกัน 
การตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด 
การติดตามการรกัษาอยา่งตอ่เนื่อง เพื่อสรา้ง
การมีส่วนร่วมในการรักษาโรค การค้นหา
ปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ ที่ เป็นตัวกระตุ้นให้เกิด
อาการ หลีกเลี่ยงสารก่อภูมิแพ้ การประเมิน
ระดบัความรุนแรงของโรคและการประเมินผล
การควบคุมโรคหืด มีการวางแผนการดูแล
รกัษาอย่างเป็นขั้นตอน ต่อเนื่องโดยการมี
สว่นร่วมของเจา้หนา้ที่สาธารณสขุกับผูดู้แล
ผูป่้วย ดงันัน้การใหส้ขุศึกษากบัผูดู้แลผูป่้วย
จึงเป็นสิ่งส  าคัญที่ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
จะตอ้งด าเนินการความรูเ้ป็นปัจจยัส าคญัที่
สามารถท านายพฤติกรรมการดูแลผูส้งูอายุ
โรคหืดของผู้ดูแลได้12 ซึ่งผลจากการศึกษา
ครัง้นี ้พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรูเ้ก่ียวกับ
โรคหืดของผู้ดูแลผู้ป่วยเด็กโรคหืด  พบว่า 
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ซึ่งการศึกษา
ครัง้นี ้มีกิจกรรมในการใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัโรค

หืดและพูดชักจูงให้เห็นประโยชน์ของการมี
พฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้ป่วยที่
เหมาะสม 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การรบัรูส้ิ่งกระตุน้ 
และหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่ท  าให้เกิดอาการ
หอบ 2) การประเมินอาการและอาการแสดง
ก่อนและขณะเกิดอาการหืดก าเริบของผูป่้วย 
3) การดแูลผูป่้วยเมื่ออาการหืดก าเรบิ 4) การ
พาผูป่้วยไปรบัยาตอ่เนื่อง 5) กลุม่ตวัอยา่งฝึก
ทกัษะการบริหารยาขยายหลอดลมและการ
บริหารหายใจแบบเป่าปาก 6) ฝึกการออก
ก าลงักายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพปอด ซึง่การจดั
กิจกรรมนี ้ท าใหก้ลุ่มตวัอย่างไดร้บัความรูท้ี่
ถกูตอ้ง นอกจากนีก้ารจัดกิจกรรมในสถานที่
เฉพาะกลุ่มจะท าให้กลุ่มตัวอย่างมีความ
สนใจมากกว่าการให้สุขศึกษาในขณะที่รอ
พบแพทย์ กลุ่มตัวอย่างสามารถสอบถาม
ประเด็นขอ้สงสยัจากเจา้หนา้ที่สาธารณสขุได้
โดยตรงท าใหก้ลุ่มตัวอย่างมีความรูเ้พิ่มขึน้ 
สอดคล ้อ งก ับการศ ึกษาของ  สมศ ักดิ์ 
อินทมาต13 พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้
เก่ียวกับโรคหืดของผูดู้แลผูป่้วยเด็กโรคหืด 
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) และการศึกษา
ของ  ป ระหยัด  รูป คม 14  ศึ กษ าผลขอ ง
โปรแกรมการสง่เสรมิสมรรถนะแห่งตนท่ีมีต่อ
การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
ขณะท างานในประชาชนที่ประกอบอาชีพท า
อิฐมอญ อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 
พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความรูใ้นการท างาน
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หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) 
 การรบัรูส้มรรถนะของตนเองเป็นปัจจยั
หนึ่งที่ส  าคัญของผูดู้แลผู้ป่วยเด็กโรคหืดซึ่ง
เป็ น ค ว า ม มั่ น ใจ ข อ งบุ ค ค ล เ ก่ี ย ว กั บ
ความสามารถของตนเองที่จะจัดการและ
ด า เนิ น การก ระท าพ ฤติ ก รรม ให้บ รรลุ
เป้ า ห ม า ย ที่ ก า ห น ด ไ ว้  ผู้ ที่ จ ะ รั บ รู ้
ค ว าม ส าม า รถ ตน เอ งสู ง จ ะส่ งผ ลต่ อ
ความส าเร็จของบุคคล โดยที่บุคคลกล้า
เผชิญต่อปัญหาต่าง  ๆ แม้กระท าความ
ล้มเหลว หรือสิ่งที่ยากและพยายามท าให้
ส  าเร็จ โดยมีความคาดหวังเก่ียวกับผลที่จะ
เกิดขึ ้น สูง  ส  าห รับบุคคลที่ มี ค วามรับ รู ้
ความสามารถตนเองต ่าจะไม่มั่นใจต่อการ
กระท าของตนเพื่ อให้เกิดผลส าเร็จได้จะ
พยายามหลกีเลีย่งการเผชิญตอ่ปัญหา คิดว่า
สิง่ที่เป็นปัญหา หรอืสิง่ที่ตนจะตอ้งท านัน้ยาก 
ซึ่งจะมีความคาดหวังเก่ียวกับผลที่จะเกิด  

ขึน้ต ่ า หรือปานกลางจนอาจท าให้บุคคล    

ไม่พยายามเพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามที่
คาดหวงัไว ้ผูว้ิจัยจึงไดใ้ชโ้ปรแกรมการใหส้ขุ
ศกึษาโดยใชแ้นวคิดทฤษฎีการรบัรูส้มรรถนะ
แห่งตนเป็นแนวทางในการก าหนดกิจกรรม
เพื่อเป็นการสรา้งเสริมสมรรถนะของผู้ดูแล
ผู้ป่วยโรคหืดเด็กเพื่อให้เกิดความมั่นใจใน
กา รดู แลผู้ ป่ ว ย  โด ยมี กิ จ ก รรม ก ารให้
ค าแนะน าและการใชค้  าพดูชกัจูง โนม้นา้วให้
กลุ่มตัวอย่างเกิดความเช่ือมั่นในสมรรถนะ
ตนเองในการดูแลผูป่้วย การสงัเกตตัวแบบ

สัญญาลักษณ์  โดยน าเสนอผ่านสื่อที่ ใช้
ประกอบการสอน คู่มือ และเรียนรูจ้ากตัว
แบบจริงคือผู้ดูแลผู้ป่วยโรคหืดเด็กที่มีการ
ดูแลเด็กที่เหมาะสม ครบ 6 ดา้น การพูดคุย
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการดูแลผูป่้วย 
ปัญหาและอุปสรรค์ที่เคยเจอ แนวทางการ
แก้ไข รวมทั้งการติดตามกลุ่มตัวอย่างทาง
โทรศพัทเ์พื่อเสรมิสรา้งสมรรถนะและเป็นการ
ใหก้ าลงัใจในการดูแลผูป่้วย ผลจากการจัด
กิจกรรมส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู ้
สมรรถนะแห่งตนในการดูแลผู้ป่วยสูงกว่า
ก่อนทดลองสอดคลอ้งการศึกษาของ ไพทรูย ์
พรมชาติ และมยรุ ีลีท่องอิน15 พบว่า คะแนน
เฉลี่ยการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนของผูด้แูลเพื่อ
ป้องกัน และชะลอภาวะเปราะบางในผูป่้วย
สงูอายุภายหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 และการศึกษาของจินตนา เทพเสาร ์
และศลิษา โกดยี่16 พบว่า ผูดู้แลเด็กอายุต ่า
กว่า 5 ปี ที่ป่วยดว้ยโรคปอดอกัเสบมีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการกลบัเป็นซ า้
ของโรคปอดอัก เสบหลังได้รับ โปรแกรม
สง่เสริมสมรรถนะแห่งตนและการมีส่วนร่วม
สูงกว่าก่ อนการได้รับ โป รแกรมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
   ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการดูแล
ผูป่้วยเด็กโรคหืดของผูดู้แลผูป่้วยเด็กโรคหืด
พบว่า หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) การรบัรู ้
ส ม ร รถ น ะ แ ห่ ง ต น มี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ ก า ร



~ 131 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                 ปีที ่12 ฉบบัที ่2  เมษายน – มถินุายน 2567 

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การเลือกปฏิบัติ
กิจกรรมตา่งๆ และความพยายามที่จะปฏิบตัิ
กิจกรรมนั้นอย่างต่อเนื่อง  เพราะการับ รู ้
สมรรถนะแหง่ตนเป็นตวัก าหนดการตดัสินใจ
ที่จะปฏิบตัิกิจกรรมใด ๆ ของบคุคล ตดัสนิใจ
วา่ตนเองมีความสามารถเพียงพอที่จะปฏิบตัิ
กิจกรรมนัน้ แต่ถ้ามีความเช่ือว่าตนเองไม่มี
ความสามารถเพียงพอก็จะหลีกเลี่ยงการ
ปฏิบัติกิจกรรมนั้น ทั้งนี ้ถ้าบุคคลมีความ
มั่นใจว่าตนมีความสามารถจะมีความอดทน 
อุ ต ส าห ะ  ไม่ ท้ อ ถ อย ง่ าย และป ระสบ
ความส าเร็จในที่สดุ ในการศึกษาครัง้นีไ้ดจ้ัด
กิจกรรมที่ต่อเนื่องใหก้ับกลุ่มตัวอย่างตัง้แต่
การใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัโรคหืดและพดูชกัจูงให้
เห็นประโยชนข์องการมีพฤติกรรมการจดัการ
ตนเองของผูป่้วยที่เหมาะสม 6 ดา้น การจัด
กิจกรรมให้กลุ่มตัวอย่างเห็นตัวแบบจาก
บุคคลจริง  โดยให้ผู้ดูแลผู้ป่ วยโรคหืดที่
สามารถควบคมุอาการไดด้ีเลา่ประสบการณ์
การปฏิบัติตนในการดูแลผู้ป่วยให้กลุ่มตัว
อย่ารบัฟังและเรียนรูโ้ดยเป็นผู้มีพฤติกรรม
การจดัการตนเองที่เหมาะสมทัง้ 6 ดา้น การ
จดักิจกรรมเนน้การจดัประสบการณข์องการ
ประสบความส าเร็จในการลงมือกระท าดว้ย
ต น เอ ง  โด ย เน้ น ให้ ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง เล่ า
ประสบการณ์ การดูแลผู้ ป่ วย และเสริม
ประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างยังมีพฤติกรรมการ
ดูแลผู้ ป่ วยที่ ไม่ ถู ก ต้อ ง จะท า ให้ผู้ดู แล
ป รับ เป ลี่ ย นพ ฤติ ก รรม ใน ก า รดู แ ล ได ้
นอกจากนีย้ังมีการติดตามสรา้งเสริมความ

มั่นใจในการดูแลผู้ป่วยทางโทรศัพท์เพื่อให้
เกิดความตอ่เนื่องและเสรมิความมั่นใจใหก้บั
ผูด้แูลสง่ผลใหห้ลงัการทดลองกลุม่ตวัอย่างมี
คะแนนพฤติกรรมการดแูลผูป่้วยที่สงูขึน้ การ
ติดตามประเมินผลการดูแลผูป่้วยเป็นปัจจัย
ส าคัญที่จะท าให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม
การดูแลผู้ป่ วยของผู้ดูแลและผู้ป่ วยที่ ดี 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชลาลยั เปียงใจ 
นฤมล ธีระรงัสกิุล และศิริยพุา สนั่นเรืองศกัดิ1์7 
พบว่า ผู้ดูแลกลุ่มที่ได้รบัโปรแกรมส่งเสริม
การรับรู ้สมรรถนะแห่งตนมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการดูแลเด็กโรคติดเชือ้เฉียบพลัน
ระบบหายใจ ภายหลงัการทดลองทันทีและ
ระยะติดตามหลังการทดลอง  1 ส ัปดาห์ 
สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มที่
ไดร้บัการพยาบาลปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ  (p<.001) และการศึกษาของ วิยดา 
สุวรรณชาติ และนรลักขณ์ เอือ้กิจ18 พบว่า
ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการจัดการ
ตนเองของผูป่้วยโรคหืดวยัผูใ้หญ่ กลุม่ที่ไดร้บั
โปรแกรมสง่เสริมการรบัรูส้มรรถนะแหง่ตนสงู
กว่ากลุ่มที่ ได้รับความรู้ตามปกติ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และการศกึษา
ขอ ง  Chen et al.19 พบว่ าหลั งจ ากกลุ่ ม
ทดลอง คือ ผู้ป่วยโรคหืดได้รบัการส่งเสริม 

สมรถนะแห่งตนท าให้พฤติกรรมการดูแล
ตนเองในดา้นการใชย้ารกัษาโรค การสงัเกต
อาการตนเอง การหลกีเลีย่งสิง่กระตุน้ การไป
ตามนัดของแพทย์  การออกก าลังกาย 
แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
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ทางส ถิติ  ดังนั้น การสร้าง เสริม ความ รู ้
สมรรถนะแห่งตนเองในการดูแลผูป่้วยจะท า
ใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสขุภาพทัง้
ในผูด้แูลผูป่้วยและในผูป่้วยส่งผลใหผ้ลลพัธ์
ทางคลนิิกที่ดีขึน้และผูป่้วยมีคณุภาพชีวิตที่ดี  
 
ข้อยุติ (Conclusions) 
 ผลของโปรแกรมการรบัรูส้มรรถนะแห่ง
ตนต่อพฤติกรรมการดแูลผูป่้วยเด็กโรคหืดใน
ผูด้แูลท าใหค้วามรูเ้ก่ียวกับโรคหืดของผูด้แูล 
การรบัรูส้มรรถนะแหง่ตนของผูด้แูลผูป่้วยเดก็
โรคหืดและพฤติกรรมการดูแลผูป่้วยเด็กโรค
หืดของผู้ดูแลเปลี่ยนแปลงหลังการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 
ขอ้เสนอแนะ (Recommendations) 
  1.  ควรมีการวิจัยในการติดตามผลใน
ระยะยาวเพื่อศึกษาการจัดการตนเองของ

ผูป่้วยเด็กวยัเรียนโรคหืด หลงัไดร้บัโปรแกรม
ทกุ 3 เดือน หรอื 6 เดือน 
  2.  ประเมินพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วย
ของผูด้แูลทกุ 6 เดือน เพื่อเป็นการกระตุน้ให้
มีพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยที่ถูกต้องอย่าง
ตอ่เนื่อง 
 
สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge) 
 โปรแกรมการสง่เสริมสมรรถนะแห่งตน
ส่งผลต่อพฤติกรรมสขุภาพ การศึกษาครัง้นี ้
แสด งให้ เห็ น ว่ า โป รแก รม การส่ ง เส ริม
สมรรถนะแห่งตน ก่อใหเ้กิดการปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็กโรคหืดของ
ผูด้แูลผูป่้วยเด็กโรคหืด 
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