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บทคดัย่อ 
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ชนิดสองกลุ่มวัดก่อนหลังการทดลอง เพื่อศึกษา

ประสิทธิผลของโปรแกรมพัฒนาความรอบรูด้า้นโภชนาการ ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของ
ผูส้งูอายุที่มีภาวะน า้หนกัเกิน ในเขตพืน้ที่รบัผิดชอบศูนยส์ขุภาพชุมชนเมืองโรงพยาบาลอุดรธานี 2 
อ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี โดยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอย่างละ 36 ราย โดยใชแ้บบสอบถาม
ความรอบรูด้า้นโภชนาการ และแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยประยุกตแ์นวคิดการ
พฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพของนทับีม และกองสขุศึกษา มาสรา้งโปรแกรม ระยะเวลาทัง้หมด 6 
สปัดาห ์จ านวน 3 ครัง้ โดยมีการติดตามประเมินผลของโปรแกรมพฒันาความรอบรูด้า้นโภชนาการ
หลั ง สิ ้น สุ ด ทดลอ งที่  3 เ ดื อ น  กา ร วิ เ ค ร า ะห์ข้ อ มู ล  ได้แก่  Paired Samples T-test แ ล ะ               
independent t – test 

ผลการวิจยัพบว่า คะแนนพฤติกรรมการบรโิภคอาหารในกลุ่มทดลองหลงัไดร้บัโปรแกรมสงู
กว่าก่อนการไดร้ับโปรแกรมฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และคะแนนพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารในกลุ่มทดลองหลงัไดร้บัโปรแกรมฯ สงูกว่าคะแนนพฤติกรรมการบรโิภคอาหารในกลุ่ม
ควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  
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EFFECTS OF THE NUTRITIONAL KNOWLEDGE PROGRAM ON 
FOOD CONSUMPTION BEHAVIOR OF OVERWEIGHT ELDERLY IN 
THE AREA UNDER RESPONSIBILITY OF THE MUANG COMMUNITY 
HEALTH CENTER, UDONTHANI HOSPITAL 2, MUEANG DISTRICT, 
UDONTHANI PROVINCE 
 

Lamyai Narach*, Thidarat  Somdee**, Kemika  Sombatyotha** 
 
ABSTRACT 
  The quasi-experimental study design was employed using a pre-test–post-test 
control group. This study was conducted to assess the effectiveness of the nutritional 
literacy development program on food consumption behavior in overweight elderly at the 
area of responsibility of Mueang Community Health Center, Udon Thani Hospital 2, Mueang 
District, Udon Thani Province. The overweight elderly were assigned to the intervention 
group and control groups with each 36  persons per group. A nutrition literacy and food 
consumption questionnaire. Was used applied concept of developing health literacy of 
Nutbeam and the Health Education Division to create a program was provided 3  times in 6 
weeks. The follow up of nutrition literacy program was assessed at 3  months. Inferential 
statistics such as The Paired Sample t-test and independent t–test. 
  The results showed that the score of food consumption behavior among 
experimental group after receiving the program was higher than before receiving the 
program with significantly (p<0 .05 ) .  And the score of food consumption behavior among 
experimental group was significantly higher than control group (p<0.05). 
 
Key word: Nutrition literacy; Food consumption behavior; Elderly. 
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 
rationale)  

ปัจจุบันโลกก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
(Aging Society)  โดยมี สัด ส่วนมากกว่ า    
รอ้ยละ 10 ของประชากรทั้งหมดจากขอ้มูล 
มลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูส้งูอายุไทย ปี 
พ.ศ. 25621 พ.ศ. 25632 พ.ศ. 25643 พบ
ประชากรผู้สูงอายุทั่ วโลก 1,016 ล้านคน 
1,050 ล้านคน 1,082 ล้านคน ตามล าดับ 
และคาดการณ์ว่าผู้สูงอายุ ปี พ.ศ . 2593
ผู้สูงอายุโลกจะเพิ่มขึ ้นร้อยละ 31.4 ของ
ประชากรทั้งหมด ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ
ระดบัสดุยอด (มลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันา
ผู้สูงอายุไทย, 2564)3 อีกทั้งผู้สูงอายุยังมี
ความเ ส่ียงสูงที่ จะ เ ป็นโรค เรื ้อ รัง  ( เช่น 
เบาหวาน โรคหัวใจ และมะเร็ง) และภาวะ
ผูส้งูอายทุี่เฉพาะเจาะจง (เช่น ความบกพรอ่ง
ทางสติปัญญา ความอ่อนแอ และการ
หกลม้)4 

 ประเทศไทยเขา้สู่สงัคมสูงอายุ (Aging 
Society) ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2548 ส านักงานสภา
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
( สศ ช . )  ( ฉบับป รับป รุ ง  พ . ศ .  2562) 5 
คาดการณว์่าในปี พ.ศ. 2578 จะมีประชากร
ผูส้งูอายุรอ้ยละ 28.55 ของจ านวนประชากร
ไทยทั้งหมด ท าให้ประเทศไทยเข้าสู่สังคม
ผู้ สู ง อ ายุ ร ะดับสุดยอด  ( Super-  Aging 
Society) (กิจการผูส้งูอายุ, 2563)6 

 นโยบายรฐัมนตรีกระทรวงสาธารณสขุ
ภายใต้แผนยุทธศาสตรช์าติ ระยะ 20 ปี มี

เป้าหมาย คือ ยกระดับความรูด้า้นสุขภาพ
ข อ ง ป ร ะ ช า ช น  ( Health Literacy)  ใ ห้
ความส าคญักับการปฏิรูปดา้นสขุภาพเพื่อให้
ค น ไ ท ย ทุ ก ช่ ว ง วั ย มี สุ ข ภ า พ แ ข็ ง แ ร ง 
(ขวญัเมือง แกว้ด าเกิง, 2564)7 โดยเฉพาะใน
การพฒันาชีวิตของผูส้งูอายุต่อเนื่อง อย่างไร
ก็ตามปัจจัยที่ส  าคัญต่อผู้สูงอายุ คือ ปัจจัย
ส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
ภาวะโภชนาการของผู้สูงอายุ  (อังธนา          
จุลสุคนธ์ และคณะ, 2562)8 และรวมไปถึง
ค ว า ม ห ล า กห ล า ย ท า ง โ ภ ช น า ก า ร มี
ความสมัพนัธก์บัภาวะสขุภาพของผูส้งูอายุ9 

 จงัหวดัอดุรธานี ในปี พ.ศ. 2563 จ านวน
ผูส้งูอายุ คิดเป็นรอ้ยละ 15.72 ของประชากร
ทั้งหมด และคาดการณ์ว่าภายในปี พ.ศ. 
2570 จงัหวดัอดุรธานีเขา้สู่สงัคมผูส้งูอายโุดย
สมบู รณ์  ( ร ายงานประจ า ปีส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี, 2564)10 ศูนย์
สขุภาพชมุชนเมืองโรงพยาบาลอดุรธานี 2 ใน
ปี พ.ศ. 2562 พ.ศ. 2563 พ.ศ. 2564 มีจ านวน
ผู้สู งอายุ  คิด เ ป็นร้อยละ  20.29, 20.33 , 
21.01 ตามล าดับ (ศูนยส์ุขภาพชุมชนเมือง
โรงพยาบาลอุดรธานี  2,  2565 11)  จาก
การศึกษาความรอบรูด้า้นโภชนาการ และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของผูส้งูอายุใน
เขตพืน้ที่รับผิดชอบศูนยส์ุขภาพชุมชนเมือง
โรงพยาบาลอุดรธานี 2 ผลการวิจัยพบว่า
ความรอบรูด้้านโภชนาการของผู้สูงอายุใน
ภาพรวมส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง และ
ความรอบรูด้า้นโภชนาการและพฤติกรรมการ
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บริโภคอาหารตามหลักโภชนบัญญัติ  9 
ประการ มีความสมัพนัธอ์ย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิ ติ  p- value <0.001 ก ล่ าวคื อ  ถ้าหาก
ผูส้งูอายมุีความรอบรูด้า้นโภชนาการในระดบั
ดี ก็จะส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
อยู่ในระดบัที่สงูขึน้ (ล าใย นะราช และคณะ, 
2567)12 สอดคลอ้งกับการศึกษาความรอบรู้
ดา้นโภชนาการของผูสู้งอายุ เขตสุขภาพที่ 5 
ผลก า ร ศึ ก ษ าพบ ว่ า ค ว า ม ร อบ รู้ด้ า น
โภชนาการของผูส้งูอาย ุในภาพรวมส่วนใหญ่
อยู่ในระดับปานกลาง เช่นเดียวกัน (ชัชฏา
ภรณ ์จิตตา และคณะ,  2563)13 

จากสถานการณปั์ญหาดังกล่าวผูว้ิจัย
ไดเ้ล็งเห็นความส าคญัของการพฒันาตนเอง
ใหม้ีสขุภาพท่ีดี ลดภาระค่าใชจ้่ายในการดแูล
สุขภาพของผู้สูงอายุ จึง ได้ศึกษาผลของ
โปรแกรมพัฒนาความรอบรูด้า้นโภชนาการ 
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของผูส้งูอายุ
ที่มีภาวะน า้หนักเกิน ในเขตพืน้ที่รบัผิดชอบ
ศูนยส์ขุภาพชุมชนเมืองโรงพยาบาลอุดรธานี 
2 อ าเภอเมือง จงัหวดัอดุรธานี  
 
วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  
 เพื่อศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมพฒันา
ความรอบรูด้า้นโภชนาการ ต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร ของผูสู้งอายุที่มีภาวะน า้หนกั
เกิน ในเขตพืน้ท่ีรบัผิดชอบศนูยส์ขุภาพชุมชน
เมืองโรงพยาบาลอุดรธานี 2 อ าเภอเมือง 
จงัหวดัอดุรธานี  
 

วิธีการศึกษา (Method) 
รูปแบบการศึกษา 

 การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi- Experimental Research) ชนิดสอง
กลุ่มวัดก่อนหลังการทดลอง (Two group 
pretest-posttest Design) 
 สิ่งทดลอง 
 ประยุกตแ์นวคิดการพฒันาความรอบรู้
ด้านสุขภาพของนัทบีม (Nutbeam, 2008) 
และกองสุขศึกษา (2561) มาสรา้งโปรแกรม
พัฒนาความรอบ รู้ด้านภชนาการ  ต่ อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของผูส้งูอายทุี่มี
ภาวะน า้หนกัเกิน 
 ขั้นด าเนินการทดลอง 
  กลุ่มควบคุม 
 1)  ครัง้ที่ 1 สปัดาหท์ี่ 1 เขา้พบกลุม่
ตัวอย่าง แนะน าตัว อธิบายวัตถุประสงค์ 
ขั้นตอนการวิจัย และขอความร่วมมือในการ
เก็บขอ้มลูตลอดจนใหก้ารพิทกัษ์สิทธิแก่กลุ่ม
ตวัอย่าง 
 2)  เก็บข้อมูลคุณลักษณะส่วน
บุคคล แบบวัดความรอบรูด้้านโภชนาการ 
แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
นดัวนัเวลาสถานท่ีติดตาม   
 3)  กลุ่มควบคุมใช้ชีวิตตามแบบ
แผนปกติ 
 4)  ค รั้ ง ที่  2 สั ป ด า ห์ที่  18 นั ด
รวมกลุ่มติดตามเพื่อประเมินผล เก็บข้อมูล
คุณลักษณะส่วนบุคคล แบบวัดความรอบรู้
ดา้นโภชนาการ แบบสอบถามพฤติกรรมการ
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บริโภคอาหาร เพื่อใหข้อ้มูลยอ้นกลับ พรอ้ม
ทั้งให้ความรู ้ประโยชน์ และเห็นคุณค่าการ
ปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ
กล่าวขอบคุณกลุ่มตวัอย่างที่ใหค้วามรว่มมือ
ในการเขา้รว่มวิจยั 
  กลุ่มทดลอง 

เข้าพบกลุ่มทดลองเพื่อแนะน าตัว 
อธิบายวตัถปุระสงค ์ขัน้ตอนการวิจยั และขอ
ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลตลอดจนให้
การพิทักษ์สิทธิแก่กลุ่มทดลอง และนัดเข้า
โปรแกรมการวิจยัรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

 คร้ังที ่1 ในสปัดาหท์ี่ 1-2 กิจกรรม
ที่  1 เพื่ อพัฒนา  การ เ ข้าถึ งข้อมูลด้าน
โภชนาการ กิจกรรมที่ 2 เพื่อพัฒนา ความ
เขา้ใจขอ้มลูดา้นโภชนาการ ไม่เกิน 2 ชั่วโมง  

  กิจกรรม ประกอบด้วย การ
บรรยายให้ความรู้ความเข้าใจเรื่องโภชน
บญัญัติ 9 ประการ โดยใชโ้มเดลอาหาร และ
แผนภาพประกอบ 

คร้ังที ่2 ในสปัดาหท์ี่ 3-4 กิจกรรม
ที่ 3 เพื่อพัฒนาการโตต้อบซักถามเพื่อเพิ่ม
ความรูค้วามเข้าใจดา้นโภชนาการและการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพตนเองด้าน
โภชนาการ ไม่เกิน 2 ชั่วโมง  
  กิจกรรมประกอบด้วย 

  1.  การแนะน า และฝึกเลือก
เมนูอาหาร ตามหลักธงโภชนาการของ
ผูส้งูอาย ุ 

  2.  การตั้งเป้าหมายในการ
ปรบัเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อส่งเสรมิความมั่นใจ

ในการปฏิบัติเก่ียวกับโภชนาการของกลุ่ม
ตวัอย่าง   

 คร้ังที ่3 ในสปัดาหท์ี่ 4-5 กิจกรรม
ที่ 4 เพื่อพัฒนาการตัดสินใจดา้นโภชนาการ
และการบอกต่อด้านโภชนาการ ไม่เกิน 2 
ชั่วโมง  

 กิจกรรมประกอบด้วย 
  1. ก า ร แ ล ก เ ป ล่ี ย น

ประสบการณ ์วิเคราะหส์ถานการณจ์ากการ
บรโิภคอาหารที่ผ่านมา 

  2. เ ปิ ด ป ร ะ เ ด็ น ซั ก ถ า ม 
อภิปรายเรื่องการรับประทานอาหาร และ
ความสนใจด้านโภชนาการอื่น ๆ ของกลุ่ม
ตวัอย่าง  

  3. กา รค้นห า ข้อ มู ล ด้า น
โภชนาการ 
 คร้ังที ่4 สัปดาหท์ี ่18  
  นัด ร วมกลุ่ ม ติ ด ต าม เพื่ อ
ประเมินผล พร้อมทั้งให้ข้อมูลย้อนกลับ
แนะน าส่ิงที่ควรปฏิบัติ พรอ้มทั้งให้ความรู ้
ประโยชน์ และเห็นคุณค่าการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และกล่าว
ขอบคุณกลุ่มตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือใน
การเขา้รว่มวิจยั 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ค า น ว ณ ข น า ด ตั ว อ ย่ า ง ใ ช้
โปรแกรม G* Power 3.1.9.4 โดยค านวณ คา่ 
Effect size ใช้ค่ า เ ฉ ล่ียและค่ า เบน เบน
มาตรฐานจากงานวิจัยที่ใกลเ้คียง ครัง้นี ้คือ 
ประสิทธิผลของการส่งเสริมความรอบรู้ด้าน



~ 214 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวิทยาลยัขอนแก่น                 ปีที ่12 ฉบบัที ่2  เมษายน – มิถนุายน 2567 

โภชนาการในผูส้งูอายุที่เขา้รบับริการ ในแผนก
ผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์
อนามัยที่ 9 (นิธิรัตน์ บุญตานนท และคณะ, 

2562)14 โดยแทนค่า Effect size f = 0.93, α 

err prob = 0.05, Power (1-β err prob) = 
0.95 และNumber of group = 2 เพื่อป้องกนั
การสูญหายในการศึกษา (Drop out) ปรับ
ขนาดกลุ่มตัวอย่างเพิ่มรอ้ยละ 10 ได้กลุ่ม
ตัวอย่างในการศึกษากลุ่มละ 36 คน รวม
ทัง้สิน้ 72 คน 
 กลุ่มทดลอง 
 1. ก า ร สุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง แ บบแบ่ ง
ชั้น (Stratified Random Sampling) จากผู้ที่
อาศยัในเขตพืน้ที่รบัผิดชอบศูนยส์ขุภาพชุมชน
เมืองโรงพยาบาลอดุรธานี 2 อ าเภอเมือง จงัหวดั
อดุรธาน ี
  1)  มีภาวะโภชนาการ ที่ค่าดชันี
มวลกาย (BMI) อยู่ในเกณฑน์ า้หนกัเกิน 
  2)  ประเมิน Barthel Activities 
of Daily Living มี ค ะ แนน  ม า กก ว่ า  11 
คะแนนขึน้ไป 
  3) สมคัรใจเขา้รว่มศกึษา 
 กลุ่มควบคุม  

 เ ลื อ ก ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง แ บ บ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จากผู้
ที่อาศัยในเขตพืน้ที่ ต  าบลโคกสะอาด อ าเภอ
เมือง จงัหวดัอดุรธาน ี
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

 ส่วนที่ 1 คุณลักษณะส่วนบุคคล 
ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ
สมรส อาชีพปัจจุบัน รอบเอว รายได้ใน
ครอบครัว โรคประจ าตัว เป็นแบบตัวเลือก
และเติมจ านวน 

ส่วนที ่2 แบบวัดความรอบรู้ดา้น
โภชนาการ จ านวน 18 ขอ้  

ส่ ว น ที่  3  แ บ บ ส อ บ ถ า ม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลัก
โภชนาบัญญัติ 9 ประการ จ านวน 9 ขอ้ 

ตรวจหาค่ า คว าม เ ชื่ อมั่ น ของ
เ ค รื่ อ งมื อ  (Reliability)  โ ดยกา รน า เ อา
เครื่องมือไปทดลองใช้เพื่อท าการทดสอบ
คุณภาพเครื่องมือ (Try Out) กับประชาชน ท่ี
มีลกัษณะคลา้ยคลึงกับกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 
30 คน วิเคราะหห์าความเที่ยงของเครื่องมือ 
(Reliability) ไดเ้ท่ากบั  0.96 
 การเก็บและรวบรวมข้อมูลด าเนินการ
ในสปัดาหท์ี่ 1 และสปัดาหท์ี่ 18 
 การวิเคราะข้อมูล 

สถิติที่ ใช้ ได้แก่  Paired Samples T-
test และ independent t – test 

การพิทักษส์ิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยครั้งนี ้ ได้ผ่านการรับรอง

จริยธรรมการวิ จัย  จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจยัมหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
และได้รับการอนุมัติ เลขที่  284-201/2566 
เมื่อวนัท่ี 27 กรกฎาคม 2566 
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ผลการศึกษา (Results) 
1. ลักษณะประชากรผู้สูงอายุที่มี

ภาวะน ้าหนักเกิน กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 
 กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 72 คน กลุ่ม
ทดลอง 36 คน กลุ่มควบคมุ 36 คน ส่วนมาก
เป็นเพศหญิง (รอ้ยละ 75 และรอ้ยละ 72.2) 
กลุ่มทดลองมีอายเุฉล่ียเท่ากบั 72.4 ปี (SD = 
7.2)  มีอายุ  70-79 (วัยกลาง)  มากที่ สุด     
(รอ้ยละ 50.0) ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีอายุ
เฉล่ียเท่ากับ 69.3 ปี (SD = 6.5) มีอายุ 60-
69 (วัยต้น) มากที่สุด (ร ้อยละ 61.1) กลุ่ม
ทดลองและกลุ่ มควบคุม ส่วน  ใหญ่  มี
สถานภาพ สมรส/คู่ (รอ้ยละ 55.6 และ    รอ้ย
ละ 50.0) ทั้งสองกลุ่มจบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา (รอ้ยละ 52.8 และ 38.9) กลุ่ม
ทดลองส่วนใหญ่ประกอบอาชีพพ่อบ้าน/
แม่บ้าน (ร้อยละ 66.7)  แตกต่างกับกลุ่ม
ควบคุม ส่วนใหญ่ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ 
เกษตรกร (รอ้ยละ 38.9) รายไดข้องครอบครวั

ส่วนใหญ่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มี
รายได้เฉล่ียต่อเดือนของครอบครัวเฉล่ีย 
10,822.22 บาท และ 11,922.22 บาท  กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มี โรค
ประจ าตวั (รอ้ยละ 75 และรอ้ยละ 61.1) เมื่อ
ทดสอบความแตกต่างทางสถิติของลักษณะ
ประชากรระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม  ไม่มี ความแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ p-value ที่ 0.05  
 2. ความรอบรู้ด้านโภชนาการ และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารผู้สูงอายุที่มี
ภาวะน ้าหนักเกิน ของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง 
 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อน
เ ข้ า ร่ ว ม โป ร แก รม ฯ  ค ว าม รอบ รู้ด้ า น
โภชนาการ และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
เมื่อทดสอบความแตกต่างทางสถิติพบว่า ไม่
มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
p-value ที่ 0.05 ดงัตารางที่ 1 

 

ตารางที ่1  ความรอบรูด้า้นโภชนาการและพฤติกรรมการบรโิภคอาการของกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคมุก่อนเขา้รว่มโปรแกรมฯ 

ก่อนร่วมโปรแกรมพัฒนาความ
รอบรู้ด้านโภชนาการ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม  
p-value ค่าเฉลี่ย (S.D) ค่าเฉลี่ย (S.D) 

ความรอบรูด้า้นการบรโิภคอาหาร
ในภาพรวม 

39.19 (9.52) 40.19 (6.4) 0.42 

พฤติกรรมการบรโิภคอาหารตาม
หลกัโภชนาบญัญัติ 9 ประการ
ภาพรวม 

26.31 (3.01) 25.44 (3.55) 0.19 

มีความสมัพนัธก์นัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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 3.  ผลวิเคราะหแ์ละน าเสนอข้อมูล
ผู้สูงอายุที่มีภาวะน ้าหนักเกิน ของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลัง
การเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาความรอบรู้
ด้านโภชนาการ   
  ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนา
ความรอบรูด้า้นโภชนาการกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
โดยรวมของผูส้งูอายใุนระดบัปานกลาง ซึ่งทัง้
สองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  (p-value < 0.001) และ
เมื่อกลุ่มทดลองไดเ้ข้าร่วมโปรแกรมพัฒนา
ความรอบรูด้า้นโภชนาการ ท าใหก้ลุ่มทดลอง

มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมของ
ผู้สูงอายุในระดับสูง แต่เมื่อพิจารณากลุ่ม
ควบคุมที่ใช้ชีวิตตามแบบแผนปกติกโดยมี
การดูแลให้สุขศึกษาจาก รพ.สต. กลุ่ม
ควบคุมยังคงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
โดยรวมของผูส้งูอายใุนระดบัปานกลาง ซึ่งทัง้
สองกลุ่มมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ  (p-value < 0.001)  เห็นได้ชัดว่า
โปรแกรมพฒันาความรอบรูด้า้นโภชนาการมี
ส่วนส าคัญอย่างมากให้การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารในผู้สูงอายุ ดัง
ตารางที่ 2 

 
ตารางที ่2  พฤติกรรมการบรโิภคอาหารโดยรวมในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ก่อนและหลงัรว่ม

โปรแกรมพฒันาความรอบรูด้า้นโภชนาการ (n = 36)  
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

โดยรวมของผู้สูงอายุ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม  

p-value ค่าเฉลี่ย (S.D) ค่าเฉลี่ย (S.D) 
ก่อนรว่มโปรแกรมพฒันาความ
รอบรูด้า้นโภชนาการ 

45.91 
(3.98) 

45.58 
(5.99) 

0.73 

หลงัรว่มโปรแกรมพฒันาความ
รอบรูด้า้นโภชนาการ 

64.28 
(4.50) 

44.33 
(5.29) 

< 0.001 

มีความสมัพนัธก์นัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 

ผลวิเคราะหแ์ละน าเสนอขอ้มลูผูส้งูอายุ
ที่มีภาวะน ้าหนักเกิน ก่อนและหลังร่วม
โปรแกรมพัฒนาความรอบรูด้า้นโภชนาการ
ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  พบว่า ก่อน
การเขา้ร่วมโปรแกรมพัฒนาความรอบรูด้า้น
โภชนาการกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารโดยรวมของผู้สูงอายุในระดับ
ปานกลาง  และเมื่ อได้เข้าร่วมโปรแกรม
พัฒนาความรอบรู้ด้านโภชนาการกลุ่ม
ทดลองมีพฤติกรรมการบรโิภคอาหารโดยรวม
ของผูสู้งอายุในระดับสูง ซึ่งมีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p-value < 
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0.001) และกลุ่มควบคุม ก่อนการเข้าร่วม
โปรแกรมพฒันาความรอบรูด้า้นโภชนาการมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมของ
ผูส้งูอายใุนระดบัปานกลาง และเมื่อไดใ้ชช้วีติ
ตามแบบแผนปกติกโดยมีการดูแลให้สุข

ศึกษาจาก รพ.สต. กลุ่มทดลองมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารโดยรวมของผู้สูงอายุใน
ระดับปานกลาง  ซึ่งไม่มีความแตกต่างกัน
อย่ า งมีนัยส าคัญทางสถิติ   (p-value < 
0.001) ดงัตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3   พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมก่อนและหลงัร่วมโปรแกรมพฒันาความรอบรูด้า้น

โภชนาการในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ (n = 36)  
พฤติกรรมการบริโภค
อาหารโดยรวมของ

ผู้สูงอายุ 

ก่อนร่วมโปรแกรม
พัฒนาความรอบรู้ด้าน

โภชนาการ 

หลังร่วมโปรแกรม
พัฒนาความรอบรู้
ด้านโภชนาการ 

 
p-value 

ค่าเฉลี่ย (S.D) ค่าเฉลี่ย (S.D) 
กลุ่มทดลอง 45.91(3.98) 64.28(4.50) < 0.001 
กลุ่มควบคมุ 45.58(5.99) 44.33(5.29) 0.06 

มีความสมัพนัธก์นัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 
วิจารณ ์(Discussions) 

จากการวิจัยพบว่าความรอบรู้ด้าน
โภชนาการผูส้งูอายุที่มีภาวะน า้หนกัเกิน ของ
กลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมพัฒนาความรอบรูด้า้นโภชนาการ 
พบว่า ความรอบรูด้้านโภชนาการโดยรวม
หลงัการเขา้ร่วมเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ  (p-value < 0.001)  ซึ่ งแสดงว่า กลุ่ม
ทดลองมีการพัฒนาระดับความ รู้ด้าน
โภชนาการเพิ่มขึน้ สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ
นิธิรัตน์ บุญตานนท์ และคณะ (2562)14 ได้
ศกึษาประสิทธิผลของการส่งเสรมิความรอบรู้
ดา้นโภชนาการในผูส้งูอายทุี่เขา้รบับริการ ใน
แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ 

โดยประยุกตแ์นวคิดการพัฒนาความรอบรู้
ด้านสุขภาพของนัทบีม (Nutbeam, 2008)  
พบว่า หลังได้รับโปรแกรมกลุ่มทดลองมี
คะแนนความรอบรู้ด้านโภชนาการใน
ภาพรวมเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
อันน าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมด้าน
โภชนาการ และการศึกษามนตรี อ่อนทะเล
และคณะ (2567)15 ได้ศึกษารูปแบบการ
บริหารความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับ
ผูส้งูอายุ พบว่า คะแนนเฉล่ียของความรอบรู้
ดา้นสุขภาพหลังเขา้ร่วมกิจกรรมสงูกว่าก่อน
เขา้ร่วมกิจกรรมในทุกดา้น แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 แสดงให้
เห็นว่ารูปแบบการบริหารความรอบรูเ้รื่อง
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สุขภาพส าหรับผู้สูงอายุสามารถเพิ่มความ
รอบรูด้า้นสขุภาพได ้ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลัก
โภชนาบัญญัติ 9 ประการ ของผู้สูงอายุที่มี
ภาวะน า้หนกัเกิน อยู่ใน ระดบัปานกลาง หลงั
การเขา้ร่วมโปรแกรมพัฒนาความรอบรูด้า้น
โภชนาการ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดี
เพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p-value 
< 0.001) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองมี
การพฒันาเพิ่มขึน้ สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ
ทศันียา วงัสะจนัทานนท ์และคณะ (2563)16 
ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการ ส่ง เสริม
โภชนาการต่อภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ
จังหวัดนครนายก พบว่าผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
โปรแกรมส่งเสริมโภชนาการตามกิจกรรมที่
ก าหนด มีค่าเฉล่ียของระดับความดันโลหิต
ลดลง ส่งผลท าให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตดี
ขึน้ และการศึกษา  José et al. (2023)17 ได้
ศึ กษา  การทบทวนการให้ความ รู้ด้าน
โภชนาการในการส่งเสริมการรับประทาน
อาหารเพื่อสขุภาพในผูส้งูอายุ พบว่า ในกลุ่ม
ตวัอย่าง 109 คนที่มีอาย ุ65 ปีขึน้ไป หลงัผ่าน
กระบวนการพัฒนาและทฤษฎีการสร้าง
แรงจูงใจปรับตามวิถีชีวิต กลุ่มตัวอย่างมี
ความสามารถในการเลือดรบัประทานอาหาร
ที่ดีขึน้และทราบถึงความตอ้งการบริโภคใน
แต่ละวัน ซึ่งสอดคลอ้งการศึกษาของ สดุดี   
ภูห้องไสย และคณะ (2564)18 ไดศ้ึกษาการ
พัฒนาความรอบรู้ด้านพฤติกรรมส่งเสริม
สขุภาพของผูส้งูอายใุนโรงเรียนผูส้งูอาย:ุ เขต

สุขภาพที่  7 ที่พบว่าภายหลังการทดลอง 
ผูส้งูอายสุามารถวิเคราะหปั์ญหาสขุภาพ วาง
แผนกา รดู แ ล ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ าพตน เ อ ง 
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมตามเป้าหมายที่ตัง้ไว ้
และมีการแลกเปล่ียนเรียนรูร้ะหว่างสมาชิก 
และผูสู้งอายุมีความรู ้พฤติกรรม และความ
รอบรูด้้านสุขภาพเพิ่มมากขึน้ และมีความ
รอบรูด้า้นสุขภาพก่อนและหลังแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value<0.001) 
จากการศึกษาครัง้นี ้ท่าใหผู้ส้งูอายุมี ความรู ้
พฤติกรรม และความรอบรูด้า้นสุขภาพที่ดี
มากขึน้ สามารถน่าไปใชใ้นการพฒันาความ
รอบรูด้า้นสุขภาพ ตลอดจนน่าไปใช้เพื่อให้
ผู้สูงอายุปรับเปล่ียนพฤติกรรม มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี 

 
ข้อยุติ (Conclusions) 
 โปรแกรมความรอบรูด้า้นโภชนาการต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของผูสู้งอายุที่
ภาวะน า้หนักเกินในเขตพืน้ที่รบัผิดชอบศูนย์
สุขภาพชุมชนเมืองโรงพยาบาลอุดรธานี 2 
อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานีมีผลต่อการ
พัฒนาความรอบรู้ด้านโภชนาการและ
ปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ผู้ สู ง อ ายุ ที่ มี ภ า ว ะน ้ าหนัก เ กิ นอย่ า งมี
นยัส าคญัทางสถิติ 
 
ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 
 โปรแกรมพัฒนาความรอบรู้ด้าน
โภชนาการในผู้สูงอายุ  ท าให้เกิดความ
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เปล่ียนแปลงความรอบรูด้า้นโภชนาการ ร่วม
ไปถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ส่งผลใหม้ี
ภาวะสุขภาพดีขึน้ ควรมีการส่งเสริมให้มี
กิ จ ก ร ร ม ต่ อ เ นื่ อ ง แ ล ะ มี ก า ร ข ย า ย
กลุ่มเป้าหมายอื่น ๆ  เช่น นกัเรียน กลุ่มผูป่้วย
โรคเรือ้รงั เป็นตน้ 
 
สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge) 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี ้เ ป็นการศึกษา
โปรแกรมความรอบรู้ด้านโภชนาการต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของผูส้งูอายทุี่มี
ภาวะน า้หนกัเกินในเบือ้งตน้เท่านัน้เนื่องจาก
เ ป็นการศึกษาเพียงพื ้นที่ เดียวอาจต้อง
ด าเนินการวิจัยในพืน้ที่ต่าง  ๆ  และควรมีการ

ท าการวิจัยเชิงคุณภาพเพิ่มเติม เพื่อการ
ประเมินปัญหาและอุปสรรค รวมทั้งการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
เหมาะสมรายบคุคลต่อไป 
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