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การเดินโดยปราศจากการมองเหน็ : การวิเคราะหแ์บบภาคตัดขวาง
เก่ียวกับความสามารถในการเข้าถึงทางเดินเท้าของผู้มีความบกพร่อง
ทางการมองเหน็ในประเทศไทย 
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บทคดัย่อ 

 โครงสรา้งพืน้ฐานของทางเดินเทา้ที่ปลอดภยัและเขา้ถึงได ้ถือเป็นองคป์ระกอบส าคญัใน
การส่งเสริมความคล่องตวัในการเดินทาง ความเป็นอิสระในการด าเนินชีวิต และการมีส่วนร่วมทาง
สังคมของบุคคลที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น อย่างไรก็ตาม ประเทศไทยยังขาดข้อมูลเชิง
ประจักษ์เ ก่ียวกับมุมมองของกลุ่มประชากรนี ้ต่อการเข้าถึงทางเดินเท้า การศึกษาครั้งนี ้มี
วตัถุประสงคเ์พื่อประเมินการรบัรูข้องผูม้ีความบกพร่องทางการมองเห็นในประเทศไทยเก่ียวกบัการ
เข้าถึงทางเดินเทา้ และศึกษาปัจจัยทางประชากร ส่ิงแวดลอ้ม และนโยบายที่เก่ียวข้อง โดยการ
ส ารวจแบบภาคตดัขวางทางออนไลน ์จดัท าขึน้ช่วงเดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน พ.ศ. 2568 ในกลุ่ม
ประชากรไทยอาย ุ18 ปีขึน้ไป จ านวน 495 ราย ซึ่งรายงานตนเองวา่มีความบกพรอ่งทางการมองเหน็ 
โดยใชก้ารเลือกตวัอย่างแบบเจาะจงจากองคก์รดา้นความพิการ คลินิก และแพลตฟอรม์ออนไลน ์
เครื่องมือที่ใชเ้ป็นแบบสอบถามมาตรฐาน ประเมินการรบัรูก้ารเขา้ถึงทางเดินเทา้ดว้ยมาตรวดั Likert 
5 ระดบั (1 = แย่มาก ถึง 5 = ดีมาก) และรวบรวมขอ้มลูเก่ียวกับพฤติกรรมการใชท้างเดิน การรบัรู ้
ดา้นความปลอดภยั การใชเ้ทคโนโลยีช่วยเหลือ อุปสรรคทางส่ิงแวดลอ้ม และความพึงพอใจต่อการ
สนบัสนนุจากภาครฐั วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงพรรณนาและการถดถอยโลจิสติกแบบล าดบั ทัง้ใน
ระดบัตวัแปรเดียวและพหคุณู  

ผูเ้ขา้ร่วมมีอายุเฉล่ีย 23.07 ± 7.51 ปี โดยรอ้ยละ 58.2 เป็นเพศชาย คะแนนเฉล่ียของการรบัรูก้าร
เขา้ถึงอยู่ที่ 2.96 ± 0.47 รายงานว่าใชท้างเดินเทา้ไม่บ่อย รอ้ยละ 60 ซึ่งอปุสรรคที่พบ 
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โดยทั่วไป ไดแ้ก่ พืน้ผิวไม่เรียบ (รอ้ยละ 65.3) ส่ิงกีดขวาง (รอ้ยละ 57.0) และการขาดพืน้ผิวสมัผสั 
(รอ้ยละ 56.2) ในการวิเคราะหต์วัแปรเดี่ยวพบว่า อายุที่มากขึน้ ระยะเวลาความพิการที่ยาวนานขึน้ 
ความรุนแรงของความบกพร่อง และการใชท้างเดินเทา้เป็นประจ า มีความสัมพนัธ์กับการรบัรูก้าร
เขา้ถึงที่ต  ่าลง ในขณะที่การรบัรูน้โยบายของรฐัและการมีสญัญาณเสียง มีความสมัพนัธใ์นเชิงบวก 
ในการวิเคราะหแ์บบพหุคูณ พบว่าการรับรูด้า้นความปลอดภัยที่สูงมีความสัมพันธ์อย่างมากกับ
คะแนนการเขา้ถึงที่ดีขึน้ (mOR = 628.58–6920.12; p < 0.001) เช่นเดียวกบัความพึงพอใจต่อการ
สนบัสนนุจากภาครฐั (mOR = 16.56–78.06; p < 0.01) ในทางตรงกนัขา้มความบกพรอ่งระดบัปาน
กลาง เพศชาย การใชท้างเดินเทา้เป็นประจ า และการใชเ้ทคโนโลยีช่วยเหลือ มีความสมัพนัธใ์นทาง
ลบ  ปั จ จั ย ด้า น ส่ิ ง แ ว ดล้อม ไม่ มี นั ย ส า คัญทา ง สถิ ติ เ มื่ อ ค วบคุ ม ร่ ว ม กั บตั ว แปรอื่ น  
ผลการศกึษานีส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงบทบาทส าคญัของความรูส้ึกปลอดภยัและการสนบัสนนุจากภาครฐั
ในการก าหนดการรบัรูด้า้นการเขา้ถึงทางเดินเทา้ และเนน้ย า้ถึงความจ าเป็นในการออกแบบเมืองที่
ครอบคลมุและนโยบายที่ตอบสนองต่อความตอ้งการของกลุ่มประชากรผูพ้ิการทางการมองเห็น 

 

คาํสาํคัญ: ความสามารถในการเขา้ถงึทางเดินเทา้, ความบกพรอ่งทางการมองเห็น, ส่ิงแวดลอ้มที่
สรา้งขึน้, การรวมกลุ่มผูพ้ิการ, ประเทศไทย 
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Walking Without Sight: A Cross-Sectional Analysis of Walkway 
Accessibility Among Visually Impaired Individuals in Thailand 

Chadakan Yan*, Namtip Ruchatachat**, 
Kanrutai Jarottammarat***, Chomphunut Singmanee**** 

ABSTRACT 

Accessible pedestrian infrastructure is essential for ensuring safe mobility, 
autonomy, and social participation among individuals with visual impairments. However, 
empirical data on how this population perceives walkway accessibility in Thailand remain 
limited. This study aimed to assess perceived walkway accessibility among visually 
impaired Thai adults and identify associated demographic, environmental, and policy-
related factors. A cross-sectional online survey was conducted from May to June 2025 
among 495 Thai adults (≥18 years) with self-reported visual impairment, recruited via 
purposive sampling from disability organizations, clinics, and online platforms. A structured 
questionnaire assessed perceived walkway accessibility using a 5-point Likert scale (1 = 
Very Poor to 5 = Very Good), as well as walkway usage, perceived safety, assistive 
technology use, environmental barriers, and satisfaction with government support. 
Descriptive statistics and ordinal logistic regression (univariable and multivariable) were 
used for analysis. 

 Participants had a mean age of 23.07 ± 7.51 years; 58.2% were male. The mean 
accessibility rating was 2.96 ± 0.47, with 60% reporting infrequent walkway use. Commonly 
reported barriers included uneven surfaces (65.3%), physical obstacles (57.0%), and 
absence of tactile paving (56.2%). In univariable analysis, older age, longer impairment 
duration, greater severity, and frequent walkway use were associated with lower perceived 
accessibility, while policy awareness and presence of audio signals had positive 
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Chiang Mai, Thailand 

** Mahidol University International Demonstration School (MUIDS) 
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accessibility, while policy awareness and presence of audio signals had positive 
associations. In multivariable analysis, higher perceived safety showed a strong positive 
association with better accessibility (mOR = 628.58–6920.12; p < 0.001), as did greater 
satisfaction with government support (mOR = 16.56–78.06; p < 0.01). Conversely, moderate 
impairment, male gender, regular walkway use, and assistive technology use were 
negatively associated. Environmental factors were not significant after adjustment. These 
findings highlight the critical role of perceived safety and public support in shaping 
accessibility perceptions, emphasizing the need for inclusive urban design and responsive 
policymaking. 

 
Keywords: walkway accessibility, visual impairment, built environment, disability inclusion, 
Thailand 
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 
rationale) 

การเข้าถึงทางเท้าอย่างทั่วถึงและ
เป็นธรรมถือเป็นรากฐานส าคัญของการ
ออกแบบเมืองที่ครอบคลุมส าหรับทุกคน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลที่มีความบกพร่อง
ทางการมองเห็น การมีโครงสรา้งพืน้ฐานที่
เหมาะสมไม่เพียงแต่ช่วยใหพ้วกเขาสามารถ
เดินทางไดอ้ย่างอิสระและปลอดภัย และยัง
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม
และเศรษฐกิจอีกดว้ย ในทางกลบักนั ทางเดนิ
เท้าที่ไม่ได้รับการออกแบบอย่างเหมาะสม
ย่อมน าไปสู่การพึ่งพาผูอ้ื่นที่สงูขึน้ การจ ากัด
การเขา้ถึงพืน้ที่สาธารณะ และการเพิ่มความ
เ ส่ียงต่ออันตรายในการสัญจรในพื ้นที่
สาธารณะ¹ ผลกระทบที่ส าคัญจากการขาด
การเขา้ถึงนีค้ือการลดทอนคุณภาพชีวิต การ
จ ากัดโอกาสในการศึกษา การท างาน และ
การมี ส่วนร่วมทางสังคม ซึ่ งน าไปสู่การ
แยกตัวออกจากสังคมและความรู้สึกโดด
เดี่ยว องคป์ระกอบพืน้ฐานที่จ าเป็นต่อการ
ส่งเสริมการเดินทางอย่างอิสระส าหรับผู้มี
ความบกพร่องทางการมองเห็น ได้แก่ พื ้น
ผิวสมัผสั (Tactile paving) สญัญาณทางเดนิ
เทา้ที่เขา้ถึงได ้และเสน้ทางที่เรียบ ปราศจาก
ส่ิงกีดขวาง² การออกแบบเมืองที่ค  านึงถึง
หลักการออกแบบที่ เป็นสากล (Universal 
Design) จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในการ
สรา้งสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภยั เชือ้เชิญ และ

เขา้ถึงไดส้ าหรบัทุกคน ทุกเพศทุกวัยและทุก
ความสามารถทางกายภาพ หลกัการนีมุ้่งเนน้
การสรา้งสภาพแวดลอ้มที่ใชง้านง่าย เขา้ใจ
ง่าย และเชื่อมโยงกันไดอ้ย่างราบรื่น เพื่อให้
ผู้ ใ ช้ ทุ ก ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ ด้ รั บ ค ว า ม
สะดวกสบายเท่าเทียมกัน การน าหลักการ
ออกแบบที่เป็นสากลมาใช ้จึงไม่เพียงแต่เป็น
ประโยชน์ต่อผู้มีความบกพร่องทางการ
มองเห็นเท่านัน้ แต่ยงัเป็นประโยชนต์่อทกุคน
ในสงัคมอีกดว้ย 

ที่ผ่านมาแมว้่าจะมีการตระหนักถึง
ความจ า เ ป็นเหล่านี ้ในระดับสากล แต่
สภาพแวดลอ้มในเขตเมืองทั่วโลก โดยเฉพาะ
ในประเทศก าลังพัฒนา ยังคงเผชิญกับ
ช่องว่างดา้นโครงสรา้งพืน้ฐานและนโยบาย
อย่างมีนัยส าคญั³ ในบริบทของประเทศไทย 
แม้จะมีการประกาศใช้พระราชบัญญัติ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ปี 
พ.ศ. 2550 และแผนพฒันาความสามารถใน
ก า ร เ ข้ า ถึ ง พื ้ น ที่ ส า ธ า ร ณ ะ ข อ ง
กรุงเทพมหานคร การน าไปปฏิบัติในทาง
ปฏิบัติยังคงไม่ต่อเนื่องและไม่ครอบคลุม 
งานวิจยัหลายฉบบัชีใ้หเ้ห็นถึงอุปสรรคทั้งใน
เชิงกายภาพและเชิงระบบ เช่น ทางเดินเทา้ที่
ไม่เรียบ การบ ารุงรักษาพื ้นผิวสัมผัสที่ไม่
สม ่าเสมอ และการบังคับใช้มาตรฐานการ
เขา้ถึงที่ไม่เพียงพอในหลายพืน้ที่สาธารณะ4-5

อุปสรรคเหล่านี ้ส่งผลให้ผู้มีความบกพร่อง
ทางการมองเห็นตอ้งเผชิญกบัความเส่ียงดา้น
ความปลอดภยัที่สงูขึน้ ความเครียดทางจติใจ 
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และความรู้สึกไม่มั่ นคงในการเดินทาง 
อุปสรรคเหล่านีไ้ม่ไดจ้ ากดัอยู่เพียงแค่ปัญหา
ทางกายภาพเท่านั้น แต่ยังรวมถึงความท้า
ทายเชิงระบบและทศันคติทางสงัคมดว้ย ทาง
เท้าในกรุงเทพฯ มักประสบปัญหาบล็อก
อักษรเบรลล์ที่ไม่สอดคล้องกัน ทั้งในด้าน
รูปแบบ สี ความสงู วสัดุ และการจดัวางที่ไม่
ถูกตอ้ง ท าใหไ้ม่มีประสิทธิภาพ4  นอกจากนี ้
ส่ิงกีดขวางจากสาธารณูปโภค ผู้ขายสินคา้
บนทางเท้าและยานพาหนะที่จอดอยู่ ยังคง
เป็นปัญหาที่พบบ่อย4  ในดา้นนโยบาย แมจ้ะ
มีกฎหมายและแผนงานรองรบัแต่การบงัคบั
ใช้ยังคงอ่อนแอและมักมีการวางแผนที่เนน้
การปฏิบัติตามข้อก าหนดมากกว่าการ
ค านึงถึงผลลพัธท์ี่แทจ้ริง ทศันคติทางสงัคมที่
มองความพิการผ่านเลนสท์างการแพทยห์รือ
เชื่อมโยงกับความเชื่อเรื่องกรรมก็เป็นอีกหนึ่ง
อปุสรรคที่ท  าใหก้ารแกไ้ขปัญหาไม่ครอบคลมุ
และยั่งยืน6 

นอกจากนี ้ ใ นด้ า น เทค โน โลยี
ช่วยเหลือต่าง ๆ อาทิ ไมเ้ทา้ขาว สุนัขน าทาง 
และแอปพลิเคชันน าทางผ่านสมารท์โฟน แม้
จะมีศกัยภาพในการส่งเสรมิความสามารถใน
การเคล่ือนไหวอย่างอิสระของผู้มีความ
บกพร่องทางการมองเห็น 7-8  แต่ยังคงมี
ขอ้จ ากัดดา้นการเขา้ถึงและการใชง้านอย่าง
แพร่หลาย ไม่ว่าจะเป็นเรื่องค่าใช้จ่าย การ
รบัรูข้องประชาชน หรือขอ้จ ากัดในการบรูณา
การกับโครงสร้างพื ้นฐานที่มีอยู่  ซึ่งส่งผล
กระทบชัด เจนในกลุ่ มผู้มี ข้อจ ากัดทาง

เศรษฐกิจและสังคม9 ผลที่ตามมาคือ ผู้มี
ความบกพรอ่งทางการมองเห็นจ านวนมากไม่
สามารถเขา้ถึงเครื่องมือที่จ  าเป็นส าหรบัการ
เดินทางอย่างอิสระได้เต็มที่  ท าให้พวกเขา
ตอ้งพึ่งพาวิธีการอื่น ๆ  หรือจ ากดัการเคล่ือนที่
ของตนเอง 

จะ เห็น ได้ว่ า กา รรับ รู ้ถึ ง ความ
ปลอดภัย ความสะดวกสบาย และความ
เชื่อมั่นในโครงสรา้งพืน้ฐานของภาครฐั ลว้น
เป็นปัจจยัส าคญัที่ส่งผลต่อประสบการณข์อง
ผูพ้ิการทางสายตาในการเขา้ถึงทางเดินเทา้10 

อย่างไรก็ตาม ในบริบทของประเทศไทย 
ขอ้มลูเชิงประจกัษ์เก่ียวกับการรบัรูเ้หล่านีย้งั
มีอยู่อย่างจ ากัด การท าความเข้าใจว่าผู้มี
ความบกพร่องทางการมองเห็นรับรู ้และ
ปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมของทางเดินเท้า
อย่างไร จึงเป็นส่ิงส าคัญยิ่งต่อการก าหนด
นโยบายที่ตอบสนองและการพัฒนาเมือง
อย่างครอบคลุม การขาดขอ้มูลเชิงประจกัษ์
ชี ้ให้เห็นว่านโยบายและการวางแผนใน
ปัจจุบันของประเทศไทยอาจด าเนินการโดย
ปราศจากขอ้มลูที่เพียงพอจากประสบการณ์
ชีวิตและความเป็นจริงเชิงอัตวิสัยซึ่งเป็น
ความจริงที่ขึน้อยู่กับประสบการณ ์ความรูส้กึ
ของผูม้ีความบกพร่องทางการมองเห็น หากผู้
วางแผนไม่เขา้ใจว่าผูใ้ชรู้ส้ึกอย่างไรเก่ียวกับ
โครงสรา้งพืน้ฐาน วิธีการแกปั้ญหาที่น าเสนอ
อาจไม่สอดคลอ้งกับความตอ้งการที่แทจ้ริง 
ผลกระทบคือ นโยบายที่ออกมาอาจไม่ตรง
จุด ไม่สามารถแกไ้ขปัญหาที่แทจ้ริงได ้และ
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อาจสร้างภาระเพิ่ม เติมให้กับผู้มีความ
บกพร่องทางการมองเห็น แทนที่จะส่งเสริม
ความเป็นอิสระของผูม้ีความบกพรอ่งทางการ
มองเห็น 

การศึกษานี ้จึงมีวัตถุประสงคเ์พื่อ
ประเมินการรับ รู ้ของผู้มีความบกพร่อง
ท า ง ก า ร ม อ ง เ ห็ น ใ นป ร ะ เ ท ศ ไ ท ยต่ อ
ความสามารถในการเขา้ถึงทางเดินเทา้ และ
เพื่ อ ระบุ ปั จจัยส าคัญด้าน ส่ิงแวดล้อม 
เทคโนโลยี  และนโยบายที่ เ ก่ียวข้องกับ
ประสบการณข์องกลุ่มประชากรดงักล่าว โดย
การท าความเข้าใจอุปสรรคและปัจจัยเอือ้
เหล่านี ้ ผลการวิจัยสามารถน าไปสู่การ
วางแผนเชิ งกลยุทธ์ เพื่ อ ส่ ง เสริมความ
คล่องตวั ความปลอดภยั และความเป็นอิสระ
ของพลเมืองที่ มีความบกพร่องทางการ
มอ ง เ ห็ น ไ ด้ อ ย่ า ง ยั่ ง ยื น  ก า ร วิ จั ย นี ้ มี
ความส าคัญอย่างยิ่งในการเติมเต็มช่องว่าง
ของข้อมูลเชิงประจักษ์ในประเทศไทย และ
น าไปสู่การพัฒนานโยบายและการวางผัง
เมืองที่อิงหลักฐาน ซึ่งจะช่วยลดช่องว่าง
ระหว่างนโยบายและการปฏิบตัิที่ "ไม่ต่อเนื่อง
และ ไม่ ทั่ ว ถึ ง "  ใ น ปั จจุบัน  นอกจากนี ้  
ผลการวิจัยจะช่วยใหก้ารปรบัปรุงโครงสรา้ง
พืน้ฐานและการจดัสรรทรพัยากรเป็นไปอย่าง
มีประสิทธิภาพและมุ่งเป้าหมายมากขึน้ โดย
เน้นไปที่คุณสมบัติดา้นความปลอดภัยและ
สภาพของพื ้นผิวสัมผัสที่ผู้ใช้งานรับรู ้ว่ามี
ความส าคัญอย่างแท้จริง การส่งเสริมการ
เข้าถึงที่ได้รับการปรับปรุงจะน าไปสู่การมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะที่มากขึน้ ลด
การแยกตัวออกจากสังคม และส่งเสริมการ
รวมผูม้ีความบกพร่องทางการมองเห็นเขา้สู่
สังคมอย่างเต็มที่และมีประสิทธิภาพ ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัเป้าหมายของพระราชบญัญัติที่
ตอ้งการใหค้นพิการสามารถด ารงชีวิตอิสระ
และมีส่วนรว่มอย่างเท่าเทียม 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  
วัตถุประสงคห์ลักของการวิจัย (Primary 
Objective) 

เพื่ออธิบายลักษณะรูปแบบการ
สัญจร ปัจจัยดา้นส่ิงแวดลอ้ม การรับรู ้และ
ประสบการณท์ี่เก่ียวขอ้งกับการเดินทางเทา้
ในประเทศไทยในผู้ใหญ่ชาวไทยที่มีความ
บกพรอ่งทางการมองเห็น 

วัตถุประสงคร์องของการวิจัย (Secondary 
Objectives) 

1. เพื่อประเมินระดับการรบัรูเ้ก่ียวกับ
การเข้าถึงทางเดินเท้าของผู้ที่มี
ความบกพรอ่งทางการมองเห็น 

2. เ พื่ อ ศึ ก ษ า ก า ร ใ ช้ เ ท ค โ น โลยี
ช่ วยเหลือในการเดินทาง  และ
วิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างการ
ใช้เทคโนโลยีดังกล่าวกับการรับรู ้
การเขา้ถึงทางเดินเทา้ 

3. เ พื่ อ วิ เ ค ร า ะ ห์ ปั จ จั ย ที่ มี
ความสัมพันธ์กับการรับรูเ้ก่ียวกับ
การเข้าถึงทางเดินเท้าของผู้ที่มี
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ความบกพร่องทางการมองเห็นใน
ประเทศไทย 

ระเบียบวิธีการศึกษา (Methodology) 

 1. วัสดุและวิธีการศึกษา 
     การศึกษานี ้เป็นการส ารวจเชิง
ภาคตดัขวาง (cross-sectional survey)  เพื่อ
ประเมินการรบัรูเ้ก่ียวกบัความสามารถในการ
เขา้ถึงทางเดินเทา้ในผูใ้หญ่ชาวไทยที่มีความ
บกพร่องทางการมองเห็นและเพื่อศึกษา
ปัจจัยที่ เ ก่ียวข้องในกลุ่มบุคคลที่มีความ
บกพรอ่งทางการมองเห็นในประเทศไทย 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา
ครัง้นีค้ือ ผูม้ีความบกพร่องทางการมองเห็น
อายุ 18 ปีขึน้ไปที่อาศยัอยู่ในประเทศไทย ซึ่ง
สามารถตอบแบบสอบถามไดด้ว้ยตนเองหรือ
ไดร้บัความช่วยเหลือ 

   2.2 กลุ่ มตัวอย่ า ง  คื อ  ผู้ ใ หญ่
สัญชาติไทยที่มีอายุ 18 ปีขึน้ไปซึ่งรายงาน
ตนเองว่ามีความบกพร่องทางการมองเห็น 
ตั้งแต่ระดับเล็กน้อยจนถึงตาบอดสนิทเพศ
ช า ย แ ล ะ ห ญิ ง  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ต อ บ
แบบสอบถามไดด้ว้ยตนเองหรือดว้ยความ
ช่วยเหลือได้รับการพิจารณาให้เข้าร่วม
การศึกษา ค านวณกลุ่มตัวอย่างจากสูตร
ประมาณสัดส่วนประชากรแบบอนันต ์ โดย
ก าหนดระดับความเชื่อมั่นที่รอ้ยละ 95 และ
ค่าความคลาดเคล่ือนที่ยอมรบัไดท้ี่รอ้ยละ 5 
ไดจ้ านวนกลุ่มตัวอย่างขั้นต ่า 385 ราย เผ่ือ

ขอ้มลูขาดหายรอ้ยละ 20 จึงก าหนดจ านวนที่
ต้องเก็บข้อมูลอย่างน้อย 462 ราย  เลือก
ตัวอย่างจากเครือข่ายสนับสนุนผู้พิการ 
คลินิก โรงเรียนสอนคนตาบอด และองคก์ร
ชมุชนต่าง ๆ  เลือกตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) 

2.3 เกณฑก์ารคดัเขา้และคดัออก 

เกณฑก์ารคัดเข้า (Inclusion criteria) 

ผูเ้ขา้รว่มวิจยัจะตอ้งมีคณุสมบตัิดงันี ้

1. ผูใ้หญ่สญัชาติไทย อาย ุ18 ปีขึน้ไป 
2. มีความบกพร่องทางการมองเห็น 

ตั้งแต่ระดับเล็กน้อยจนถึงตาบอด
สนิท ตามที่รายงานตนเอง 

3. อาศยัอยู่ในประเทศไทยในช่วงเวลา
ที่ท  าการศกึษา 

4. สามารถตอบแบบสอบถามไดด้ว้ย
ตนเอง หรือไดร้บัความช่วยเหลือใน
การตอบแบบสอบถาม 

เกณฑก์ารคัดออก (Exclusion criteria) 

1. ผู้ ที่ มี  ค ว า ม บ ก พ ร่ อ ง ท า ง

สติปัญญา จนไม่สามารถท าความ
เ ข้ า ใ จ ห รื อ เ ข้ า ร่ ว ม ต อ บ
แบบสอบถามได ้

2. ผูท้ี่ไม่สามารถส่ือสารภาษาไทยได้
อ ย่ า ง เ พี ย ง พ อ ต่ อ ก า ร ต อ บ
แบบสอบถาม 
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3.เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใชใ้นการศกึษาครัง้นี ้คือ 

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ที่ ผู้ วิ จั ย ไ ด้ พั ฒ น า ขึ ้ น 
ประกอบด้วย 4  ส่วน ได้แก่  (1 )  ข้อมูล
ประชากรพื ้นฐาน  ( 2 )  พฤติ ก ร รมและ
ประสบการณ์การใชท้างเดินเท้า (3) การใช้
โครงสรา้งพืน้ฐานและเทคโนโลยีช่วยเหลือ 
และ (4) การรับรูแ้ละความพึงพอใจต่อการ
ส นั บ ส นุ น แ ล ะ น โ ย บ า ย ข อ ง ภ า ค รั ฐ 
ประกอบดว้ย ตวัแปรผลลพัธห์ลกัคือการรบัรู ้
เก่ียวกับความสามารถในการเขา้ถึงทางเดิน
เทา้ วดัโดยใชร้ะดบัตามมาตรวดัของลิเคิรท์ 5 
ระดับ  ตัวแปรอื่น ๆ ที่รวบรวม ได้แก่ อายุ 
เพศ ระยะเวลาและความรุนแรงของการ
มองเห็นที่บกพร่อง ความถ่ีในการใชท้างเดิน 
การใช้เครื่องช่วยเดิน การรับรู ้ถึ งความ
ปลอดภัย การรับรูน้โยบายการเข้าถึง และ
ความพึงพอใจต่อการสนบัสนุนจากรฐัโดยใช้
ค าถามแบบเลือกตอบและแบบมาตราส่วน
ของลิเคิรท์ 

 แบบสอบถามไดผ่้านการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ราย ไดค้่าดัชนีความ
ตรงตามเนื ้อหา (content validity index: CVI) 
เท่ากับ 0.93 ซึ่งอยู่ในระดับดี จากนั้นผูว้ิจัยได้
ทดสอบความเที่ ยงของเครื่ องมื อโดยน า
แบบสอบถามไปทดลองใชก้ับกลุ่มที่มีลักษณะ
คลา้ยคลงึกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 ราย และ 
หาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) ได้เท่ากับ 
0.82 แสดงว่าแบบสอบถามมีความเที่ยงใน
ระดบัดี 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ภายหลงัจากที่ไดร้บัการรบัรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยรังสิต (RSU-ERB) หมายเลข
การรับรอง  RSU-ERB2025 /092 .1504 
ด า เนินการรวบรวมข้อมูล โดยการตอบ
แบบสอบถามผ่านช่องทาง Google form ใน
ลักษณะไม่ระบุตัวตน (anonymous) โดย
ก าหนดการเก็บข้อมูลระหว่างวันที่  15 
พฤษภาคม 2568 ถึง30 มิถุนายน 2568 ใช้
ระยะเวลาตอบแบบสอบถามประมาณ 20 
นาที โดยกลุ่มตวัอย่างไดร้บัการเลือกตวัอยา่ง
แบบเฉพาะเจาะจงจากเครือข่ายสนับสนุนผู้
พิการ คลินิก โรงเรียนสอนคนตาบอด และ
องค์กรชุมชนต่าง ๆ โดยผู้ให้ข้อมูลมีความ
บกพรอ่งทางการมองเห็นตัง้แต่ระดบัเล็กนอ้ย
จนถึงตาบอดสนิท โดยผู้ที่สามารถตอบ
แบบสอบถามได้ด้วยตนเองจะด าเนินการ
กรอกข้อมูลด้วยตนเอง หากผู้ให้ข้อมูล
ตอ้งการความช่วยเหลือ ผูว้ิจยัและเจา้หนา้ที่
ผู้เก็บข้อมูลซึ่งได้รับการฝึกอบรมพรอ้มให้
ความช่วยเหลือในการเข้าถึงแบบสอบถาม
ตามความเหมาะสม 

 5. การวิเคราะหข์้อมูล 
วิเคราะหข์อ้มูลดว้ยโปรแกรม Stata 

เ วอร์ชั น  17 .0  (StataCorp LLC, College 
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Station, TX, USA) ข้อมูลส่วนบุคคลใช้สถิติ
เชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าความถ่ี และรอ้ยละ  

การหาความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร
อิสระแต่ละตัวกับการประเมินการเข้าถึง
ทางเดินเทา้วิเคราะหโ์ดยใชส้ถิติถดถอยโลจิ
สติ ก แบบล า ดับ ใน ระดับตั วแปร เดี ย ว 
(Univariable ordinal logistic regression)  
และการวิเคราะหแ์บบพหุคณู (Multivariable 
analysis) โดยวิธีการสร้างแบบจ าลองเชิง
ส ารวจ ที่ รวมตัวแปรอิสระทั้งหมดไว้ใน
แบบจ าลองสุดท้ายโดยไม่ขึ ้นกับระดับ
นัยส าคัญในการวิ เคราะห์เบื ้องต้น เพื่ อ
ประเมินปัจจัยที่อาจมีผลอย่างครอบคลุม 

รายงานผลในรูปของอตัราส่วนโอกาส (Odds 
Ratio; OR) ช่วงความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 (95% 
CI) และค่าความมีนยัทางสถิติ (p-value) 

ผลการศึกษา (Results) 
 ข้อมูลพืน้ฐานส่วนบุคคล  

กลุ่มตวัอย่างจ านวนทัง้หมด 495 ราย
มีอายุเฉล่ีย 23.07± 7.51 ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชายร้อยละ 58.2  มีความบกพร่องทางการ
มองเห็นระดบัเล็กนอ้ยหรือปานกลาง รอ้ยละ 
51.1 โดยมีระยะเวลาความพิการ 3 ปี  และ
ร้ อ ย ล ะ  61.4 ใ ช้ เ ท ค โ น โ ล ยี น า ท า ง
อิเล็กทรอนิกส ์และอาศยัอยู่ในเขตเมืองมาก
ถึง รอ้ยละ 90.1  (ตารางที่ 1) 

ตารางที ่1 ขอ้มลูพืน้ฐานของกลุม่ตวัอย่าง (n=495) 
ลักษณะขอ้มูล จาํนวน(ร้อยละ)  
ข้อมูลประชากร  
อาย ุ(ปี) (mean ± SD) 23.07 ± 7.51 
เพศ  

- ชาย 228 (58.18) 
- หญิง 207 (41.82) 

ระดับความบกพร่องทางการมองเหน็  
- เล็กนอ้ย 253 (51.11) 
- ปานกลาง 187 (37.78) 
- รุนแรง 6 (1.21) 
- ตาบอด 49 (9.90) 

ระยะเวลาทีมี่ความบกพร่อง (ปี) มัธยฐาน (IQR) 3 (3–12) 
การใช้เคร่ืองช่วยเหลือในการเดิน  

- ไม่ใช ้ 5 (1.01) 
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ลักษณะขอ้มูล จาํนวน(ร้อยละ)  
- ไมเ้ทา้ขาว 87 (17.58) 
- อปุกรณน์ าทางอิเล็กทรอนิกส ์ 304 (61.41) 
- ใชม้ากกวา่ 1 ประเภท 99 (20.00) 

พืน้ทีท่ีอ่ยู่อาศัย  
- เขตเมือง 446 (90.10) 
- เขตชนบท 49 (9.90) 

ความถ่ีในการใช้ทางเดนิ  
- ไม่เคย 0 (0.00) 
- นาน ๆ ครัง้ 297 (60.00) 
- รายสปัดาห ์ 133 (26.87) 
- ทกุวนั 65 (13.13) 

เหตุผลหลกัในการใช้ทางเดนิ  
- ท างาน 45 (9.13) 
- ไปโรงเรียน 7 (1.42) 
- ท าธุระ 313 (63.49) 
- พกัผ่อน 0 (0.00) 
- อื่น ๆ 128 (25.96) 

ระดบัความรูส้กึปลอดภยั (mean ± SD) 2.90 ± 0.51 
คะแนนการเขา้ถึงทางเดิน (mean ± SD) 2.96 ± 0.47 

 

การรับรู้เกี่ยวกับความสามารถในการ
เข้าถึงทางเดินเท้าในผู้ใหญ่ชาวไทยที่มี
ความบกพร่องทางการมองเหน็ 

ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
รอ้ยละ 60.0 ใชท้างเดินเทา้นอ้ยมาก โดยรอ้ย
ละ 26.9 ใชทุ้กสัปดาห ์และรอ้ยละ 13.1 ใช้
ทกุวนั เหตผุลที่พบมากที่สดุในการใชท้างเดิน
เท้าคือ การเดินเพื่อท าธุระส่วนตัว มากถึง 

63.5  ส าหรับค่าเฉล่ียคะแนนการรับรูด้า้น
ความปลอดภัยและการเข้าถึงทางเดินเท้า
เท่ากับ  2 .90  ± 0.51 และ 2 .96± 0.47 
ตามล าดับ  ในส่วนของ ส่ิง กีดขวางทาง
กายภาพที่พบบ่อย  ไดแ้ก่ พืน้ผิวไม่เรียบ ส่ิง
กีดขวางทาง เดินและไม่มีพื ้น ผิวสัมผัส 
ทางเดินเทา้ที่แออดั และแสงสว่างไม่เพียงพอ 
รอ้ยละ 65.3 , 57.0, 56.2, 19.6 และ 11.5 
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ตามล าดับในขณะที่ประเด็นเก่ียวกับการ
บังคับใช้นโยบายถูกรายงานโดยผู้เข้าร่วม

รอ้ยละ 6.3 และรอ้ยละ47.1 มองว่าอุปสรรค
เกิดจากปัจจยัดา้นนโยบาย (ตารางที่ 2) 

ตารางที ่2 ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม การรบัรู ้และประสบการณข์องผูม้ีความบกพรอ่งทางการมองเห็น 
(n = 495) 

ลักษณะขอ้มูล จาํนวน(ร้อยละ) 
อุปสรรคทางกายภาพ  

- พืน้ผิวไม่เรียบ 323 (65.25) 
- มีสิ่งกีดขวาง 282 (56.97) 
- ขาดพืน้ผิวสมัผสั (Tactile paving) 278 (56.16) 
- แสงสว่างไม่เพียงพอ 57 (11.52) 
- ทางเดินแออดั 97 (19.60) 
- โครงสรา้งพืน้ฐานไม่สอดคลอ้งกนั 85 (17.17) 
- ปัญหาการบงัคบัใชก้ฎหมาย 31 (6.26) 

อุปสรรคด้านนโยบาย  
- มี 233 (47.07) 
- ไม่มี 262 (52.93) 

 

ในส่วนของโครงสรา้งพืน้ฐานและการสนบัสนุนจากภาครฐั พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ 
รอ้ยละ 90.5 รบัรูเ้ก่ียวกบัพืน้ผิวสมัผสั และเกือบทัง้หมด รอ้ยละ 98.0 เห็นว่าพืน้ผิวสมัผสัมีประโยชน ์ 
โดยกลุ่มตวัอย่างเขา้ถึงสัญญาณ เสียงบริเวณทางขา้มถนนได ้มากถึงรอ้ยละ 82.6 และมีรายงาน
การใชเ้ทคโนโลยีช่วยเหลือ รอ้ยละ 86.3 ส าหรบัการรบัรูน้โยบายของภาครฐัอยู่ในระดบัสงูมากถึง
รอ้ยละ 85.9 แต่กลับพบว่าค่าเฉล่ียความพึงพอใจต่อการสนับสนุนจากรัฐอยู่ในระดับต ่า โดยมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 1.86± 0.34 (ตารางที่ 3) 
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ตารางที ่3 โครงสรา้งพืน้ฐานและเทคโนโลยีช่วยเหลือ (n = 495) 

ลักษณะขอ้มูล จาํนวน(ร้อยละ)  
การเข้าถึงเทคโนโลย ี  

- รบัรูก้ารมีอยู่ของพืน้ผิวสมัผสั 448 (90.51) 
- ไม่รบัรู ้ 47 (9.49) 

เหน็ว่าพืน้ผิวสัมผัสชว่ยได ้ 485 (97.98) 
- ไม่เห็นว่าช่วยได ้ 10 (2.02) 
- มีสญัญาณเสียง 409 (82.63) 
- ไม่มี 86 (17.37) 

การใช้เทคโนโลยีชว่ยเหลอื 427 (86.26) 
- ใชเ้ทคโนโลยีช่วยเหลือ  
- ไม่ใชเ้ทคโนโลยีช่วยเหลือ 68 (13.74) 

การรับรู้ของสาธารณชนและการสนับสนุนจาก
รัฐบาล 

 

- รบัรูถ้ึงนโยบายสนบัสนนุจากรฐับาล 425 (85.86) 
- ไม่รบัรูถ้ึงนโยบายสนบัสนนุจากรฐับาล 70 (14.14) 

ความพึงพอใจต่อการสนับสนุนจากรัฐ (mean ± SD) 1.86 ± 0.34 
 

สรุปผลการศึกษา 

ผูม้ีความบกพร่องทางการมองเห็น
ในประเทศไทยยังคงใช้ทาง เดินเท้าใน
ชีวิตประจ าวนัค่อนขา้งนอ้ย มีเพียงส่วนนอ้ย
ที่ใชเ้ป็นประจ าทกุวนั  แมว้่าจะมีความจ าเป็น
ต่อการท ากิจกรรมส่วนตัวก็ตาม อุปสรรค
ส าคญัที่พบ ไดแ้ก่ พืน้ผิวไม่เรียบ ส่ิงกีดขวาง 
การขาดพื ้น ผิวสัมผัส  รวมถึ ง ปัจจั ย เชิง
นโยบายที่ท  าใหก้ารเดินเท้าไม่เอือ้ต่อความ
ปลอดภยัและความสะดวกสบาย โดยคะแนน
การรบัรูด้า้นความปลอดภยัและการเขา้ถึงอยู่

เพียงในระดับปานกลางค่อนไปทางต ่า ซึ่ง
สะทอ้นถึงขอ้จ ากดัเชิงโครงสรา้งที่ยงัคงด ารง
อยู่ ที่ ยัง ไม่ เอื ้อต่อการเดินเท้าอย่างเต็ม
ศกัยภาพ 

แมก้ลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะมีการ
ใชเ้ทคโนโลยีช่วยเหลือ และรบัรูถ้ึงการจดัหา
โครงสรา้งพืน้ฐานสนับสนุนจากภาครัฐใน
ระดับสูง แต่ระดับความพึงพอใจต่อการ
สนับสนุนกลับอยู่ในระดับต ่ามาก แสดงถึง
ช่องว่างระหว่างการก าหนดนโยบายกับการ
ปฏิบตัิจริง ผลการศึกษานีจ้ึงตอกย า้ถึงความ
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จ าเป็นในการพัฒนาโครงสรา้งพืน้ฐานและ
ระบบสนับสนุนที่มีคุณภาพ รวมทั้งการ
ด าเนินนโยบายอย่างต่อเนื่องและทั่วถึง เพื่อ
สรา้งสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภัยและเอือ้ต่อ
การเข้าถึงของผู้มีความบกพร่องทางการ
มองเห็นอย่างแทจ้รงิ 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องในกลุ่มบุคคลที่มีความ
บกพร่องทางการมองเหน็ในประเทศไทย 

จากการวิเคราะห์การถดถอยโลจิ
สติกแบบล าดับในระดับตัวแปรเดียว พบว่า 
อายุที่มากขึน้มีความสัมพันธ์กับคะแนนการ
เขา้ถึงที่ต  ่าลง (uOR = 0.95, 95% CI: 0.92–
0.99, p = 0.008) เช่นเดียวกับระยะเวลาที่
พิการนานขึน้ (uOR = 0.96, 95% CI: 0.94–
0.98, p < 0.001) เมื่อเปรียบเทียบกับผู้ที่มี
ความบกพร่องระดับเล็กน้อย พบว่าผู้ที่มี
ความบกพรอ่งระดบัปานกลาง (uOR = 0.38, 
p = 0 .004 ) , รุ นแรง  (uOR = 0 .06 , p = 
0.002), และตาบอดสนิท (uOR = 0.14, p < 
0.001) มีโอกาสไดร้ับคะแนนการเข้าถึงต ่า
กว่าอย่างมีนัยส าคัญ การใชท้างเดินเทา้ทุก
สปัดาห(์uOR = 0.43, p = 0.040) และทกุวนั 
(uOR = 0.04 , p < 0.001)  ก็สัมพันธ์กับ
คะแนนการเขา้ถึงที่ต  ่าเช่นกนั 

ปั จ จั ย ด้ า น ส่ิ ง แ ว ด ล้ อ ม ที่ มี
ความสัมพันธ์กับการเขา้ถึงต ่า ไดแ้ก่ พืน้ไม่
เรียบ (uOR = 0.54, p = 0.041), ส่ิงกีดขวาง 
(uOR = 0.37 , p = 0.001) , แสงสว่างไม่
เพียงพอ (uOR = 0.27, p = 0.001), ทางเดิน

ที่ แออัด (uOR = 0 .16 , p < 0 .001 )  และ
โครงสร้างพื ้นฐานที่ ไม่สม ่าเสมอ (uOR = 
0.22, p < 0.001) ในทางตรงกันขา้ม การใช้
เทคโนโลยีช่วยเหลือ (uOR = 2.30 , p = 
0.041), การรับรู ้นโยบายภาครัฐ (uOR = 
5.81, p < 0.001), และการมีสัญญาณเสียง 
(uOR = 10.73, p < 0.001) มีความสัมพันธ์
กับคะแนนการเขา้ถึงที่สูงขึน้ ความพึงพอใจ
ต่อภาครฐัมีแนวโนม้เชิงปริมาณชัดเจน โดย
ระดับความพึงพอใจที่ เพิ่มขึ ้นสัมพันธ์กับ
โอกาสของคะแนนที่สูงขึน้  (ตั้งแต่ uOR = 
8.93 ส าหรับระดับ 2 ถึง uOR = 1362.65 
ส าหรบัระดบั 4; p < 0.001 ทกุระดบั) 

จากการวิเคราะหแ์บบพหุคูณ เพศ
ชายยังคงมีความสัมพันธ์กับคะแนนการ
เข้าถึงที่ต  ่ าลงอย่างมีนัยส าคัญ (mOR = 
0.28, p = 0.004) เช่นเดียวกับผู้ที่มีความ
บกพร่องระดับปานกลางเมื่อเทียบกับระดับ
เล็กน้อย (mOR = 0.29, p = 0.031) การใช้
ทางเดินเท้าบ่อยยังคงสัมพันธ์ในทางลบ 
ไดแ้ก่ การใชทุ้กสัปดาห ์(mOR = 0.32, p = 
0.039) และทกุวนั (mOR = 0.18, p = 0.011) 

ความรู้สึกปลอดภัยที่สูงขึ ้นเ ป็น
ปัจจยัพยากรณเ์ชิงบวกอย่างชดัเจน โดยกลุ่ม
ตัวอย่างมีระดับความปลอดภัยระดับ 3 มี
โอกาสได้คะแนนการเข้าถึงสูงกว่าอย่างมี
นยัส าคญั (mOR = 628.58, p < 0.001) และ
สูงขึน้อีกในระดับ 4 (mOR = 6920.12, p < 
0.001) แม้ว่าในระดับตัวแปรเดียวการใช้
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เทคโนโลยีช่วยเหลือจะมีความสัมพันธ์เชิง
บวก แต่เมื่อปรับร่วมในแบบจ าลองกลับมี
ความสัมพันธ์เชิงลบ (mOR = 0.27 , p = 
0.032) ความพึงพอใจต่อการสนับสนุนจาก
รัฐยั งคง เ ป็น ปัจจัยพยากรณ์อิ ส ร ะที่ มี
นยัส าคญั โดยระดบั 2 มี mOR = 16.56 (p < 
0 .001 )  และระดับ  4  มี  mOR = 78 .06  
(p < 0.001) (ตารางที่ 4) 

ส าหรับปัจจัยดา้นส่ิงแวดลอ้มและ
โครงสร้า งพื ้นฐาน ได้แก่  พื ้น ผิวสัมผัส 
อปุสรรคเชิงนโยบาย และการรบัรูน้โยบาย ไม่
พบว่ามีความสมัพนัธก์บัคะแนนการเขา้ถึงใน
แบบจ าลองพหคุณู 

ตารางที ่4 การวิเคราะหต์วัแปรเดี่ยวและพหขุองปัจจยัที่สมัพนัธก์บัการเขา้ถงึทางเดินเทา้ (n= 495) 

ปัจจัย Univariable analysis Multivariable analysis 
uOR (95% CI) p-value mOR (95% CI) p-value 

ปัจจัยด้านประชากรและส่วนบุคคล 
อาย ุ(ปี) 0.95 (0.92–0.99) 0.008 1.04 (0.99–1.08) 0.103 
เพศชาย 0.74 (0.42–1.30) 0.295 0.28 (0.12–0.67) 0.004 
ระดับความบกพร่องทางการมองเหน็     

เล็กนอ้ย อา้งองิ - อา้งองิ - 
ปานกลาง 0.38 (0.19–0.73) 0.004 0.29 (0.09–0.89) 0.031 
รุนแรง 0.06 (0.01–0.33) 0.002 0.65 (0.06–6.63) 0.715 
ตาบอด 0.14 (0.05–0.35) <0.001 0.75 (0.17–3.25) 0.699 

ความถ่ีในการใช้ทางเดนิ     
ไม่เคย–นาน ๆ ครัง้ อา้งองิ - อา้งองิ - 
รายสปัดาห ์ 0.43 (0.19–0.96) 0.040 0.32 (0.11–0.94) 0.039 
ทกุวนั 0.04 (0.02–0.08) <0.001 0.18 (0.05–0.68) 0.011 

การรับรู้ถึงความปลอดภัย 
ระดบั 1 อา้งองิ - อา้งองิ - 
ระดบั 2 4.33 (1.40–13.38) 0.011 3.40 (0.86–13.37) 0.080 
ระดบั 3 544.55 (119.54–

2480.55) 
<0.001 628.58 (82.18–

4807.54) 
<0.001 
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ระดบั 4 13433.44 (2213.52–
81525.09) 

<0.001 6920.12 (591.07–
81019.25) 

<0.001 

ระดบั 5 - - - - 
ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม     

พืน้ผิวไม่เรียบ 0.54 (0.30–0.97) 0.041 1.07 (0.60–4.85) 0.320 
ส่ิงกีดขวาง 0.37 (0.20–0.68) 0.001 1.18 (0.42–3.34) 0.753 
ขาดพืน้ผิวสมัผสั 1.21 (0.70–2.10) 0.497 1.24 (0.51–2.99) 0.630 
แสงสว่างไม่เพียงพอ 0.27 (0.12–0.57) 0.001 0.54 (0.16–1.89) 0.338 
ทางเดินแออดั 0.16 (0.08–0.32) <0.001 0.86 (0.31–2.38) 0.773 
โครงสรา้งพืน้ฐานไม่สอดคลอ้งกนั 0.22 (0.11–0.43) <0.001 1.04 (0.33–3.25) 0.949 
ปัญหาการบงัคบัใชก้ฎหมาย 0.50 (0.18–1.40) 0.185 0.66 (0.11–4.07) 0.654 
อปุสรรคดา้นนโยบาย 1.23 (0.71–2.12) 0.468 0.92 (0.39–2.14) 0.837 

โครงสร้างพืน้ฐานและเทคโนโลยีช่วยเหลือ 
การรบัรูพ้ืน้ผิวสมัผสั 1.71 (0.65–4.48) 0.277 0.79 (0.22–2.85) 0.718 
เห็นว่าพืน้ผิวสมัผสัช่วยได ้ 4.09 (0.89–18.74) 0.070 0.89 (0.14–5.51) 0.898 
สญัญาณเสียง 10.73 (5.20–22.15) <0.001 1.29 (0.29–5.78) 0.742 
ใชเ้ทคโนโลยีช่วยเหลือ 2.30 (1.04–5.10) 0.041 0.27 (0.08–0.90) 0.032 

การรับรู้สาธารณะและการสนับสนุนจากรัฐ 
รบัรูน้โยบายสนบัสนนุจากรฐับาล 5.81 (2.80–12.02) <0.001 0.31 (0.08–1.14) 0.078 
- ระดบั 1 อา้งองิ - อา้งองิ - 
- ระดบั 2 34.59 (12.97–92.24) <0.001 16.56 (3.93–69.87) <0.001 
- ระดบั 3 77.43 (29.67–

202.05) 
<0.001 11.50 (2.42–54.65) 0.002 

- ระดบั 4 1362.65 (331.05–
5608.74) 

<0.001 78.06 (10.21–596.86) <0.001 

- ระดบั 5 50.46 (0.16–
16311.02) 

0.184 366.92 (0.01–925.85) 0.254 
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วิจารณ ์(Discussion) 
จ ากผลก า รศึ กษาพบว่ า กลุ่ ม

ตวัอย่างส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 60.0) มีความถ่ีใน
การใชท้างเดินเทา้นอ้ยมาก โดยมีเพียงรอ้ย
ละ 13.1 ที่ใชเ้ป็นประจ าทกุวนั เหตผุลหลกัใน
การใชท้างเดินเทา้คือเพื่อท าธุระส่วนตวั (รอ้ย
ละ 63.5) ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญ
ของทางเดินเทา้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
แมจ้ะมีความถ่ีในการใชง้านไม่สงูนกั การที่ผู้
มีความบกพร่องทางการมองเห็นส่วนใหญ่
อาศัยอยู่ในเขตเมือง (รอ้ยละ 90.1) แต่กลับ
ใชท้างเดินเทา้นอ้ยครัง้ อาจบ่งชีถ้ึงอปุสรรคที่
มีอยู่จรงิที่ท  าใหพ้วกเขาไม่สามารถใชท้างเดนิ
เท้าได้อย่างเต็มศักยภาพ หรืออาจพึ่งพา
วิธีการเดินทางอื่น ๆ ท่ีรูส้ึกปลอดภยักว่า 11, 12 
ความ ถ่ี ในการใช้งานที่ ต  ่ านี ้สะท้อนถึ ง
ขอ้จ ากดัที่ส  าคญัต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
ความเป็นอิสระ และการมีส่วนร่วมทางสงัคม
ของผู้มีความบกพร่องทางการมองเห็น ซึ่ง
น าไปสู่ความเส่ียงของการถกูกีดกนัทางสงัคม
ในชุมชน 11, 13 การเดินทางบนทางเทา้ที่แออดั
หรือมีส่ิงกีดขวางยังสรา้งความเครียดอย่าง
มากและต้องอาศัยความระมัดระวังอย่าง
ต่อเนื่อง4,5 

คะแนนเฉล่ียการรับรู ้ด้านความ
ปลอดภัยและการเข้าถึงทางเดินเท้าอยู่ที่  
2.90 ± 0.51 และ 2.96 ± 0.47 ตามล าดบั ซึ่ง
อยู่ในระดับปานกลางค่อนขา้งต ่า ผลลัพธ์นี ้
สอดคลอ้งกับการศึกษาก่อนหนา้ในประเทศ
ก าลังพัฒนาที่พบว่าสภาพแวดล้อมในเขต

เมืองยังคงมีช่องว่างดา้นโครงสรา้งพืน้ฐาน
และนโยบายอย่างมีนัยส าคญั4,14-15 ซึ่งส่งผล
กระทบโดยตรงต่อความรูส้ึกปลอดภัยและ
ความสามา รถ ในกา ร เ ข้า ถึ ง ของผู้ ใ ช้  
โดยเฉพาะกลุ่มผู้มีความบกพร่องทางการ
มองเห็น 5,16 

คะแนนการรบัรูด้า้นความปลอดภยั
และการเข้าถึงทางเดินเท้าที่ต  ่านีบ้่งชีว้่าผูม้ี
ความบกพร่องทางการมองเห็นเผชิญกับ
ความท้าทายอย่างต่อเนื่องในการน าทาง
สภาพแวดลอ้มที่ไม่ไดอ้อกแบบมาเพื่อพวก
เขา ท าให้การรวบรวมข้อมูลทางประสาท
สัมผัสที่จ  าเป็นส าหรับการวางแนวทางและ
การเคล่ือนที่อย่างปลอดภัยเป็นเรื่องยาก 
ความกังวลดา้นความปลอดภัยเป็นประเด็น
ส าคัญที่ส่งผลต่อการเคล่ือนที่ โดยผูม้ีความ
บกพร่องทางการมองเห็นมักต้องวางแผน
เสน้ทางล่วงหนา้และสรา้งแผนที่ในใจเพื่อน า
ทางในสภาพแวดลอ้มที่ไม่คุ ้นเคย10อุปสรรค
เหล่านีย้งัน าไปสู่การลดกิจกรรมทางกายภาพ 
ซึ่งเพิ่มความเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพเรือ้รงัใน
ระยะยาว17,18 

ส าหรบัอุปสรรคทางกายภาพที่พบ
บ่อยที่สดุ ไดแ้ก่ พืน้ผิวไม่เรียบ (รอ้ยละ 65.3) 
ส่ิงกีดขวาง (รอ้ยละ 57.0) และการขาดพืน้
ผิวสัมผัส (รอ้ยละ 56.2) ซึ่งเป็นข้อคน้พบที่
สอดคล้องกับงานวิจัยในประเทศไทยที่
ชีใ้หเ้ห็นถึงปัญหาทางเดินเทา้ที่ไม่เรียบและ
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การบ ารุงรกัษาพืน้ผิวสัมผัสที่ไม่สม ่าเสมอ4,5 

แม้ว่าปัญหาทางเดินแออัดและแสงสว่างไม่
เพียงพอจะถูกรายงานในสัดส่วนที่นอ้ยกว่า 
(ร ้อยละ 19.6 และ 11.5 ตามล าดับ) แต่ก็
ยังคงเป็นอุปสรรคที่ส  าคัญส าหรับบางกลุ่ม 
การรับรู ้ถึงอุปสรรคเหล่านี ้ตอกย ้าความ
จ าเป็นในการปรบัปรุงโครงสรา้งพืน้ฐานทาง
กายภาพใหไ้ดม้าตรฐานและมีการบ ารุงรกัษา
อย่างต่อเนื่อง14 

ในด้านนโยบาย พบว่าผู้เข้าร่วม
เกือบครึ่ง (รอ้ยละ 47.1) มองว่าอุปสรรคเกิด
จากปัจจัยดา้นนโยบาย และมีเพียงรอ้ยละ 
6.3 เท่านั้นที่ รายงานปัญหาการบังคับใช้
กฎหมายโดยตรง ตัวเลขนี ้อาจบ่งชี ้ว่าผู้มี
ความบกพร่องทางการมองเห็นรบัรูถ้ึงปัญหา
เชิงโครงสรา้งที่ซับซอ้นกว่าแค่การบังคับใช้
กฎหมายเฉพาะจุด ซึ่งอาจรวมถึงการขาด
การวางแผนที่ครอบคลุม การประสานงานที่
ไม่ดี  หรือการไม่ ให้ความส าคัญกับการ
ออกแบบที่ เ ป็นสากลอย่ า งแท้จ ริ ง  ซึ่ ง
สอดคลอ้งกบัขอ้สงัเกตว่าการด าเนินการตาม
กฎหมายและแผนงานในประเทศไทยยงัคงไม่
ต่อเนื่องและไม่ทั่วถึง4,5 

ในด้านโครงสร้า งพื ้นฐานและ
เทคโนโลยีช่วยเหลือ ผลการศึกษาแสดงให้
เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรบัรูสู้ง
เ ก่ียวกับพื ้นผิวสัมผัส (ร ้อยละ 90.5) และ
เกือบทั้งหมดเห็นว่ามีประโยชน์ (ร ้อยละ 

98.0) นอกจากนี ้ การเข้าถึงสัญญาณเสียง
บริเวณทางขา้มถนนยังอยู่ในระดับสูง (รอ้ย
ละ 82.6) และมีการใช้เทคโนโลยีช่วยเหลือ 
(ร้อยละ 86.3) ซึ่ งแสดงให้ เห็นถึ งความ
ตระหนักและการพึ่งพาเทคโนโลยีเหล่านีใ้น
การเดินทาง อย่างไรก็ตาม แม้จะมีการรบัรู ้
นโยบายภาครฐัในระดบัสงู (รอ้ยละ 85.9) แต่
ค่าเฉล่ียความพึงพอใจต่อการสนับสนุนจาก
รฐักลับอยู่ในระดับต ่ามาก (1.86 ± 0.34) ซึ่ง
เป็นข้อบ่งชีท้ี่ส  าคัญว่าแม้ภาครัฐจะมีความ
พยายามในการออกนโยบายหรือจัดหาส่ิง
อ านวยความสะดวก แต่การน าไปปฏิบตัิหรือ
คุณภาพขอ งก า รสนับสนุ น อา จยั ง ไม่
ตอบสนองความตอ้งการของผูใ้ชง้านจรงิ การ
คน้พบนีส้ะท้อนถึงช่องว่างระหว่างนโยบาย
และการปฏิบัติที่ยังคงเป็นความท้าทายใน
ประเทศไทย 13 

จ า ก ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ แ บ บ พ หุ คู ณ 
(Multivariable analysis) ผลการศึกษาได้
ระบุปัจจัยส าคัญหลายประการที่ ส่งผลต่อ
การรบัรูค้วามสามารถในการเขา้ถึงทางเดิน
เทา้ในกลุ่มบุคคลที่มีความบกพร่องทางการ
มองเห็นในประเทศไทย ดงันี ้

ปัจจยัดา้นประชากรและส่วนบุคคล เพศ
ชาย มีความสัมพันธ์กับการรบัรูค้ะแนนการ
เข้าถึงที่ต  ่ าลงอย่างมีนัยส าคัญ (mOR = 
0.28, p = 0.004) ซึ่งเป็นขอ้คน้พบที่น่าสนใจ
และอาจแตกต่างจากบางบริบทที่เพศไม่เป็น
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ปัจจัยส าคัญ หรืออาจสะท้อนถึ งความ
คาดหวังหรือประสบการณ์ที่แตกต่างกัน
ระหว่างเพศชายและหญิงในสังคมไทย 
งานวิจัยในประเทศไทยบางชิ ้นเก่ียวกับผู้
พิการโดยรวมยงัพบความแตกต่างทางเพศใน
การเข้าถึงบริการสาธารณะและโอกาสทาง
สังคม ซึ่งอาจเป็นผลมาจากบทบาททาง
สงัคมและขอ้จ ากดัที่แตกต่างกนั6 

ระดับความบกพร่องทางการมองเห็น ผู้
ที่มีความบกพร่องระดับปานกลางมีโอกาส
ได้รับคะแนนการเข้าถึงต ่ากว่าผู้ที่มีความ
บกพร่องระดับเล็กน้อยอย่างมีนัยส าคัญ 
(mOR = 0.29, p = 0.031) ซึ่งเป็นไปตามที่
คาดการณไ์วว้่าระดบัความบกพรอ่งที่มากขึน้
ย่อมส่งผลต่อการรบัรูก้ารเขา้ถึงที่ยากล าบาก
ขึน้ อย่างไรก็ตาม ผูท้ี่มีความบกพร่องระดับ
รุนแรงและตาบอดสนิทไม่พบความสมัพนัธท์ี่
มีนยัส าคญัในแบบจ าลองพหุคณู ซึ่งอาจเป็น
ผลมาจากขนาดกลุ่มตวัอย่างที่นอ้ยในกลุ่มนี ้
หรือปัจจยัอื่น ๆ ที่เขา้มามีอิทธิพลมากกว่าใน
กลุ่มที่มีความบกพร่องสูงมาก งานวิจัยของ
ไทยหลายชิน้ยืนยันว่าระดับความบกพร่อง
ส่งผลโดยตรงต่อความสามารถในการท า
กิจกรรมในชีวิตประจ าวันและการเคล่ือนที่ 
21,26 เช่นเดียวกับการศึกษาที่พบว่าผูม้ีความ
บกพร่องทางการมองเห็นในประเทศไทยกว่า
ร้อยละ 60 ประสบปัญหาในการเคล่ือนที่
อย่างอิสระ 10 

ความถ่ีในการใชท้างเดินเทา้ พบว่าการ
ใชท้างเดินเทา้บ่อยขึน้ (รายสัปดาห ์mOR = 
0.32, p = 0.039; ทุกวัน  mOR = 0.18, p = 
0.011) มีความสัมพนัธใ์นทางลบกับการรบัรู ้
คะแนนการเขา้ถึงที่ต  ่าลงอย่างมีนยัส าคญั ซึ่ง
เป็นขอ้คน้พบที่ส าคญัที่บ่งชีว้่าผูท้ี่ใชท้างเดิน
เทา้บ่อยครัง้อาจเผชิญกับอุปสรรคและความ
ทา้ทายที่มากขึน้ ท าใหพ้วกเขามีการรบัรูเ้ชิง
ลบต่อการเข้าถึงทางเดินเท้ามากกว่าผูท้ี่ใช้
น้อยครั้ง ส่ิงนี ้อาจสะท้อนถึงความเป็นจริง
ของทางเทา้ในเมืองไทยที่ยงัไม่เอือ้อ านวย ท า
ให้ยิ่งใช้บ่อยยิ่งพบปัญหามาก งานวิจัยใน
กรุงเทพฯ ชีใ้หเ้ห็นว่าทางเทา้ที่เต็มไปดว้ยส่ิง
กีดขวางและไม่สม ่าเสมอเป็นอุปสรรคส าคญั
ต่อการใชง้าน4 

ส าหรบัการรบัรูถ้ึงความปลอดภยัพบว่า
ความ รู้สึ กปลอดภัยที่ สู งขึ ้น เ ป็น ปัจจัย
พยากรณเ์ชิงบวกอย่างชัดเจนต่อคะแนนการ
เข้าถึ งที่ สูงขึ ้น  ( ระดับ 3 mOR = 628.58, 
ระดับ  4 mOR = 6920.12, p < 0.001 ทุก
ร ะดับ )  ซึ่ ง ส อดคล้อ ง กั บ แนวคิ ด ขอ ง 
Golledge ที่ระบุว่าการรับรูค้วามปลอดภัย
เป็นส่ิงส าคัญต่อประสบการณ์การเดินทาง
ของผู้พิการทางสายตา ผลลัพธ์นีเ้น้นย ้าว่า
ความรูส้ึกปลอดภัยเป็นปัจจัยส าคัญที่สุดที่
ส่งผลต่อการรบัรูค้วามสามารถในการเขา้ถึง
ทางเดินเทา้ งานวิจยัไทยหลายชิน้ยงัเนน้ย า้
ถึงความส าคัญของความปลอดภัยในการ
เคล่ือนที่ของผู้พิการทางสายตา โดยเฉพาะ
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อย่างยิ่งในสภาพแวดล้อมที่ไม่คุ ้นเคย  และ
ความกังวลดา้นความปลอดภยัยงัเป็นปัจจัย
ส าคัญที่จ ากัดการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
กายของผูม้ีความบกพรอ่งทางการมองเห็นใน
ประเทศไทย 10 

ส่วนการใช้เทคโนโลยีช่วยเหลือนับว่า
เป็นขอ้คน้พบที่น่าสนใจผลจากการวิเคราะห์
ตั ว แปร เดี ย วพบว่ า  กา ร ใช้ เ ทค โนโลยี
ช่วยเหลือมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการ
เข้าถึงที่สูงขึน้ (uOR = 2.30, p = 0.041) ซึ่ง
เป็นไปตามที่คาดการณไ์ว ้ อย่างไรก็ตาม เมื่อ
พิจารณาในแบบจ าลองพหุคูณ กลับพบว่า
การใชเ้ทคโนโลยีช่วยเหลือมีความสมัพนัธเ์ชงิ
ลบกับการรบัรูค้ะแนนการเขา้ถึงที่ต  ่าลงอย่าง
มีนยัส าคญั (mOR = 0.27, p = 0.032) ความ
ขัดแย้งนีอ้าจอธิบายไดว้่า ผู้ที่จ  าเป็นตอ้งใช้
เทคโนโลยีช่วยเหลืออาจเป็นกลุ่มที่เผชิญกับ
ความท้าทายในการเข้าถึงทางเดินเท้า
มากกว่า และการใช้เทคโนโลยีเหล่านีไ้ม่ได้
หมายความว่าอุปสรรคทางกายภาพจะหมด
ไป แต่เป็นเพียงเครื่องมือที่ช่วยให้พวกเขา
สามารถเผชิญกับอุปสรรคเหล่านั้นไดด้ีขึน้
เท่านัน้ หรืออาจเป็นไปไดว้่าผูท้ี่ใชเ้ทคโนโลยี
ช่วยเหลือมีความตระหนักรู ้ถึงปัญหาการ
เขา้ถึงไดด้ีกว่า จึงประเมินคะแนนการเขา้ถึง
ต ่ากว่ากลุ่มที่ไม่ไดใ้ช้เทคโนโลยีช่วยเหลือ16 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยในประเทศไทยที่
พบว่าแมจ้ะมีการจดัหาอปุกรณช์่วยเหลือ แต่
การใชง้านมักจะต ่ากว่าความตอ้งการที่รบัรู ้

ได ้และมีปัญหาดา้นประสิทธิภาพการใชง้าน 
ก า รบ า รุ ง รั ก ษ า  แ ละค ว ามปลอดภัย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเมืองท่องเที่ยวรองของ
ไทย ผูม้ีความบกพร่องทางการมองเห็นยงัคง
ประสบปัญหาในการเข้าถึ งและใช้งาน
แพลตฟอรม์การจองออนไลนท์ี่ขาดค าอธิบาย
รูปภาพหรือมีปัญหาดา้นการเล่ือนและการ
ช าระเงิน ซึ่งสะทอ้นถึงช่องว่างในการบูรณา
การเทคโนโลยีกับโครงสร้างพื ้นฐานและ
บรกิาร 9,22,23 

ดา้นความพึงพอใจต่อการสนบัสนนุจาก
รัฐพบว่ายังคงเป็นปัจจัยพยากรณ์อิสระที่มี
นัยส าคัญ โดยระดับความพึงพอใจที่สูงขึน้
สัมพันธ์กับคะแนนการเข้าถึงที่สูงขึน้อย่าง
ชัดเจน (ระดับ 2 mOR = 16.56, ระดับ 3 
mOR = 11.50, ระดับ 4 mOR = 78.06, p < 
0.001 หรื อ  0.002) ผลลัพธ์นี ้ เ น้นย ้ า ถึ ง
บทบาทส าคัญของภาครัฐในการสร้าง
สภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเขา้ถึง การที่ผูม้ี
ความบกพร่องทางการมองเห็นรูส้ึกพึงพอใจ
ต่อการสนบัสนุนจากรฐั แสดงว่าพวกเขารบัรู ้
ถึงความพยายามและความใส่ใจจากภาครฐั 
ซึ่งส่งผลต่อความเชื่อมั่นในการใชท้างเดินเทา้ 
การศึกษาในไทยหลายชิน้ชีใ้หเ้ห็นว่าแมจ้ะมี
ก ฎ ห ม า ย แ ล ะ น โ ย บ า ย ร อ ง รั บ  ( เ ช่ น 
พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550) แต่การน าไปปฏิบตัิ
ยั ง ไ ม่ ทั่ ว ถึ ง แ ละ ขาดก า รบั ง คั บ ใ ช้ที่ มี
ประสิทธิภาพ13,21 ดังนั้น ความพึงพอใจที่
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สูงขึน้จึงอาจสะท้อนถึงการรับรูเ้ชิงบวกต่อ
ความพยายามของรัฐ แม้ว่าการด าเนินการ
จริงอาจยังไม่สมบูรณ์ หรืออาจเป็นไปไดว้่า
กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามเป็นกลุ่มที่
เขา้ถึงการสนบัสนนุจากรฐัไดด้ีกว่ากลุ่มอื่น ๆ 

ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมและโครงสรา้ง
พื ้นฐานพบว่าปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมและ
โครงสรา้งพืน้ฐานหลายอย่าง เช่น พืน้ผิวไม่
เรียบ ส่ิงกีดขวาง การขาดพืน้ผิวสัมผัส แสง
สว่างไม่เพียงพอ ทางเดินแออัด โครงสรา้ง
พืน้ฐานไม่สอดคลอ้งกัน ปัญหาการบงัคบัใช้
กฎหมาย อุปสรรคเชิงนโยบาย การรับรูพ้ืน้
ผิวสัมผัส เห็นว่าพื ้นผิวสัมผัสช่วยได้ และ
สัญญาณเสียง ซึ่งมีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญในการวิเคราะหต์ัวแปรเดียว กลับ
ไ ม่ พ บค ว า ม สั มพั น ธ์ ที่ มี นั ย ส า คัญ ใน
แบบจ าลองพหุคูณ ข้อค้นพบนี ้อาจบ่งชีว้่า
ผลกระทบของปัจจัยเหล่านีต้่อการรับรูก้าร
เข้าถึงอาจถูกอธิบายได้ด้วยปัจจัยอื่น ๆ ที่
แข็งแกร่งกว่าในแบบจ าลอง เช่น ความรูส้ึก
ปลอดภยัและความพึงพอใจต่อการสนบัสนนุ
จากรัฐ หรืออาจเป็นไปไดว้่าปัจจัยเหล่านีม้ี
ความซบัซอ้นและมีปฏิสมัพนัธก์ันในลกัษณะ
ที่แบบจ าลองปัจจุบันยังไม่สามารถจับภาพ
ไดอ้ย่างครบถว้น ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจยัที่
ระบุว่าปัจจยัเหล่านีเ้ป็นอุปสรรคที่ส  าคญั แต่
ผลกระทบอาจถูกบดบังด้วยปัจจัยด้าน
จิตวิทยาและการสนับสนุนจากภาครัฐ24 

นอกจากนี ้ปัญหาทางกายภาพ เช่น บล็อก

อั กษ ร เ บ รลล์ที่ ไ ม่ ส อดคล้อ ง กั น  ก า ร
บ ารุงรกัษาที่ไม่ดี และส่ิงกีดขวางบนทางเทา้ 
ยงัคงเป็นปัญหาที่แพรห่ลายในประเทศไทย25 

การศึกษาครั้งนี ้มีจุดแข็งที่ส  าคัญ คือ 
เป็นการเก็บขอ้มลูเชิงประจกัษ์จากผูม้ีความ
บกพร่องทางการมองเห็นโดยตรง ซึ่งสะทอ้น
มุ ม ม อ ง แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า รณ์ จ ริ ง ข อ ง
กลุ่มเป้าหมาย อีกทั้งยังเป็นหนึ่งในงานวิจัย
ไม่ก่ีชิน้ในประเทศไทยที่ใชก้ารวิเคราะหเ์ชิง
พหุคูณเพื่อระบุปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรบัรู ้
การเขา้ถึงทางเดินเทา้ ซึ่งช่วยใหไ้ดข้อ้คน้พบ
เชิงลึกมากขึน้และสามารถน าไปใชป้ระโยชน์
เชิงนโยบายและการออกแบบสภาพแวดลอ้ม
ที่เอือ้ต่อการเขา้ถึงไดอ้ย่างแทจ้ริง อย่างไรก็
ตาม งานวิจยันีม้ีขอ้จ ากัดบางประการ ไดแ้ก่ 
การใช้แบบสอบถามที่อาศัยการรายงาน
ตนเอง (self-reported data) อาจมีอคติจาก
การรับรูส่้วนบุคคล ขนาดกลุ่มตัวอย่างแม้
เพียงพอในการวิเคราะห์เชิงสถิติ แต่ยังไม่
ครอบคลุมความหลากหลายทางภูมิศาสตร์
ของประเทศ เนื่องจากส่วนใหญ่เป็นผูท้ี่อาศยั
ในเขตเมือง  นอกจากนี ้ การศึกษาเป็น
ลักษณะภาคตัดขวาง  ( cross-sectional 
study) จึงไม่สามารถสรุปเชิงเหตุและผลได้
อย่างชัดเจน ข้อจ ากัดเหล่านี ้ควรไดร้ับการ
พิจารณาเมื่ อน าผลลัพธ์ไปตีความและ
ประยกุตใ์ช ้
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สรุป (Conclusions) 

จากการศึกษาพบว่าผูใ้หญ่ชาวไทย
ที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น ส่วนใหญ่
ใชท้างเดินเทา้นอ้ยครัง้ (รอ้ยละ 60) เหตุผล
ส าคญัในการใชท้างเดินคือการท าธุระส่วนตวั 
(ร ้อยละ 63.5) อุปสรรคที่พบบ่อย ได้แก่ 
พืน้ผิวไม่เรียบ ส่ิงกีดขวาง และการขาดพืน้
ผิวสัมผัส ในดา้นระดับการรับรูเ้ก่ียวกับการ
เขา้ถึงทางเดินเทา้ พบว่าผูเ้ขา้ร่วมส่วนใหญ่
ประเมินอยู่ในระดับไม่สูงนัก เมื่อวิเคราะห์
ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการรบัรูก้ารเขา้ถึง พบว่า
ความรูส้กึปลอดภยัและความพึงพอใจต่อการ
สนับสนุนจากภาครัฐเป็นปัจจัยเชิงบวกที่มี
อิทธิพลต่อคะแนนการเข้าถึง ในขณะที่เพศ
ชาย ระดับความบกพร่องปานกลาง การใช้
ทางเดินเท้าบ่อย และการใช้เทคโนโลยี
ช่วยเหลือกลบัสมัพนัธก์บัคะแนนการเขา้ถึงที่
ต  ่าลง จึงควรใหค้วามส าคัญกับการปรบัปรุง
ทางเดินเท้าเพื่อสร้างความรู้สึกปลอดภัย
ใหก้ับผูใ้ชง้านเนื่องจากเป็นปัจจยัที่มีอิทธิพล
อย่างมากต่อการรบัรูก้ารเขา้ถึงและออกแบบ
และนโยบายควรค านึงถึงความแตกต่างทาง
เพศ และความท้าทายที่ผู้ใช้ทางเดินเท้า
บ่อยครัง้ตอ้งเผชิญ 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 
การปรับปรุงทางเดินเท้าควรให้

ความส าคัญสูงสุดกับการสร้างความรู้สึก
ปลอดภยัใหก้บัผูใ้ชง้าน เนื่องจากเป็นปัจจยัที่
มีอิทธิพลอย่างมากต่อการรบัรูก้ารเขา้ถึงและ

ออกแบบและนโยบายควรค านึงถึงความ
แตกต่างทางเพศ และความท้าทายที่ผู้ใช้
ทางเดินเทา้บ่อยครัง้ตอ้งเผชิญ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1.การวิจัยเชิ งคุณภาพเพิ่มเติม

เพื่ อให้สามารถให้ข้อมูลเชิงลึกเ ก่ียวกับ
ประสบการณส่์วนบุคคลและทัศนคติของผูม้ี
ความบกพร่องทางการมองเห็น เพื่อท าความ
เขา้ใจบรบิทของอปุสรรคต่าง ๆ  ไดล้กึซึง้ยิ่งขึน้ 

2.ศึกษาการใชเ้ทคโนโลยีช่วยเหลือ
เชิงลึกและสามารถบูรณาการเทคโนโลยี
เหล่านี ้เข้ากับโครงสร้างพืน้ฐานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ไดอ้ย่างไร 

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge)  
จากผลการศึกษา พบว่าความรูส้ึก

ปลอดภยัและความพึงพอใจต่อการสนบัสนนุ
จากภาครฐั มีความสัมพันธ์เชิงบวกที่ชดัเจน
กับการประเมินการเข้าถึง ในทางกลับกัน 
ปัจจัยที่มีความเก่ียวข้องกับคะแนนการ
ประเมินที่ลดลง ไดแ้ก่ ความบกพรอ่งทางการ
มองเห็นระดับปานกลาง เพศชาย การใช้
ทาง เดินเท้า เ ป็นประจ า  และการพึ่ งพา
เทคโนโลยีช่วยเหลือ 
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อย่างยิ่ งต่อผู้ เ ข้าร่วมการวิจัยที่ มีความ
บกพรอ่งทางการมองเห็นทกุท่าน ซึ่งไดก้รุณา
สละเวลาใหข้อ้มูลและแบ่งปันประสบการณ์
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อันมีคุณค่าในการตอบแบบสอบถาม การมี
ส่วนร่วมของท่านถือเป็นหัวใจส าคัญที่ท  าให้
การศึกษานี ้สามารถด า เนินไปได้อย่าง
สมบูรณ์ นอกจากนี ้คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ
หน่วยงาน องคก์ร และเครือข่ายที่เก่ียวขอ้งซึง่

ใ ห้ ก า ร ส นั บ ส นุ น ด้ า น ก า ร เ ผ ย แ พ ร่
แบบสอบถามและประสานงานกับกลุ่ม
ตัวอย่าง ตลอดจนบุคลากรทุกท่านที่มีส่วน
ช่วยในการด าเนินงานวิจัยครั้งนี ้จนส าเร็จ
ลลุ่วง

เอกสารอ้างอิง (References)   

1. Liao Y, Lin Y, Hsu CL, Chen HM.  
Examining the accessibility of 
public transportation for people 
with visual impairments: A case 
study of Taipei Metro.  
Sustainability 2021;13(2):654.  
doi:10.3390/su13020654 

2. Lu J, Siu KW, Xu P.  A 
comparative study of tactile 
paving design standards in 
different countries.  [Internet] 
2008 [cited 2025 Jul 19].  
Available from: 
https://ieeexplore.ieee.org/abstr
act/document/4730674/metrics
#metrics 

3. Saha D, Jana A, Ghosh A.  
Urban accessibility for persons 
with disabilities in developing 
countries: A review.  J Urban 

Manag 2019;8(1):89-101.  
doi:10.1016/j.jum.2019.04.001 

4. Prasertsubpakij D, 
Nitivattananon V.  Evaluating 
accessibility to Bangkok Metro 
Systems using multi-
dimensional criteria across user 
groups.  IATSS research.  2012 
;36(1):56-65.  
doi:10.1016/j.iatssr.2012.02.003 

5. Choibamroong T, Angkananon 
K.  Accessibility Barriers in the 
Second-Tier Tourism Cities of 
Thailand for People with Visual 
Impairments.  Geo Journal of 

Tourism and Geosites.  
2022;45:1683-92.  
doi:10.30892/gtg.454spl18-989 

6. Sawadsri S.  The social 
construction of disability in 
Thailand: A critical discourse 
analysis [dissertation].  Leeds: 
University of Leeds; 2018. 

7. Dakopoulos D, Bourbakis N.  A 
survey of smart canes and 
mobility aids for the visually 

https://doi.org/10.1016/j.iatssr.2012.02.003


~152~ 
 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวิทยาลยัขอนแก่น                    ปีที ่13 ฉบบัที ่2 เมษายน – มิถนุายน 2568 
 

impaired.  IEEE Trans Syst Man 
Cybern C Appl Rev 
2010;40(5):515–27.  doi: 
10.1109/TSMCC.2009.2021255 

8. Lahav O, Mioduser D.  Mobile 
applications for people with 
visual impairments: A review.  J 
Vis Impair Blind.  
2018;112(4):361–72.  doi: 
10.1177/0145482X18775338 

9. Hersh MA.  Assistive technology 

for the visually impaired.  
Springer; 2018. 

10. Golledge RG.  Geography and 
the disabled.  Ann Assoc Am 

Geogr 1993;83(1):1–13.  doi: 
10.1111/1467-8306.00276 

11. Ranasinghe T.  The visually 
impaired risk colliding with the 
safety barrier if they use these 
textured paving blocks.  
ResearchGate [Internet].  2014 
[cited 2025 Jul 19].  Available 
from: https://www.researchgate.
net/figure/The-visually-impaired-
risk-colliding-with-the-safety-
barrier-if-they-use-these-
textured_fig8_238088156 

12. Matthews S, Hibberd J, 
Speakman S.  The impact of 

street accessibility on travel and 
independence for disabled 
people.  White Rose Research 

Online [Internet].  2017 [cited 
2025 Jul 19].  Available 
from: https://eprints.whiterose.a
c.uk/id/eprint/101881/1/matthew
s%20hibberd%20and%20spea
kman%20final.pdf 

13. United Nations in Thailand.  
More must be done for those 
with a disability [Internet].  2021 
[cited 2025 Jul 19].   Available 
from: https://thailand.un.org/en/
164550-more-must-be-done-
those-disability 

14. Inclusive City Maker.  Blind and 
Visually Impaired Pedestrians: 
What Are Their Difficulties When 
Crossing the Street? [Internet].  
2022 [cited 2025 Jul 19].  
Available 
from: https://www.inclusivecitym
aker.com/blind-visually-
impaired-pedestrians-
difficulties-crossing/ 

15. Chidiac SE, Reda MA, Marjaba 
GE..  Accessibility of the Built 
Environment for People with 
Sensory Disabilities—Review 

https://doi.org/10.1109/TSMCC.2009.2021255
https://doi.org/10.1111/1467-8306.00276


~153~ 
 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวิทยาลยัขอนแก่น                    ปีที ่13 ฉบบัที ่2 เมษายน – มิถนุายน 2568 
 

Quality and Representation of 
Evidence.  buildings 
2024;14(3):707.  doi: 
10.3390/buildings14030707 

16. Jonnalagedda A, Pei L, Saxena 
S, Wu M, Min BC, Teves E, et al.   
Enhancing the safety of visually 
impaired travelers in and around 
transit stations.  [Internet].  2014 
[cited 2025 Jul 19].  Available 
from: https://www.ri.cmu.edu/pu
b_files/2014/12/NavPalTechRep
ort2014Final.pdf 

17. Barasche-Berdah D, Paltiel O, 
Raz R.  Active l i festyle and 
mobility of adults with vision 
impairment: a multiphase mixed-
methods study.  Int J Environ 
R e s  P u b l i c  H e a l t h 
2 0 2 3 ; 2 0 ( 1 9 ) : 6 8 3 9 .  
doi: 10.3390/ijerph20196839 

18. Somnuxpong S, 
Wiwatwongwana R.  The ability 
to support accessible tourism in 
Chiang Mai, Thailand.  African 
Journal of Hospitality, Tourism 
and Leisure.  2020;9(1):1-6. 

19. Taweebanjongsin W, 
Wongsawad W, Janwarapa N, 
Wichitkamnerdkun S, 

Songpromtip T, Jaijumnong S.  
Visual Performance After Visual 
Aids Usage Among Visual 
Impaired Persons in Metta 
Pracharak Hospital (Wat Rai 
Khing), Thailand.  Journal of The 
Department of Medical Services.  
2025; 50(2):64-72.  [in Thai] 

20. Ma Y, Gu X, Zhang W, Hu S, Liu 
H, Zhao J, Chen S.  Evaluating 
the effectiveness of crosswalk 
tactile paving on street-crossing 
behavior: A field trial study for 
people with visual impairment.  
Accident Analysis & Prevention.  
2021;163. 
doi:10.1016/j.aap.2021.106420. 

21. National Statistical Office.  
Survey of the disabled in 
Thailand [Internet].  Bangkok: 
National Statistical Office; 2017 
[cited 2025 Sep 22].  Available 
from: https://www.nso.go.th/ 

22. Beheshti M, Naeimi T, Hudson 
TE, Feng C, Mongkolwat P, 
Riewpaiboon W, Seiple W, 
Vedanthan R, Rizzo JR.  A Smart 
Service System for Spatial 
Intelligence and Onboard 
Navigation for Individuals with 

https://doi.org/10.3390/buildings14030707
https://www.ri.cmu.edu/pub_files/2014/12/NavPalTechReport2014Final.pdf
https://www.ri.cmu.edu/pub_files/2014/12/NavPalTechReport2014Final.pdf
https://www.ri.cmu.edu/pub_files/2014/12/NavPalTechReport2014Final.pdf
https://doi.org/10.3390/ijerph20196839


~154~ 
 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวิทยาลยัขอนแก่น                    ปีที ่13 ฉบบัที ่2 เมษายน – มิถนุายน 2568 
 

Visual Impairment (VIS4ION 
Thailand): Study protocol of a 
randomized controlled trial of 
visually impaired students at the 
Ratchasuda College, Thailand.  
Trials.  2023 Mar 7;24(1):169. 

23. Price M, Lewis M.  The 
reinvention of cultural 
geography.  Annals of the 
Association of American 
Geographers.  1993; 83(1):1-7.  
doi:10.1111/j.1467-
8306.1993.tb01920.x 

24. Nophaket N, Tirapas C, 
Songpetchmongkol W.  The 
Walking Bangkapi: Inclusive 
pedestrian network’s integrated 
design and implementation 
study on Bangkok’s emerging 
transportation district.  Journal 
of Architectural/Planning 
Research and Studies (JARS).  
2024 Jan 30;21(2):329-44. 
doi:10.56261/jars.v21.263103 

25. Skynet Technologies.  
Thailand's Persons with 
Disabilities Empowerment Act: 
Driving Digital Accessibility and 
Inclusion! [Internet].  2025 [cited 
2025 Jul 19].  Available 

from: https://www.skynettechnol
ogies.com/blog/digital-
accessibility-inclusion-in-
thailand 

https://doi.org/10.1111/j.1467-8306.1993.tb01920.x
https://doi.org/10.1111/j.1467-8306.1993.tb01920.x
https://doi.org/10.56261/jars.v21.263103
https://www.skynettechnologies.com/blog/digital-accessibility-inclusion-in-thailand
https://www.skynettechnologies.com/blog/digital-accessibility-inclusion-in-thailand
https://www.skynettechnologies.com/blog/digital-accessibility-inclusion-in-thailand
https://www.skynettechnologies.com/blog/digital-accessibility-inclusion-in-thailand

