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การใช้สารเสพตดิของเยาวชนไทย 
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บทคดัยอ่ 
 การศกึษาสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของการใชส้ารเสพติดเป็นรากฐานส าคญัในการแกไ้ข
ปัญหา การศึกษานีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาสดัส่วนของเยาวชนไทย (กลุ่มอายุ 10-18 ปี) ที่ใชส้าร
เสพติด ปี พ.ศ. 2565 เป็นการศึกษาเชิงบรรยายชนิดตดัขวางดว้ยวิธีส  ารวจท าการสุม่ตวัอย่างแบบ
แบ่งชัน้ภูมิสุ่มกระจุกสามขัน้ตอน ไดก้ลุ่มตวัอย่างที่ศึกษาทัง้สิน้ 4,666 คน เก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ย
การแบบสอบถามชนิดตอบเอง วิเคราะหข์อ้มลูดว้ย สถิติเชิงพรรณนาและไควส์แควร ์
          เยาวชนไทยอาย ุ10-18 ปี รอ้ยละ 16.6 รายงานวา่มีประสบการณ ์“เคยใชส้ารเสพติดชนิด
ใดชนิดหนึ่ง” ในจ านวนนีเ้ยาวชนรอ้ยละ 13.1 ยงัคงใชส้ารเสพติดในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา โดยมี
ความแตกต่างระหว่าเพศและกลุ่มอายุอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  สารเสพติดยอดนิยมที่เยาวชน   
เคยใช ้ไดแ้ก่ กระทอ่ม (โดยเฉพาะน า้ตม้กระทอ่ม) สารกลอ่มประสาท กญัชา (โดยเฉพาะกญัชาแหง้) 
สารกระตุน้ (โดยเฉพาะยาบา้) สารกดประสาท (โดยเฉพาะทรามาดอลและโคเดอีน) และสารหลอน
ประสาท ตามล าดบั นอกจากนีย้งัพบพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดมากกว่า 1 ชนิด (สารผสม) ใน
คราวเดียวกนั รวมทัง้การใชส้ารเสพติดรว่มกบัเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์การใชส้ารเสพติดรว่มกบัการสบู
บหุรีไ่ฟฟา้ และยงัพบการใชส้ารเสพติดรว่มกบัเครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์ละการสบูบหุรีไ่ฟฟา้ อีกดว้ย 
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SUBSTANCES USE AMONG THAI YOUTHS 
 

Narumon Junma*, Rungsiya Wonguppa** 
 
ABSTRACT 
 The study of the epidemic situation of substance use is the cornerstone of solving 
the problem. This study aimed to determine the proportion of Thai youths (aged 10-18 years) 
who use substances in 2022. It was a cross-sectional descriptive study using a three-stage 
stratified cluster sampling. A total of 4,666 samples were obtained. A self-administered 
questionnaire collected data. Descriptive statistics and chi-square analyzed data. 
          Of Thai youths aged 10-18, 16.6% reported their experiences of ever using any 
substances. Of these, 13.1% had used substances in the past 3 months. There were 
statistically significant differences between sexes and age groups. The popular substance 
used by youths were kratom (especially kratom liquid), sedatives, cannabis (especially 
dried cannabis), stimulants (especially YABA), depressants (especially tramadol and 
codeine), and hallucinogens, respectively. In addition, the behavior of using more than one 
substance simultaneously (polysubstance) was found. There are also substances used 
along with alcohol, as well as using substances together with e-cigarettes. Moreover, 
substances used along with alcohol and e-cigarettes have also emerged. 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Substances abuse; Youths; Drugs use behavior 
 
*Faculty of Sciences and Technology, Phetchabun Rajabhat University  
** Faculty of Public Health, Vongchavalitkul University 

 



~ 3 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                 ปีที ่12 ฉบบัที ่1  มกราคม – มนีาคม 2567 

ภูมิหลังและเหตุผล (Background and 
rationale) 
 ยาเสพติดเป็นปัญหาส าคัญที่ส่งผล
กระทบต่อสงัคมมาอย่างต่อเนื่อง ส านกังาน
ว่าด้วยยาเสพติดและอาชญากรรมแห่ง
สหประชาชาติ (UNODC) คาดประมาณว่า
ประชากรทั่วโลก 585,000 คน เสียชีวิตโดยมี
สาเหตเุก่ียวขอ้งกบัการใชส้ารเสพติด1 

หลักฐานในอดีตที่ผ่านมา 50,000 ปี
ก่อน ครสิตกาล มีรายงานการใชส้ารออกฤทธ์ิ
ทางจิตจากพืช 2 ในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 
มีการใช้สารเสพติดมานานกว่า 15,000 ปี 3 

ต่อมาสาร เสพติดกลายเ ป็นที่นิ ยมเพื่ อ
นนัทนาการ  
 สันนิษฐานว่า ฝ่ินเริ่มแพร่หลายใน
สังคมไทยตั้งแต่สมัยสุโขทัย  สมัยกรุงศรี
อยุธยาเริ่มปรากฏปัญหาเนื่องมาจากผูเ้สพ
ฝ่ิ น ไม่ เ ป็นอันท ามาหา กิน  สม เด็ จพระ
รามาธิบดีที่  1 จึงทรงบัญญัติบทลงโทษ
ผูก้ระท าผิดเอาไวใ้นพระไอยการลกัขณโจร 
เมื่อ ปี พ.ศ.1609 มีใจความส าคญัตอนหนึ่ง
ว่า “...81 มาตราหนึ่งผูเ้สพฝ่ินกินฝ่ินขายฝ่ิน
นัน้ใหล้งพระอาญาจงหนกัหนา ริบราชบาด
ใหส้ิน้เชิง ทะเวนบก 3 วนั เรือ 3 วนั ใหจ้ าใส่
คกุขงัไวก้วา่จะอดได ้ถา้อดไดแ้ลว้ใหเ้รยีกเอา
ทานบนแก่ตวัญาติพี่นอ้งไวแ้ลว้จึ่งใหป้ลอ่ยผู้
สูบ ฝ่ินขาย ฝ่ิน กิน ฝ่ินออกจากโทษ ...” 4 

หลงัจากนัน้มาพระมหากษัตริยไ์ดท้รงตรา
ก ฎ ห ม า ย ขึ ้ น อี ก ห ล า ย ฉ บั บ  อ า ทิ  
พระราชบัญญัติห ้ามไม่ให ้ซื อ้ ฝ่ิน  สูบ ฝ่ิน 

จ.ศ.1173 (พ.ศ.2354) พระราชก าหนดหา้ม
สูบฝ่ิน จ.ศ.1181 (พ.ศ.2362) และประกาศ
เพิ่มเติมหา้มมิใหล้กัจ าหน่ายฝ่ินและสูบฝ่ิน 
จ.ศ. 1182 (พ.ศ. 2363) พระราชบญัญตัิเรื่อง
ฝ่ินและสัก เลข  จ .ศ . 1186 (พ .ศ . 2367) 
พ ร ะ ร า ช บัญญั ติ ภ า ษี ฝ่ิ น  พ .ศ . 2414 
พระราชบญัญตัิมอฟินแลโคกะอิน พ.ศ. 2456 
พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ ฝ่ิ น  พ .ศ . 2464 
พระราชบญัญัติยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2465 
หลังประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงการ
ปกครองในปี พ.ศ. 2475 รฐับาลยงัคงอาศยั
มาตรการทางกฎหมายเป็นหลกั ดว้ยการออก
พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ กั น ช า  พ .ศ . 2477 
พระราชบัญญัติพืชกระท่อม พ .ศ . 2486 
พระราชบัญญัติการขายยา  พ .ศ . 2493 
ประกาศคณะปฏิวัติฉบับที่  37 พ.ศ. 2501 
พระราชบัญญัติวัตถุออกฤทธ์ิ พ.ศ. 2518 
และพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 
2522 จากนัน้มา ปัญหาการแพร่ระบาดของ
ยาเสพติดก็ไม่ไดล้ดลงแต่กลับเพิ่มมากขึน้ 
เปลี่ยนผ่านจากพืชเสพติดมาสู่สารเสพติด
สังเคราะห์และการใช้ยารักษาโรคผิดแบบ
แผน 5 

 ประเทศไทยไดร้บัผลกระทบจากปัญหา
การใช้สารเสพติดมาช้านาน พืชเสพติด
พื ้นเมืองทั่ วไป ได้แก่  ฝ่ิน กัญชา และพืช
กระท่อม ยาสัง เคราะห์ชนิดแรกที่ ใช้ใน
ประชากร คือ เฮโรอีน ซึ่งพบครัง้แรกในช่วง
ก่อนปี พ .ศ . 2500 และต่อมาแพร่ระบาด
อย่างมาก6 การใชส้ารกระตุน้ (แอมเฟตามีน
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และเมทแอมเฟตามีน) แพรร่ะบาดในช่วงหลงั
ปี พ.ศ. 2510 สารระเหย (เบนซีน แลคเกอร ์
และกาว) ปรากฏขึน้ในช่วงหลงัปี พ.ศ. 2520 7 

ในช่วงหลงัปี พ.ศ. 2530 มีการใชส้ารเสพติด
ชนิดใหม่ ซึ่งรวมถึงยาอี เคตามีน ไอซ ์(เมท
แอมเฟตามีนชนิดเกล็ด) และโคเคน8 เมื่อ
ไม่นานมานี ้การใชย้ารกัษาโรคผิดแบบและ
สารออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทใหม่9 อย่างไรก็
ตาม สถิติอย่างเป็นทางการแสดงใหเ้ห็นว่า
ผูใ้ชเ้มทแอมเฟตามีนเป็นกลุ่มผูใ้ชย้าที่ใหญ่
ที่สุดที่ เข้าถึงการรักษา  เนื่องจากกัญชา     
และพืชกระทอ่มมีอนัตรายนอ้ยกวา่ยาเสพตดิ
อื่น ๆ จึงมีผู้ใช้เพียงไม่ก่ีรายเท่านั้นที่ต้อง
ไดร้บัการรกัษา10 
 ปัจจุบนัค าว่าสารเสพติด หมายรวมถึง
ยาหรอืสารเคมีหรอืวตัถชุนิดใด ๆ เมื่อเสพเขา้
สู่ร่างกายแลว้ท าให้เกิดผลต่อร่างกายและ
จิตใจ ซึง่ครอบคลมุดว้ยกฎหมายหลกั 4 ฉบบั
คื อ  พระราชบัญญัติ ย า เสพติ ด ให้โทษ 
พ .ศ .2522 (ส อ ด รับ กั บ  UN The Single 
Convention on Narcotic Drugs, 1961) 
พระราชบัญญัติวัตถุออกฤทธ์ิ พ.ศ. 2559 
(สอดรบักบั UN Convention on Psychotropic 
substances, 1971) พระราชก าหนดป้องกนั
ก า ร ใ ช้ ส า ร ร ะ เ ห ย  พ .ศ . 2533 แ ล ะ
พระราชบญัญตัิควบคมุโภคภณัฑ ์พ.ศ. 2495 
ทัง้นี ้ไม่นบัรวมสารถูกกฎหมายทัง้เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์บหุรี ่และเครือ่งดื่มผสมคาเฟอีน 
 ส านกังานยาเสพติดและอาชญากรรม
แห่งองคก์ารสหประชาชาติ รายงานว่าในปี 

พ.ศ. 2563 มีประชากรโลกที่มีอายุ 15-64 ปี 
ที่ใชส้ารเสพติดอย่างใดอย่างหนึ่งในรอบปีที่
ผ่านมา ประมาณ 284 ลา้นคน หรือคิดเป็น
รอ้ยละ 5.6 ของประชากรโลกที่มีอายุ 15-64 
ปี ในจ านวนนี ้130,000 คน เสียชีวิตจากการ
ติดยาเสพติด11 ในช่วงเวลาเดียวกนั รายงาน
การเฝา้ระวงัปัญหายาเสพติดในกลุม่ประเทศ
อาเซียนระบุว่า มีประชากรในกลุ่มประเทศ
อาเซียนเขา้รบัการบ าบดัรกัษายาเสพติดกวา่ 
580,000 คน หรือคิดเป็นอตัรา 87.8 ต่อแสน
ประชากร ในจ านวนนีก้วา่สองในสาม เขา้รบั
ก า ร บ า บั ด รั ก ษ า ย า เ ส พ ติ ด ใ น ก ลุ่ ม 
Amphetamine Type Stimulant (ATS) ส่วน
ที่ เหลือเ ป็นกลุ่มอนุพันธ์ ฝ่ิน  กัญชา  และ        
อื่น ๆ12  คณะกรรมการบรหิารเครอืขา่ยองคก์ร
วิชาการสารเสพติด  ด า เนินการส ารวจ
ครัวเรือนระดับประเทศเพื่อคาดประมาณ
จ านวนผูใ้ชส้ารเสพติดในปี พ.ศ. 2562 พบวา่ 
มีประชากรที่ใชส้ารเสพติดชนิดใดชนิดหนึ่ง
ในปีที่ผ่านมา (ไม่นับบุหรี่และเครื่องดื่มแอ
ลกอฮอลล)์ จ านวนประมาณ 1,966,826 คน 
หรือคิดเป็นรอ้ยละ 3.91 ของประชากรอายุ 
12-65 ปี และในสว่นของเยาวชนอาย ุ12-19 ปี 
ที่ใชส้ารเสพติดชนิดใดชนิดหนึง่ในปีที่ผา่นมา 
รอ้ยละ 313 

 ความเคลื่อนไหวจากฝ่ายการเมือง
ตัง้แตป่ลายปี พ.ศ. 2561 ตอ่เนื่องมาตอ้งการ
ใหป้ลดกัญชาและกระท่อมจากบญัชียาเสพ
ติดใหโ้ทษ จนกระทั่งเริม่มีผลบงัคบัใช ้พ.ร.บ.
ยาเสพติดใหโ้ทษ ฉบับที่ 8 พ.ศ. 2564 ตาม
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ประมวลกฎหมายยาเสพติด (รวมกฎหมาย 
29 ฉบับ) ปลดล็อก พืชกระท่อม” ออกจาก
บัญชียาเสพติด ประเภทที่ 5 และประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขเรื่องระบุช่ือยาเสพติด
ให้โทษในประเภท 5 พ.ศ. 2565 เมื่อเดือน
กมุภาพนัธ ์พ.ศ. 2565 ก าหนดใหเ้หลอืเฉพาะ
สารสกดัจากทกุสว่นของกญัชาและกญัชงที่มี 
THC เกินกว่ารอ้ยละ 0.2 โดยน า้หนกัเท่านัน้
ที่ถือวา่เป็นยาเสพติดใหโ้ทษ ท าใหปั้จจบุนัทัง้
กระท่อมและกญัชามีการใชอ้ย่างกวา้งขวาง
ทุกเพศทุกวัย ดังนั้นเพื่อใหไ้ด้ภาพการเสพ
สารเสพติดที่ชัดเจนโดยเฉพาะเยาวชน ซึ่ง
เป็นกลุม่เปราะบาง ดงันัน้จึงมีความจ าเป็นท่ี
จะตอ้งมีการศึกษาสัดส่วนของเยาวชนที่ใช้
สารเสพติดชนิดตา่ง ๆ 
 
วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective) 
 เพื่อศึกษาสดัส่วนของเยาวชนที่ใชส้าร
เสพติด จ าแนกชนิดสารเสพติด ในแต่ละเพศ 
และกลุม่อาย ุ
  
วิธีการศึกษา (Method) 
 1.  การออกแบบวิจยั  
  การศึกษานีใ้ช้วิธีการเชิงปริมาณ
ดว้ยการออกแบบเป็นการส ารวจภาคตดัขวาง 
การส ารวจจดัท าขึน้เพื่อใหไ้ดส้ดัสว่นเยาวชน
ที่ใชส้ารเสพติดโดยประมาณในประเทศไทย 
 2.  ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง  
 ในการศึกษานี  ้เยาวชน หมายถึง
ประชากรที่มีอายุ 10-18 ปี กลุม่ตวัอย่างเป็น

เยาวชนไทยจ านวน  4,666 คน จาก  10 
จังหวดัทั่วประเทศ ขนาดตวัอย่างนี ้ค  านวน
ภายใตค้วามชุกของการใชส้ารเสพติดในแต่
ละกลุ่มอายุและเพศของเยาวชนอยู่ระหว่าง
รอ้ยละ 1.98-5.46 (มานพ คณะโต และคณะ, 
2563) ความคลาด เคลื่ อนร้อยละ  3 ค่า 
design effect เท่ ากับ  4.5 คาดประมาณ
สดัสว่นผูไ้ม่สมคัรใจรอ้ยละ 10 เมื่อพิจารณา
ความพร้อมของทรัพยากร (ก าลังคนและ
งบประมาณ) ดว้ยจ านวนตวัอย่างที่ก าหนด 
ความคลาดเคลือ่นในการวิเคราะหร์ะดบัภาค
และจังหวัดจะมีขนาดใหญ่มาก (ระหว่าง 
12%-22%) จึงไม่ท าการวิเคราะห์ในระดับ
ภาคและจงัหวดั 
  วิ ธี ก า ร สุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ใ ช้ก า ร สุ่ ม
ตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิสุ่มกระจุกสาม
ขัน้ตอนโดย 
  1)  แบ่งพืน้ที่ประเทศไทยออกเป็น 
10 ชัน้ภมูิตามภาค ปปส. คือ ปปส.กทม รวม 
50 เขต, ปปส.ภาค 1 ภาคกลาง รวม 9 จงัหวดั, 
ปปส.ภาค 2 ภาคตะวนัออก รวม 8 จังหวดั, 
ปปส .ภาค 3 ภาคตะวันออกเ ฉียง เหนือ
ตอนล่าง รวม 8 จังหวัด, ปปส.ภาค 4  ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน รวม 12 จงัหวดั, 
ปปส.ภาค 5 ภาคเหนือตอนบน รวม 8 จงัหวดั, 
ปปส .ภาค 6 ภาคเหนือตอนล่าง  รวม 9 
จังหวัด, ปปส.ภาค 7 ภาคตะวันตก รวม 8 
จังหวดั, ปปส.ภาค 8 ภาคใตต้อนบน รวม 7 
จังหวัด, และ ปปส.ภาค 9 ภาคใต้ตอนล่าง
รวม 7 จงัหวดั  
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 2)  สุม่ตวัอย่างแบบระบบชัน้ภมูิละ 
1 จงัหวดั (กทม. สุม่ 3 เขต) 

3)  จ า แ น ก ชั้ น ภู มิ ต า ม ร ะ ดั บ
การศกึษา 4 ชัน้ภมูิ ประถมศกึษา มธัยมศกึษา
ตอนต้น อาชีวศึกษาและมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

4)  สุ่มตัวอย่างแบบระบบ ระดับ
ประถมศึกษาสุ่มเฉพาะประถมศึกษาตอน
ปลาย 10 แห่ง, ระดับมัธยมศึกษา 2 แห่ง, 
ระดบัอาชีวะศกึษา 2 แหง่ 
 5)  สุ่มตัวอย่างแบบระบบ ระดับ
ประถมศึกษาสุ่มเฉพาะประถมศึกษา  5-6 
รวม 10 หอ้ง จากโรงเรียนเป้าหมาย, ระดับ
มัธยมศึกษาสุ่มตัวอย่าง รวม 6 หอ้ง, ระดับ
อาชีวะศึกษาสุ่มตวัอย่างระดบั ปวช. รวม 3 
หอ้ง 

6)  แต่ละหอ้งขอความรว่มมือกลุม่
ตวัอยา่งทกุรายตอบแบบสอบถาม 
 3.  เคร่ืองมือและการรวบรวมข้อมูล 
             ตั ว แป รส า คัญ ในกา รศึ กษานี ้
ประกอบดว้ย โดย 

1)  ช่วงเวลาที่ ใช้สารเสพติดใน
การศึกษานีแ้บ่งออกเป็น การใชส้ารหมายถึง
การเคยมีประสบการณ์ใช้สารชนิดใดชนิด
หนึ่ ง ในช่วง ชีวิต  และการใช้ในปัจจุบัน
หมายถึงการใช้สารภายใน 3 เดือน นับจาก
วนัส ารวจ 
  2)  ในการส ารวจนีท้  าการส ารวจ
สารเสพติดตา่ง ๆ ดงันี ้

 2.1)  กัญชา/ยางกัญชา/กัญชา
น า้ 
 2.2)  พื ช ก ร ะ ท่ อ ม /น ้ า ต้ ม
กระทอ่ม 

 2.3)  สารกดประสาท  (ฝ่ิ น /
มอรฟี์น/เฮโรอีน/โคเดอีน/ทรามาดอล/เมทา
โดน) 

 2.4)  สารกระตุ้น (ยาบ้า/ไอซ์/
ยาอี/โคเคน) 

 2.5)  สารหลอนประสาท (สาร
ระเหย/เคตามีน/เห็ดขีค้วาย) 

 2.6)  ยากลอ่มประสาท 
 2.7)  บหุรี/่บหุรีไ่ฟฟา้ 

 2.8)  เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
 เครื่องมือที่ ใช้ในการศึกษาเป็น
แ บบ ส อบ ถ า ม ที่ ผู้ วิ จั ย ส ร้ า ง ขึ ้น  เ ป็ น
แบบสอบถามชนิดตอบเอง ผา่นการพิจารณา
ของผูเ้ช่ียวชาญในเครือข่ายพัฒนาวิชาการ
และขอ้มลูสารเสพติด ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
จ านวน  4 ท่าน  ได้ค่ า  CVI 0.94 จัดท า  
Cognitive test กับเยาวชนในชุมชน 26 คน 
และหาค่าความเช่ือมั่นกับเยาวชนในชุมชน 
จ านวน 104 คน ไดค้่า 4 weeks Test-retest 
Reliability 0.96 คา่ความคงที่ภายใน 0.92  
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ด าเนินการ
ในช่วงเดือน มิถนุายน-กรกฎาคม 2565 ดงันี ้ 
 1)  คณะผู้วิ จัยท าหนังสือขอค า
ยินยอมจากผูป้กครอง เมื่อผูป้กครองยินยอม
แลว้จึงด าเนินการในขัน้ตอ่ไป  
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2)  คณะผู้วิจัยชีแ้จงวัตถุประสงค์
การวิจัยและขอความร่วมมือกลุ่มตัวอย่าง
ตอบแบบสอบถาม ทัง้นีก้ลุม่ตวัอย่างมีอิสระ
ในการตอบ/ไมต่อบค าถามในแตล่ะขอ้ได ้
 3) ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ที่ ยิ น ย อ ม 
คณะผูว้ิจัยใหท้ าแบบสอบถามใน iPad ของ
ทีมวิจยัโดยสง่คืน iPad เมื่อท าเสรจ็ 
 4.  การจัดการและวิเคราะหข์้อมูล
ด าเนินการดงันี ้ 
  1)  แก้ไขปรับปรุงฐานข้อมูลให้
เหมาะสม 

2)  ปรบัปรุงคุณภาพขอ้มูล ท าการ
ตรวจสอบค่านอกช่วง  ค่าสูงต ่ากว่าปกติ  
ข้อมูลสูญหาย  และแก้ ไ ขปรับป รุ ง ใ ห้
เหมาะสม  
 3)  การวิ เคราะห์ข้อมูล  ใช้สถิติ
พรรณนา ช่วงเช่ือมั่นรอ้ยละ 95 และไคสแควร ์

5.  จริยธรรมการวิจัย 
การศึกษานี ้ได้ผ่ านการรับรอง

จริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการบริหาร
เครือข่ายองค์กรวิชาการสารเสพติด เลขที่ 
ACSAN 007 

 
ผลการศึกษา (Results)  
 เยาวชนกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง   
รอ้ยละ 51.2 (รอ้ยละ 1.3 รบัรูว้่าตนเองเป็น
เพศทางเลือก) อายุเฉลี่ย 14.7 (ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 2.52, ค่ามัธยฐาน 16, ค่าพิสยั 
ควอไทล ์4)  

 เ ย า ว ช น ไ ท ย ซึ่ ง ร า ย ง า น ว่ า มี
ประสบการณ ์“เคยใชส้ารเสพติดชนิดใดชนิด
หนึ่ง” ซึ่งเป็นผู้ใช้สารเสพติดสะสมคิดเป็น 
ร้อยละ 16.55 ของประชากรอายุ 10-18 ปี 
โดยมีค่าช่วงเช่ือมั่น 95% ระหว่าง 15.48%-
17.62% โดยรอ้ยละ 13.07 ยงัใชส้ารเสพติด
ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา (ช่วงเช่ือมั่น 95% 
ระหวา่ง 12.10%-14.04)  
 สารเสพติดที่เยาวชนเคยใช้มากที่สุด 
คือ กระทอ่มโดยเฉพาะน า้ตม้กระทอ่มคิดเป็น
รอ้ยละ 6.94 รองลงมาเป็นสารกลอ่มประสาท 
เช่น ไฟวไ์ฟว ์(Erimin 5) ไดอาซีแพม ฯลฯ คิด
เป็นรอ้ยละ 6.22 กญัชาโดยเฉพาะกญัชาแหง้ 
รอ้ยละ 6.13 และสารกระตุน้โดยเฉพาะยาบา้ 
ไอซ ์และยาอี รอ้ยละ 4.50 สารกดประสาท
โดยเฉพาะทรามาดอลและโคเดอีน รอ้ยละ 
2.66 และสารหลอนประสาท (สารระเหย
และเคตามีน) รอ้ยละ 2.31 สว่นสารเสพติดที่
ใช้ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา มากที่สุด คือ
กระท่อม รองลงมาเป็นกัญชา สารกล่อม
ประสาท สารกระตุน้ สารกดประสาทและสาร
หลอนประสาทตามล าดบั (ตารางที่ 1) โดยมี
ความแตกต่างระหว่าเพศและกลุม่อายอุย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.0001) 
 เยาวชนรอ้ยละ 2.40 ที่เคยใช้สารเสพ
ติดมากกว่า  1 ชนิด (สารผสม ) ในคราว
เดียวกัน โดยรอ้ยละ 1.67 ยังคงใชส้ารผสม
ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา เป็นที่น่าสงัเกตว่า 
เยาวชนร้อยละ 9.39 เคยใช้สารเสพติด
ร่วมกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (เคยใช้สาร
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กระตุ้นและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ร ้อยละ 
2.36) รอ้ยละ 6.04 เคยใชส้ารเสพติดรว่มกบั
การสบูบหุรี่หรือบุหรี่ไฟฟ้า โดย รอ้ยละ 5.27 

เ ค ย ใ ช้ ส า ร เ สพติ ด ร่ ว ม กั บ เ ค รื่ อ ง ดื่ ม
แอลกอฮอลแ์ละการสบูบหุรีไ่ฟฟา้ 

 
ตารางที ่1 สดัสว่นเยาวชนที่ใชส้ารเสพติด 

อายุ 10-18 ปี เคยใช้ ใช้ใน 3 เดือนทีผ่่านมา 

ชนิดสารเสพติดทีใ่ช้ ร้อยละ 
ช่วงเช่ือม่ัน 

ร้อยละ 
ช่วงเช่ือม่ัน 

ร้อยละ 95 ร้อยละ 95 

กญัชา 6.13%**** (5.44, 6.82) 4.2%*** (3.62, 4.78) 

กระทอ่ม 6.94%**** (6.21, 7.67) 5.96%**** (5.28, 6.64) 

สารกระตุน้ (ยาบา้/ไอซ/์ยาอี) 4.5%**** (3.91, 5.09) 3.34%**** (2.82, 3.86) 

สารกดประสาท (โคเดอีน/ทรามาดอล) 2.66%* (2.20, 3.12) 1.5%**** (1.15, 1.85) 
สารหลอนประสาท (เคตามีน/สารระเหย) 2.31%**** (1.88, 2.74) 1.41%*** (1.07, 1.75) 
สารกลอ่มประสาท 6.22%**** (5.53, 6.91) 3.73%*** (3.19, 4.27) 
สารผสม  2.40% (1.96, 2.84) 1.67% (1.30, 2.04) 
สารเสพติดชนิดใดชนิดหนึ่ง 16.55%**** (15.48, 17.62) 13.07%**** (12.10, 14.04) 

แอลกอฮอล ์ 28.08%**** (26.79, 29.37) 21.77%**** (20.59, 22.95) 
สารเสพติดและแอลกอฮอล ์ 9.39%**** (8.55, 10.23) 6.39%**** (5.69, 7.09) 

บหุรี/่บหุรีไ่ฟฟา้ 10.5%**** (9.62, 11.38) 6.00%**** (5.32, 6.68) 
สารเสพติดและบหุรีไ่ฟฟา้ 6.04%**** (5.36, 6.72) 3.34%**** (2.82, 3.86) 

สารเสพติด, แอลกอฮอลแ์ละบหุรีไ่ฟฟา้ 5.27%**** (4.63, 5.91) 3.04%**** (2.55, 3.53) 
 

หมายเหต:ุ เมื่อเปรยีบเทยีบกลุม่อายพุบนยัส าคญัทางสถิติ 
*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001, ****p<0.0001 
 
  เมื่อจ าแนกกลุม่อายุ ออกเป็น กลุม่อาย ุ
10-12 ปี (เยาวชนที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้น
ประถมปลาย) กลุม่อาย ุ13-15 ปี  (เยาวชนที่
ก าลงัศกึษาอยูใ่นชัน้มธัยมตน้) และ 16-18 ปี 
(เยาวชนที่ก าลงัศึกษาอยู่ในชัน้มธัยมปลาย
และอาชีวศึกษาตอนตน้) พบนัยส าคัญทาง

สถิติ (ตารางที ่1) และเมื่อท าการเปรยีบเทียบ
เพศในแตล่ะกลุม่อายแุลว้ไดผ้ลดงันี ้
 เยาวชนกลุ่มอายุ 10-12 ปี ซึ่งรายงาน
ว่ามีประสบการณ ์“เคยใชส้ารเสพติดชนิดใด
ชนิดหนึ่ง ” คิดเป็นร้อยละ  7.57 (เพศชาย   
เคยใช้ร ้อยละ 11.72 และเพศหญิงเคยใช้ 
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รอ้ยละ 3.24) โดยรอ้ยละ 5.81 ยงัใชส้ารเสพ
ติดในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา (เพศชาย รอ้ยละ 
8.97 และเพศหญิงรอ้ยละ 2.52) 
 กัญชาเป็นสารเสพติดที่ เยาวชนกลุ่ม
อาย ุ10-12 ปี นิยมใชม้ากที่สดุคิดเป็นรอ้ยละ 
3.17 รองลงมาเป็นสารกล่อมประสาท สาร
กระตุ้น  กระท่อม  และสารกดประสาท
ตามล าดับ ส่วนสารเสพติดที่ใช้ในช่วง 3 
เดือนที่ผา่นมามากที่สดุ คือ กญัชา รองลงมา
เป็น สารกลอ่มประสาท สารกระตุน้ กระทอ่ม 
สารกดประสาทและสารหลอนประสาท
ตามล าดับ เมื่อจ าแนกตามเพศแลว้ พบว่า
เพศชาย เคยใชส้ารกล่อมประสาทมากที่สดุ
ร ้อยละ 4.48 รองลงมาเป็นกัญชาและสาร
กระตุน้รอ้ยละ 4.14 เท่ากัน สารกดประสาท
รอ้ยละ 3.45 กระท่อมรอ้ยละ 2.07 และสาร
หลอนประสาทรอ้ยละ 1.03 สารเสพติดที่ใช้
ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมามากที่สุด คือ สาร
กล่อมประสาทรอ้ยละ 3.45 รองลงมาเป็น 

กัญชาและสารกระตุ้นรอ้ยละ 2.76 เท่ากัน 
สว่นเพศหญิง เคยใชก้ญัชารอ้ยละ 2.16 และ
กระท่อมร ้อยละ 1.80 ส่วนสารอื่น  ๆ ยัง
ไมเ่คยใช ้โดย 3 เดือนที่ผา่นมา ยงัรายงานวา่
ใช้กัญชารอ้ยละ 1.80 และกระท่อมรอ้ยละ 
1.44 (ตารางที ่2) 
 เยาวชนกลุม่อาย ุ10-12 ปี รอ้ยละ 1.76 
ที่เคยใช้สารเสพติดมากกว่า  1 ชนิด (สาร
ผสม) ในคราวเดียวกัน เป็นเพศชายทัง้หมด 
และยงัคงใชส้ารผสมในช่วง 3 เดือนที่ผา่นมา
รอ้ยละ 1.06 โดยเยาวชนรอ้ยละ 3.52 เคยใช้
สารเสพติดร ่วมกับเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล ์ 
รอ้ยละ 1.06 เคยใชส้ารเสพติดรว่มกบัการสบู
บุหรี่หรือบุหรี่ไฟฟ้า โดยรอ้ยละ 0.70 เคยใช้
สารเสพติดรว่มกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละ
การสบูบหุรีไ่ฟฟา้ เป็นท่ีนา่สงัเกตวา่เพศหญิง
อาย ุ10-12 ปี เริ่มดื่มแอลกอฮอลแ์ละใชบ้หุรี่
ไฟฟ้าแลว้ในช่วงอายนุี ้และยงัคงรายงานว่า
ใชใ้นช่วง 3 เดือนที่ผา่นมา 

 
ตารางที ่2 สดัสว่นเยาวชนอาย ุ10-12 ปีทีใ่ชส้ารเสพติด 

อายุ 10-12 ปี เคยใช้ ใช้ใน 3 เดือนทีผ่่านมา 
ชนิดสารเสพติด ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

กญัชา 4.14% 2.16% 3.17% 2.76% 1.80% 2.29% 
กระทอ่ม 2.07% 1.80% 1.94% 1.38% 1.44% 1.41% 
สารกระตุน้ (ยาบา้/ไอซ/์ยาอี) 4.14% 0.00% 2.11% 2.76% 0.00% 1.41% 
สารกดประสาท (โคเดอีน/ทรามาดอล) 3.45% 0.00% 1.76% 0.69% 0.00% 0.35% 
สารหลอนประสาท (เคตามีน/สารระเหย) 1.03% 0.00% 0.53% 0.34% 0.00% 0.18% 
สารกลอ่มประสาท 4.48% 0.00% 2.29% 3.45% 0.00% 1.76% 

สารผสม  3.45% 0.00% 1.76% 2.07% 0.00% 1.06% 

สารเสพติดชนิดใดชนิดหนึ่ง 11.72% 3.24% 7.57% 8.97% 2.52% 5.81% 
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ตารางที ่2 สดัสว่นเยาวชนอาย ุ10-12 ปีทีใ่ชส้ารเสพติด (ตอ่) 
อายุ 10-12 ปี เคยใช้ ใช้ใน 3 เดือนทีผ่่านมา 

ชนิดสารเสพติด ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
แอลกอฮอล ์ 15.17% 6.47% 10.92% 11.03% 4.32% 7.75% 

สารเสพติดและแอลกอฮอล ์ 5.52% 1.44% 3.52% 3.45% 1.44% 2.46% 
บหุรี/่บหุรีไ่ฟฟา้ 3.45% 3.24% 3.35% 2.41% 2.16% 2.29% 

สารเสพติดและบหุรีไ่ฟฟา้ 2.07% 0.00% 1.06% 1.72% 0.00% 0.88% 
สารเสพติด, แอลกอฮอลแ์ละบหุรีไ่ฟฟา้ 1.38% 0.00% 0.70% 1.03% 0.00% 0.53% 

 
เยาวชนกลุ่มอายุ 13-15 ปี ซึ่งรายงาน

ว่ามีประสบการณ ์“เคยใชส้ารเสพติดชนิดใด
ชนิดหนึ่ง” คิดเป็นร้อยละ 16.70 (เพศชาย
เคยใชร้อ้ยละ 20.36 และเพศหญิงเคยใช้
รอ้ยละ 13.83) โดยรอ้ยละ 13.29 ยังใช้สาร
เสพติดในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา (เพศชาย
รอ้ยละ 16.29 และเพศหญิง รอ้ยละ 12.06) 
 กระท่อมเป็นสารเสพติดที่เยาวชนกลุม่
อาย ุ13-15 ปี นิยมใชม้ากที่สดุคิดเป็นรอ้ยละ 
8 สารกดประสาทและก ัญชามีมากกว่า 
รอ้ยละ 5 และสารกระตุน้มากกว่ารอ้ยละ 4 
สว่นสารอื่น ๆ มากกวา่รอ้ยละ 2 โดยสารเสพ
ติดที่ใชใ้นช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา มากที่สดุ คือ
กระท่อม รองลงมาเป็นกัญชา สารกล่อม
ประสาท และสารกระตุ้น สารกดประสาท
และสารหลอนประสาทตามล าดับ  เมื่อ
จ าแนกตามเพศแลว้พบว่าเพศชาย เคยใช้
กระท่อมมากที่สุดมากกว่าร้อยละ 9 สาร
กล่อมประสาทและกัญชามากกว่ารอ้ยละ 6 
รองลงมาเป็น สารกระตุ้น สารกดประสาท 
และสารหลอนประสาท ตามล าดบั สารเสพ
ติดที่ใช้ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา มากที่สุด

ยงัคงเป็นกระท่อมมากกว่ารอ้ยละ 7 กัญชา
รอ้ยละ 5  สารกลอ่มประสาท และสารกระตุน้
มากกว่าร้อยละ 4 ส่วนเพศหญิง เคยใช้
กระท่อมมากกว่าร้อยละ  7  สารกล่อม
ประสาทและกัญชามากกว่ารอ้ยละ 4 สาร
กระตุ้นมากกว่าร้อยละ 3 ส่วน สารอื่น ๆ 
มากกว่าร้อยละ 1 โดย 3 เดือนที่ผ่านมา      
ยังรายงานว่าใช้กระท่อมมากกว่ารอ้ยละ 6 
กญัชาและสารกลอ่มประสาทมากกวา่รอ้ยละ 
3 และสารกระตุน้รอ้ยละ 2.8 (ตารางที ่3) 
 เยาวชนกลุ่มอายุ 13-15 ปี ร ้อยละ 2    
ที่เคยใช้สารเสพติดมากกว่า  1 ชนิด (สาร
ผสม) ในคราวเดียวกัน เป็นเพศชายรอ้ยละ 
3.6 เพศหญิงต ่ากว่ารอ้ยละ 1 และยังคงใช้
สารผสมในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา รอ้ยละ 1.6 
โดยเยาวชนกว่ารอ้ยละ 8 เคยใชส้ารเสพติด
รว่มกบัเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 5 เคยใช้
สารเสพติดรว่มกบัการสบูบหุรี่หรือบหุรี่ไฟฟา้ 
โดยร้อยละ 5 เคยใช้สารเสพติดร่วมกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
เป็นที่น่าสงัเกตว่าเพศชาย 1 ใน 3 เพศหญิง
มากกว่า 1 ใน 5 เคยดื่มแอลกอฮอล ์โดยเพศ
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หญิงมีสัดส่วนเคยใช้สารเสพติดร่วมกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากกว่าเพศชาย ซึ่ง
เพศชายมากกวา่รอ้ยละ 10 เคยใชบ้หุรีไ่ฟฟา้/
บุหรี่แล้ว โดยสัดส่วนผู้เคยใช้สารเสพติด
รว่มกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละการสบูบหุรี่

ไฟฟ้าในชายและหญิงไม่ต่างกัน ส่วนในช่วง 
3 เดือนที่ผ่านมา  สดัส่วนเพศหญิงใช ้สาร
เสพติดรว่มกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละการ
สบูบหุรีไ่ฟฟา้มากกวา่เพศชาย 

 
ตารางที ่3 สดัสว่นเยาวชนอาย ุ13-15 ปีทีใ่ชส้ารเสพติด 

อายุ 13-15 ปี เคยใช้ ใช้ใน 3 เดือนทีผ่่านมา 
ชนิดสารเสพติด ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

กญัชา 6.33% 4.26% 5.17% 4.98% 3.19% 3.98% 
กระทอ่ม 9.05% 7.09% 7.95% 7.24% 6.03% 6.56% 
สารกระตุน้ (ยาบา้/ไอซ/์ยาอี) 4.98% 3.55% 4.17% 4.07% 2.84% 3.38% 
สารกดประสาท (โคเดอีน/ทรามาดอล) 3.62% 1.06% 2.19% 1.36% 0.35% 0.80% 
สารหลอนประสาท (เคตามีน/สารระเหย) 3.62% 1.77% 2.58% 1.81% 1.42% 1.59% 
สารกลอ่มประสาท 6.79% 4.61% 5.57% 4.52% 3.19% 3.78% 
สารผสม  3.62% 0.71% 1.99% 3.17% 0.35% 1.59% 
สารเสพติดชนิดใดชนิดหนึ่ง 20.36% 13.83% 16.70% 16.29% 12.06% 13.92% 

แอลกอฮอล ์ 32.13% 22.34% 26.64% 23.98% 13.83% 18.29% 
สารเสพติดและแอลกอฮอล ์ 8.14% 9.22% 8.75% 4.07% 5.67% 4.97% 

บหุรี/่บหุรีไ่ฟฟา้ 10.86% 8.51% 9.54% 6.79% 5.32% 5.96% 
สารเสพติดและบหุรีไ่ฟฟา้ 4.98% 4.96% 4.97% 2.26% 3.55% 2.98% 

สารเสพติด, แอลกอฮอลแ์ละบหุรีไ่ฟฟา้ 4.98% 4.96% 4.97% 2.26% 3.19% 2.78% 
 

 เยาวชนกลุ่มอายุ 16-18 ปี ซึ่งรายงาน
ว่ามีประสบการณ ์“เคยใชส้ารเสพติดชนิดใด
ชนิดหนึ่ง” คิดเป็น 1 ใน 5 (เพศชายเคยใช้
รอ้ยละ 25 และเพศหญิงเคยใช้รอ้ยละ 15) 
โดยร้อยละ 16 ยังใช้สารเสพติดในช่วง 3 
เดือนที่ผ่านมา (เพศชายรอ้ยละ 19 และเพศ
หญิงมากกวา่รอ้ยละ 12) 
 กระท่อมและสารกล่อมประสาทเป็น
สารเสพติดที่เยาวชนกลุม่อาย ุ16-18 ปี นิยม

ใช้มากกว่าร้อยละ 8 รองลงมาเป็นกัญชา 
รอ้ยละ 7.8 สารกระตุ้นรอ้ยละ 5.7 สารกด
ประสาทและสารหลอนประสาทมีมากกว่า
รอ้ยละ 3 โดยสารเสพติดที่ใชใ้นช่วง 3 เดือน
ที่ผ่านมามากที่สุด คือ กระท่อม รองลงมา
เป็น กัญชา สารกล่อมประสาท และสาร
กระตุ้น  สารกดประสาทและสารหลอน
ประสาทตามล าดบั เมื่อจ าแนกตามเพศแลว้
พบว่าเพศชาย เคยใช้กระท่อมและกัญชา
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มากกว่าร้อยละ 10 สารกล่อมประสาท
มากกว่า  ร ้อยละ 9 สารกระตุ้นมากกว่า     
ร ้อยละ 7 สารกดประสาท และสารหลอน
ประสาทมากกว่ารอ้ยละ 3 สารเสพติดที่ใช้
ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมามากที่สุดยังคงเป็น
กระท่อมมากกว่าร้อยละ 8 กัญชามากว่า 
รอ้ยละ 6  สารกลอ่มประสาทและสารกระตุน้
มากกว่าร้อยละ 5 ส่วนเพศหญิง เคยใช้
กระท่อมและสารกล่อมประสาทร้อยละ 7 
กญัชามากกวา่รอ้ยละ 5 สารกระตุน้มากกวา่
รอ้ยละ 3 ส่วนสารอื่น ๆ มากกว่ารอ้ยละ 2 
โดย  3 เดื อนที่ ผ่ านมายัง รายงานว่าใช้
กระท่อมมากกว่ารอ้ยละ 7 กัญชาและสาร
กล่อมประสาทมากกว่ารอ้ยละ 3 และสาร
กระตุน้รอ้ยละ 3 (ตารางที ่4) 
 เยาวชนกลุ่มอายุ 16-18 ปี รอ้ยละ 2.8 
ที่เคยใช้สารเสพติดมากกว่า  1 ชนิด (สาร

ผสม) ในคราวเดียวกัน เป็นเพศชายรอ้ยละ 
4.8 เพศหญิงรอ้ยละ 1 และยงัคงใชส้ารผสม
ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา รอ้ยละ 2 เป็นที่น่า
สัง เกตว่า เพศชายร้อยละ  40 เพศหญิง
มากกว่า 1 ใน 3 เคยดื่มแอลกอฮอล์ กว่า  
ร ้อยละ 10 เคยสูบบุหรี่ /ยุหรี่ ไฟฟ้า  โดย
เยาวชนกวา่ 1 ใน 5 เคยใชส้ารเสพติดรว่มกบั
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์กว่ารอ้ยละ 8 เคยใช้
สารเสพติดรว่มกบัการสบูบหุรี่หรือบหุรี่ไฟฟา้ 
โดยร้อยละ 7.5 เคยใช้สารเสพติดร่วมกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
ส่วนในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา ใช้สารเสพติด
ร่วมกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลก์ว่ารอ้ยละ 8 
กว่ารอ้ยละ 4 เคยใช้สารเสพติดร่วมกับการ
สบูบหุรีห่รอืบหุรีไ่ฟฟา้ โดยรอ้ยละ 4.3 เคยใช้
สารเสพติดรว่มกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละ
การสบูบหุรีไ่ฟฟา้ 

 

ตารางที ่4 สดัสว่นเยาวชนอาย ุ16-18 ปีทีใ่ชส้ารเสพติด 
อายุ 16-18 ปี เคยใช้ ใช้ใน 3 เดือนทีผ่่านมา 

ชนิดสารเสพติด ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
กญัชา 10.05% 5.67% 7.84% 6.38% 3.94% 5.15% 
กระทอ่ม 10.21% 7.40% 8.80% 8.29% 7.24% 7.77% 

สารกระตุน้ (ยาบา้/ไอซ/์ยาอี) 7.66% 3.78% 5.71% 5.42% 2.99% 4.20% 

สารกดประสาท (โคเดอีน/ทรามาดอล) 3.67% 2.83% 3.25% 2.39% 2.20% 2.30% 

สารหลอนประสาท (เคตามีน/สารระเหย) 3.67% 2.36% 3.01% 2.07% 1.73% 1.90% 

สารกลอ่มประสาท 9.57% 6.93% 8.24% 5.74% 3.46% 4.60% 
สารผสม  4.78% 0.94% 2.85% 3.35% 0.63% 1.98% 
สารเสพติดชนิดใดชนิดหนึ่ง 25.68% 15.43% 20.52% 19.30% 12.76% 16.01% 

แอลกอฮอล ์ 39.39% 33.39% 36.37% 33.49% 25.51% 29.48% 
สารเสพติดและแอลกอฮอล ์ 16.43% 8.19% 12.28% 11.80% 5.67% 8.72% 

บหุรี/่บหุรีไ่ฟฟา้ 15.31% 12.91% 14.10% 8.45% 6.93% 7.69% 
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ตารางที ่4 สดัสว่นเยาวชนอาย ุ16-18 ปีทีใ่ชส้ารเสพติด (ตอ่) 
อายุ 16-18 ปี เคยใช้ ใช้ใน 3 เดือนทีผ่่านมา 

ชนิดสารเสพติด ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
สารเสพติดและบหุรีไ่ฟฟา้ 11.64% 5.83% 8.72% 6.06% 3.15% 4.60% 

สารเสพติด, แอลกอฮอลแ์ละบหุรีไ่ฟฟา้ 10.69% 4.25% 7.45% 5.74% 2.83% 4.28% 

 พฤติกรรมการเสพสารที่ตอ้งเฝ้าระวัง 
คือ การเสพในช่วง 3 เดือนที่ผา่นมา ซึง่พบวา่
มีอยู่ร ้อยละ 13 โดยใช้กระท่อมร้อยละ 6 
(เพศชายรอ้ยละ 6.3 เพศหญิงรอ้ยละ 5.2) 
กญัชามากกวา่รอ้ยละ 4 (เพศชายรอ้ยละ 5.2 
เพศหญิงร้อยละ 3.3 แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ) สารกระตุ้นมากกว่า   
ร้อยละ 3 (เพศชายร้อยละ 4.5 เพศหญิง   
รอ้ยละ 2.3 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ) และสารกลอ่มประสาทมากกวา่รอ้ยละ 
3 (เพศชายรอ้ยละ 4.9 เพศหญิงรอ้ยละ 2.6 

แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ) ส่วน
สารกดประสาทและสารหลอนประสาทมี
มากกวา่รอ้ยละ 1 
 เยาวชนใช้สารผสมในช่วง 3 เดือนที่
ผ่านมา รอ้ยละ 1.67 (เพศชายรอ้ยละ 3 เพศ
หญิงรอ้ยละ 0.4 แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ) อนึ่ง มีเยาวชนที่ใชส้ารกระตุน้และ
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นช่วง 3 เดือนที่ผา่นมา
รอ้ยละ 1.54 โดยเฉพาะเพศชายมีอยู่รอ้ยละ 
2.64 ซึ่งเป็นความเสี่ยงตอ่การเกิดอาการทาง
จิตและการใชค้วามรุนแรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 รอ้ยละของเยาวชนทีใ่ชส้ารเสพติดในช่วง 3 เดือนที่ผา่นมาจ าแนกตามเพศ 
 
วิจารณ ์(Discussions) 
  แมว้่าขนาดตัวอย่างและกระบวนการ
สุ่มตัวอย่า ง โดยอาศัยความน่าจะ เ ป็น 

( probability sampling) ใ น ก า ร ส า ร ว จ
ค า นึ ง ถึ ง ค ว า ม เ ป็ น ตั ว แ ท น  
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(representativeness) และความเพียงพอตอ่
อ านาจทางสถิติ (statistical power) ในการ
วิเคราะหข์อ้มลู แตด่ว้ยขอ้จ ากดัทางจรยิธรรม
ในการวิจยั ที่ตอ้งค านึงถึงความเป็นอิสระใน
การตอบค าถาม การมีเวลาเพียงพอ และ
ความสมคัรใจในการตอบค าถามทัง้แบบราย
ขอ้หรือทัง้ฉบบั ท าใหอ้าจพบความคลาดอยู่
บา้ง อาทิ ในบางกลุม่อายอุตัราการตอบกลบั
ระหว่างเพศไมเ่ทา่กนั แต่พบว่าการตอบกลบั
สงูกวา่รอ้ยละ 90 ในทกุกลุม่อาย ุทัง้สองเพศ   
ท าใหผ้ลการศกึษามีความคลาดเคลือ่นต ่า  
 ในการส ารวจนี ้เยาวชนไทย (10-18 ปี) 
รายงานวา่มีประสบการณ ์“เคยใชส้ารเสพติด

ชนิดใดชนิดหนึ่ง” รอ้ยละ 16.6 โดยเพศชาย
เคยใช้รอ้ยละ 21.1 เพศหญิงเคยใช้รอ้ยละ 
12.2 ซึ่งสงูกว่าการส ารวจครวัเรือนครัง้ลา่สดุ
ในปี พ.ศ. 2562 กว่าเท่าตวั ในปี พ.ศ. 2562 
ผลการส ารวจพบว่าประชากรไทย (อายุ 12-
65 ปี) เคยใชส้ารเสพติดรอ้ยละ 7.5 โดยเพศ
ชายเคยใช้ร ้อยละ 10.9 เพศหญิงเคยใช้    
รอ้ยละ 4.1 (มานพ คณะโต และคณะ, 2562) 
และเมื่อจ าแนกตวัยาแลว้พบว่า สดัสว่นของ
เยาวชนที่เคยใชส้ารเสพติดในปี พ.ศ. 2565 
สูงกว่าสดัส่วนในปี พ.ศ. 2562 ในทุกตัวยา 
(ภาพที่  2) อย่างไรก็ตามข้อมูลในปี พ.ศ.
2562 เป็นกลุม่อาย ุ12-65 ปี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่2 รอ้ยละของผูท้ี่ใชส้ารเสพติดชนิดตา่ง ๆ เปรยีบเทยีบปี พ.ศ. 2562 และ 2565 
 
 ประเทศไทยบงัคบัใช ้พ.ร.บ. ยาเสพติด
ให้โทษ ฉบับที่  8 พ.ศ. 2564 ตามประมวล
กฎหมายยาเสพติด (รวมกฎหมาย 29 ฉบบั) 

ปลดล็อก “พืชกระท่อม” ออกจากบัญชียา
เสพติด ประเภทที่ 5 และประกาศกระทรวง
สาธารณสขุเรื่องระบุช่ือยาเสพติดใหโ้ทษใน
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ประเภท 5 พ.ศ. 2565 ก าหนดใหเ้หลอืเฉพาะ
สารสกดัจากทกุสว่นของกญัชาและกญัชงที่มี 
THC เกินกว่ารอ้ยละ 0.2 โดยน า้หนกัเท่านัน้
ที่ถือวา่เป็นยาเสพติดใหโ้ทษ 
 การเปลี่ยนแปลงทางนโยบายเก่ียวกบั
กัญชาทางการแพทยท์ าใหม้ีผูใ้ชก้ัญชามาก
ขึน้กว่า 10 เท่าในช่วง 3 ปีที่ผ่านมา (ใช้ใน
รอบ 30 วัน) เปรียบเทียบปี พ.ศ. 2559 และ 
256214 และเมื่อกญัชาถกูถอดออกจากบญัชี
ยาเสพติดให้โทษในปี  พ.ศ. 2565 เยาวชน
อายุไม่เกิน 18 ปี ใช้กัญชาในรอบ 3 เดือนที่
ผ่านมาเพิ่มขึน้รอ้ยละ 60 และยังพบอีกว่า
ความรูเ้ทา่ทนักญัชาลดลง 1 เทา่ตวั10 
 กลุม่ที่ควรเฝา้ระวงั คือ กลุม่ที่ใชย้าเสพ
ติดในรอบ 3 เดือนที่ผา่นมา ซึง่มีอยูถ่ึงรอ้ยละ 
13 ที่ใช้สารเสพติดชนิดใดชนิดหนึ่ง โดยใช้
กญัชา (รอ้ยละ 4.2) กระทอ่ม (รอ้ยละ 6) สาร
กระตุน้ (รอ้ยละ 3.3) และสารกลอ่มประสาท 
(รอ้ยละ 3.7) เมื่อเปรียบเทียบจ านวนผูเ้สพ
ยาเสพติดในช่วงที่ผ่านมาจากการศึกษา
ประมาณการพบว่า จ านวนผู้ใช้ยาเสพติด
เพิ่มมากขึ ้น ในทุกตัวยา โดยเฉพาะไอซ์ 
เพิ่มขึน้กว่า 160 เท่าในช่วง 12 ปีที่ผ่านมา 
รองลงมาเป็นเคตามีน และเฮโรอีน ตัวยาที่
เปลี่ยนแปลงน้อย คือ สารระเหย และพืช
กระท่อม ส าหรบัน า้ตม้กระท่อมเพิ่มขึน้กว่า 
10 เท่า เช่นเดียวกับยาเสพติดชนิดอื่น  ๆ  ที่
เพิ่มขึน้ 10-15 เทา่15-17 

การศึกษาวิจัยพบว่า การเปลี่ยนแปลง
ทางนโยบายท าให้กัญชาแพร่ระบาดใน

เยาวชนเพิ่มมากขึน้ การศึกษานีพ้บเยาวชน
ใชก้ญัชาในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา รอ้ยละ 4.2 
สูงกว่าอัตราการใช้กัญชาก่อนปลดล็อก
กัญชา (ปีพ .ศ . 2559) ร้อยละ 2.3 ซึ่ง เ ป็น
พฤติการการใชก้ญัชา 3 เดือนที่ผ่านมาก่อน
วันส ารวจ13  รายงานการส ารวจครวัเรือนทั่ว
ประเทศ คนไทยกลุ่มอายุ  12-19 ปี  ที่ ใช้
กัญชาในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา คิดเป็นรอ้ยละ 
0.12 สว่นการใชใ้นช่วงเดือนที่ผ่านมาคิดเป็น
รอ้ยละ 0.08 14 
 ข้อค้นพบจากการศึกษานี ้ สอดคลอ้ง
กับการศึกษาสถานการณ์กัญชาหลังการ
ปรบัปรุงกฎหมาย ซึ่งท าการเปรียบเทียบคน
ในรุน่ราวคราวเดียวกนั (Bierth Cohort) แบบ
ติดตามระยะเวลา โดยท าการเปรียบเทียบ
สั ด ส่ ว น ก า ร ใ ช้ กั ญ ช า ใ น ค น  3 รุ่ น 
(ประถมศึกษาตอนปลาย  มัธยมศึกษา
ตอนตน้ และมธัยมศึกษาตอนปลาย/อาชีวะ
ศึกษาตอนต้น) ใน 3 ช่วงเวลา (ช่วงกัญชา
เป็นยาเสพติดผิดกฎหมาย ช่วงกัญชาทาง
การแพทย ์ช่วงกัญชาถูกกฎหมาย) กลุ่มคน
ในรุน่ประถมศึกษาตอนปลาย (กลุม่อาย ุ10-
12 ปี) มีสดัสว่นการใชก้ญัชาในช่วง 3 เดือนที่
ผ่านมา  ร้อยละ 1.15 ในช่วงที่กัญชาผิด
กฎหมาย เมื่อรฐับาลประกาศใหใ้ชก้ญัชาทาง
การแพทยท์ าใหอ้ตัราการใชก้ญัชาในคนกลุม่
นี ้เพิ่มขึน้เป็นร้อยละ  1.94 หลังมีการปรับ
กฎหมายท าใหก้ญัชาถกูกฎหมายท าใหอ้ตัรา
การใชก้ัญชาเพิ่มขึน้ 2.5 เท่าจากช่วงกัญชา
ทางการแพทยเ์ป็นรอ้ยละ 5.01 หรือเพิ่มขึน้ 
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4.4 เทา่จากช่วงกญัชาผิดกฎหมาย แบบแผน
นีค้ล้ายกับกลุ่มคนในรุ่นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย/อาชีวะศึกษาตอนต้น (ปวช.) (กลุ่ม
อายุ 16-18 ปี ) ซึ่งมีสัดส่วนการใช้กัญชา
ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา รอ้ยละ 2.92 ในช่วง
ที่กัญชาผิดกฎหมาย เมื่อรฐับาลประกาศให้
ใช้กัญชาทางการแพทย์ท าให้อัตราการใช้
กัญชาในคนกลุ่มนีเ้พิ่มขึน้เป็นรอ้ยละ 4.01 
แต่เมื่อรฐับาลท าใหก้ญัชาถกูกฎหมายท าให้
อัตราการใช้กัญชาเพิ่มขึน้  2 เท่า จากช่วง
กัญชาทางการแพทยเ์ป็นรอ้ยละ 2.96 หรือ
เพิ่มขึน้ 2.7 เท่า จากช่วงกัญชาผิดกฎหมาย 
แต่คนในรุ่นมธัยมตอนตน้ (กลุ่มอายุ 13-15 
ปี) ซึ่งมีสดัสว่นการใชก้ญัชาในช่วง 3 เดือนที่
ผ่ านมาร้อยละ  1.17 ในช่ ว งที่ กัญชาผิด
กฎหมาย เมื่อรฐับาลประกาศใหใ้ชก้ญัชาทาง
การแพทยท์ าใหอ้ตัราการใชก้ญัชาในคนกลุม่
นีเ้พิ่มขึน้ 2.6 เท่า เป็นรอ้ยละ 3.05 และเมื่อ
รฐับาลท าใหก้ัญชา ถูกกฎหมายท าใหอ้ตัรา
การใช้กัญชาเพิ่มขึน้กว่า  2 เท่า จากช่วง
กัญชาทางการแพทยเ์ป็นรอ้ยละ 6.45 หรือ
เพิ่มขึน้ 5.5 เทา่จากช่วงกญัชาผิดกฎหมาย10 
 
ข้อยุติ (Conclusions) 
 เ ย า ว ช น ไ ท ย ซึ่ ง ร า ย ง า น ว่ า มี
ประสบการณ ์“เคยใชส้ารเสพติดชนิดใดชนิด
หนึ่ง” คิดเป็นร้อยละ 16.55 ของประชากร
อายุ 10-18 ปี โดยร้อยละ 13.07 ยังใช้สาร
เสพติดในช่วง 3 เดือนที่ผา่นมา 

 สารเสพติดที่เยาวชนเคยใช้มากที่สุด 
คือ  กระท่อมโดยเฉพาะน ้าต้มกระท่อม 
รองลงมาเป็นสารกล่อมประสาท  กัญชา
โดยเฉพาะกญัชาแหง้ สารกระตุน้โดยเฉพาะ
ยาบา้ สารกดประสาทโดยเฉพาะทรามาดอล
และโคเดอีน และสารหลอนประสาท สว่นสาร
เสพติดที่ใชใ้นช่วง 3 เดือนที่ผา่นมา มากที่สดุ 
คือ กระท่อม รองลงมาเป็น กญัชา สารกลอ่ม
ประสาท สารกระตุน้ สารกดประสาทและสาร
หลอนประสาทตามล าดับ  โดยมีความ
แตกต่างระหว่าเพศและกลุ่มอายุอย่างมี
นั ย ส า คัญทา งส ถิติ  น อกจ ากนี ้ยั ง พบ
พฤติกรรมการใชส้ารเสพติดมากกว่า 1 ชนิด 
(สารผสม) ในคราวเดียวกัน ใช้สารเสพติด
ร่วมกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ใชส้ารเสพติด
ร่วมกับบุหรี่ไฟฟ้า และใชส้ารเสพติดร่วมกบั
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์ละการสบูบหุรีไ่ฟฟา้ 
 
ข้อเสนอแนะ (Recommendations)  
 อายุของเยาวชนที่ใช้สารเสพติดครัง้
แรกมีแนวโน้มลดลง สะท้อนถึงมาตรการ
ป้องกันไม่เพียงพอ รฐัควรก าหนดมาตรการ
ใหม้ีประสทิธิผลมากขึน้ 
 รัฐบาลควรเข้มงวดกับการให้ข้อมูล
ข่าวสารเกินจริงทางสื่อสังคมออนไลน์และ
จ ากดัการเขา้ถึงสารเสพติดของเยาวชน 
 
สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge)  
 การแกไ้ขนโยบายกญัชาในตา่งประเทศ
น าไปสู่การพัฒนาสายพันธุ์เพื่อตอบสนอง
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การใช้กัญชาเพื่อนันทนาการ การศึกษานี ้
พบว่าการเปลี่ยนแปลงนโยบายกัญชาและ

กระท่อมในประเทศไทยท าใหเ้ยาวชนไทยใช้
สารเสพติดเพิ่มมากขึน้ 
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