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ผลการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐานต่อผลลัพธก์ารเรียนรู้
ระดับรายวิชาของนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร ์วิทยาลัยการสาธารณสุข
สิรินธร จังหวัดสุพรรณบุรี 
 
  สวุฒันา เกิดม่วง*, ศกัดกิร สวุรรณเจรญิ*, สวุทิย ์คณุาวศิรุต* 
   
บทคัดยอ่ 
 การวิจยัในชัน้เรียนนี ้มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาผลการจดัการเรียนการสอนโดยใชว้ิจยัเป็น
ฐานต่อผลลพัธก์ารเรียนรูร้ะดบัรายวิชาวิจยัดา้นสาธารณสขุ และความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
สาธารณสขุชุมชน ชัน้ปีที่ 3 วิทยาลยัการสาธารณสขุสิรินธร จังหวดัสพุรรณบุรี ปีการศึกษา 2564
จ านวน 43 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการประเมินการเรียนรูป้ระกอบดว้ย โปรแกรมการจดัการเรียนรูโ้ดย
ใชว้ิจยัเป็นฐาน แบบวดัผลลพัธก์ารเรียนรูร้ะดบัรายวิชา และแบบประเมินความคิดเห็นเก่ียวกบัการ
จัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ารวิจยัเป็นฐาน เก็บรวบรวมขอ้มลูก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนดว้ยแบบทดสอบ และประเมินการใหค้ะแนนแบบรูบริค รวมระยะเวลาด าเนินการวิจยัทัง้สิน้ 2 
ภาคการศกึษา วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงพรรณนาและ Paired t-test  
 ผลการศึกษา พบว่า หลงัการจดัการเรียนการสอนโดยใชว้ิจยัเป็นฐาน นกัศึกษามีคะแนน
เฉลี่ยของผลลัพธ์การเรียนรู ้ระดับรายวิชา ในด้าน 1) จริยธรรมและจรรยาบรรณการท าวิจัย
สาธารณสขุ (CLO 1-CLO 2) 2) ความรูใ้นการท าวิจยัสาธารณสขุ (CLO 3) 3) ทกัษะดา้นการท าวจิยั
สาธารณสขุ (CLO 4- CLOs 9) และ 4) ลกัษณะนิสยั และค่านิยมในการท าวิจยัสาธารณสขุ (CLO 
10) สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.001) นอกจากนีพ้บว่านกัศึกษามีความคิดเห็น
เก่ียวกบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารวิจยัเป็นฐานในระดบัมาก (𝒙̅ = 32.14, SD = 4.021) 
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EFFECTS OF RESEARCH-BASED LEARNING INSTRUCTION ON THE 
COURSE LEARNING OUTCOMES OF PUBLIC HEALTH STUDENTS AT 
SIRINDHORN COLLEGE OF PUBLIC HEALTH, SUPHANBURI PROVINCE 

 
Suwattana Kerdmuang*, Sakdikorn Suwanchareon*, Suwit Kunawisarut* 

 
ABSTRACT 

The objective of this classroom research study is to evaluate the effect of research-
based learning (RBL)  instruction on the course learning outcomes (CLOs)  of Research in 
Public Health subjects and student perspectives on RBL of a cohort of 43 third- year 
undergraduate students who are currently enrolled in the second semester of the academic 
year 2021 in the public health program at Sirindhorn College of Public Health, Suphanburi 
province. The approaches employed for assessing learning cover the RBL program, CLOs 
measurement, and student's perspective assessment pertaining to RBL instruction.  Data 
were collected before and after teaching and learning activities by the tests and the rubric 
scoring assessment.  The duration of the research period was a total of 2 semesters. 
Descriptive statistics and a paired t-test were employed to analyze the data.  

The results of the study indicated that after implementing RBL instruction, the 
students' average scores for CLOs on (1) Ethics and Ethics in Public Health Research (CLOs 
1–CLOs 2), (2) Knowledge of Public Health Research (CLOs 3), (3) Public Health Research 
Skills (CLOs 4- CLOs 9), and (4) Traits and Values for Conducting Public Health Research 
(CLOs 10)  were significantly greater than before learning ( p < . 001) .  Additionally, the 

student perspectives on RBL were found to be high level (𝒙̅ = 32.14, SD = 4.021). 
 
 
Keywords:  research-based learning instruction; course learning outcomes; public health 
student 
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 
rationale)  

สถาบันการศึกษามีเป้าหมายในการ
สรา้งผูท้ี่มีความรู ้ความสามารถ และทกัษะ
เฉพาะดา้นวิชาการหรือวิชาชีพ1-3 ในอดีตที่
ผ่านมาการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผูส้อน
เ ป็นศูนย์กลาง  ( teacher-centered)  นั้น       
ไมส่ามารถพฒันาผูเ้รยีนไดอ้ยา่งแทจ้รงิ จึงได้
มีการปรับเปลี่ยนแนวคิดเป็นการเรียนการ
สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (student-
centered) โดยมีหลักการว่ากระบวนการ
จัดการเรียนการสอนต้องเน้นให้ผู้ เ รียน
ส า ม า ร ถ แ ส ว ง ห า ค ว า ม รู้  พั ฒ น า
ความสามารถได้ตามธรรมชาติและเติม
ศกัยภาพของตนเอง รวมถึงสนบัสนนุใหม้ีการ
ฝึกปฏิบตัิในสภาพจริงของการท างาน มีการ
เช่ือมโยงสิ่งที่เรียนกับสังคม ได้เรียนรูจ้าก
หลายสถานการณ์ทั้งภายในและภายนอก
หอ้งเรียน มีการจดักิจกรรมและกระบวนการ
ใหผู้เ้รียนไดค้ิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์ประเมิน
และสรา้งสรรคส์ิ่งต่าง ๆ โดยไม่เนน้ไปที่การ
ท่องจ าเนือ้หาอย่างเดียว ผู้เรียนมีอิสระใน
การเรยีนมากขึน้4 

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน วิทยาลัยการ
สาธารณสุข สิรินธร จังหวัดสุพรรณบุรี เป็น
ห ลั ก สู ต ร ใ น ส ถ า บั น ก า ร ศึ ก ษ า
ระดบัอดุมศกึษาที่ท าหนา้ที่ผลติบคุลากรดา้น
สาธารณสุขศาสตร์ ให้มีความรู ้ การคิด
วิเคราะห์ และแก้ปัญหาบนหลักการและ

เหตุผลอย่างมีวิจารณญาณ และถึ งแม้
หลกัสตูรฯ จะมีการพฒันารูปแบบการจดัการ
เรียนการสอนที่มุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญมา
อยา่งตอ่เนื่อง และมุง่สรา้งความรูค้วามเขา้ใจ 
และความสามารถที่จะท าวิจัย เพราะการ
อดุมศึกษาเป็นหวัใจส าคญัของการผลิตและ
พัฒนาก าลังคน การสร้างงานวิจัยและ
นวัตกรรม เป็นแหล่งที่สรา้งองคค์วามรูเ้พื่อ
การพฒันาประเทศ5 และมุ่งหวงัใหบ้ณัฑิตที่
ส  าเร็จการศึกษาบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู ้ที่
สอดคลอ้งกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบั
ปริญญาตรี สาขาสาธารณสขุศาสตร ์3 จึงท า
การวิ จัยประ เมินผลเพื่ อวิ เคราะห์และ
จัดล าดับความต้องการจ า เ ป็นของผู้ใช้
บัณฑิตต่อการพัฒนาคุณภาพบัณฑิตจาก
ผู้ใช้บัณฑิตที่ส  าเร็จการศึกษา ปีการศึกษา 
2561 ผลการศึกษาพบว่า ความต้องการ
จ าเป็นดา้นท่ีผูเ้รยีนควรไดร้บัการพฒันาอยา่ง
เร่งด่วน ไดแ้ก่ 1) ความสามารถสรา้งสรรค์
นวตักรรมในการพฒันางาน และ 2) ความรู้
ความเข้าใจในกระบวนการวิจัย และการ
จัดการดา้นสุขภาพชุมชน (PNIModified

  = .38 
และ .34 ตามล าดบั)6 

  จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะเป็น
ผู้สอนรายวิชาการวิจัยด้านสาธารณสุข  1 
และ 2 ตัง้แตปี่การศกึษา 2563 ถึงปัจจบุนั ได้
รวบรวมปัญหาที่พบจาก มคอ. 5 ของรายวชิา
ตั้งแต่ปีการศึกษา 2555-2562 และข้อมูล
บางส่วนจากการวิจัยประเมินหลักสูตรฯ 7 
พบว่า มีปัญหาหลายประการที่เป็นอปุสรรค
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ตอ่การเรยีนรูข้องรายวชิา จ าแนกเป็น 1) ดา้น
การออกแบบรายวิชาและจัดการเรียนการ
ส อ น  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล  พ บ ว่ า  มี
กระบวนการเรียนการสอนที่เนน้ใหผู้เ้รียนมี
ส่วนร่วม และมีปฏิสัมพันธ์กับกิจกรรมการ
เรียนรูผ้่านการปฏิบัติที่หลากหลายรูปแบบ 
(active learning) ที่สอดคลอ้งกบัผลลพัธก์าร
เรียนรูข้องรายวิชาค่อนขา้งนอ้ย ผูส้อนเป็นผู้
ถ่ายทอดความรูม้ากกว่าใหผู้เ้รียนไดล้งมือ
ปฏิบัติจริง  การสอนส่วนใหญ่จะใช้การ
บรรยาย การอธิบายประกอบการสาธิต ความ
สอดคลอ้งระหวา่งผลลพัธก์ารเรยีนรู/้ ผลลพัธ์
การเรียนรู ้ของรายวิชาและวิธีการวัดและ
ประเมินผลมีค่อนขา้งนอ้ย ขาดการวัดและ
ประเมินผลในส่วนของการฝึกภาคปฏิบัติ  
แบบประเมินเป็นลกัษณะมาตรวัด 5 ระดับ 
และใช้เกณฑ์อิงกลุ่มในการตัดสินผลการ
เรียน 2) ด้านผู้เรียน พบว่า ด้วยลักษณะ
เนือ้หาวิชาการวิจยัดา้นสาธารณสขุเป็นวิชาที่
เน้นเนื ้อหา หลักการ และทฤษฎี ผู้เรียน
จ าเป็นต้องมีพืน้ฐานการเขียนทางวิชาการ
โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ การสืบค้นหา
ข้อมูลอย่างเป็นระบบ ท าให้ต้องอ่านและ
วิเคราะห์งานวิจัยจ านวนมาก ผลลัพธ์การ
เรียนรูด้า้นความรูม้ีคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม
ต ่าที่สดุ ผูเ้รยีนบางสว่นมีปัญหาเรือ่งการอ่าน
สรุปประเด็นและการเขียนภาษาวิชาการ ขาด
ความกลา้แสดงออกทางวิชาการ / ไม่ซกัถาม
ค าถามในชัน้เรียน รูส้กึเบื่อ ไม่สนใจและขาด
ความกระตือรือรน้ในการเรียน และตรวจพบ

การคดัลอกผลงานของผูอ้ื่น สง่ผลใหผู้เ้รยีนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า และมีผู้เรียน
บางส่วนไม่ส  า เ ร็จการศึกษา เนื่ องจาก          
ไม่สามารถจดัท าเล่มภาคนิพนธ์เสร็จไดต้าม
ระยะเวลาที่ก าหนด และ 3) ดา้นสิง่สนบัสนนุ
กา ร เ รี ยน รู ้  พบสัญญาณอิ น เ ตอ ร์ เ น็ ต              
ไม่ครอบคลุมและไม่รวดเร็วท าให้สืบค้น
ขอ้มลูไม่สะดวก ไม่มีฐานขอ้มลูในการสืบคน้
งานวิจยั / บทความวิชาการ ซึ่งไม่ตอบสนอง
กับการออกแบบรายวิชาของหลักสูตรตาม
ห ลั ก ก า ร จั ด ก า ร ศึ ก ษ า ที่ มุ่ ง ผ ล ลั พ ธ์  
(outcome-based education)8 

ผูว้ิจัยจึงไดน้ าการใช้การวิจัยเป็นฐาน 
(research-based learning: RBL)4,5,9 มาใช้
พัฒนาและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้ในชัน้เรียน 
ในการจดักิจกรรมที่เอือ้ประโยชนส์งูสดุใหแ้ก่
ผู้เรียนรายวิชาการวิจัยด้านสาธารณสุข 1 
และ 2 ปีการศกึษา 2564 โดยการจดักิจกรรม
การเรยีนการสอนใหผู้เ้รยีนลงมือท าวิจยัอยา่ง
เป็นระบบ คือ 1) แนวคิดพื ้นฐานเปลี่ยน
แนวคิดจากการเรียนรูโ้ดยผูเ้รียน ฟัง/ตอบให้
ถกู เป็นผูเ้รียนสอบถามและแสดงหาค าตอบ
ดว้ยตนเอง 2) เป้าหมาย เปลี่ยนเป้าหมาย
จากการเรียนรูโ้ดยการจ า/ท า/ใช ้เป็นการคิด/
คน้/แสวงหา 3) วิธีสอน เปลีย่นจากการเรยีนรู ้
โดยการบรรยายเป็นให้ค าปรึกษา และ          
4) บทบาทผูส้อน เปลี่ยนบทบาทผูส้อนจาก
การเป็นผูป้ฏิบตัิเองเป็นการจัดการเรียนรูใ้ห้
ผูเ้รยีนปฏิบตัิจรงิ ส  าหรบัโปรแกรมการจดัการ
เรียนรู ้โดยใช้  RBL ที่ผู้วิจัยประยุกต์ใช้10 



~ 377 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                 ปีที ่11 ฉบบัที ่4  ตลุาคม – ธนัวาคม 2566 

ประกอบดว้ย 1) แบบใชก้ระบวนการวิจยัเป็น
กระบวนการจดัการเรียนการสอน 2) แบบให้
ผู้เ รียนร่วมท าวิจัยกับอาจารย์ที่ปรึกษา         
3) แบบใหผู้เ้รียนศึกษางานวิจัย 4) แบบใช้
ผลการวิจัยที่มีคุณภาพประกอบการสอน 
และ 5) ส่งเสริมสิ่งแวดลอ้ม การเรียนรูท้ี่เอือ้
ต่อการท าวิจัย เพราะหลกัการจัดการเรียนรู ้
แ บบ  RBL มี ค ว ามสอดคล้อ ง กับหลัก
การศกึษาตลอดชีวิต ที่ใหค้วามส าคญักบัการ
ใช้กระบวนการวิจัยให้เ ป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู ้และใหค้วามส าคัญกับ
การใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณจ์ริง 
ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การ
เผชิญสถานการณ ์และการประยุกตค์วามรู ้
มาใชเ้พื่อปอ้งกนัและแกปั้ญหา ซึง่คาดวา่การ
น า RBL มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ครั้งนี  ้จะส่งผลให้ผู้เรียนบรรลุผลลัพธ์การ
เ รี ย น รู ้ ข อ ง ร า ย วิ ช า  ( course learning 
outcomes: CLOs) เพิ่มทักษะด้านการท า
วิจัยสาธารณสุข มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของผู้เรียนสูงขึน้  ส่งเสริมการเรียนรู ้ที่ให้
ผู้เ รียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง 
(learning how to learn) และผูเ้รียนมีความ
พึงพอใจในการเรียนเพิ่มขึน้ ผลจากการวิจยั
ครัง้นีจ้ะสามารถใหผู้เ้รียนบูรณาการวิจยักบั
ความรูเ้ชิงวิชาชีพในการพัฒนาวิถีชีวิตของ
ประชาชนใหส้มดลุกบัสภาพแวดลอ้มและยคุ
สมัยด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ได้องค์
ความรู้ใหม่หรือยืนยันความรู้เดิมบนฐาน
ขอ้เท็จจริง และยังส่งผลใหห้ลักสูตรฯ ผลิต

บัณฑิตที่มีการคิดอย่างเป็นระบบ สามารถ
ปฏิบัติงานในระบบบริการสุขภาพที่มีการ
เ ปลี่ ย นแปลงอย่ า ง ซับซ้อน ได้อย่ า ง มี
ประสทิธิภาพตอ่ไป 
 
วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  

เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) ต่อผลลัพธ์การ
เรียนรูร้ะดับรายวิชาวิจัยดา้นสาธารณสขุ 1 
และ 2 ในดา้น 1) จริยธรรมและจรรยาบรรณ
การท าวิจัยสาธารณสุข (CLOs 1-CLOs 2) 
2) ความรูใ้นการท าวิจัยสาธารณสขุ (CLOs 
3) 3) ทักษะด้านการท าวิจัยสาธารณสุข 
(CLOs 4- CLOs 9) และ 4) ลักษณะนิสัย 
และคา่นิยมในการท าวจิยัสาธารณสขุ (CLOs 
10) และความคิดเห็นของนกัศึกษาเก่ียวกับ
การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารวิจยัเป็นฐาน 
 
สมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis) 
  ภายหลงัการจัดการเรียนการสอนโดย
ใช้ RBL ในรายวิชาวิจัยด้านสาธารณสุข 1
และ 2 ผูเ้รียนมีคะแนนเฉลี่ยของผลลพัธก์าร
เรยีนรูร้ะดบัรายวิชา สงูกวา่ก่อนการใช ้RBL 
 
วิธีการศึกษา (Method)  
 รูปแบบการศึกษา 

การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัในชัน้เรยีน 
( classroom research)  แ บ บ กึ่ ง ท ด ลอ ง 
ศึกษากลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการ
ทดลอ ง  ( quasi-  experimental research 
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with one- group pretest and posttest 
design) 

สิ่งทดลอง 
1.  เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง คือ 

โปรแกรมการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ RBL ที่
พัฒนาขึน้จากแนวคิดการจัดการเรียนรูโ้ดย
ใ ช้  RBL10 ประกอบด้วย  1)  ก า รศึ กษา
สถานการณ์สาธารณสุขและการทบทวน
วรรณกรรม 2) การตั้งค าถามการวิจัยและ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  3) การพัฒนา
เครื่องมือวิจยั 4) การตรวจสอบคณุภาพของ
เครื่องมือวิจัยจากผูเ้ช่ียวชาญ 5) การจัดท า
รายงานโครงรา่งการวิจยั 6) การขอจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย ์7) การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
8) การวิเคราะหข์อ้มลู 9) การจดัท าและสอบ
ป้องกันงานวิจัย  และ 10)  การเผยแพร่
ผลงานวิจัยดา้นสาธารณสุข ใช้เวลาในการ
ด า เนินการวิจัยทั้งสิ ้น  2 ภาคการศึกษา 
โปรแกรมไดผ้่านการตรวจสอบความตรงเชิง
เนือ้หาและความสอดคลอ้งกับวตัถุประสงค์
โดยผู้ทรงคุณวุฒิและน าไปทดสอบความ
เป็นไปไดก้ับนกัศึกษาสาธารณสขุศาสตรช์ัน้
ปีที่  4 ปีการศึกษา  2563 (ทดลองใช้ใน
รายวิชาการวิจยัดา้นสาธารณสขุ 2) พบว่ามี
ความเป็นไปไดใ้นการน าโปรแกรมมาใช ้(มี
ค่าเฉลี่ย > 3.50 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน < 1.00) 

2.  จัดการเรียนรู ้โดยใช้วิจัยเป็น
ฐาน จ านวน 2 ภาคการศึกษา (แบ่งผูเ้รียน
เป็นกลุม่ ๆ ละ 2 คน โดยมีแต่งตัง้อาจารย ์2 

คน เป็นที่ปรึกษาประจ ากลุ่ม และมีการ
เตรียมอาจารยโ์ดยการประชุมชีแ้จงกิจกรรม
การเรียนรู ้โดยใช้ RBL บทบาทอาจารย์ที่
ปรึกษาวิจัย และแนวทางการประเมินผลแก่
อาจารยท์ี่ปรกึษาตามคู่มือการฝึกปฏิบตัิการ
วิจยัดา้นสาธารณสขุ 1 และ 2  

3.  ด าเนินการจดัการเรียนรู ้โดยใช ้
RBL ตามโปรแกรมการเรียนรู ้โดยใช้ RBL 
และการวางแผนการจดัการเรยีนรู ้ด  าเนินการ
วางแผนตามค าอธิบาย รายวิชา วตัถปุระสงค์
รายวิชา สมรรถนะผูเ้รียน ขัน้ตอนการสอน
สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้การวัดและประเมินผล 
รวมถึงสิ่งสนับสนุนการเรียนรู ้ บูรณาการ
เทคนิควิธีการสอนที่สนับสนุนการจัดการ
เรียนรู ้แบบ RBL เช่น Think -pair-  share, 
Critique criticism, Peer review, 
Collaborative concept mapping แ ล ะ 
Context based learning อาทิ  กา รจัดท า
คู่มือการฝึกปฏิบัติที่ชัดเจน ฝึกปฏิบัติการ
สืบค้นงานวิจัย  /  บทความวิชาการจาก 
ฐานขอ้มลูต่าง ๆ จัดท า one-page concept 
paper ฝึกปฏิบตัิใหผู้เ้รียนวิพากษ์/วิเคราะห์
งานวิจัยดา้นสาธารณสุข ปฏิบัติตรวจสอบ
การคัดลอกผลงานวิจัย การก ากับติดตาม
ความก้าวหน้าโดยใช้ Gantt’s chart with 
progress การจัดท า Portfolio การรายงาน
ความกา้วหนา้เป็นระยะ ฝึกการน าเสนอ และ
อาจารย์ผู้สอนสอบถาม /อ ภิปราย  ให้
ขอ้เสนอแนะโดยใหก้ลุม่ผูเ้รยีนที่น าเสนอตอบ
ค าถาม อภิปรายภายใตก้ารอา้งอิงเหตผุลเชิง

https://www.saltise.ca/strategy/concept-mapping/
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วิชาการก่อนสอบปอ้งกนัจรงิ การสอบปอ้งกนั
โครงรา่งภาคนิพนธ/์การสอบภาคนิพนธ ์และ
การจัดท ารูปเล่มฉบบัสมบูรณ ์โดยมีจ านวน
ชั่ วโมงในการเรียนภาคการศึกษาละ  60 
ชั่วโมง การศึกษาดว้ยตนเอง 75 ชั่วโมง จาก
เวลาการจดัการเรียนการสอนภาคการศึกษา
ละ 15 สปัดาห ์

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
ประชากรที่ ใช้ในการศึกษา คือ 

นกัศึกษาหลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑิต 
สาขาวิ ชาสาธารณสุขชุมชน  ชั้น ปีที่  3 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
สพุรรณบรุี ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการ
วิจยัดา้นสาธารณสขุ 1 และ 2 ในปีการศกึษา 
2564 จ า น ว น  43 ค น  โ ด ย เ ลื อ ก แ บบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling)  

เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
1.  แบบประเมินผลลพัธก์ารเรียนรู ้

ระดบัรายวิชาดา้นจริยธรรมและจรรยาบรรณ
การท าวิจยัสาธารณสขุ (CLOs 1-CLOs 2) ที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึน้  ลักษณะการวัดเป็นแบบ
ประเมินการใหค้ะแนนแบบรูบริค (scoring 
rubric scale) 4 ระดบั จ านวน 8 ขอ้ 

2.  แบบประเมินผลลพัธก์ารเรียนรู ้
ระดับรายวิชาด้านความรู้ในการท าวิจัย
สาธารณสุข (CLOs 3) ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึน้ 
ลกัษณะการวดัเป็นแบบทดสอบปรนยัแบบ 4 
ตวัเลือก (multiple choice) จ านวน 60 ขอ้ มี
เกณฑก์ารใหค้ะแนนหากตอบถูก ให ้1 และ
ตอบผิดให ้0 

3.  แบบประเมินผลลพัธก์ารเรียนรู ้
ร ะดับ ร ายวิ ช า ด้า นทักษะกา รท า วิ จั ย
สาธารณสุข  (CLOs 4-  CLOs 9)  ที่ ผู้วิ จัย
พัฒนาขึน้ ลกัษณะการวดัเป็นแบบประเมิน
การให้คะแนนแบบรูบริค  (scoring rubric 
scale) 5 ระดบั จ านวน 25 ขอ้   

4.  แบบประเมินผลลพัธก์ารเรียนรู ้
ระดบัรายวิชาดา้นลกัษณะนิสยั และค่านิยม
ในการท าวิจัยสาธารณสุข (CLOs 10) ที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึน้ ลักษณะการวัดเป็นแบบ
ประเมินการใหค้ะแนนแบบรูบริค (scoring 
rubric scale) 4 ระดบั จ านวน 6 ขอ้   

5.  แบบประ เมิ นความคิด เห็น
เก่ียวกบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช ้RBL ที่ผูว้ิจยั
พัฒนาขึน้ ลักษณะการวัดเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า  ( rating scale)  4 ระดับ 
ได้แก่  เห็นด้วยอย่างยิ่ง จนถึงไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง จ านวน 10 ข้อ การแปลผลแบ่ง
ออกเป็น 3 ระดับ ตามเกณฑ์ของ Best 11 

ได้แก่ 31-40 คะแนน คือ ระดับมาก 21-30 
คะแนน คือ ระดับปานกลาง และ 10-20 
คะแนน คือ ระดบันอ้ย 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ผู้เ ช่ียวชาญ 3 ท่าน ได้ตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนือ้หาของแบบประเมินทัง้ 5 
ส่วน และค านวณค่าความตรงเชิงเนือ้หา 
(CVI) มีค่าระหว่าง .92 ถึง .95 มี จากนัน้น า
แบบประเมินในส่วนที่ 2.2 ไปทดสอบความ
เช่ือมั่นโดยวิธี KR-20 (Kuder-Richardson) 
มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .72 ค่าความยาก
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ง่าย (r) อยู่ระหว่าง .31-.77 และค่าอ านาจ
จ าแนก (d) อยู่ระหว่าง .16-.82 และสว่นที่ 1
และ  3-5 ไปทดสอบความ เ ช่ื อมั่ นด้วย
สมัประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) มีค่าเท่ากับ .77 และ .90 
โดยน าไปทดลองใชก้ับนกัศึกษาสาธารณสขุ
ศาสตรช์ั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 
45 คน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ภายหลงัการรบัรองดา้นจริยธรรม

การวิจยัในมนษุยจ์ากวิทยาลยัการสาธารณสขุ
สิรินธร จังหวัดสุพรรณบุรี จึงเริ่มด าเนินการ
เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยคณะวิจยั ดงันี ้

1.  อ า จ า ร ย์ผู้ ส อ นปฐมนิ เ ทศ
รายวิชาการวิจยัดา้นสาธารณสขุ 1 และชีแ้จง
ใหผู้เ้รยีนทราบวตัถปุระสงคข์องโปรแกรมการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใช ้RBL ในการจดัการเรียน
การสอนรายวิชาการวิจัยดา้นสาธารณสขุ 1 
และ  2 หลังจากนั้น ให้ผู้ เ รียนตอบแบบ
ประเมินผลลพัธก์ารเรยีนรูร้ะดบัรายวิชาในขอ้ 
1-4 (pre-test)  

2.  หลังจากเสร็จสิ ้นด า เนินการ
เรียนรูโ้ดยใช้ RBL ตามโปรแกรมการเรียนรู ้
โดยใช ้RBL (2 ภาคการศกึษา) ใหผู้เ้รยีนตอบ
แบบประเมินผลลพัธก์ารเรียนรูร้ะดบัรายวิชา
ในข้อ 1-4 และ แบบประเมินความคิดเห็น
เก่ียวกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใช ้RBL (ขอ้ 5) 
ภายหลงัการสิน้สดุการจัดการเรียนรู ้ (post-
test) 

 

การวิเคราะหข์้อมูล 
1. ข้อมูลผลลัพธ์การเรียนรูร้ะดับ

รายวิชาและความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการ
เรียนรู ้โดยใช้ RBL วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิง
พรรณนา (descriptive statistics)  

2. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตวั
แปรผลลัพธ์ก า ร เ รี ยน รู ้ร ะดับ รายวิ ช า 
วิเคราะหด์ว้ยสถิติ paired t-test ภายหลงัการ
ทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้นเรื่องการแจกแจง
ของข้อมูลด้วย  shapiro-wilk test พบว่า
ขอ้มลูมีการแจกแจงแบบปกติ (normality)12 

 
ผลการศึกษา (Results) 
  ผลการศกึษาแบง่ออกเป็น 2 สว่น ดงันี ้

1.  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา ก่อน
และหลังได้รับโปรแกรมการเรียนรู้โดยใช้ 
RBL  
 ผลการศึกษา พบว่า หลังผู้เรียน
ไดร้บัโปรแกรมการเรยีนรูโ้ดยใช ้RBL รายวิชา
การวิจยัดา้นสาธารณสขุ 1 และ 2 สง่ผลใหม้ี
คะแนนเฉลี่ยของผลลัพธ์การเรียนรู ้ระดับ
ร า ย วิ ช า  ใ น ด้ า น  1)  จ ริ ย ธ ร ร ม แ ล ะ
จรรยาบรรณการท าวิจัยสาธารณสขุ (CLOs 
1- CLOs 2)  2)  ค ว า ม รู้ ใ น ก า ร ท า วิ จั ย
สาธารณสขุ (CLOs 3) 3) ทกัษะดา้นการท า
วิจัยสาธารณสุข (CLOs 4- CLOs 9) และ    
4) ลกัษณะนิสยั และค่านิยมในการท าวิจัย
สาธารณสุข (CLOs 10) สูงขึน้กว่าก่อนการ



~ 381 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                 ปีที ่11 ฉบบัที ่4  ตลุาคม – ธนัวาคม 2566 

ทดลองใชโ้ปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p<.001) ดงัตารางที่ 1 
 2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ RBL รายวิชาการวิจัยด้าน
สาธารณสุข 1 และ 2 
 ผลการศึกษา พบว่า  หลังผู้เรียน
ไดร้บัโปรแกรมการเรยีนรูโ้ดยใช ้RBL รายวิชา
การวิจัยดา้นสาธารณสุข 1 และ 2 มีความ
คิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใช ้RBL 

ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 32.14, SD 
= 4.021) เมื่อจ าแนกตามระดบัความคิดเห็น
เก่ียวกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ RBL ของ
นกัศึกษาหลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑิต 
สาขาวิชาสาธารณสขุชุมชน ชัน้ปีที่ 3 พบว่า 
ร ้อยละ 67.40 มีความคิดเห็นเก่ียวกับการ

จัดการเรียนรูโ้ดยใช้ RBL อยู่ในระดับมาก 
และรอ้ยละ 32.60 มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบั
ปานกลาง ตามล าดบั ดงัตารางที่ 2 โดยสว่น
ใหญ่มีความพึงพอใจกับการจดัการเรียนการ
สอนที่อาจารยใ์ชผ้ลงานวิจยัดา้นสาธารณสขุ
ประกอบการจดัการเรยีนการสอน การคน้ควา้
ผลงานวิจัยจากฐานข้อมูล  และการให้
ค าปรกึษาของอาจารยท์ี่ปรกึษาในการท าเคา้
โครงภาคนิพนธ์/ภาคนิพนธ์  ส่งผลใหผู้เ้รียน
รายวิชาการการวิจยัดา้นสาธารณสขุ 1 และ 
2 ชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2564 สอบป้องกัน
การวิจัยและจัดท ารูปเล่มวิจัยส าเร็จ จ านวน 
22 เลม่ และมีผลงานวิชาการเผยแพรร่ว่มกบั
อาจารยท์ี่ปรกึษา จ านวน  12 เรือ่ง  

 
ตารางที่ 1  การเปรยีบเทียบคา่เฉลีย่ของผลลพัธก์ารเรยีนรูร้ะดบัรายวิชาการวิจยัดา้นสาธารณสขุ  

ก่อนและหลัง ได้รับโปรแกรมการเรียนรู ้โดยใช้ RBL ของนักศึกษาหลักสูตร   
สาธารณสขุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสขุชุมชน ชัน้ปีที่ 3 ปีการศึกษา 2564 
วิทยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัสพุรรณบรุ ี(n=43)  

ตัวแปร / เวลา Mean S.D. t-test df p-value 

ผลลัพธก์ารเรียนรู้ระดับรายวชิา 
1. จริยธรรมและจรรยาบรรณการท าวจิัยสาธารณสุข (CLOs 1-CLOs 2) 
        ก่อนการทดลอง 18.02 4.621 11.167 42 <0.001 
        หลงัการทดลอง 25.95 2.319    
2. ความรู้ในการท าวจัิยสาธารณสุข (CLOs 3) 
        ก่อนการทดลอง 20.28 5.700 12.752 42 <0.001 
        หลงัการทดลอง 34.95 4.237    
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ตารางที่ 1  การเปรยีบเทียบคา่เฉลีย่ของผลลพัธก์ารเรยีนรูร้ะดบัรายวิชาการวิจยัดา้นสาธารณสขุ  
ก่อนและหลัง ได้รับโปรแกรมการเรียนรู ้โดยใช้ RBL ของนักศึกษาหลักสูตร   
สาธารณสขุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสขุชุมชน ชัน้ปีที่ 3 ปีการศึกษา 2564 
วิทยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัสพุรรณบรุ ี(n=43) (ตอ่) 

ตัวแปร / เวลา Mean S.D. t-test df p-value 

3. ทักษะด้านการท าวิจัยสาธารณสุข (CLOs 4- CLOs 9) 
        ก่อนการทดลอง 52.74 8.671 14.289 42 <0.001 
        หลงัการทดลอง 74.84 5.451    
4. ลักษณะนิสัย และค่านิยมในการท าวิจัยสาธารณสุข (CLOs 10) 
        ก่อนการทดลอง 15.28 2.501 5.917 42 <0.001 
        หลงัการทดลอง 18.23 1.950    

 
ตารางที่ 2 จ านวนและรอ้ยละ จ าแนกตามระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช ้RBL  

ของนกัศกึษาหลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสขุชมุชน ชัน้ปีที่ 3  
ปีการศกึษา 2564 วิทยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัสพุรรณบรุ ี(n=43) 

ตัวแปร จ านวน ร้อยละ 

ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ RBL (𝒙̅ = 32.14, SD = 4.021 ) 
 - ระดบัมาก            (31-40 คะแนน) 29 67.40 
 - ระดบัปานกลาง    (21-30 คะแนน) 14 32.60 
 - ระดบันอ้ย            (10-20 คะแนน) 0 0.00 

วิจารณ ์(Discussions) 
 การทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ  
paired t- test พบ ว่ า  ห ลั ง ผู้ เ รี ย น ได้ รับ
โปรแกรมการเรียนรูโ้ดยใช ้RBL รายวิชาการ
วิจัยด้านสาธารณสุข 1 และ 2 ส่งผลให้มี
คะแนนเฉลี่ยของผลลัพธ์การเรียนรู ้ระดับ 
สงูขึน้กวา่ก่อนการทดลองใชโ้ปรแกรมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<. 001) ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี ้เนื่องมาจากการ
จัดการเรียนรู ้โดยใช้ RBL เป็นการจัดการ
เรียนรูท้ี่ไม่ไดมุ้่งเนน้ผลลพัธ ์คือ ความรูเ้พียง
อย่ า ง เ ดี ย ว  แ ต่ มุ่ ง ใ ห้ผู้ เ รี ย น ได้ ฝึ ก ใ ช้
กระบวนการ ไดม้าซึ่งความรูแ้ละการยืนยนั
ความรูท้ี่ได้ 4,5,9,10 โดยใชข้ัน้ตอนของการวิจยั
เป็นส าคญั เริม่จากการก าหนดปัญหา การท า
ความเขา้ใจในปัญหา การก าหนดค าถามการ
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วิจยั รวมทัง้การออกแบบวิธีที่จะแสวงหาตอบ
ของค าถามการวิจัย  การวิ เคราะห์  และ
อภิปรายผลการวิจยัที่มุง่เนน้ดา้นสาธารณสขุ 
ดังนัน้ขัน้ตอนของการวิจัยที่น  ามาประยุกต์
เป็นกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช ้RBL ลว้นเป็น
เครื่องมือที่ช่วยพัฒนาใหผู้เ้รียนไดบ้รรลุผล
ลพัธข์องการเรยีนรูร้ะดบัรายวิชาการวิจยัดา้น
สาธารณสุข 1 และ 2 ไดด้ว้ยตนเอง จึงเป็น
การฝึกให้ผู้เรียนได้พัฒนาทั้งกระบวนการ
ค้นคว้า  ความสามารถคิดวิ เคราะห์ มี
ความคิดสร้างสรรค์ บนพืน้ฐานของความ
เ ป็ น ไ ป ไ ด้  แ ล ะ คิ ด เ ชิ ง ร ะ บ บ ไ ด้ต า ม
กระบวนการวิจัย เพื่อค้นหาค าตอบของ
ค าถามการวิจยั13 
 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของผลลพัธ์
การเรียนรูร้ะดบัรายวิชา (CLOs) ดา้นความรู ้
และทกัษะดา้นการท าวิจยัสาธารณสขุ พบวา่ 
ภายหลงัผูเ้รียนไดร้บัโปรแกรมการเรียนรูโ้ดย
ใ ช้  RBLสู ง ขึ ้น ก ว่ า ก่ อนก า รทดลอง ใ ช้
โปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.001) 
เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช ้RBL เป็น
การฝึกให้ผู้เ รียนแสวงหาข้อมูล การฝึก
ความสามารถในการรับรู ้สังเกต แสวงหา
ข้อ มู ล ด้า นสาธา รณสุข ที่ ห ลากหลาย 
นอกจากนีก้ารประเมินคณุภาพงานวิจยัดา้น
สาธารณสุข ซึ่งเป็นหลกัฐานเชิงประจักษ์ที่
สืบคน้มาได ้เป็นการฝึกใหผู้เ้รียนตรวจสอบ
ผลกระทบและความส าคัญของขอ้มูล เพื่อ
น า ไปสู่ ก า รตัดสิน ใจ เลือกแนวทาง ไป
ปฏิบัติการแก้ปัญหาสาธารณสุข รวมทั้ง

ผู้เรียนต้องออกไปศึกษาค้นคว้าฝึกปฏิบัติ
นอกหอ้งเรียน คือ การท าวิจัยในชุมชน จาก
แหล่งที่หลากหลาย และน าข้อมูลที่ได้มา
ประเมินความน่าเช่ือถือ อภิปราย วิพากษ์ 
เพื่อการน าไปใช้ให้ตรงกับวัตถุประสงค์ที่
ตอ้งการ จึงท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการวิเคราะห ์
และจัดระบบความรู้ที่ ได้จากการศึกษา
คน้ควา้ ผูเ้รยีนไดค้ิดพิจารณาดว้ยตวัเอง และ
อภิปรายดว้ยเหตุผลเชิงวิชาการ นอกจากนี ้
ลักษณะของการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ RBL 
เป็นการเรียนแบบกลุม่ยอ่ย (2 คนต่อกลุม่) มี
อาจารย์ที่ปรึกษาหลักและรอง  รวมทั้ง
อาจารยผ์ูส้อน คอยประเมินความก้าวหนา้
ของผู้เรียน สะท้อนผู้เรียน และให้ผู้เรียน
สะทอ้นตนเอง จึงท าใหผู้เ้รียนมีเป้าหมายใน
การพัฒนาตนเองที่ชัดเจน จึงท าใหค้ะแนน
เฉลี่ยผลลพัธก์ารเรียนรูร้ะดบัรายวิชาของทัง้ 
2 ด้ า น นี ้สู ง ขึ ้น  ซึ่ ง ส อ ด คล้อ ง กั บ ขอ ง 
Theeranut et al.5 และ Tangpathomwong 
et al.14 ที่พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะทาง
ปัญญาและทกัษะการใชง้านวิจยัเป็นฐานใน
การเรียนรูเ้พิ่มขึน้หลังการจัดการเรียนการ
สอนแบบ RBL อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 ส  าหรบัผลลพัธก์ารเรียนรูร้ะดบัรายวิชา 
(CLOs) ดา้นจริยธรรมและจรรยาบรรณการ
ท าวิจัยสาธารณสุข และด้านลักษณะนิสัย 
และค่านิยมในการท าวิจัยสาธารณสุข  ซึ่ง
พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยภายหลังจากที่ผู้เรียน
ไดร้บัโปรแกรมการเรียนรูโ้ดยใช ้RBL สงูขึน้
กว่าก่อนการทดลองใช้โปรแกรม เช่นกัน 
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สามารถอธิบายไดว้า่การจดัการเรียนรูโ้ดยใช ้
RBL ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเช่ือมโยงความคิด
ใหเ้ป็นสิ่งที่จับตอ้งได ้มองเห็นโอกาสในการ
แกปั้ญหาหรือการพฒันาสิ่งต่าง ๆ ใหด้ียิ่งขึน้ 
รวมทั้งการอา้งอิงสนับสนุนดว้ยเหตุผลเชิง
วิชาการ การตรวจสอบการคัดลอกผลงาน
ของผูอ้ื่น และฝึกปฏิบตัิการเขียนขอจรยิธรรม
การวิจัยในมนุษย ์ซึ่งแตกต่างจากการสอน
แบบบรรยายที่ เ ป็ นการลดทอนความ
รบัผิดชอบของผูเ้รียนในกระบวนเหล่านีล้ง10 
สอดคล้องกับความคิดเห็นของผู้เรียนต่อ 
RBL ในครัง้นี ้ทีพ่บวา่ สิง่ที่สนบัสนนุใหผู้เ้รยีน
ได้บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู ้ระดับรายวิชา 
( CLOs)  โดย ใ ช้  RBL คื อ  ผู้ เ รี ย น ได้ ฝึ ก
กระบวนการคิดและวิเคราะห ์ในทุกขัน้ตอน
ของการเรยีน จากการคน้หาขอ้มลูสนบัสนนุที่
น่า เ ช่ือถือผ่านการอภิปราย วิพากษ์เ ชิง
เหตุผลร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน อาจารย์ที่
ปรกึษา และอาจารยผ์ูส้อน ไดเ้รียนรูห้ลกัการ
และเหตุผลต่อการท างานด้านสาธารณสุข 
รวมทั้งจัดการเรียนรู ้ของตนเองในการน า
งานวิจยัไปบรูณาการกบังานสาธารณสขุดา้น
ต่าง ๆ ได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Prajankett  et al.13 พบว่า ภายหลังการเขา้
รว่มการจดัการเรียนรูโ้ดยใช ้RBL ในรายวิชา
ระบบสุขภาพและการสร้างเสริมสุขภาพ 
ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการ
ท างานที่มุ่งนวัตกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วม
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และสอดคลอ้งกบั
ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง  Ruangdej & 

Chaosuansreecharoen15 ที่พบว่า ภายหลงั
จัดการเรียนรู ้โดยใช้ RBL ร่วมกับ SECI 
Model ร า ย วิ ช า ภ าษาอั ง ก ฤษส า ห รับ
สาธารณสุข ของนักศึกษาวิทยาลัยการสา
ธารรสขุสิรินธรจังหวดั ยะลา มีคะแนนเฉลี่ย
ดา้นทศันคติสงูกว่าก่อนจดัการเรียนรูอ้ย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ  

ในส่วนความคิดเห็นของผู้เรียนราย
วิชาการวิจยัดา้นสาธารณสขุ 1 และ 2 ตอ่การ
จดัการเรยีนรูโ้ดยใช ้RBL พบวา่ โดยภาพรวม
มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 32.14, 
SD = 4.021) ซึ่งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Wittyapun16 ที่พบว่านักศึกษามีความพึง
พอใจต่อการเรียนในระดบัมากในการจดัการ
เรียนรู ้โดยใช้ RBL ในรายวิชาสร้างเสริม
สุขภาพชุมชนเพราะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
เนือ้หา และน าความรู้ไปสู่การปฏิบัติงาน
โครงการโดยใชก้ระบวนการวจิยัผสมผสานได้
อยา่งเหมาะสม 

ประเด็นส าคญัที่ผูว้ิจยัคน้พบ คือ ผูส้อน
ที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้โดยใช้
กระบวนการวิจัย ผู้สอนต้องมีความรูด้้าน
กระบวนการวิจัยและท าวิจัยเป็น เนื่องจาก
ผู้สอนมีบทบาทส าคัญในการจัดการเรียนรู ้
ใหก้ับผูเ้รียน ในลกัษณะที่สอดคลอ้งกบัชีวิต
หรือสถานการณ์จริง ผู้สอนจะถ่ายทอดแต่
ความรูอ้ย่างเดียวไม่พอ ตอ้งสามารถศึกษา
ค้นคว้าท าวิจัยได้ และใช้กระบวนการวิจัย
ถ่ายทอดไปสู่ผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู ้จากการปฏิบัติ 1 ซึ่ งสอดคล้องกับ 



~ 385 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                 ปีที ่11 ฉบบัที ่4  ตลุาคม – ธนัวาคม 2566 

Khemmani10 ที่กล่าวว่า ผูส้อนที่สามารถท า
วิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู ้ด้วยการศึกษา 
วิเคราะหปั์ญหาการเรียนรู ้การวางแผนแกไ้ข
ปัญหาการเรียนรู ้และวิเคราะหข์อ้มูลอย่าง
เป็นระบบ ผูส้อนสามารถท าวิจยัและพฒันา
นวัตกรรมทางการศึกษาที่น  าไปสู่คุณภาพ
การเรียนรู ้และสามารถน ากระบวนการวิจยั
มาจดักิจกรรมใหผู้เ้รยีนเกิดการเรยีนรูไ้ด ้และ
ในกระบวนการจดัการเรียนการสอนตอ้งเนน้
กระบวนการวิจัย ผูส้อนแสดงบทบาทเป็นผู้
อ  านวยความสะดวก (Facilitator) ส่งเสริม
สนับสนุน อีกทั้งสามารถจัดบรรยากาศ
สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอ านวย
ความสะดวก การศึกษาครั้งนี ้ผู้วิจัยได้น า
เ ทคนิ ค ก า ร จัด กา ร เ รี ยน รู ้ แ บบ  active 
learning ที่หลากหลาย มาใช้ร่วมกับการ
จัดการเรียนการสอนรูปแบบ RBL ด้วย 
เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูแ้ละมีความรอบรู ้
รวมทัง้สามารถใช้การวิจัยดา้นสาธารณสขุ
เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ้ 1,4,5,10,17 

อย่างไรก็ตามขอ้คิดส าคญัส าหรบัการจดัการ
เรียนรู ้แบบใช้ RBL คือ การสอนแบบเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ต้องใหเ้วลาผู้เรียนไดท้ า
กิจกรรมมากขึน้  ขณะเดียวกันผู้สอนต้อง
เตรียมวางแผนการสอนเตรียมกิจกรรมการ
เรียนการสอน สื่อและแหล่งเรียนรู ้ สร้าง
เครื่องมือส าหรับใช้วัดและประเมินผลให้
พรอ้มอยูเ่สมอ 
 
 

ข้อยุติ (Conclusions) 
 ภายหลงัการจัดการเรียนการสอนโดย
ใ ช้ วิ จั ย เ ป็ น ฐ า น ใ น ร า ย วิ ช า วิ จั ย ด้า น
สาธารณสุข  ส าหรับนักศึกษาหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  สาขาวิ ชา
สาธารณสุขชุมชน ชั้นปีที่  3 วิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดสุพรรณบุรี  ปี
กา รศึกษา  2564 จ านวน  43 คน  พบว่า
นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยของผลลัพธ์การ
เรียนรูร้ะดบัรายวิชา สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<.001) และนกัศกึษามี
ความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้

การวิจัยเป็นฐานในระดบัมาก (𝒙̅ = 32.14, 
SD = 4.021) 
 
ข้อเสนอแนะ (Recommendations)  
 การวิจยัในชัน้เรียนนี ้ไดน้  าผลลพัธก์าร
เรยีนรูร้ะดบัรายวิชา (CLOs) ที่ผูเ้รยีนประเมิน
ตนเอง (self-assessment) และคะแนนสอบ
ก่อน-หลงัเรียน มาใชใ้นการศกึษา การศกึษา
ครั้งต่อไปควรประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน และใชผ้ลการประเมินจากผูส้อน และ
เพื่อนร่วมชั้นเรียนมาร่วมเป็นตัวแปรใน
ก า รศึ กษ า  แ ละ ใ ช้ รู ป แบบ  RBL แบบ
เปรยีบเทียบ 2 กลุม่ 
 
สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge)  

การวิจัย เ ป็นรากฐานส าคัญในทุก
สาขาวิชาที่ผูใ้ชบ้ณัฑิตพงึประสงค ์การวิจยันี ้
น  าการวิจัยมาใชเ้ป็นเครื่องมือในการจดัการ
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เ รี ยน รู ้ห รื อจัดกระบวนการสอน สาขา
สาธารณสขุศาสตร ์
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