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ปัจจัยทีม่คีวามสัมพันธก์ับความรุนแรงของการจมน า้ในเดก็วัยเรียน 
อ าเภอเมอืงสกลนคร จงัหวัดสกลนคร 

 
ศกัดิช์ยั แกว้มณ*ี, วธิุพงศ ์ภกัดกีลุ**, วรนิทม์าศ เกษทองมา** 

 
บทคดัยอ่ 

 การเสยีชีวิตจากการจมน า้ในเด็กวยัเรยีน ก าลงัเป็นปัญหาสาธารณสขุที่ส  าคญัของประเทศ
ไทย ซึง่เด็กวยัเรยีนจ าเป็นตอ้งมีพฤติกรรมปอ้งกนัการจมน า้ที่เหมาะสม การวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พือ่
ศึกษาลกัษณะและปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจมน า้ในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี พืน้ที่อ  าเภอเมืองสกลนคร 
โดยใชข้อ้มลูรายงานยอ้นหลงัในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2561-2565) โดยเป็นผูป่้วยจมน า้ 16 ราย 
ในเขตอ าเภอเมืองสกลนคร วิเคราะหข์อ้มลูทัง้หมดโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและไคสแควร ์ผลการวิจยั
สรุปไดด้งันี ้เด็กอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี ที่จมน า้ในระหวา่งปี พ.ศ. 2561-2565 มีผูเ้สยีชีวิตสงูสดุใน ปี พ.ศ. 
2561 ที่ 50.0% อายุเฉลี่ย 7 ปี และอายุนอ้ยที่สดุ คือ 3 ปี ส่วนใหญ่เป็นผูช้าย 68.8% ปัจจัยที่มี
ความสมัพนัธ์กบัความรุนแรงในการจมน า้ คือ การจมน า้จากอบุตัิเหตุ การเล่นน า้ที่บ่อน า้ในไรน่า 
การควบคมุดแูล โดยมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05). 
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FACTORS ASSOCIATED WITH THE SEVERITY OF DROWNING  
IN SCHOOL - AGED CHILDREN AT MUEANG SAKON NAKHON 
DISTRICT, SAKON NAKHON PROVINCE 

 
Sakchai  Kaeomanee*,  Wuttiphong  Phakdeekul**, Warinmad  Kedthongma** 

 
ABSTRACT 

Mortality from drowning in school-age children is a major public health problem in 
Thailand. School-age children need to have appropriate drowning prevention behaviors. 
This research aimed to study characteristics and factors related to drowning in children 
under 15 years of age in Mueang Sakon Nakhon District. Using retrospective reports over 
the past 5 years (2018–2022), 16 cases of drowning patients were found in Mueang Sakon 
Nakhon district. All data were analyzed using descriptive statistics, and chi-square test. 
The results were summarized as follows: Children under 15 years of age who drowned 
during 2018–2022 had the highest mortality rate in 2018 at 50.0 %, with an average age of 
7 years, and the youngest being 3 years old. Most of them were men (68.8%). In addition, 
the factors related to the severity of drowning were swimming activities  on the pool, 
education level, and care of caregivers during drowning incident  with statistically 
significant (p < 0.05). 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: drowning; severity; school aged children 
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ภูมิหลังและเหตุผล (Background and 
rationale) 
 การส ารวจพบเด็กไทยอายตุ ่ากวา่ 15 ปี 
วา่ยน า้เป็นเพียงรอ้ยละ 16.3 ช่วงฤดรูอ้นและ
ปิดภาคการศึกษา ระหว่างเดือนมีนาคม ถึง
เดือนพฤษภาคมและเดือนตลุาคม วนัหยดุวนั
เสาร-์วนัอาทิตย ์และช่วงเวลา 12.00 - 17.59 
นาฬิกา เป็นช่วงท่ีมีการเกิดเหตุสงูสดุ อตัรา
การเสียชีวิตต่อประชากรแสนคน (ปี พ.ศ. 
2553 - 2562) อยู่ในช่วง 6.1-9.4 และมี
จ านวนการเสียชีวิตเฉลี่ยปีละ 875 คน หรือ
วนัละ 2 คน อตัราป่วยตาย (Case Fatality 
Rate) จากการจมน ้าเท่ากับร้อยละ 37.2 
ค่าเฉลี่ยปี พ.ศ. 2559-2563 ระดับประเทศ 
5.7 ต่อแสนประชากร1 จากรายงาน ประเด็น
สาระส าคัญส าหรับการรณรงค์ป้องกันเด็ก
จมน า้ ของส านักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุม
โรค กระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 2560 
พบว่า เด็กอายุ 10-14 ปี เป็นกลุ่มเสี่ยงที่สดุ 
และจมน า้เสียชีวิตเพิ่มมากขึน้กว่าปีที่ผ่าน
มาถึง ร ้อยละ 14.5 เด็กผู้ชายจมน ้าตาย
มากกว่าเด็กผูห้ญิงถึง 2.6 เท่า2 และพบว่า
เด็กที่ว่ายน า้เป็นเสียชีวิตจากการจมน า้ถึง
ร ้อ ยละ  1 7 . 5  นอกจากนี ้มี ก า รศึ กษา
ความสมัพนัธร์ะหว่างความสามารถของการ
ว่ายน า้และความเสี่ยงต่อการจมน า้ แต่ไม่มี
หลักฐานที่ชัดเจนว่าอัตราการจมน ้าเพิ่ม 
รวมทั้งความช านาญในการว่ายน ้า  อาจ
น าไปสูก่ารเพิ่มขึน้ของอตัราการจมน า้ คนที่มี
ความสามารถในการว่ายน ้าที่ดีกว่าจะมี

กิจกรรมทางน า้มากกวา่และอาจท าใหรู้ส้กึถึง
ความมั่นใจต่อการว่ายน า้ที่มีความเสี่ยงสงู 
เช่น การว่ายน า้ในแหล่งน า้ที่ไม่มีเจ้าหนา้ที่
ดแูล3 

จ า ก ข้ อ มู ล ปี  พ . ศ .  2 5 6 3  ภ า ค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมีอตัราการเสียชีวิตจาก
การจมน า้สูงที่สุด4 เขตสุขภาพที่  8 มีอัตรา
การเสียชีวิตจากการจมน า้ของเด็กอายุต ่า
กว่า 15 ปี คิดเป็น 7.2 ต่อแสนประชากร ซึ่ง
สูง เ ป็นอันดับที่  1  ของประเทศ 5 ส  าหรับ
จงัหวดัสกลนคร  มีจ านวนผูเ้สียชีวิตจากการ
จมน า้ในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี จ านวน 18 คน   
คิดเป็นอัตราตาย 6.0 ต่อแสนประชากร ใน
พื ้นที่ อ  า เภอเมืองสกลนคร  มีอัตราการ
เสียชีวิตจากการจมน า้ในเด็กอายตุ  ่ากว่า 15 
ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นอัตราตาย 4.5 ต่อ
แสนประชากร  โดยสว่นใหญ่เสยีชีวิตในแหลง่
น า้ขดุเพื่อการเกษตร6 ซึง่การเสยีชีวิตดงักลา่ว
ก่อให้เ กิดผลเสียทั้งต่อบุคคล ครอบครัว 
ชมุชนและสงัคม7 

หากไมม่ีการด าเนินการในมาตรการใด ๆ 
คาดว่าในอีก 10 ปีข้างหน้า จะมีเด็กไทย
เสียชีวิตจากการจมน า้มากถึง 16,696 คน8 
ดังนัน้ เพื่อลดการสูญเสียโดยไม่จ าเป็น จึง
จ าเป็นจะต้องมีมาตรการหลายรูปแบบใน
เรื่องการป้องกันการจมน ้า มีการก าหนด
มาตรการความปลอดภัยทางน า้โดยเฉพาะ 
และมีความรบัผิดชอบรว่มกนัในชมุชน ที่ตอ้ง
อาศัยข้อมูลเชิงลึกในบริบทของพืน้ที่9 โดย
ศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อระดบัความรุนแรงของ
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การจมน า้ ในเขตพืน้ที่อ  าเภอเมืองสกลนคร 
รวมถึงศกึษาพฤติกรรมการป้องกนัการจมน า้
ในเด็กวยัเรียน เพื่อเป็นขอ้มลูที่ส  าคญัในการ
ว า งแผนกา รด า เนิ น ง านด้านส่ ง เ สริม
พฤติกรรมการป้องกันการจมน า้ในเด็กวัย
เรียน ส าหรบัครอบครวั โรงเรียน ชุมชน และ
หนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้งตอ่ไป 

 
วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective) 

 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ระดับความรุนแรงของการจมน า้ในเด็กวัย
เรยีน อ าเภอเมืองสกลนคร จงัหวดัสกลนคร 

 
วิธีการศึกษา (Method) 
 รูปแบบการศึกษา  

เป็นการวิจัยแบบวิเคราะห์ย้อนหลัง 
(Retrospective research)   
 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

ขอ้มลูการรายงานสอบสวนผูป่้วยจมน า้ 
กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข 
ยอ้นหลงั 5 ปี (ปี พ.ศ. 2561–2565) ที่จมน า้
ทุกราย จ านวน 16 ราย ในเขตอ าเภอเมือง
สกลนคร โดยไดร้บัอนญุาตจากผูอ้  านวยการ
โรงพยาบาลสกลนคร ในการน าขอ้มูลมาท า
การวิจยั 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย   

แบบคดัลอกขอ้มลูจากการรายงานการ
สอบสวนการจมน า้  

 
 

การพิทักษส์ิทธ์ิของกลุ่มตัวอยา่ง 
งานวิจัยไดร้ับความเห็นชอบและการ

รบัรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ของส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
สกลนคร เอกสารรบัรองเลขที่ SKN REC 2023-
006  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ขอใช้
ขอ้มูลการรายงานสอบสวนการจมน า้ จาก
โรงพยาบาลสกลนคร เมื่อไดร้บัอนุญาตแลว้
ผูว้ิจยัจึงด าเนินการคดัลอกขอ้มลู 
 การตรวจสอบคุณภาพข้อมูล  
 1)  น าข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความ
ครบถว้นสมบรูณ ์และความนา่เช่ือถือ  
 2)  เมื่อตรวจสอบขอ้มูลเรียบรอ้ยแลว้
น าขอ้มลูที่ไดม้าลงรหสัล าดบั  
 3) การควบคมุคณุภาพของการบนัทึก
ขอ้มลูโดยท าการบนัทกึ 2 ครัง้ ตรวจสอบและ
จัดเก็บข้อมูลเป็นข้อมูล 2 แฟ้ม หากพบ
ข้อผิดพลาด เช่น พบข้อมูลที่ไม่มีในแบบ
รายงาน หรือพบค่าของข้อมูลที่ ไม่น่าจะ
เป็นไปไดก็้ด าเนินการแกไ้ขโดยตรวจสอบกบั
แบบรายงาน 

การวิเคราะหข์้อมูล 
1)  วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติพรรณนา 

การแจกแจงความถ่ีและคิดอตัรารอ้ยละของ
กลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามขอ้มลูสว่นบคุคลที่
ผูว้ิจยัเลือกศึกษา ไดแ้ก่ เพศ อาย ุการศึกษา 
ประสบการณ ์การว่ายน า้ และความสามารถ
ในการวา่ยน า้                       
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2)  วิเคราะหห์าค่าเฉลี่ย (Mean) และ
ส่ ว น เ บี่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( Standard 
Deviation) ของตวัแปร ไดแ้ก่ อาย ุระยะทาง
จากบา้นถึงจดุเกิดเหต ุ 
 3)  วิ เคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์และระดับความ
รุนแรงของการจมน า้ในเด็กวยัเรียน ดว้ยสถิติ 
Chi-Square 
 

ผลการศึกษา (Results) 
1.  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอยา่ง 

  กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศชาย 
รอ้ยละ 68.8 อายุเฉลี่ย 7 ปี (SD = 3.674) 
การศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ รอ้ยละ 43.8 
ว่ายน า้ไม่เป็น รอ้ยละ 68.8 พฒันาการสมอง
ปกติ รอ้ยละ 81.2 ไม่มีโรคประจ าตวั รอ้ยละ 
75.0 รายละเอียด ดงัตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  จ านวน รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุม่ตวัอยา่ง ผูป่้วยที่จมน า้  
 จ าแนกตามขอ้มลูสว่นบคุคล (n = 16 ) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ       
    ชาย    11 68.8 
    หญิง 5 31.2 
2. อายุเฉล่ีย 7.81 ปี (SD. = 3.674) ต ่าสุด = 3 ปี สูงสุด = 14 ปี 

3. ระดับการศึกษา     
     ก่อนประถมศกึษา 5 31.2 
     ประถมศกึษาตอนตน้   3 18.8 
     ประถมศกึษาตอนปลาย 1 6.2 
     มธัยมศกึษาตอนตน้ 7 43.8 
4. การว่ายน า้   
    เป็น 5 31.2 
    ไม่เป็น 11 68.8 
5. พฒันาการทางสมอง   
    ปกต ิ 13 81.2 
    ผดิปกติ  3 18.8 
6. โรคประจ าตัว   
    มีโรคประจ าตวั 4 25.0 
    ไม่มีโรคประจ าตวั 12 75.0 
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 2.  ข้อมูลลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง
ผู้ป่วยที่จมน ้า  
 จากขอ้มลูการจมน า้ของเด็กอายตุ  ่า
กว่า 15 ปี พบว่า ปี พ.ศ. 2561 มีความชุก

ของการจมน า้มากที่สดุ คือ รอ้ยละ 50.0 เป็น
กลุม่ที่มีระยะทางจากบา้นถึงจดุเกิดเหตเุฉลีย่ 
10.581 กิโลเมตร (SD =  23.9396) ดงัตาราง
ที่ 2 

 
ตารางที่ 2  จ านวน รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุม่ตวัอยา่ง ผูป่้วยที่จมน า้  
 จ าแนกตามการเกิดเหต ุ(n = 16 ) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

1. ปีที่เกิดเหตุ     
    2561 8 50.0 
    2562 1 6.2 
    2563 2 12.5 
    2564 2 12.5 
    2565 3 18.8 
2. ระยะทางที่เกดิเหตุห่างจากบ้านเฉลี่ย 10.581 กิโลเมตร (SD. = 23.9396, Min. = 0,  
   Max. = 90) 

 
 3.  ปัจจัยที่มีความสัมพันธก์ับระดับ
ความรุนแรงของการจมน ้า  

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับ
ความรุนแรงของการจมน า้ ไดแ้ก่ การจมน า้

จากอบุตัิเหต ุการเลน่น า้ที่บอ่น า้ในไรน่า การ
ควบคมุดแูล โดยมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 ดงัตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3  จ านวน รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตาม 
 ปัจจยัที่มีผลกบัระดบัความรุนแรง (n =16)  
 

ปัจจัย ตาย (ร้อยละ) รอดชีวติ (ร้อยละ) P-value 

1. กิจกรรม       
อบุตัิเหต ุ 4 (100) 0 (0) 0.026* 
เลน่น า้และอื่นๆ 9 (75.0) 3 (25.0)   
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ตารางที่ 3  จ านวน รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตาม 
 ปัจจยัที่มีผลกบัระดบัความรุนแรง (n =16) (ตอ่) 
 

ปัจจัย ตาย (ร้อยละ) รอดชีวติ (ร้อยละ) P-value 

2. สถานที ่       
สระน า้ในโรงเรยีน และบา้น  9 (75.0) 2 (25.0) 0.014* 
สระน า้ ในไรน่า และอื่น ๆ 7 (87.5) 1 (12.5)   
3. การศึกษา       
ต ่ากวา่ระดบัประถมศกึษา 5 (62.5) 3 (37.5) 0.055 
ระดบัประถมศกึษา 8 (100) 0 (0)   
4. ผู้ดูแล       
ไมม่ีผูด้แูล/อยูก่บัญาต ิ 8 (88.9) 1 (11.1) 0.028* 
พอ่ แม ่เพื่อน 5 (71.4) 2 (28.6)   
หมายเหต ุ* นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
วิจารณ ์(Discussions) 

ผลการวิจัยครั้งนี ้มีข้อค้นพบที่ เ ป็น
ป ร ะ เ ด็ น ส า คั ญ ซึ่ ง จ ะ น า เ ส น อ ต า ม
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั ดงันี ้

1.  ลกัษณะการจมน า้ในเด็กวยัเรยีนใน
อ าเภอเมืองสกลนคร พบว่า ลักษณะทาง
กายภาพของบคุคลเป็นเพศชาย ซึ่งมากกว่า
เพศหญิง 2 เท่า การเกิดการบาดเจ็บหรอืการ
ขาดอากาศหายใจเป็นระยะเวลา 5 นาที หรอื
มากกวา่นัน้เช่ือมโยงกบัความเสีย่งที่สงูขึน้ใน
การเสียชีวิต   ซึ่งผลการศึกษาสอดคลอ้งกับ
การวิจัยก่อนหน้านี ้ที่แสดงให้เห็นว่ากับ
การศึกษาของ Girela-López et al.10 ศึกษา
วิเคราะหท์บทวนขอ้มลูทางระบาดวิทยา การ
ชันสตูรพลิกศพ และพิษวิทยาจากผูเ้สียชีวิต

จากการจมน า้ โดยพบว่า อตัราการเสียชีวิต
จากอุบัติเหตุการจมน า้ในผู้ชายมีมากกว่า
ผู้หญิง  ช่ วงอายุ  4 -6  ปี  ซึ่ ง เ ป็นวัยก่อน
ประถมศึกษา พบมากที่สุดซึ่งสอดคลอ้งกับ
การศึกษา ของ Jeswani,  et al.11 ซึ่งศึกษา
ระบาดวิทยาของการจมน ้าในหมู่เด็ก  ๆ ที่
โรงพยาบาลมหาวิทยาลยั Sultan Qaboos
พบว่ามีผูป่้วยจมน า้ 74 ราย เพศชายรอ้ยละ 
73.0 อายนุอ้ยกวา่ 6 ปี รอ้ยละ 59.4 เนื่องจาก
เด็กวัยนี ้เ ป็นวัยอยากรู ้ อยากเห็น  และ
ความสามารถทาง ปัญญาของ เด็ก  ยัง           
ไมส่ามารถตระหนกัถึงอนัตราย สว่นมากวา่ย
น ้าไม่เป็นซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
เพชรรตัน ์บุนนาค12 ไดก้ล่าวถึงสาเหตุการ
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จมน ้าและการป้องกันในเด็ก ว่าเด็กอายุ   
นอ้ยกว่า 15 ปี ว่ายน า้เป็น รอ้ยละ 23.7 และ
ว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอดเพียงร้อยละ 4.4 
พัฒนาการสมองปกติ ไม่มีโรคประจ าตัว ปี 
พ.ศ. 2561 เกิดเหตุการณ์จมน ้ามากที่สุด 
ระยะทางจดุเกิดเหตกุบับา้น หา่งกนัเฉลีย่ 10 
กิโลเมตร  
 2.  ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการจมน า้ใน
เด็กวัยเรียนอ าเภอเมืองสกลนคร  พบว่า 
กิจกรรมเล่นน า้ สถานที่ สระน า้ในไร่นา ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ ก่ิงกาญจน์        
จงสขุไกล13 ไดศ้ึกษาการรบัรูข้่าวสารปัญหา
เด็กจมน า้ในประเทศไทย พบว่า แหลง่น า้ที่มี
ผูเ้สยีชีวิตมากที่สดุ คือ แหลง่น า้ใกลบ้า้น เช่น 
แอ่งน ้า  บ่อขุด สระน ้า  การศึกษา ระดับ
ประถมศึกษา ขณะเกิดเหตเุด็กไปเล่นน า้คน
เดียวโดยที่ ไม่มีคนดูแลซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษา ของ Jeswani, et al.11 ซึ่งศึกษา
ระบาดวิทยาของการจมน ้าในหมู่เด็ก  ๆ ที่
โรงพยาบาลมหาวิทยาลยั Sultan Qaboos 
พบว่า เด็กจมน า้เพราะปล่อยทิง้ไวโ้ดยไม่มี
ใครดูแล เกิดขึน้ในสระว่ายน า้ที่ไม่ไดร้บัการ
ดแูลในระหวา่งเกิดเหต ุรอ้ยละ 52.7 
 ดังนั้น การสนับสนุนทางสังคม การ
เสริมสรา้งความรว่มมือกนั การวางแผน การ
สนบัสนนุใหใ้ชก้ารมีสว่นรว่มของชุมชน และ
การใหค้วามรูใ้นเรื่องการป้องกันการจมน า้  
จึงเป็นสิ่งส  าคญัในการป้องกันการจมน า้ใน
เด็ก14,15  
 

ข้อยุติ (Conclusions)  
ปัจจัยที่มีความสมัพนัธ์กับระดบัความ

รุนแรงของการจมน า้ของเด็กวยัเรียน อ าเภอ
เมืองสกลนคร ไดแ้ก่ กิจกรรมการไปเล่นน า้ 
สถานท่ีเกิดเหตเุป็นสระน า้ในไรน่า การศกึษา
ระดับประถมศึกษา และไม่มีผูดู้แลขณะลง
เลน่น า้ การป้องกนัการจมน า้ ในเด็กที่ไปเลน่
น า้  

 
ข้อเสนอแนะ (Recommendations)  

1.  ควรมีการสนับสนุนทางสังคมใน
การจดัการแหลง่น า้เสีย่ง โดยเฉพาะสระในไร่
นา การจดัหาวสัดอุปุกรณใ์นการช่วยใหเ้ด็กมี
ทกัษะการเอาชีวิตรอด    

2. เสริมสร้างความร่วมมือกัน การ
วางแผน การสนับสนุนให้ใช้การมีส่วนร่วม
ของชุมชน รูปแบบสหสาขาวิชาชีพ สร้าง
เครือข่ายในพืน้ที่ ในการป้องกนัเด็กจมน า้ มี
การจดัเก็บขอ้มลูสถานการณอ์ย่างเป็นระบบ 
การจัดการจุดเสี่ยงต่าง ๆ ทัง้ในสถานศึกษา 
ในชมุชน  การสือ่สารประชาสมัพนัธท์ัง้ในเดก็
และผูป้กครองใหต้ระหนกัในการการป้องกัน
เวลาเด็กไปเล่นน า้ โดยผู้ปกครองมีการดูแล
อย่างใกล้ชิด โดยไม่ให้คลาดสายตา และ
ผลกระทบหากเกิดเหตกุารณจ์มน า้เกิดขึน้ มี
การส่งเสริมใหเ้ด็กรบัรูจุ้ดเสี่ยง การตดัสินใจ 
การฝึกทักษะต่าง ๆ เช่น การเรียนการสอน
การว่ายน า้ หรือการลอยตวัเพื่อเอาชีวิตรอด 
การสอนการช่วยเหลือเมื่อพบเหตกุารณม์ีคน
จมน า้ และการฝึกปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
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เพื่อความยั่งยืนในการป้องกันการจมน า้ใน
พืน้ท่ีอ าเภอเมืองสกลนครตอ่ไป 

3 .  ควรมีการให้ความรู้ในเรื่องการ
ป้องกันการจมน า้ การสอนลอยตวัในน า้เพื่อ
เอาชีวิตรอด การว่ายน ้า การช่วยเหลือผู้
ประสบเหตจุมน า้อย่างถกูวิธี และการฟ้ืนคืน
ชีพ (CPR) ใหก้ับเด็ก โดยเนน้สอนในระดบั
ประถมศึกษาที่เป็นวยัที่ก าลงัซุกซน รวมถึง
การจดัการแหลง่น า้เสี่ยงสระน า้ในไรน่า ควร
มีอุปกรณใ์นการช่วยชีวิตใหพ้รอ้ม เช่น เสือ้
ชูชีพ เชือก แกลลอน และการดูแลเอาใจใส่
ของผู้ปกครอง เช่น การพาไปเรียนว่ายน า้ 

การสอนการประเมินความเสีย่ง หรอืการดแูล
อยา่งใกลชิ้ดในขณะเด็กลงเลน่น า้ 

4.  โรงเรียนระดบัประถมศึกษา ควรมี
หลกัสูตรการเรียนการสอนการลอยตัวและ
ว่ า ยน ้า เ พื่ อ เ อ า ชี วิ ต รอด  ใน ระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย และให้ความรู้
ผูป้กครองเด็กในการดแูลบตุรหลาน 

 
สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge)  
  การเสียชีวิตจากการจมน า้ยงัคงมีอตัรา
สูง การศึกษานี ้พบปัจจัยที่สัมพันธ์กับการ
จมน า้ในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี 
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