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ปัจจัยทีม่ีความสัมพันธกั์บพฤตกิรรมการป้องกันตนเองจากโรคตดิเชือ้
ไวรัสโคโรน่า 2019 ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี 
สุพรรณบุรี 
 

                         เรวด ีโพธิร์งั*, จารุวรรณ สนองญาต*ิ, จินตนา เพชรมณ*ี 
  

บทคดัยอ่ 
การวิจัยครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสั    

โคโรน่า 2019 และปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสั
โคโรน่า 2019 ของนกัศึกษาพยาบาล กลุม่ตวัอย่าง คือ นกัศึกษาพยาบาล ชัน้ปีที่ 1-4 ที่ก าลงัศกึษา
อยูใ่นวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สพุรรณบรุ ีประจ าปีการศกึษา 2564 จ านวน 250 คน ใชว้ิธีการ
เลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบชัน้ภมูิ เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติเชิง
พรรณนา สถิติไคสแควร ์และคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธเ์พียรส์นั  

ผลการวิจัยพบว่า นกัศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสั
โคโรน่า 2019 อยู่ในระดับดี รอ้ยละ 74.4 เพศ อายุ รายได ้และโรคประจ าตัวมีความสมัพนัธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) 
ความรู ้การรบัรูค้วามรุนแรง การรบัรูโ้อกาสเสีย่ง การรบัรูป้ระโยชน ์การรบัรูปั้ญหาและอปุสรรค และ
การรับรู ้ความสามารถของตนเองในการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรน่า 2019 มี
ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา่ 2019 อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p<0.01) 
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FACTORS RELATED TO SELF-CARE BEHAVIORS FROM COVIT-19 
AMONG NURSING STUDENTS, BOROMARAJONANI COLLEGE OF 
NURSING, SUPHANBURI 

 
Rewadee Phorang*, Jaruwan Sanongyard *, Jintana Petmanee * 

 
ABSTRACT 
 The objective of this research was to study the coronavirus disease 2019 preventive 
behaviors and factors associated with the Coronavirus Disease 2019 of Nursing Students. 
The sample group was 250 nursing students in the 1st – 4th year studying at Boromarajonani 
College of Nursing, Suphanburi, for the academic year 2021 , using the stratified sampling 
method.  Data was collected by the questionnaire.  Data were analyzed using descriptive 
statistics, chi-square statistics, and the Pearson correlation coefficient. 
 The results of the research showed that 74.4 of the participants had a good level 
of determining the Coronavirus Disease 2019 preventive behaviors.  Gender, age, income, 
and comorbidities were significantly correlated with preventive behaviors from Coronavirus 
Disease 2019 (p<0.01) . Perception of risk opportunities perceived benefits Recognition of 
problems and obstacles and self-efficacy perception in self-protection from the coronavirus 
infection 2019 correlated with preventive behavior from coronavirus infection 2019 with 
statistical significance (p<0.01). 
 
 
 
 
 
Keywords: Coronavirus disease prevention 2019; nursing students; self-defense behavior 
 
 
* Boromarajonani College of Nursing, Suphanburi, Suphanburi, Thailand 
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 
rationale)  

สถานการณปั์จจบุนัทั่วโลกและประเทศ
ไทยก าลงัเผชิญกบัการแพรร่ะบาดของโรคติด
เชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 อย่างรุนแรง WHO ได้
ประกาศใหก้ารแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
เป็น "การระบาดใหญ่" เมื่อ 11 มีนาคม 25631 
ประเทศไทยเคยเป็นประเทศที่ไม่พบผูต้ิดเชือ้
รายใหมต่อ่เนื่องนานถึง 102 วนั จนไดร้บัการ
ผ่อนปรนมาตรการหลายๆ ดา้น สง่ผลใหก้าร
ป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า 
2019 ลดลงตามไปดว้ย สอดคลอ้งกบัผลการ
ส ารวจทศันคติความเห็นของประชาชน โดย
กรมควบคุมโรค ตัง้แต่วนัที่ 7 กุมภาพนัธ์ ถึง
วันที่ 6 มิถุนายน 2563 พบว่า ประชาชนมี
แนวโนม้ในการสวมหนา้กากลดลง2  

โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 สามารถ
ติดต่อผ่านทางเดินหายใจ จากละอองของ
เสมหะ การไอ จาม น า้มูก น า้ลายในระยะ
ประมาณ 1-2 เมตร และการสัมผัสของ
ละอองเชือ้ที่ตกอยูต่ามพืน้ผิววสัดุ3,4 สามารถ
ป้องกันไดโ้ดยเวน้ระยะห่างจากคนอื่นอย่าง
นอ้ย 1-2 เมตร หลีกเลี่ยงการเขา้ไปในพืน้ที่
แออดั หรือพืน้ที่ปิด สวมหนา้กากตลอดเวลา 
ลา้งมือบ่อย ๆ ดว้ยสบู่และน า้เป็นเวลาอย่าง
น้อ ย  40 วิ น า ที  ห รื อ ก า ร ล้า ง มื อ ด้ว ย
สารละลายที่มีสว่นผสมของแอลกอฮอลน์าน
ประมาณ 20 วินาที หลกีเลีย่งการใชม้ือสมัผสั
ใบหนา้ ตา ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็น3,5,6 โดย
การปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา่ 

2019 จดัเป็นพฤติกรรมการสรา้งเสรมิสขุภาพ
ในเรื่องของการดูแลสุขภาพ และสังเกต
อาการเปลีย่นแปลงตา่ง ๆ ที่เกิดขึน้กบัตนเอง 
เพื่ อสร้า ง เสริมให้ตนเองปลอดภัยจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรน่า 2019 ตามแนวคิดแบบจ าลอง
การส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (Health 
Promotion Model)7 ที่สอดคลอ้งกับรูปแบบ
แผนของความเช่ือดา้นสขุภาพ8 ซึ่งถือว่าเป็น
พื ้นฐานที่จะกระตุ้นให้บุคคลปฏิบัติตาม
ค าแนะน าในการป้องกันโรค ลดโอกาสเสี่ยง
ตอ่การติดเชือ้และการแพรก่ระจายเชือ้โรคติด
เชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 ช่วยใหม้ีคณุภาพชีวิต
ที่ดี ได้มีการศึกษาในระดับพืน้ที่พบว่าการ
รบัรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกัน
โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 มีความสมัพนัธ์
กบัพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโร
นา 2019 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ9 

 นักศึ กษาพยาบาล เ ป็นผู้ที่ ศึ กษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตที่จัดเป็น
การศึกษาวิชาชีพเฉพาะ มีการจัดการเรียน
การสอนประกอบด้วยภาคทฤษฎี ภาค
ทดลองและภาคปฏิบัติ  โดยการ เ รี ยน
ภาคปฏิบตัินกัศึกษาตอ้งมีการฝึกปฏิบตัิงาน
บนหอผูป่้วยจรงิ เพื่อสง่เสรมิประสบการณใ์น
การดูแลผู้ป่วยและได้เรียนรู ้กับผู้ป่วยใน
สถานการณ์จริง ทัง้นีน้ักศึกษาพยาบาลอยู่
ในช่วงของวยัรุน่ซึ่งถือเป็นกลุม่เสี่ยงที่จะเป็น
พาหะหรืออาจติดเชือ้โควิด-19 ได้จากวุฒิ
ภาวะที่ยังมีพฒันาการทางอารมณ์และทาง
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สังคมไม่ เต็มที่ 10 รวมทั้ง เมื่ ออยู่ภายใน
วิทยาลยัมีการพักอาศยัอยู่ในหอพักร่วมกัน
เป็นจ านวนมากจึงอาจส่งผลให้เ กิดการ
แพร่กระจายของเชือ้โควิด-19 ได ้การศึกษา
ปัจจัยที่มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนั
ตนเองจากโรคโควิด -19 ของนักศึกษา
พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สพุรรณบุรี จะเป็นขอ้มูลที่น  าไปใชใ้นการจดั
กิจกรรมตา่ง ๆ เพื่อสง่เสรมิการปอ้งกนัโรคติด
เชือ้โควิด-19 ในการด าเนินชีวิตและเมื่อขึน้
ฝึกปฏิบตัิงานบนหอผูป่้วยตอ่ไป 

 
วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  
 ศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจาก
โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 และปัจจัยที่มี
ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเอง
จากโรคติด เ ชื ้อไวรัสโคโรน่า  2019 ของ
นกัศกึษาพยาบาล 
 
วิธีการศึกษา (Method)  
 รูปแบบการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิง
ส ารวจ (Survey Research)  
 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
    ป ร ะ ช า ก ร  คื อ  นั ก ศึ ก ษ า
พยาบาลศาสตรบัณฑิตที่ก าลงัศึกษาอยู่ใน
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี 
ประจ าปีการศกึษา 2564 จ านวน 441 คน  
  เ กณฑ์การคั ด เ ข้ า  ( Inclusion 
Criteria)  

  -  เป็นนักศึกษาพยาบาลที่ก าลัง
ศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี 
ไมจ่ ากดัเพศ  
  - ยิ นดี ใ ห้ค วามร่ วมมื อ ในการ
ศกึษาวิจยั 

กลุ่มตัวอย่าง ค านวณโดยใชส้ตูร
เครจซีและมอรแ์กน11 ดงันี ้

    โดย s = ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 
      N = ขนาดของประชากร (441 

คน) 
      d = ระดับความคลาดเคลื่อน

ของการสุม่ตวัอยา่งที่ยอมรบัได ้(e=0.05) 

   2 = คา่ไคสแควรท์ี่ df เทา่กบั 1 

และระดบัความเช่ือมั่น 95% (2 = 3.841) 
     p = สดัสว่นของลกัษณะที่สนใจ

ในประชากร (ก าหนด p = 0.5)         
ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 

205 ราย เพื่ อป้องกันการตอบกลับของ
แบบสอบถามจึงเพิ่มจ านวนกลุ่มตวัอย่างใน
อตัรารอ้ยละ 20 ไดข้นาดกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 
250 คน หลังจากนั้นน ามาแบ่งชั้นภูมิแบบ
เป็นสดัสว่น  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   เครื่องมือที่ใชป้ระกอบการวิจยัครัง้
นี ้  ผู้วิ จัยพัฒนาขึ ้นจากแนวคิ ด  Health 
Promotion Model 8 และแนวทางปฏิบตัิเพื่อ

    s =           2Np(1-p) 

                 d2(N-1) + 2p(1-p) 
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ป้องกันโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า 2019 ของ
ก รมควบคุม โ ร ค 6ร ว มกับ ก า รทบทวน
วรรณกรรมต่าง  ๆ ที่ เ ก่ียวข้อง โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 สว่น คือ 

ส่ ว น ที่  1 ข้ อ มู ล ทั่ ว ไ ป ข อ ง
ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับ
การศกึษา รายได ้โรคประจ าตวั ประสบการณ์
ในการอยู่ในพืน้ที่เสี่ยงของโรคติดเชือ้ไวรสัโค
โรนา่ 2019 

ส่วนที่ 2 ปัจจยัที่มีความสมัพนัธต์อ่
การปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา่ 
2019 แบง่ขอ้ค าถามออกเป็น 5 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ความรูเ้ก่ียวกบัโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรน่า 2019 มีจ านวน 12 ขอ้ ลกัษณะ
ค าตอบเป็นแบบใหเ้ลือกตอบ ใช่ ไม่ใช่ และ
ไม่ทราบ แปลผลโดยใช้เกณฑ์ตามแนวคิด
การใหค้ะแนนของ Best12 ดงันี ้

คะแนน เ ฉลี่ ย  0.00 –  0.33 
หมายถึง ระดบัไมด่ี 

  คะแนน เ ฉลี่ ย  0.34 –  0.67 
หมายถึง ระดบัปานกลาง 

  คะแนน เ ฉลี่ ย  0.68 –  1.00 
หมายถึง ระดบัดี 

ตอนที่ 2 การรบัรูค้วามรุนแรงของ
โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา่ 2019 มีจ านวน 9 ขอ้  

ตอนที่ 3 การรับรูโ้อกาสเสี่ยงของ
การเกิดโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรน่า 2019 มี
จ านวน 13 ขอ้  

ตอนที่ 4 การรบัรูป้ระโยชนข์องการ
ป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า 
2019 มีจ านวน 7 ขอ้  

ตอนที่  5 ก า ร รับ รู ้ ปัญหา และ
อปุสรรคต่อการป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนา่ 2019 มีจ านวน 9 ขอ้  

ตอนที่ 6 การรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองในการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนา่ 2019 มีจ านวน 8 ขอ้ 

ใหค้ะแนนแบบมาตราสว่นประเมิน
ค่า (Rating Scale) 5 อนัดบัตวัเลือก แปลผล
โดยใชเ้กณฑต์ามแนวคิดการใหค้ะแนนของ 
Best12 ดงันี ้     
   คะแนน เ ฉลี่ ย  1.00 –  2.33 
หมายถึง ระดบันอ้ย 

  คะแนน เ ฉลี่ ย  2.34 –  3.67 
หมายถึง ระดบัปานกลาง 

  คะแนน เ ฉลี่ ย  3.68 –  5.00 
หมายถึง ระดบัมาก 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรม
การปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา่ 
2019 มีจ านวน 17 ขอ้ ใหค้ะแนนแบบมาตรา
ส่วนประเมินค่า (Rating Scale)  3 อันดับ
ตวัเลอืก คือ ปฏิบตัิทกุครัง้ ปฏิบตัิเป็นบางครัง้ 
และไม่ปฏิบัติ  แปลผลโดยใช้เกณฑ์ตาม
แนวคิดการใหค้ะแนนของ Best12 ดงันี ้

  คะแนน เ ฉลี่ ย  0.00 –  0.66 
หมายถึง ระดบัต ่า 

  คะแนน เ ฉลี่ ย  0.67 –  1.33 
หมายถึง ระดบัปานกลาง 



~ 316 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                 ปีที ่11 ฉบบัที ่3  กรกฎาคม – กนัยายน 2566 

  คะแนน เ ฉลี่ ย  1.34 –  2.00 
หมายถึง ระดบัสงู 

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ คุ ณ ภ า พ ข อ ง
เคร่ืองมือ 

การหาความตรงของเนื้อหา 
(Content Validity Index : CVI)  

 การตรวจสอบความตรงเชิง
เ นื ้ อ ห า ข อ ง เ ค รื่ อ ง มื อ วิ จั ย  โ ด ย น า
แบบสอบถามให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา พบค่าดัชนี
ความตรงตามเนือ้หาเทา่กบั 0.71 

ก า ร ห า ค่ า ค ว า ม เ ชื่ อ ม่ั น 
(Reliability)  

 โดยน าแบบสอบถามไปหาค่า
ความเช่ือมั่นกับนกัศึกษาพยาบาลวิทยาลยั
พยาบาล คณะพยาบาลศาสตร ์สถาบนัพระ
บ รม ร า ช ชนก  จ า น วน  30 ร า ย  ไ ด้ค่ า
สัมประสิท ธ์ิแอลฟ่าของครอนบาช ของ
แบบสอบถามสว่นที่ 2 ตอนที่ 1 – 6 และสว่น
ที่  3 อยู่ที่  0.70 0.85 0.97 0.95 0.96 0.97 
และ 0.90 ตามล าดบั 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการขออนุญาตเก็บ
ข้อมูลการวิจัยถึงผู้อ  านวยการวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี หลงัจาก
นั้น เลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติที่
ก าหนดไว้ พร้อมเก็บข้อมูลแบบ Online 
Survey โดยใช้ google from และตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ของแบบสอบถามทุกฉบับ 
ก่อนน ามาวิเคราะหต์ามวิธีการทางสถิติ 

 การวิเคราะหข์้อมูล 
 การวิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
พ ร รณนา  ร้อ ยละ  ค่ า เ ฉลี่ ย  วิ เ ค ราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับ
พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากโรคดว้ยสถิติ
ไคสแควร ์และวิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องตวั
แปรตน้กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
โรคดว้ยสถิติสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธเ์พียรส์นั  
 
การพิทกัษส์ทิธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง  
 การศึกษาครั้งนี ้ได้ผ่านการรับรอง
จริยธรรมการวิ จัย จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สพุรรณบรุี เลขที่ EC-
011/2564  
 
ผลการศึกษา (Results) 
 1. ข้อมูลทั่ วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
รอ้ยละ 94.8 มีอายอุยูร่ะหวา่ง 18-20 ปี รอ้ยละ 
48.8 มีรายได้ต่อเดือน 3,001-6,000 บาท 
ร้อยละ 54 ไม่มีโรคประจ าตัวร้อยละ 91.6 
และไม่เคยมีประสบการณ์การอยู่ในพื ้นที่
เสีย่งตอ่การติดเชือ้ไวรสัโคโรนา่ 2019 รอ้ยละ 
55.2  
  2.  ระดับคะแนนพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า 
2019 ของกลุ่มตัวอยา่ง พบวา่ กลุม่ตวัอยา่ง
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
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โรคอยู่ในระดับดี ร ้อยละ 74.4 ระดับปาน
กลางรอ้ยละ 25.6 (ตารางที่ 1)  
 

ตารางที่ 1 พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา่ 2019 ของนกัศกึษา  
พฤตกิรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า 2019 จ านวน ร้อยละ 

ระดบัด ี 186 74.4 
ระดบัปานกลาง 64 25.6 
ระดบัไม่ด ี 0 0 

 

3. ความสัมพันธร์ะหว่างปัจจัยส่วน
บุคคล และปัจจัยภายในบุคคลกับ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ของกลุ่มตัวอย่าง 
อธิบายไดด้งัตารางที่ 2 และ 3 

 

ตารางที่ 2  ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล กบัพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ 
    ไวรสัโคโรนา่ 2019 ของนกัศกึษา  

ปัจจัยส่วนบุคคล 2 p 

เพศ 339.10 .00* 
อาย ุ 62.63 .00* 
รายได ้ 417.08 .003* 
โรคประจ าตวั 156.71 .00* 

* p < .01 
 

ตารางที่ 3  ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัภายในบคุคล กบัพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากโรคติด 
   เชือ้ไวรสัโคโรนา่ 2019 ของนกัศกึษาพยาบาล  

ปัจจัยภายในบุคคล r p 

ความรูเ้ก่ียวกบัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 .378** .000 
การรบัรูค้วามรุนแรงของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 .398** .000 
การรบัรูโ้อกาสเส่ียงของการเกิดโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 .175** .000 
การรบัรูป้ระโยชนข์องการปอ้งกนัตนเองจากโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 .501** .000 
การรบัรูปั้ญหาและอปุสรรคตอ่การปอ้งกนัตนเองจากโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 .313** .000 
การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า 
2019 

.310** .000 

** p < .01 
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วิจารณ ์(Discussions) 
1.  พฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ของ
นักศึกษาพยาบาล ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี 
รอ้ยละ 74.4 อาจเพราะในช่วงที่ศึกษาเป็น
ระยะของการรณรงคแ์ละใหค้วามรูเ้ก่ียวกับ
โรคในทุกสื่อท าให้นักศึกษามีความรูค้วาม
เขา้ใจเก่ียวกับโรคอย่างชัดเจนจนน าความรู้
ไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ าวนั สอดคลอ้งกับ
การศึกษาของ ศศิธร ชิดนายี และคณะ13 ที่
พบว่านักศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัโควิด-19 อยูใ่นระดบัสงูรอ้ยละ 58.77 
และจากการศกึษาครัง้นีพ้บวา่นกัศกึษามีการ
รับรูปั้จจัยต่อการป้องกันโรคโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก เป็นไปตามแบบแผนความเช่ือ
ดา้นสุขภาพ8 โดยความเช่ือของบุคคลมีผล
ต่อการปฏิบัติตามค าแนะน าในการป้องกัน
โรค สอดคล้องกับการศึกษาของวัลญา        
รัก ป าน  และคณะ 1 4  พบว่ า นัก ศึ กษ า
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์มีแบบแผน
ความเ ช่ือที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากโรคโควิด-19 
 2. ความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วน
บุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
จากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ของ
นักศึกษาพยาบาล พบว่า เพศ อายุ รายได ้
และโรคประจ าตัว  มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้
ไวรสัโคโรนา่ 2019 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
อภิปรายไดด้งันี ้

 2.1  เพศ เนื่ องจากเพศหญิงมี
ความละเอียดและใส่ใจต่อการปฏิบัติ
พฤติกรรมที่ดี  ส่งผลให้มีพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคที่ดีกว่า สอดคลอ้งกับการศึกษา
ของ Choi JS และ Kim JS15 และจุฑาวรรณ 
ใจแสน16 ที่พบว่า เพศหญิงมีพฤติกรรมการ
ป้องกันที่ดีต่อโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
มากกวา่เพศชายและสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของพสักร องอาจ และรชัฏาภรณ ์อึง้เจริญ17

พบว่าเพศต่างกันจะมีพฤติกรรมการป้องกนั
โรคติดเชือ้ไวรสัโควิด – 19 แตกตา่งกนั 
  2.2  อาย ุเมื่อบคุคลมีอายทุี่เพิ่มขึน้
หนา้ที่และความรบัผิดชอบย่อมเพิ่มขึน้สง่ผล
ให้เกิดความตระหนักในการดูแลตนเองที่
แตกต่างกัน สอดคล้องกับการศึกษาของ 
ดรญัชนก พนัธส์มุา และคณะ18 ที่พบว่าอายุ
มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรค
โควิด-19  

2.3  รายได้ อาจเพราะผู้ที่มี เ งิน
เพียงพอต่อการใช้จ่ ายมี โอกาสในการ
แสวงหาสิ่งที่เป็นประโยชนต์่อการป้องกนัโรค
ติดเชื ้อไวรัสโคโรน่า 2019 ได้เพียงพอต่อ
ความตอ้งการมากกวา่ผูท้ี่มีรายไดไ้มเ่พียงพอ
ต่อการใช้จ่าย สอดคลอ้งกับการศึกษาของ
กชกร สมมงั19 พบว่ารายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคไขห้วดัใหญ่อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ  
 2.4  โรคประจ าตวัอาจเป็นผลจาก
ได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับโรค และกลุ่ม
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เสี่ยงที่มีโรคประจ าตวัมกัเกิดภาวะแทรกซอ้น
ที่รุนแรง จึงส่งผลให้ผู้ที่มีโรคประจ าตัวเกิด
ความตระหนักในการดูแลตนเองมากขึน้ 
เป็นไปตามผลการศึกษาทางระบาดวิทยา 
วิธีการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
และการวิเคราะห์อภิมาน (meta-analysis) 
พบว่าปัจจัยที่สัมพันธ์กับความรุนแรงของ 
โรคโควิด 19 อย่างมีน ัยส าค ัญทางสถิติ  
คือ ผูท้ี ่มีโรคประจ าต ัวต่าง ๆ โดยเฉพาะ
โรคเรือ้รงั20  
 3.  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ภายในบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า 2019 
ของนักศึกษาพยาบาล พบว่า ความรู้ มี
ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเอง
จากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า 2019 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ สอดคลอ้งกับการศึกษา
ของบงกช โมระสกุล และพรศิริ พันธสี21 
และปิยะนันท ์เรือนค า และคณะ22 ที่พบว่า
ความ รู้ด้านการป้องกัน โรคโควิด -19 มี
ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคโค
วิด-19 เนื่องจากความรูเ้ป็นพืน้ฐานของการ
ก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการปรบัพฤติกรรมเพื่อ
ป้องกันการติดเชือ้โรคโควิด-19 รวมทัง้การ
รบัรูค้วามรุนแรง การรบัรูโ้อกาสเสีย่ง การรบัรู ้
ประโยชน ์การรบัรูปั้ญหาและอุปสรรค และ
การรับรู ้ความสามารถของตนเองในการ
ป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า 
2019 มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า 

2019 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคลอ้ง
กับการศึกษาของวรรณา ธนานุภาพไพศาล 
และรศสคุนธ์ พิไชยแพทย์23 พบว่า ความเช่ือ
ทางด้านสุขภาพรวมทุกด้านและการรับรู ้
ความสามารถตนเองของการป้องกันโรค     
โควิด-19 มีความสมัพนัธท์างบวกในระดบัสงู 
การรบัรูป้ระโยชนข์องการป้องกนัโรคโควิด-19 
มีความสมัพันธ์ทางบวกในระดับปานกลาง 
การรับรูค้วามรุนแรงของโรคโควิด-19 การ
รบัรูอุ้ปสรรคของการป้องกันโรคโควิด-19 มี
ความสัมพันธ์ทางบวกในระดับน้อยกับ
พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากโรคโควิด-19 
และการศกึษาของวลัญา รกัปาน และคณะ14 

ที่พบว่าการรับรู ้ความเสี่ยง การรับรู ้ความ
รุนแรง  การรับ รู ้ประโยชน์ และการรับรู ้
อปุสรรคของการปฏิบตัิเพื่อป้องกนัโรคโควิด-
19 มีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากโรคโควิด -19 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ 
  
ข้อยุติ (Conclusions) 

น ักศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวร ัสโคโรน่า 
2019 อยู่ในระดบัดี เพศ อาย ุรายได ้และโรค
ประจ าตวั รวมถึงความรู ้และแบบแผนความ
เช่ือดา้นสขุภาพมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรม
การปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา่ 
2019 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ข้อเสนอแนะ (Recommendations)  
ควรน าองคค์วามรูไ้ปออกแบบโปรแกรม

การสรา้งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคโค
วิด-19 แก่นักศึกษาให้มีพฤติกรรมในการ
ป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า 
2019 อยา่งยั่งยืน  

 
สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge)  

การศึกษานี ้พบว่า แบบแผนความเช่ือ
ดา้นสขุภาพมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า 
2019 ของนกัศกึษาพยาบาล 
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