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ความสัมพันธร์ะหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤตกิรรมการป้องกัน 

โรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้ป่วยโรคความดันโลหติสูง 
  

ประสาน คะเนนลิ* 

  

บทคดัยอ่ 

  การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษาภาคตัดขวาง เพ่ือศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างความรอบรู้

ดา้นสขุภาพกบัพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสงู 

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผูป่้วยโรคความดันโลหิตสงูท่ีขึน้ทะเบียนรกัษาท่ีคลินิกโรคเรือ้รงัท่ีโรงพยาบาล

สมเด็จพระยพุราชธาตพุนมและอาศยัอยูใ่นตาํบลอุม่เหมา้ อาํเภอธาตพุนม จงัหวดันครพนม จาํนวน 

198 ราย สุ่มตวัอย่างดว้ยวิธีสุ่มอย่างง่าย เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม วิเคราะหข์อ้มูล 

โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนมุาน ไดแ้ก่ ไคสแควรแ์ละสหสมัพนัธข์องเพียรส์นั 

  ผลการศึกษาพบว่า กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 61.60 อายอุยู่ในช่วง 60  

ปีขึน้ไป รอ้ยละ 57.60 ระยะท่ีป่วยดว้ยโรคความดันโลหิตสงู อยู่ในช่วง 1-3 ปี รอ้ยละ 26.80 กลุ่ม

ตวัอยา่งมีความรอบรูด้า้นสขุภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง รอ้ยละ 67.70 กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มี

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อยู่ในระดับดี รอ้ยละ 62.10 ความรอบรูด้า้น

สุขภาพโดยรวมมีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) 
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THE ASSOCIATION BETWEEN HEALTH LITERACY AND SELF-

PREVENTION BEHAVIORS FROM THE CORONAVIRUS DISEASE 

2019 INFECTION AMONG HYPERTENSION PATIENTS 
 

Prasan Kanenin* 

 

ABSTRACT 

This cross-sectional study aims to determine the association between health 

literacy and self-prevention behaviors from the coronavirus disease 2019 infection among 

hypertension patients. A simple random sampling was conducted to obtain 198 

hypertension patients registered in the chronic disease clinic in Thatphanom crown prince 

hospital and living in Ummao sub district, Thatphanom district, Nakornphanom province. 

Data was collected by the questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics 

and inferential statistics, Chi-square test, and Pearson product-moment correlation 

coefficient. The study result showed that 61.60% of participants were female and 57.60% 

had over the age of 60. 26.80% had hypertension duration of 1-3 years. 6 7 . 7 0 % of 

hypertension patients had a middle level of health literacy, and 6 2 .1 0 % had  good self-

prevention behaviors from the coronavirus disease 2019 infection. The level of health 

literacy related to self-prevention behaviors from the coronavirus disease 2019 infection 

with statistical significance at p-value <0.05. 

 

Keywords:  health literacy, hypertension, coronavirus diseases 2019 
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 

rationale)  

 โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 หรือโรค

โค วิ ด  19 เป็ น โรค ท่ี ถูก ป ระ ก าศ ให้ เป็ น 

Pandemic เมื่อวันท่ี 22 กุมภาพันธ์ 2566 มี

รายงานการติด เชื ้อโรคโควิด  19 ทั่ ว โลก

จาํนวน 674,458,488 ราย ผูเ้สยีชีวิต จาํนวน 

6,866,612 ราย  ประเทศไทย พ บผู้ป่ วย

จํานวน 4,727,831 ราย ผู้เสียชีวิต 33,902  

ราย1 ส่วนอาํเภอธาตุพนมพบผูป่้วย จาํนวน 

6,866 ราย และตาํบลอุม่เหมา้ พบผูป่้วย 591 

ราย2 และผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูงท่ีป่วย

ดว้ยโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 จาํนวน 62 

ราย โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 เป็นโรคท่ี

มีช่องทางการติดต่อไดง้่ายและควบคุมยาก 

ผ่านระบบทางเดินหายใจ จากการไอ จาม 

และการสัมผัสโดยตรงกับสารคัดหลั่งของ    

ผู้ติดเชื ้อ ซึ่งหลังจากได้รบัเชื ้อจะมีอาการ

คล้ายกับไข้หวัดธรรมดา ไอ จาม หายใจ

ลาํบาก อ่อนเพลียหรืออาจก่อใหเ้กิดอาการ

รุนแรงทาํใหเ้กิดปอดอักเสบ ระบบทางเดิน

หายใจลม้เหลวและทาํใหเ้สียชีวิตได้3 อีกทัง้ 

ผูท่ี้ไดร้บัเชือ้ หลายรายไม่แสดงอาการ และ

บางรายตรวจไม่พบเชือ้ ซึ่งก่อให้เกิดความ

เสีย่งในการติดเชือ้มากกวา่โรคติดต่อชนิดอ่ืน 

เน่ืองจากบุคคลเหล่านีส้ามารถแพร่เชื ้อได้

โดยไม่ตั้งใจ จากการทบทวนวรรณกรรม

พบว่ามีงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัผูต้ิดเชือ้ไวรสันีท่ี้มี

โรคร่วมคือ โรคความดนัโลหิต การวิเคราะห์

อภิมานแสดงใหเ้ห็นว่า โรคความดนัโลหิตสงู 

โรคหลอดเลือดหัวใจ และหลอดเลือดสมอง

เพ่ิมโอกาสท่ีผูป่้วยจะมีอาการรุนแรงจากโรค

ติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ถึง 2.3  2.9 และ 

3.9 เทา่ตามลาํดบั4 การวเิคราะหอ์ภิมานของ 

Zhang et al5 บ่งชี ้ว่าความดันโลหิตสูงเพ่ิม

ความเสี่ยงจากการเสียชีวิตจากโควิด 19 ถึง 

3.5 เทา่ของผูป่้วยทั่วไป เชือ้โควิด-19 เป็นเชือ้

ไวรสัท่ีสง่ผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ

โดยตรง ทาํใหเ้กิดปอดบวมไดบ้่อย แต่ไม่ใช่

แค่นัน้ ไวรสัโควิด-19 ยังมีผลต่อระบบหัวใจ

ดว้ย ซึง่ภาวะความดนัโลหิตสงูจะทาํใหห้วัใจ

ทาํงานหนกัขึน้ กลา้มเนือ้หวัใจหนาตวัและมี

ผลเสียต่อห ลอด เลือด หัวใจ  อาจทําให้

กลา้มเนือ้หัวใจอักเสบ ก้อนไขมันในหลอด

เลือดปริแตก หรืออาจทาํใหห้ัวใจขาดเลือด

เฉียบพลนัหรอืหวัใจวายได้6 

 ค ว า ม ร อ บ รู้ด้ า น สุ ข ภ า พ  (health 

literacy) หมายถึง ลักษณะส่วนบุคคลและ

ทรพัยากรทางสังคมท่ีจําเป็นสาํหรบับุคคล

และชุมชนในการเข้าถึง เขา้ใจ ประเมิน ใช้

ขอ้มูลในการตัดสินใจ รวมถึงความสามารถ

ในการสื่อสารตามความตอ้งการ พิทกัษ์สิทธ์ิ

และการตัดสินใจ เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและ

คงไว้ซึ่งภาวะสุขภาพท่ีดี ความรอบรูด้้าน

สุ ข ภ า พ เ ป็ น สิ่ ง ส ํ า คั ญ ท่ี ส ะ ท้ อ น ถึ ง

ความสามารถในการดแูลตนเองดา้นสขุภาพ

ของประชาชน แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ขั้น

พืน้ฐาน ขัน้ปฏิสมัพนัธ ์และขัน้วิจารณญาณ7 

หากมีความรอบรูด้า้นสขุภาพขัน้พืน้ฐานอยู่

ในระดับสูง จะทําให้เกิดผลลัพธ์ทางด้าน
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สุขภาพท่ีดี  จากการศึกษาของ ดรัญชนก 

พั น ธ์ สุ ม า  แ ล ะ พ ง ษ์ สิ ท ธ์ิ  บุ ญ รัก ษ า 8          

ธวชัชยั ยืนยาว และเพ็ญนภา บญุเสรมิ9 และ 

วิจิตตรา หน่อแก้ว และคณะ10 พบว่าความ

รอบรูด้า้นสขุภาพีความสมัพนัธใ์นเชิงบวกกบั

พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากโรคติด

เชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อย่างมีนยัสาํคญัทาง

สถิติ การศึกษาความรอบรูด้า้นสขุภาพและ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 ของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสงูจะช่วย

ทําให้สามารถนําผลการศึกษ าท่ี  ได้มา

ประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม

เพ่ือเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพและมี

พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 และโรคอบุตัิใหม่ท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต

ไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ 

 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  

 1.  เพ่ือศกึษาพฤติกรรมการปอ้งกนัโรค

ติดเชื ้อไวรัสโคโรนา  2019 ของผู้ป่วยโรค

ความดนัโลหิตสงู  

 2.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ความรอบรูด้้านสุขภาพกับพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ

ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสงู 

 

วิธีการศึกษา (Method)  

  รูปแบบการศึกษา 

   ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ง นี ้ เ ป็ น ก า ร ศึ ก ษ า

ภาคตดัขวาง 

  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

   ประชากร 

 ประชากรท่ีใชใ้นการศกึษาครัง้นี ้คือ 

ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสงูท่ีเขา้รบัการรกัษา

ท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชธาตุพนม

และอาศยัอยูใ่นตาํบลอุ่มเหมา้ อาํเภอธาตพุนม 

จงัหวดันครพนม จาํนวน 338 คน 

  เก ณ ฑ์ ก ารคั ด เลื อ ก เข้ า 

(inclusion criteria) 

  -  ผูป่้วยมีการรบัรูส้มบูรณ์และ

สือ่สารภาษาไทยได ้

  -  ผูป่้วยไดร้บัการวินิจฉยัวา่เป็น

โรคความดนัโลหิตสงูอยา่งนอ้ย 6 เดือน 

  -  ไม่ เ ป็ น ผู้ ป่ ว ย ติ ด เตี ย ง ท่ี        

ไมส่ามารถช่วยเหลอืตวัเองได ้  

  - ไม่ เคยป่วยด้วยโรคติดเชื ้อ

ไวรสัโคโรนา 2019 

   กลุ่มตัวอยา่ง 

  คาํนวณขนาดกลุม่ตวัอยา่งแบบการ

ประมาณคา่เฉลีย่ กรณีท่ีทราบประชากร11 

  n= (NZ2α/2 σ2)/(d2(N-1)+ Z2α/2 

σ2) 

 เมื่อ 

 N = ขนาดประชากรเทา่กบั 338 คน  

 n = ขนาดตวัอยา่ง  

Z2α/2 = ค วาม เช่ือมั่ น ท่ี กําห น ด 

เทา่กบั 1.96 

σ2 = ความแปรปรวน ไดจ้ากการ

ทบทวนวรรณกรรมท่ีมีความคลา้ยคลึงกัน 

โดยใช้ข้อมูลการศึกษาของกรมสนับสนุน
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บ ริก า รสุ ข ภ า พ  พ บ ว่ า  ส่ ว น เบ่ี ย ง เบ น

มาตรฐานของความรอบรูด้า้นสขุภาพโรคติด

เชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 เทา่กบั 0.54 คะแนน  

d = เ ป็ น ร ะ ดั บ ค ว า ม แ ม่ น ยํ า 

(Precision Level) จ า ก ก า รศึ ก ษ า ค รั้ง นี ้

กําหนดค่าความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับได้

เท่ ากั บ  1 ใน  10 ส่ ว น ข อ ง  σ (ล ะ เอี ย ด     

ศิลานอ้ย)12 เท่ากับ 0.054 ไดข้นาดตวัอย่าง 

n = 180 คน  

เพ่ื อ ป้ อ งกัน ก ารต อ บ ก ลับ ข อ ง

แบบสอบถาม จึงมีการเพ่ิมจาํนวนตวัอยา่งใน

อตัรารอ้ยละ 10 จึงไดข้นาดของกลุม่ตวัอยา่ง

จาํนวน 198 คน 

การสุ่มตัวอยา่ง 

 การสุ่ม กลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย 

( Simple random sampling)  โ ด ย วิ ธี จั บ

สลาก (Lottery)  

  เค ร่ื อ ง มื อ ที่ ใช้ ใน ก ารวิ จั ย  ใ ช้

แบบสอบถามโดยประกอบดว้ยแบบสอบถาม 

3 สว่น 

  สว่นท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทั่วไป 

ประกอบด้วย เพศ  อายุ ระดับการศึกษา 

อาชีพ รายได ้ระยะเวลาท่ีป่วยดว้ยโรคความ

ดนัโลหิตสงู 

  ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรอบรู้

ในการป้องกัน โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

แบง่ออกเป็นดา้นยอ่ย 7 ดา้น 

   ดา้นท่ี 2.1 ความรูค้วามเขา้ใจ 

ลกัษณะแบบทดสอบเป็นแบบปรนยัใหผู้ต้อบ

เลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้ง มีขอ้คาํถาม จํานวน 

10 ข้อ  แบ่งระดับความรอบ รู้ออกเป็น  3 

ระดบั ดงันี ้

    1.  ระดับสูง  คือ  คะแน น

ความรู ้รอ้ยละ 80-100 

   2.  ระ ดับ ป าน ก ล าง  คื อ 

คะแนนความรู ้รอ้ยละ 60-79 

   3.  ระดับตํ่ า  คือ  คะแนน

ความรู ้ตํ่ากวา่รอ้ยละ 60 

  ดา้นท่ี 2.2 ดา้นการเขา้ถงึขอ้มลู

และบรกิารสขุภาพ จาํนวน 5 ขอ้ 

   ด้าน ท่ี  2.3 ด้านความเข้าใจ

ขอ้มูลและบริการสุขภาพท่ีเพียงพอต่อการ

ปฏิบตัิ จาํนวน 5 ขอ้ 

   ด้าน ท่ี  2.4 ด้าน ก ารโต้ต อ บ

ซกัถามเพ่ือเพ่ิมความรูค้วามเขา้ใจ จาํนวน 5 

ขอ้ 

   ด้านท่ี  2.5 ด้านการตัดสินใจ

ดา้นสขุภาพ จาํนวน 5 ขอ้ 

   ด้าน ท่ี  2.6 ด้าน ก ารจัด ก า ร

ตนเอง จาํนวน 5 ขอ้ 

   ดา้นท่ี 2.7 ดา้นการบอกตอ่และ

แลกเปลีย่นเรยีนรูข้อ้มลูสขุภาพ จาํนวน 5 ขอ้ 

   โดยแบบประเมินความรอบรู้

ดา้นสุขภาพ ด้านท่ี 2.2-2.6 มีตัวเลือกแบบ

มาตรประมาณค่า 5 ระดับ และแบ่งระดับ

ออกเป็น 3 ระดบั 

        ช่ วงค ะแน น เฉลี่ ย  1.00 -

2.33 หมายถึง ความรอบรูด้า้นสขุภาพอยู่ใน

ระดบัตํ่า 
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   ช่ วงค ะแน น เฉลี่ ย  2.34 -

3.67 ห มายถึ ง  ค วาม รอบ รู้ด้าน สุขภาพ

สขุภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง 

   ช่ วงค ะแน น เฉลี่ ย  3.68 -

5.00 ห มายถึ ง  ค วาม รอบ รู้ด้าน สุขภาพ

สขุภาพอยูใ่นระดบัสงู 

   เกณ ฑ์ในการประเมินระดับ

ความรอบรูด้า้นสขุภาพรวม (ดา้นท่ี 2.1-2.7) 

แบง่ระดบัความรอบรูอ้อกเป็น 3 ระดบั ดงันี ้

   1. ระ ดับ สู ง  คื อ  ค ะแ น น

ความรู ้รอ้ยละ 80-100 

   2. ระ ดั บ ป า น ก ล า ง  คื อ 

คะแนนความรู ้รอ้ยละ 60-79 

   3. ระดับ ตํ่ า  คื อ  ค ะแ น น

ความรู ้ตํ่ากวา่รอ้ยละ 60 

  ส่วนท่ี 3 แบบสอบถาม พฤติกรรม

การป้องกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา  2019

จํานวน  10 ข้อ  มีการให้คะแนนเป็นแบบ

มาตราส่วนประเมินค่า  (Rating Scale) 4 

ระดบั คือ ไมป่ฏิบตัิ บางครัง้ ส่วนใหญ่  เป็น

ประจํา แปลผลพิจารณาจากค่าเฉลี่ยตาม

เกณฑก์ารใหค้ะแนนของ Best (1981)13 

  แบง่คะแนนเป็น 3 ระดบั ดงันี ้

  คะแนนเฉลี่ย 3.01-4.00 หมายถึง 

การปฏิบตัิพฤติกรรมอยูใ่นระดบัดี 

  คะแนนเฉลี่ย 2.01-3.00 หมายถึง 

การปฏิบตัิพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง  

  คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.00 หมายถึง 

การปฏิบตัิพฤติกรรมอยูใ่นระดบัไมด่ี 

  ก า ร ต ร ว จ ส อ บ คุ ณ ภ า พ ข อ ง

เคร่ืองมือ 

 การตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาของ

เครื่องมือวิจยั โดยผูว้ิจยันาํ แบบสอบถาม ท่ี

ผูว้ิจัยไดป้รบัปรุงเนือ้หาท่ีใช้ใหเ้หมาะสมให้

ผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญ จาํนวน 3 

ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา 

ค ว า ม ถู ก ต้ อ ง ใน ก า ร ใช้ ภ า ษ า  ค ว า ม

ครอบคลมุตามวตัถปุระสงค ์และเมื่อผา่นการ

พิจารณาตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว 

ผู้วิจัยนํามาตรวจสอบโดยการหาคําดัชนี

ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามและ

วตัถปุระสงค ์ ไดค้่า 0.6 ขึน้ไป จากนัน้ผูว้ิจัย

นาํเครื่องมือท่ีผ่านการพิจารณาตรวจสอบ

แก้ไขปรับปรุงแล้ว ไปตรวจสอบหาความ

เช่ือมั่ นของเครื่องมือโดยนําไปหาความ

เช่ือมั่นกับกลุ่มท่ีมีคุณสมบัติท่ีคลา้ยคลึงกัน

กับกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 30 คน ท่ี รพ.สต. 

นาถ่อน อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม  

และนาํไปตรวจสอบความเขา้ใจในดา้นการ

ใช้ภ าษ าและค วาม สะด วกใน การต อบ

แบบสอบถาม แลว้นาํไปวิเคราะหห์าเช่ือมั่น

ของเครือ่งมือโดยหาคา่ความเช่ือมั่นดว้ย  KR 

20 ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส่ ว น ท่ี  2.1 แ ล ะ

สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ อั ล ฟ่ า ข อ ง ค อ ร์น บ า ร์ช 

(Cronbach’ Alpha Coefficient) ใน ส่ ว น ท่ี 

2.2-2.6 และส่วนท่ี 3 ตามลําดับ ค่าความ

เช่ื อ มั่ น ข อ ง เค รื่อ ง มื อ  (Reliability) ข อ ง

แบบสอบถามส่วนท่ี 2.1 อยู่ท่ี 0.83 และสว่น
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ท่ี  2.2-2.6 อยู่ ท่ี  0.85 0.79 0.80 0.75 0.71 

และสว่นท่ี 3 อยูท่ี่ 0.94 ตามลาํดบั 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มลูในการศกึษาวิจยั

ครัง้นี ้ผูว้ิจัยจะใหก้ลุ่มตัวอย่างตอบคาํถาม

เอง โดยสามารถสอบถามผูว้ิจยัไดต้ลอดเวลา 

แต่กรณี ท่ีกลุ่มตัวอย่างไม่สามารถตอบ

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ได้ เอ งผู้ วิ จั ย จ ะ ทํา ก า ร

สมัภาษณด์ว้ยตนเองตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้ 

 1.  ผู้ วิ จั ย นํ า ห นั ง สื อ ข อ ค ว า ม

อนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยต่อ

สํานักงานสาธารณ สุขอํา เภอธาตุพน ม 

จงัหวดันครพนม 

 2.  ทาํการอบรมผูช้่วยวิจัย จาํนวน 

2 คน ก่อนออกเก็บขอ้มลู 

 3.  ผู้วิ จัย ชี ้แจง/อ ธิบ ายและขอ

ความยินยอมกบักลุม่ตวัอยา่ง 

4.  ให้ก ลุ่ม ตัวอ ย่ าง เป็ น ผู้ต อ บ

แ บ บ ส อ บ ถ า ม แ ล ะ ผู้ ช่ ว ย วิ จั ย เ ก็ บ

แบบสอบถามหลังจากกลุ่มตัวอย่างตอบ

แบบสอบถามเสรจ็ 

5. นาํเสนอแบบสอบถามท่ีได้มา

ต ร ว จ ค ว า ม ค ร บ ถ้ ว น ส ม บู ร ณ์ ข อ ง

แบบสอบถามก่อนนาํมาวิเคราะห ์และจดัทาํ

เลม่วิจยัสมบรูณ ์

การวิเคราะหข์้อมูล 

 วิเคราะหข์อ้มูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง

โดยใช้สถิติพรรณนา รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และ

วิเคราะห์ความสัมพันธ์หระว่างปัจจัยส่วน

บุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชือ้

ไวรสัโคโรนา 2019 ของผู้ป่วยโรคความดัน

โลหิตสงูโดยใชก้ารวิเคราะหโ์ดยสถิติไคสแคว ์

( Chi-square test) แ ล ะ วิ เ ค ร า ะ ห์

ความสมัพนัธร์ะหวา่งความรอบรูด้า้นสขุภาพ

กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโร

นา 2019 ของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสงูดว้ย

สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของ Pearson 

Product Moment Correlation Coefficient 

กาํหนดระดบันยัสาํคญัท่ีระดบั 0.05 

  การพิทักษส์ิทธิกลุ่มตัวอยา่ง 

    ก า รวิ จั ย ค รั้ง นี ้ ได้ผ่ า น ก า รรับ รอ ง

จ ริย ธรรม ก า รวิ จัย จ าก ค ณ ะก รรม ก า ร

จริยธรรม การวิจัย ใน ม นุษ ย์ สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดนครพนม เลขท่ีโครงการ 

REC 013/66  

   

ผลการศึกษา (Results) 

 1.  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอยา่ง 

 กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง 

ร้อยละ  61.60 อายุอยู่ ในช่วง  60 ปีขึ ้นไป  

ร้อ ย ล ะ  57.60 สํา เร็ จ ก า รศึ ก ษ า ร ะ ดั บ

ประถมศึกษา รอ้ยละ 80.80 ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม รอ้ยละ 76.30 มีรายไดอ้ยูใ่นช่วง 

0-5,000 บาท รอ้ยละ 44.90 ระยะท่ีป่วยดว้ย

โรค ค วาม ดัน โลหิ ตสูง  อยู่ ใน ช่ วง  1-3 ปี     

รอ้ยละ 26.80 

   2.  ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

  ผลก ารศึ ก ษ าค วาม รอ บ รู้ด้าน

สุขภาพท่ีเก่ียวกับโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 

2019 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรอบรูด้า้น
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สุ ข ภ า พ ร ว ม อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ป า น ก ล า ง 

(105.87±17.14 คะแนน) เมื่อพิจารณาราย

ดา้นจะพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความ

รอบรู้ด้านสุขภาพในระดับสูงในด้านการ

เขา้ถึงขอ้มลูและบริการสขุภาพ (18.18±3.28 

คะแนน) ดา้นความเขา้ใจขอ้มูลและบริการ

สขุภาพท่ีเพียงพอตอ่การปฏิบตั ิ(17.91±3.48 

ค ะ แ น น )  แ ล ะ ด้ า น ก า ร บ อ ก ต่ อ แ ล ะ

แ ล ก เ ป ลี่ ย น เ รี ย น รู ้ ข้ อ มู ล สุ ข ภ า พ 

(17.36±4.02 คะแนน) ตามลาํดับ ส่วนดา้น

ความรูค้วามเขา้ใจดา้นสขุภาพ (6.67±1.38 

คะแนน) ด้านการโต้ตอบซักถามเพ่ือเพ่ิม

ความรูค้วามเข้าใจ (17.01±3.52 คะแนน) 

ดา้นการตดัสินใจดา้นสุขภาพ (17.27±3.59 

ค ะ แ น น )  แ ล ะ ด้ า น ก า รจั ด ก า รต น เอ ง 

(18.12±2.93 คะแนน) (ตารางท่ี 1) 

  3.  พฤติกรรมการป้องกันโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้ป่วยโรค

ความดันโลหิตสูง 

   พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื ้อ

ไวรสัโคโรนา 2019 ของผู้ป่วยโรคความดัน

โลหิตสูง  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มี

พฤติกรรมอยู่ในระดบัดี รอ้ยละ 62.10 ระดบั

ปานกลางร้อยละ  35.90 และระดับไม่ด ี   

ร้อยละ 2.00 (ตารางท่ี  2) พฤติกรรมการ

ปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ท่ีดี เช่น 

การเลอืกทานอาหารท่ีรอ้น หรอืปรุงสกุใหม ่ๆ  

และการสังเกตตนเองเมื่อมีอาการไข  ้ไอ มี

นํา้มูก เจ็บคอ จมูกไม่ไดก้ลิ่น หายใจเหน่ือย

หอบ ลิน้ไม่รบัรูร้สชาติ ส่วนพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ท่ีไม่ด ี

เช่ น  ก ารไม่ สวม ห น้าก าก อ น ามัย  ห รือ

หนา้กากผา้ในขณะท่ีอยู่นอกบา้นโดยเฉพาะ

เวลาไปรบัยาท่ีโรงพยาบาล 

 

ตารางที่ 1 ระดบัความรอบรูด้า้นสขุภาพแบง่ระดบัความรอบรูข้องผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสงู 

ค ว า ม ร อ บ รู้ ด้ า น

สุขภาพ 

คะแนน

เต็ม 

คะแนน

เฉลี่ย±S.D 

ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

จาํนวน (ร้อยละ) 

ตํ่า ปานกลาง สูง 

1. ความ รู ้ความเข้าใจ

ดา้นสขุภาพ 

10 6.67±1.38 45 

(22.20) 

101 

(51.00) 

52 

 (26.30) 

2. การเขา้ถงึขอ้มลูและ

บรกิารสขุภาพ 

25 18.18±3.28 4 

(2.10) 

95 

(47.90) 

99 

(50.00) 

3. ความเขา้ใจขอ้มลูและ

บริการสขุภาพท่ีเพียงพอ

ตอ่การปฏิบตัิ 

25 17.91±3.48 9 

(4.50) 

87 

(43.90) 

102 

(51.60) 
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ตารางที่ 1 ระดบัความรอบรูด้า้นสขุภาพแบง่ระดบัความรอบรูข้องผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสงู (ตอ่) 

ค ว า ม ร อ บ รู้ ด้ า น

สุขภาพ 

คะแนน

เต็ม 

คะแนน

เฉลี่ย±S.D 

ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

จาํนวน (ร้อยละ) 

ตํ่า ปานกลาง สูง 

1. ความรู ้ความเข้าใจ

ดา้นสขุภาพ 

10 6.67±1.38 45 

(22.20) 

101 

(51.00) 

52 

 (26.30) 

2. การเขา้ถงึขอ้มลูและ

บรกิารสขุภาพ 

25 18.18±3.28 4 

(2.10) 

95 

(47.90) 

99 

(50.00) 

3. ความเขา้ใจขอ้มลูและ

บริการสขุภาพท่ีเพียงพอ

ตอ่การปฏิบตัิ 

25 17.91±3.48 9 

(4.50) 

87 

(43.90) 

102 

(51.60) 

4. การโต้ตอบ ซักถาม

เพ่ื อ เพ่ิ ม ค วาม รู ้ค วาม

เขา้ใจ 

25 17.01±3.52 14 

(7.10) 

119 

(60.10) 

65 

(32.80) 

5. ก า ร ตั ด สิ น ใจ ด้ า น

สขุภาพ 

25 17.27±3.59 11 

(5.50) 

109 

(55.10) 

78 

(39.40) 

6. การจดัการตนเอง 25 18.12±2.93 4 

(2.00) 

108 

(54.50) 

86 

(43.50) 

7.  ก า ร บ อ ก ต่ อ แ ล ะ

แลกเปลี่ยนเรียนรูข้อ้มูล

สขุภาพ 

25 17.36±4.02 20 

(10.10) 

84 

(42.40) 

94 

(47.50) 

8. ความรอบ รู้ด้านสุข

ภาพรวม 

160 105.87±17.14 29 

(14.60) 

134 

(67.70) 

35 

(17.70) 

 

ตารางที่ 2 พฤติกรรมการปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน 

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 จาํนวน ร้อยละ 

ระดบัด ี 123 62.10 

ระดบัปานกลาง 71 35.90 

ระดบัไมด่ ี 4 2.00 
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  4.  ความสัมพันธร์ะหว่างความรอบ

รู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกัน

โรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้ป่วย

โรคความดันโลหิตสูง 

  เมื่อทดสอบความสมัพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกัน

โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของผูป่้วยโรค

ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต สู ง  พ บ ว่ า อ า ชี พ มี

ความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค

ติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อย่างมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติ (p<0.05) (ตารางท่ี 3) ความรอบรู้

ด้านสุขภาพโดยรวมมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p<0.05) 

เมื่อพิจารณารายดา้นจะพบวา่ดา้นการเขา้ถึง

ขอ้มูลและบริการสุขภาพ ด้านความเขา้ใจ

ขอ้มูลและบริการสุขภาพท่ีเพียงพอต่อการ

ปฏิบัติ  ด้านการโต้ตอบซักถามเพ่ือเพ่ิม

ความรูค้วามเข้าใจ ด้านการตัดสินใจด้าน

สขุภาพ ดา้นการจดัการตนเอง และดา้นการ

บอกต่อและแลกเปลี่ยนเรียนรูข้อ้มูลสขุภาพ

ความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค

ติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อย่างมีนัยสาํคัญ

ทางสถิต ิ(p<0.05) (ตารางท่ี 4) 

 

ตารางที่ 3  ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัสว่นบคุคลกบัพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา  

   2019 ของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสงู 

ปัจจัยส่วนบุคคล จาํนวน พฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ 19 𝒙𝒙2 p-

value ไม่ด ี ปานกลาง ด ี

1. เพศ     2.16 .338 

 ชาย 76 1 23 52   

 หญิง 122 3 48 71   

 รวม 198 4 71 123   

2. อาย ุ     4.27 .832 

 21-30 ปี 2 0 0 2   

 31-40 ปี 5 0 2 3   

 41-50 ปี 23 0 11 12   

 51-60 ปี 54 2 17 35   

 60 ปีขึน้ไป  114 2 43 69   

 รวม 198 4 73 121   
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ตารางที่ 3  ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัสว่นบคุคลกบัพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา  

   2019 ของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสงู (ตอ่) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จาํนวน พฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ 19 𝒙𝒙2 p-

value ไม่ด ี ปานกลาง ด ี

3. อาชีพ     61.96 0.001 

 ไมไ่ดป้ระกอบอาชีพ 27 2 15 10   

 เกษตรกร 151 1 49 101   

 รบัจา้ง 8 0 4 4   

 อ่ืนๆ 12 1 2 8   

 รวม 198 4 71 123   

4. รายได ้     5.93 .431 

 0-5,000 บาท 89 1 39 49   

 5,001-10,000 บาท 68 2 20 46   

 10,001-20,000 บาท 25 1 8 16   

 20,001 ขึน้ไป 16 0 4 12   

 รวม 198 4 71 123   

 

ตารางที่ 4   ความสมัพนัธร์ะหวา่งความรอบรูด้า้นสขุภาพกบัพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสั 

 โคโรนา 2019 ของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสงู 

ตัวแปร n r p-value 

1. ความรูค้วามเขา้ใจดา้นสขุภาพ 198 .087 .225 

2. การเขา้ถงึขอ้มลูและบรกิารสขุภาพ 198 .278 .001 

3. ความเขา้ใจขอ้มูลและบริการสขุภาพท่ีเพียงพอ

ตอ่การปฏิบตัิ 

198 .398 .001 

4. การโตต้อบซกัถามเพ่ือเพ่ิมความรูค้วามเขา้ใจ 198 .468 .001 

5. การตดัสนิใจดา้นสขุภาพ 198 .401 .001 

6. การจดัการตนเอง 198 .377 .001 

7. การบอกตอ่และแลกเปลีย่นเรยีนรูข้อ้มลูสขุภาพ 198 .427 .001 

8. ความรอบรูด้า้นสขุภาพรวม 198 .482 .001 
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วิจารณ ์(Discussions) 

  1. ความรอบ รู้ด้ าน สุขภาพของ

ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

  ความรอบรูด้า้นสขุภาพเป็นปัจจยัท่ี

สาํคัญท่ีจะทําให้ผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั

สามารถจัดการตนเองดา้นสขุภาพได ้ความ

รอบรู้ด้านสุขภาพมีผลต่อพฤติกรรมและ

ผลลัพธ์ทางสุขภาพ บุคคลท่ีมีความรอบรู้

ด้านสุขภาพจะทําให้เกิดการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมไม่เฉพาะโรคประจาํตัวแต่รวมถึง

โรคอ่ืน ๆ ท่ีจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ

ตนเอง14 ผลการศึกษ าความ รอบ รู้ด้าน

สุขภาพท่ีเก่ียวกับโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 

2019 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรอบรูด้า้น

สุขภาพ รวมอยู่ ในระดับปานกลาง  เมื่ อ

พิจารณารายดา้นจะพบว่ากลุม่ตวัอย่างสว่น

ใหญ่มีความรอบรูด้า้นสขุภาพในระดบัสงูใน

ดา้นการเขา้ถึงขอ้มลูและบริการสขุภาพ ดา้น

ความเข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพ ท่ี

เพียงพอต่อการปฏิบตัิ และดา้นการบอกต่อ

แ ล ะ แ ล ก เป ลี่ ย น เรีย น รู ้ข้อ มู ล สุ ข ภ า พ 

ตามลาํดบั จากการศึกษาครัง้นีแ้สดงใหเ้ห็น

ว่ากลุ่มตัวอย่างเริ่มมีความสามารถและ

ทักษะในการเลือกแหล่งข้อมูลสุขภาพ รูว้ิธี

คน้หาและการใช้อุปกรณ์ในการค้นหา การ

คน้ขอ้มลูท่ีถกูตอ้ง ตลอดจนมีความสามารถ

ในการตรวจสอบข้อมูลจากหลายแหล่งได้

เพ่ือยืนยันความเข้าใจของตนเองและได้

ขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือและความสามารถในการ

สือ่สารเพ่ือใหไ้ดร้บัขอ้มลูสขุภาพ และสื่อสาร

ข้อมูลความรูด้ ้านสุขภาพด้วยวิธีพูด อ่าน 

เขียนใหบุ้คคลอ่ืนเขา้ใจรวมทัง้สามารถโนม้

น้าวให้บุคคลอ่ืนยอมรับข้อมูลสุขภาพ ซึ่ง

เป็นไปตามทฤษฎีความรอบรูด้า้นสุขภาพ15 

สอ ด ค ล้อ งกับ ก ารศึ ก ษ าข อ ง  ริน ธรรม         

จารุภาชน ์และคณะ16 ท่ีพบว่า กลุม่ตวัอยา่ง

มีความรอบรูด้า้นทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อและ

ทั ก ษ ะ ก า ร สื่ อ ส า ร อ ยู่ ใน ระ ดั บ ดี  แ ล ะ

ส อ ด ค ล้อ งกับ ก ารศึ ก ษ าข อ งวิ จิ ต ต รา       

หน่อแก้ว และคณะ10  ท่ีพบว่าความรอบรู้

ดา้นสขุภาพ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มลูและบรกิาร

สุขภาพ  ด้านการจัดการตนเอง ด้านการ

สื่อสารสุขภาพ  ด้านการรู ้เท่าทันสื่อและ

สารสนเทศ และดา้นการตดัสินใจอยูใ่นระดบั

ดีมาก เมื่อพิจารณาความรอบรูด้า้นสขุภาพ

รายด้านท่ีกลุ่มตัวอย่างมีระดับความรอบรู้

ดา้นสขุภาพตํ่าท่ีสดุ ไดแ้ก่ ดา้นความรู ้ความ

เขา้ใจดา้นสขุภาพ (รอ้ยละ 22.20) เน่ืองจาก

โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 เป็นโรคอุบัติ

ใหม่ คะแนนความรู ้ความเข้าใจไดน้้อยใน

บางขอ้คาํถาม เช่น ผูป่้วยโรคติดเชือ้ไวรสัโค

โรนา 2019 จาํนวนหนึ่งคน สามารถแพรเ่ชือ้

ใหค้นอ่ืนได ้เฉลี่ยก่ีคน ขอ้ใดคือระยะฟักตัว

ของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นต้น 

สอดคล้องกับการศึกษ าของ  ปรเมนทร ์      

นิลผาย17 พบความรอบรูด้้านสุขภาพด้าน

ความรูค้วามเข้าใจอยู่ในระดับตํ่า รอ้ยละ 

26.05 ส่วนการศึกษาของ เอกชัย รกัสวย 18 

พบความรอบรูด้า้นสขุภาพดา้นความรูค้วาม

เข้าใจอยู่ ในระดับตํ่ า  ร้อยละ  97.77 เมื่ อ
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พิ จ ารณ าลัก ษ ณ ะข อ งก ลุ่ ม ตัวอ ย่ า ง ท่ี

ทาํการศึกษาส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ อีกทั้ง

ส่ ว น ให ญ่ มี ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า ท่ี จ บ ชั้ น

ประถมศกึษาซึ่งอาจจะสง่ผลตอ่ความรูค้วาม

เข้าใจของกลุ่มตัวอย่างได้ ดังนั้นเจ้าหนา้ท่ี

สาธารณสขุจาํเป็นจะตอ้งหาแนวทางในการ

ใหส้ขุศึกษาเพ่ือเสริมสรา้งดา้นความรู ้ความ

เขา้ใจดา้นสขุภาพทัง้โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 และโรคอ่ืน ๆ ตอ่ไป  

  2.  พฤติกรรมการป้องกันโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้ป่วยโรค

ความดันโลหิตสูง 

   กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรม

อยู่ในระดับดี รอ้ยละ 62.10 สอดคลอ้งกับ

การศึกษ าของของ  รินธรรม  จา รุภาชน ์     

และคณะ16 พบว่า โดยรวมมีระดบัพฤติกรรม

สุขภาพอยู่ในระดับสูง ร้อยละ  99.5 และ

การศึกษาของวิจิตตรา หน่อแกว้ และคณะ10 

พ บว่ากลุ่ม ตัวอย่างมีคะแนนรวมเฉลี่ ย

พฤติกรรมการป้องกันตนเองอยู่ในระดับดี

มาก สว่นประภสัสร เรอืงฤๅหาร และคณะ19 

พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อยู่

ในระดบัอยูใ่นระดบัปานกลาง รอ้ยละ 65.70 

พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 มีความสาํคญัท่ีจะทาํใหก้ลุ่มตัวอย่าง

ไม่ติดเชือ้ซึ่งกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสงู

เป็นกลุ่มท่ีจะมีอาการรุนแรงจากโรคติดเชือ้

ไวรสัโคโรนา 2019  และเพ่ิมความเสี่ยงจาก

การเสียชีวิตจากโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 

2019 ถึง 3.5 เท่าของผูป่้วยทั่วไป การท่ีกลุ่ม

ตวัอย่างมีระดบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติด

เชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ในระดบัสงู สอดคลอ้ง

กบัประวตัิการเจ็บป่วยดว้ยโรคติดเชือ้ไวรสัโค

โรนา 2019 ซึ่งกลุม่ตวัอยา่งท่ีทาํการศึกษายงั

ไม่มีประวตัิการเจ็บป่วยดว้ยโรคติดเชือ้ไวรสั

โค โรน า  2019 นั่ น แ ส ด งให้ เ ห็ น ว่ า ก ลุ่ ม

ตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชือ้

ไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีเหมาะสม เจ้าหน้าท่ี

สาธารณสขุจะตอ้งใหส้ขุศึกษาท่ีต่อเน่ืองเพ่ือ

ไม่ให้กลุ่มผู้ป่ วยโรคความดันโลหิตสูงนี ้

เจ็บป่วยด้วยโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

เป็นการลดความเสี่ยงต่อความรุนแรงและ

การตายจากโรคติดเชื ้อไวรสัโคโรนา 2019  

ไดต้อ่ไป   

   3.  ความสัมพันธร์ะหว่างความรอบ

รู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกัน

โรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้ป่วย

โรคความดันโลหิตสูง  

  เมื่อพิจารณาความสมัพนัธร์ะหว่าง

ความรอบรูด้้านสุขภาพกับพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ของ

ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสงู พบวา่ความรอบรู้

ด้านสุขภาพโดยรวมมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p<0.05) 

ความรอบรูด้า้นสขุภาพ เป็นปัจจยัท่ีสาํคญัท่ี

จะทําให้ผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรือ้รังสามารถ

จดัการตนเองดา้นสขุภาพได ้ความรอบรูด้า้น

สุขภาพมีผลต่อพฤติกรรมและผลลัพธ์ทาง
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สขุภาพ บคุคลท่ีมีความรอบรูด้า้นสขุภาพจะ

เกิดการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและ

การใช้บริการด้านสุขภาพ ความรอบรูด้้าน

สขุภาพมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัพฤติกรรม

สขุภาพดา้นการส่งเสริมและการป้องกันโรค 

ความรอบรูด้า้นสุขภาพมีความสมัพันธ์เชิง

บวกกับทุกผลลัพธ์พฤติกรรมสุขภาพการ

ส่งเสริมและป้องกันโรคในเรื่องของ 3อ2ส 

การปอ้งโรคไขเ้ลอืดออก20 โรคความดนัโลหิต

สงู21 รคเบาหวาน15,16  โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

201910  และโรคพยาธิใบไม้22 ทัง้นี ้เน่ืองจาก

ผูท่ี้มีความรอบรูด้า้นสุขภาพสะท้อนให้เห็น

ความสามารถการใชข้อ้มูลข่าวสาร สามารถ

ตดัสินใจบนพืน้ฐานของทฤษฎีมีส่วนร่วมใน

กิจกรรม อันนาํซึ่งผลของภาวะสุขภาพดีขึน้ 

สามารถเลือกใช้บริการสาธารณสุขมีแบบ

แผนชีวิตท่ีดี พฤติกรรมการสรา้งเสริมสขุภาพ

และการป้องกันโรคท่ีสาํคัญๆ เพ่ือใชใ้นการ

ปฏิบัติตัวทาํใหผ้ลลพัธ์สขุภาพดี เช่น ภาวะ

สขุภาพ การเขา้ถึงบรกิารและคา่ใชจ้่าย  

 

ข้อยุติ (Conclusions) 

  กลุ่มตวัอย่างมีความรอบรูด้า้นสขุภาพ

รวมอยู่ในระดับปานกลางและกลุ่มตวัอย่าง

สว่นใหญ่มีพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัดี ความรอบ

รูด้้านสุขภาพโดยรวมมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 

 จากการศึกษาครัง้นีพ้บว่าความรอบรู้

ด้านสุขภาพส่วนโดยรวมอยู่ในระดับปาน

กลาง ดังนั้นการเสริมสรา้งความรอบรูด้า้น

สขุภาพโดยเฉพาะการปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสั

โค โรน า  2019 โด ย ใช้ รูป แ บ บ กิ จ ก รรม 

โปรแกรมหรือกระบวนการสขุศึกษา เพ่ือให้

ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีความรูค้วาม

เขา้ใจท่ีถกูตอ้ง มีความรอบรูด้า้นสขุภาพและ

พฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้งเหมาะสมกับวิถี

ชีวิตประจาํวนั 

 

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge) 

  ความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวม มี

ความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค 

การศึกษานีพ้บความรอบรูด้า้นสขุภาพมีผล

ตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโร

นา 2019 ของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสงู 
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