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ปัจจัยทีม่ีความสัมพันธกั์บพฤตกิรรมการป้องกันตนเอง 

จากโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
 

ขวญัเรอืน บรบูิรณ*์ 

  

บทคดัยอ่ 

  การศกึษาภาคแบบตดัขวางนี ้มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือศกึษาพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคและปัจจยั

ท่ีมีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน 

กลุม่ตวัอยา่ง คือ ผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีขึน้ทะเบียนรกัษาท่ีคลินิกโรคเรือ้รงัท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระ

ยพุราชธาตุพนมและอาศยัอยู่ในตาํบลพระกลางทุ่ง อาํเภอธาตพุนม จงัหวดันครพนม จาํนวน 187

ราย สุม่ตวัอยา่งดว้ยวิธีสุม่ตวัอยา่งอยา่งง่าย เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม วิเคราะหข์อ้มลู 

โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนมุาน ไดแ้ก่ ไคสแควรแ์ละสหสมัพนัธข์องเพียรส์นั 

  ผลการศึกษาพบว่ากลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศ หญิง รอ้ยละ 61.50  มีอาย ุ60 ปีขึน้ไป 

รอ้ยละ 74.90 ระยะท่ีป่วยด้วยโรคเบาหวาน อยู่ในช่วง 11 ปีขึน้ไป รอ้ยละ  26.73 กลุ่มตัวอย่าง  

ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกันโรคอยู่ในระดับดี รอ้ยละ 68.98 ระดับการศึกษากับอาชีพ              

มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อย่างมีนยัสาํคัญทางสถิติ 

(p<0.05) การรบัรูโ้อกาสเสี่ยง การรบัรูค้วามรุนแรง การรบัรูป้ระโยชน ์และการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองในการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการป้องกนัโรค

ติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) 
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FACTORS ASSOCIATED WITH THE CORONAVIRUS DISEASE 

2019 PREVENTIVE BEHAVIORS OF DIABETIC PATIENTS 
 

Kwanruan Boriboon* 

 

ABSTRACT 

 This cross-sectional study aims to determine the coronavirus disease 2019 

preventive behaviors and factors associated with the coronavirus disease 2019 preventive 

behaviors of diabetic patients. A simple random sampling was conducted to obtain 187 

diabetic patients registered in the chronic disease clinic in Thatphanom crown prince 

hospital and living in Praklangtung sub-district, Thatphanom district, Nakornphanom 

province. Data was collected by the questionnaires. Data were analyzed using descriptive 

statistics and inferential statistics, Chi-square test, and Pearson product-moment 

correlation coefficient. The study result found that 61.50% of participants were female, and 

74.90% had over the age of 60. 26.73% had hypertension duration of more than 11 years. 

68.98 % of participants had a good level of determining the coronavirus disease 2019 

preventive behaviors. The personal factors found that education level, and career related 

to the coronavirus disease 2019 preventive behaviors with statistical significance at the p-

value <0.05. The participants perceived the susceptibility, severity, benefits of taking 

action, and perceived self-efficacy related to the coronavirus disease 2019 preventive 

behaviors with statistical significance at the p-value <0.05. 

 

Keywords: preventive behaviors, coronavirus diseases 2019, perceived 
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 

rationale)  

 โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-

19) เป็นโรคติดตอ่อนัตราย ขอ้มลู ณ วนัท่ี 14 

กุมภาพันธ์ 2566 พบว่าทั่ วโลกมีผู้ติดเชื ้อ

จาํนวน 756,135,075 ราย จาํนวนผูเ้สียชีวิต 

6,841,152 ราย สว่นประเทศไทยพบผูต้ิดเชือ้

จํานวน 4,727,628 ราย จํานวนผู้เสียชีวิต 

33,894 ราย1 สว่นจงัหวดันครพนม พบผูป่้วย 

42,945 ราย 2 อําเภอธาตุพนม  พบผู้ป่วย 

6,858 ราย และตาํบลพระกลางทุ่ง พบผูป่้วย 

306 ราย3 และผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีป่วยดว้ย

โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 จาํนวน 65 ราย 

การทบทวนวรรณ กรรมอย่างเป็นระบบ 

(Systematic review) ข อ ง ก า ร ศึ ก ษ า ใ น

ประชากรทั้งหมด 1,382 คน  พบว่า ผู้ ท่ีมี

โรคเบาหวานและติดเชื ้อโควิดนั้นมีความ

เสี่ยงท่ีสงูขึน้ท่ีจะไดเ้ขา้รบัการรกัษาในหอ้งท่ี

ดูแลผูป่้วยในภาวะวิกฤต (ICU) (OR, 2.79; 

95% CI, 1.85; 4.22) แ ล ะ เสี ย ชี วิ ต  (OR, 

3.21; 95% CI,1.85; 5.64)4 จากการศึกษา

แ บ บ ติ ด ต า ม ป ระ ช า ก ร  (Cohort study) 

จํานวน 17 ล้านคน ในสหราชอาณาจักร

พบ ว่าผู้ ท่ี ป่ วย เป็นโรค เบาหวานและไม่

สามารถควบคมุระดบันํา้ตาลในเลือดไดน้ัน้มี

ความเสี่ยงสงูต่อการเสียชีวิตจากการติดเชือ้

โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 มากกว่าผูป่้วย

โรคเบาหวานท่ีควบคุมได้ถึงเกือบ 2 เท่า 

(HR, 1.95 ; 95% CI, 1.8; 2.08)5 สาเหตท่ีุทาํ

ใหผู้ป่้วยเบาหวานท่ีติดโรคติดเชือ้ไวรสัโคโร

นา 2019 มีอาการรุนแรงกว่าคนปกติทั่วไป 

ไดแ้ก่ 1) เชือ้ไวรสั SARS-CoV-2 สามารถจบั

และเข้าสู่เซลล์ง่ายขึน้ 2) ระดับนํ้าตาลใน

เลอืดสงูขึน้จะทาํใหร้า่งกายมีประสทิธิภาพใน

การกาํจดัเชือ้ไวรสัลดลง 3) ในรา่งกายผูป่้วย

เบ า ห ว า น จ ะ มี ค ว า ม ไว ต่ อ ก า ร เ กิ ด

ก ร ะ บ ว น ก า ร อั ก เส บ ม า ก ก ว่ า ป ก ติ 

นอกจากนั้นการทํางานระบบภูมิคุ้มกันจะ

ล ด ล ง ทํ า ใ ห้ ก ร ะ บ ว น ก า ร จั ด ก า ร กั บ

กระบวนการอกัเสบท่ีเกิดจากการติดเชือ้ไวรสั

ด้อยประสิทธิภาพลง6 การศึกษาในระดับ

พืน้ท่ีพบว่าแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ

สง่ผลใหเ้กิดความเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรม

การดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวานอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ7 

 การศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บั

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการโรคติด

เชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ในผูป่้วยเบาหวานท่ี

อาศัยอยู่ในพืน้ท่ีตาํบลพระกลางทุ่ง อาํเภอ

ธาตุพนม จังหวัดนครพนม ซึ่งผลการศึกษา

สามารถนาํไปเป็นแนวทางในการใหค้วามรู ้

ปรบัทศันคติท่ีดีเก่ียวกับโรคติดเชือ้ไวรสัโคโร

นา 2019 และส่งเสริมให้ผู้ป่วยโรคเรือ้รังมี

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดโรค

ติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 อย่างเหมาะสม

และสามารถนําไปใช้ในการป้องกันและ

ควบคมุการแพรร่ะบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโค

โร น า  2019 ข อ ง ผู้ ป่ ว ย โร ค เรื ้อ รั ง ใ ห้ มี

ประสทิธิภาพและประสทิธิผลตอ่ไป 
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วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  

 1.  เพ่ือศกึษาพฤติกรรมการปอ้งกนัโรค

ติ ด เ ชื ้ อ ไว รัส โค โรน า  2019 ข อ ง ผู้ ป่ ว ย

โรคเบาหวาน  

 2.  เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์

กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโร

นา 2019 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน 

 

วิธีการศึกษา (Method)  

  รูปแบบการศึกษา 

 ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ง นี ้ เ ป็ น ก า ร ศึ ก ษ า

ภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) 

  ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

   ประชากร 

  ประชากรท่ีใชใ้นการศกึษาครัง้นี ้คือ 

ผู้ป่วยโรคเบาหวานท่ี เข้ารับการรักษาท่ี

โรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชธาตพุนม และ

อาศัยอยู่ ใน ตําบ ลพ ระกลางทุ่ ง  อํา เภอ      

ธาตพุนม จงัหวดันครพนม จาํนวน 306 คน 

  เ ก ณ ฑ์ ก า ร คั ด เ ลื อ ก เ ข้ า 

(inclusion criteria) 

- ผู้ ป่ วยมี การรับ รู ้สม บู รณ์ และ

สือ่สารภาษาไทยได ้

- ผู้ป่วยได้รับการวินิจฉัยว่าเป็น

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อยา่งนอ้ย 6 เดือน 

-ไม่เป็นผูป่้วยติดเตียงท่ีไม่สามารถ

ช่วยเหลอืตวัเองได ้  

-ไม่เคยป่วยดว้ยโรคติดเชือ้ไวรสัโค

โรนา 2019 

   กลุ่มตัวอยา่ง 

  จากการคาํนวณขนาดตวัอยา่งจาก

สตูรของ Krejcie and Morgan8 ดงันี ้
 

  n=  

 

 โดย n = ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 

N = ขนาดของประชากร (306 คน) 

e = ระดับความคลาดเคลื่อนของ

การสุม่ตวัอยา่งท่ียอมรบัได ้(e=0.05) 

x2  = ค่าไคสแควร์ท่ี df เท่ากับ 1 

และระดบัความเช่ือมั่น 95% (x2 = 3.841)  

p = สดัส่วนของลกัษณะท่ีสนใจใน

ประชากร (กาํหนด p = 0.5) 

   คาํนวณขนาดตัวอย่างได ้170 คน 

แ ล ะ เ พ่ื อ ป้ อ ง กั น ก า ร ต อ บ ก ลั บ ข อ ง

แบบสอบถาม จึงมีการเพ่ิมจาํนวนตวัอยา่งใน

อตัรารอ้ยละ 10 จึงไดข้นาดของกลุม่ตวัอยา่ง

จาํนวน 187 คน เลือกโดยการสุ่มอย่างง่าย 

(Simple random sampling) จ า ก ร า ย ช่ื อ

ผูป่้วยเบาหวานท่ีอาศยัอยู่ในตาํบลพระกลาง

ทุง่ อาํเภอธาตพุนม จงัหวดันครพนม จนครบ 

187 คน 

     เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

 เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

เพ่ือการวิจัยครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจัย

ได้สรา้งขึน้จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎี 

ง า น วิ จั ย ท่ี เ ก่ี ย ว ข้ อ ง  โ ด ย กํ า ห น ด

แบบสอบถามใหส้อดคลอ้งกับตวัแปรแต่ละ

ตัวในกรอบแนวคิด ท่ีใช้ในการศึกษา ซึ่ ง

แบบสอบถามประกอบดว้ย 3 สว่น ดงันี ้
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 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง 

ประกอบ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายได ้ระยะเวลาท่ีป่วยดว้ยโรคเบาหวาน 

 สว่นท่ี 2 ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธต์อ่การ

ป้องกันการติดโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019

แบง่ขอ้คาํถามออกเป็น 5 ตอน คือ 

  ตอนท่ี 1 การรบัรูโ้อกาสเสีย่งตอ่การ

เกิดโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 จาํนวน 6

ขอ้  

 ตอนท่ี 2 การรบัรูค้วามรุนแรงของ

โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 จาํนวน 6 ขอ้ 

ตอนท่ี 3 การรบัรูป้ระโยชนข์องการ

ปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 จาํนวน 

6 ขอ้ 

ตอนท่ี 4 การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองในการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 จาํนวน 6 ขอ้ 

ตอนท่ี 5 การรบัรูอุ้ปสรรคของการ

ปฏิบตัิพฤติกรรมปอ้งกนั โรคติดเชือ้ไวรสัโคโร

นา 2019 จาํนวน 6 ขอ้ ลกัษณะคาํตอบเป็น

แบบมาตราสว่นประมาณค่า (Rating Scale) 

5 ระดบั ตามเกณฑข์อง Likert 9 ดงันี ้

 แปลผลพิจารณาจากค่าเฉลี่ย

ตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนของ Best9 ดงันี ้

ค่ า เ ฉ ลี่ ย  1.00-1.49 

หมายถึง การรบัรูอ้ยูใ่นระดบันอ้ยมาก  

ค่ า เ ฉ ลี่ ย  1.50-2.49 

หมายถึง การรบัรูอ้ยูใ่นระดบันอ้ย  

ค่ า เ ฉ ลี่ ย  2.50-3.49 

หมายถึง การรบัรูอ้ยูใ่นระดบัปานกลาง  

ค่ า เ ฉ ลี่ ย  3.50-4.49 

หมายถึง การรบัรูโ้รคอยูใ่นระดบัดี  

ค่ า เ ฉ ลี่ ย  4.50-5.00 

หมายถึง การรบัรูโ้รคอยูใ่นระดบัดีมาก 

 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 

จาํนวน 15 ขอ้ เป็นการสอบถามพฤติกรรม

ของ ผูป่้วยเบาหวาน ใน 1 สปัดาหท่ี์ผ่านมา 

เป็นลกัษณะคาํตอบเป็นแบบเลือกตอบเพียง

คําตอบ เดียว  คื อ  ไม่ เค ยป ฏิบัติ  ป ฏิบัติ

บางครัง้ ปฏิบตัิเป็นสว่นใหญ่ หรือปฏิบตัิเป็น

ประจาํ  

 แปลผลพิจารณาจากค่าเฉลี่ยตาม

เกณฑก์ารใหค้ะแนนของ Best10 

  คะแนนเฉลี่ย  3.01-4.00  

หมายถึง พฤติกรรมอยูใ่นระดบัสงู 

คะแนนเฉลี่ย  2.01-3.00 

หมายถึง พฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง  

คะแนนเฉลี่ย  1.00-2.00 

หมายถึง พฤติกรรมอยูใ่นระดบัตํ่า 

 ค่ าความ เชื่ อ ม่ั น ขอ งเค ร่ือ งมื อ 

(Reliability) 

  1.  การตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา 

(Content Validity) ผูว้ิจัยนาํแบบสอบถามท่ี

สรา้งขึน้เสร็จเรียบรอ้ยแล้ว ให้ผู้เช่ียวชาญ

จํานวน 3 ท่านตรวจสอบได้ค่าดัชนีความ

สอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัวตัถปุระสงค ์

(Item-Objective Congruence Index: IOC) 

พ บ ว่ า ทุ ก ข้อ คํา ถ า ม ได้ค่ า ดั ช นี ค ว า ม

สอดคลอ้งของเนือ้หามากกวา่ 0.60 
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 2.  ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เ ท่ี ย ง 

(Reliability) นําแบบสอบถาม ท่ีผ่านการ

ตรวจสอบและปรบัปรุงแกไ้ข โดยผูเ้ช่ียวชาญ

และผูท้รงคณุวฒุิแลว้ นาํไปหาความเท่ียงกบั

ผูป่้วยโรคเบาหวานท่ี รพ.สต. นํา้กํ่า อาํเภอ

ธาตุพนม ขังหวัดนครพนม  จาํนวน 30 คน 

พ บ ว่าแบ บ สอ บ ถ าม ได้ค่ าสัม ป ระสิท ธ์ิ

แอลฟาครอนบาค ของแบบสอบถาม 1) การ

รบัรูโ้อกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค 2) การรับรู ้

ความรุนแรงของโรค 3) การรบัรูป้ระโยชนข์อง

การป้องกนัโรค 4) การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองในการป้องกนัโรค 5) การรบัรูอ้ปุสรรค

ของการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันโรค และ    

6) พฤติกรรมการปอ้งกนัโรค อยูท่ี่ 0.80  0.82  

0.83  0.80 0.79 และ 0.96 ตามลาํดบั  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1.  ขั้นตอนการเตรียมการ เป็นการ

เตรยีมผูช้่วยวิจยั จาํนวน 3 คน 

 1.1 อ ธิ บ า ย ร า ย ล ะ เ อี ย ด

โครงการวิจัย การอธิบายคําชี ้แจง การขอ

ความยินยอม และการใช้แบบสอบถาม 

คาํอธิบายตวัเลือกแต่ละขอ้คาํถามแก่ผูช้่วย

วิจยั  

 1.2  ผู้ วิ จั ย ส า ธิ ต ก า ร ใ ช้

แบบสอบถามทกุขอ้ เปิดโอกาสใหผู้ช้่วยวิจัย

ไดส้อบถามในประเด็นท่ีสงสยั  

 2. ขัน้ตอนการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

 2.1  ชี ้แจ้งวัตถุประสงค์ของการ

วิจัย และขอความยินยอมในกลุ่มตวัอย่างท่ี

เ ข้ า เก ณ ฑ์  โ ด ย ข อ เ ก็ บ ข้ อ มู ล ด้ ว ย

แบบสอบถาม 

  2.2 ก า ร แ จ ก แ ล ะ เ ก็ บ

แบบสอบถามดําเนินการเก็บมูลจากกลุ่ม

ตัวอย่าง ตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วน

ของแบบสอบถามทกุฉบบั 

 2.3  นํ า ข้ อ มู ล ท่ี ไ ด้ จ า ก

แบบสอบถาม มาวิเคราะห์โดยวิธีการทาง

สถิติตอ่ไป 

 การวิเคราะหข์้อมูล 

วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 

รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 วิเคราะหค์วามสมัพันธ์ระหว่างปัจจัย

ส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากการติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยใช้

ส ถิ ติ ค่ า ไ ค ส แ ค ว ร์  ( Chi-Square Test) 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรต้นกับ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชือ้

ไวรัสโคโรนา 2019 โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์

แ บ บ เ พี ย ร์ สั น  ( Pearson correlation 

coefficient) กาํหนดระดบันบัสาํคญัทางสถิติ

ไวท่ี้ระดบั 0.05 

 การพิทักษส์ิทธิกลุ่มตัวอยา่ง 

 ก า รวิ จั ย ค รั้ง นี ้ ได้ผ่ า น ก า รรับ รอ ง

จ ริย ธรรม ก า รวิ จัย จ าก ค ณ ะก รรม ก า ร

จริยธรรม การวิจัย ใน ม นุษ ย์ สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดนครพนม เลขท่ีโครงการ 

REC 011/66  
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ผลการศึกษา (Results) 

 1.  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอยา่ง 

  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศ 

หญิง รอ้ยละ 61.50 มีอาย ุ60 ปีขึน้ไป รอ้ยละ 

74.90 สาํเร็จการศึกษาสามัญสูงสุดระดับ

ประถมศึกษา รอ้ยละ 73.80 ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม รอ้ยละ 41.17 มีรายไดต้่อเดือน

อยู่ในช่วง 0-5,000 บาท รอ้ยละ 64.17 ระยะ

ท่ีป่วยดว้ยโรคเบาหวาน อยู่ในช่วง 11 ปีขึน้

ไป รอ้ยละ 26.73  

  2.  การรับรู้ปัจจัยต่อการป้องกัน

การติดโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ของ

ผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

  การรบัรูปั้จจยัตอ่การปอ้งกนัการติด

โรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 พบว่ากลุ่ม

ตวัอย่างมีการรบัรูโ้อกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค

ติดเชื ้อไวรัสโคโรนา  2019 การรับ รู ้ความ

รุนแรงของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 การ

รบัรูป้ระโยชนข์องการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสั

โคโรนา 2019 การรับรู ้ความสามารถของ

ตนเองในการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 มีระดบัการรบัรูอ้ยู่ในระดบัสงู สว่นการ

รบัรูอ้ปุสรรคของการปฏิบตัิพฤติกรรมปอ้งกนั

โรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับ

ปานกลาง  

  3.  พฤติกรรมการป้องกันโรคติด

เชื้ อ ไว รั ส โค โรน า  2019 ข อ ง ผู้ ป่ ว ย

โรคเบาหวาน 

  พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื ้อ

ไวรสัโคโรนา 2019 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน 

พบว่ากลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีพฤติกรรมการ

ปอ้งกนัโรคอยูใ่นระดบัดี รอ้ยละ 68.98 ระดบั

ปานกลางร้อยละ  26.74 และระดับไม่ด ี   

รอ้ยละ 4.28 (ตารางท่ี 1) 

 

ตารางที่ 1  พฤติกรรมการปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน 

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 จาํนวน ร้อยละ 

ระดบัด ี 129 68.98 

ระดบัปานกลาง 50 26.74 

ระดบัไมด่ ี 8 4.28 
 

  4.  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับ

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรัสโค

โรนา 2019 ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

  เมื่อทดสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยั

ส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติด

เ ชื ้ อ ไ ว รั ส โ ค โ ร น า  2019 ข อ ง ผู้ ป่ ว ย

โรคเบาหวาน  พบว่า  ระดับการศึกษากับ

อาชีพ  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) (ตารางท่ี 2) 

ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยักบัพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ
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ผู้ป่วยโรคเบาหวาน พบว่า การรบัรูโ้อกาส

เสีย่งต่อการเกิดโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019

การรบัรูค้วามรุนแรงของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโร

นา 2019 การรบัรูป้ระโยชนข์องการป้องกัน

โรค ติ ด เชื ้อ ไวรัส โค โรน า  2019 ก ารรับ รู ้

ความสามารถของตนเองในการป้องกันโรค

ติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 มีความสมัพนัธก์บั

พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p<0.05) 

(ตารางท่ี 3) 

ตารางที่ 2   ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัสว่นบคุคลกบัพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา     

     2019 ของผูป่้วยโรคเบาหวาน 

ปัจจัยส่วนบุคคล จาํนวน พฤตกิรรมการป้องกันโรคติดเชือ้ไวรัส

โคโรนา 2019 
𝒙𝒙2 p-

value 

ไม่ด ี ปานกลาง ด ี

1. เพศ     .660 .719 

 ชาย 72 2 20 50   

 หญิง 115 6 30 79   

 รวม 187 8 50 129   

2. อาย ุ     2.13 .711 

 40-50 ปี 12 0 5 7   

 51-60 ปี 35 2 8 25   

 60 ปีขึน้ไป 140 6 37 97   

 รวม 187 8 50 129   

3.ระดบัการศกึษา     38.86 .000 

 ไม่ไดเ้รียน  6 3 0 3   

 ประถมศกึษา 138 5 43 89   

 มธัยมศกึษา 35 0 6 30   

 ปรญิญาตรีขึน้ไป 8 0 1 7   

 รวม 187 8 50 129   

 4. อาชีพ     17.83 .022 

 ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 42 6 14 22   

 เกษตรกร 76 1 20 55   

 รบัจา้ง 13 0 5 8   

 อ่ืน ๆ 56 1 11 44   

 รวม 187 8 50 129   
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ตารางที่ 3  ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยักบัพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของ   

      ผูป่้วยโรคเบาหวาน 

ตัวแปร n r p-value 

1. การรบัรูโ้อกาสเสีย่งตอ่การเกิดโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 187 .312 .000 

2. การรบัรูค้วามรุนแรงของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019   187 .271 .000 

3. การรบัรูป้ระโยชนข์องการปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019   187 .326 .000 

4. การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสั

โคโรนา 2019 

187 .229 .000 

5. การรบัรูอุ้ปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันโรคติดเชือ้

ไวรสัโคโรนา 2019   

187 .038 .603 

 

วิจารณ ์(Discussions) 

  การรบัรูปั้จจยัตอ่การป้องกนัการติดโรค

ติ ด เชื ้อ ไวรัส โค โรน า  2019 พ บ ว่า  ก ลุ่ ม

ตวัอย่างมีระดบัการรบัรูอ้ยู่ในระดบัสงู ความ

เช่ือของบุคคลท่ีมีผลโดยตรงต่อการปฏิบัติ

ตามคาํแนะนาํดา้นสุขภาพทัง้ในภาวะปกติ

และภาวะเจ็บป่วยแต่ละบคุคลจะมีความเช่ือ

ในระดับท่ีไม่เท่ากัน ดังนั้นบุคคลเหล่านีจ้ึง

หลีกเลี่ยงต่อการเป็นโรคดว้ยการปฏิบตัิตาม

เพ่ือปอ้งกนัและรกัษาสขุภาพท่ีแตกตา่งกนัจึง

เป็นความเช่ือของบคุคลต่อความถกูตอ้งของ

การวินิจฉัยโรคของแพทย ์การคาดคะเนถึง

โอกาสของการเกิดโรคซํา้หรือการง่ายท่ีจะ

ป่วยเป็นโรคต่าง ๆ11 ในผูป่้วยโรคเบาหวานท่ี

ไม่สามารถคมุระดบันํา้ตาลได ้ซึ่งมกัจะมีโรค

รว่มอ่ืน ๆ ดว้ย เช่น ความดนัโลหิตสงู โรคอว้น 

หรอืมีโรคท่ีเป็นผลขา้งเคียงจากเบาหวานรว่ม

ดว้ย เช่น โรคไตเรือ้รงั โรคหัวใจ ฯลฯ ผูป่้วย

เหล่านี  ้เมื่อได้รบัเชือ้มีโอกาสท่ีจะมีอาการ

รุนแรงและมีผลขา้งเคียงจากเชือ้โรคติดเชือ้

ไวรสัโคโรนา 2019 มากกว่าคนทั่วไป12 ดงันัน้

กลุม่ผูป่้วยโรคเบาหวานจึงไดร้บัขอ้มูลความ

เสี่ ย ง  ค วาม รุน แรงขอ งโรค  การรับ รู ้ถึ ง

ประโยชนข์องการรกัษาและป้องกันโรค จาก

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุตลอดจนสื่อต่าง ๆ จึง

ทาํใหร้ะดบัการรบัรูปั้จจัยต่อการป้องกันการ

ติดโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ในด้าน

เหลา่นีอ้ยูใ่นระดบัสงู สอดคลอ้งกบัการศกึษา

ของกิตติพร เนาวส์วุรรณ และคณะ13 ท่ีพบว่า

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมู่บา้นมีการ

รบัรูค้วามรุนแรงของโรคโควิด 19 ระดบัมาก

ท่ีสดุ และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของธวชัชยั 

วิเชียรประภา และคณะ14 พบว่าอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้น มีการรบัรูค้วาม

เสี่ยงของการเจ็บป่วยและความสามารถแห่ง

ตนระดับมาก ส่วนการรบัรูอุ้ปสรรคในการ

ปฏิบตัิพฤติกรรมป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโร

นา 2019 อยู่ในระดับปานกลาง เน่ืองจาก
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ผูป่้วยโรคเบาหวาน เหล่านีเ้ช่ือหรือรบัรูว้่ามี

สิ่ ง กี ด ข ว า ง ท่ี ทํา ให้ ไม่ ส า ม า รถ ป ฏิ บั ติ

พฤติกรรมได ้การปฏิบัติขึน้กับการตัดสินใจ

โดยพิจารณาเลือกปฏิบตัิในสิ่งท่ีเช่ือวา่มีผลดี

มากกวา่ผลเสยี การรบัรูด้งักลา่วนาํไปสูก่ารมี

พ ฤ ติ ก รรม สุ ข ภ า พ ใน ก า รป้ อ ง กั น โรค 

สอดคลอ้งกบักาญจนา ปัญญาธร และคณะ
15 ศึกษาความรู ้ความเช่ือด้านสุขภาพและ

พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด  19 ของ

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมู่บา้น ตาํบล

เชียงพิณ อาํเภอเมือง จงัหวดัอดุรธานี 

  พฤติกรรมการปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโค

โรนา 2019 ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน พบว่า

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมอยู่ใน

ระดับ ดี  ร้อยละ  68.98 การท่ีกลุ่มผู้ ป่ วย

โรคเบาหวานมีพฤติกรรมการป้องกันโรคติด

เชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับดี อาจ

เน่ืองมาจากสภาวการณท่ี์เกิดการแพรร่ะบาด

ของวิกฤติโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ท่ีมี

การระบาดทั่วโลก มีขอ้มลูการป่วย ตายของ

ผูป่้วย โดยเฉพาะผูป่้วยโรคเรือ้รงั ซึ่งมีอัตรา

ป่วย อัตราตายมากกว่าคนปกติ4-6, 16 การ

ได้ รับ ข้ อ มู ล เห ล่ า นี ้ ทํ า ใ ห้ ก ลุ่ ม ผู้ ป่ ว ย

โรคเบาหวาน รบัรูค้วามเสี่ยงต่อการเกิดโรค 

ความรุนแรงของโรค และประโยชนข์องการ

ป้องกันโรค ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน

โรคของผูป่้วยโรคเบาหวาน  

  เมื่อทดสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยั

ส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติด

เ ชื ้ อ ไ ว รั ส โ ค โ ร น า 2019 ข อ ง ผู้ ป่ ว ย

โรคเบาหวาน  พบว่า  ระดับการศึกษากับ

อาชีพ  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ระดับ

พฤติกรรมการป้องกันโรคเพ่ิมขึน้ตามระดับ

การศึกษา ส่วนอาชีพจะพบว่าอาชีพท่ีมีการ

พบปะ สื่อสารกับบุคคลอ่ืนจะส่งผลต่อการ

แลกเปลี่ยนขอ้มูล ความคิด การชีน้าํ รวมถึง

แนวทางในการปฏิบัติตัวท่ีจะทาํให้เกิดการ

ดแูลสขุภาพรวมทัง้พฤติกรรมการป้องกนัโรค 

ส่งผลให้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตาม

บคุคลท่ีผูป่้วยไดเ้รยีนรูม้า  

  การรบัรูโ้อกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคติด

เชือ้ไวรสัโคโรนามีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรม

การป้องกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา  2019

สอดคลอ้งกับการศึกษาการรบัรูโ้อกาสเสี่ยง

ตอ่การ เกิดโรคและพฤติกรรมการปอ้งกนัโรค

คามดันโลหิตสูงของสตรีวยัทองในตาํบลท่า

ฉาง อาํเภอท่าฉาง จังหวดัสรุาษฎรธ์านี17 ท่ี

พบว่า การรบัรูโ้อกาสเสี่ยงมีความสัมพันธ์

ทางบ วกอย่างมี นัยสําคัญ ทางสถิติกับ 

พฤติกรรมการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง

และจากการศึกษาการรับรูโ้อกาสเสี่ยงต่อ

การเกิดโรคมะเรง็ปาก มดลกูในสตรีชาวแอฟ

ริกั น อ เม ริกั น ท่ี อ า ศั ย อ ยู่ แ ถ บ ดิ น ด อ น

สามเหลี่ยมปากแม่นํ้ามิสซิสซิปปี18 พบว่า 

การรบัรูโ้อกาสเสี่ยงตอ่การเกิดโรคมะเรง็ปาก

มดลกูในระดบัการรบัรูท่ี้แตกต่างกนั มีผลต่อ

พฤติกรรมการป้องกันโรคแตกต่างกัน และ

จากการศกึษาการรบัรูโ้อกาสเสีย่งตอ่การเป็น

โรคติดเชือ้ Leptospirosis19 พบว่า การรบัรู ้



~ 189 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                 ปีที ่11 ฉบบัที ่2  เมษายน – มถินุายน 2566 

โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคในระดบัตํ่า มีผล

ใหก้ลุม่ตวัอยา่งมพีฤติกรรมการปอ้งกนัโรคใน

ระดบัตํ่าดว้ย การรบัรูค้วามรุนแรงของโรคติด

เชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 ซึง่จากผลการวิจยัท่ีผ่านมา พบวา่ การ

รบัรูค้วามรุนแรงของโรคมีความสัมพันธ์ใน

ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรค 20 การ

รบัรูป้ระโยชนข์องการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสั

โคโรนา 2019  มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรม

การป้องกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา  2019 

สอดคลอ้งกับการศึกษาปัจจัยท่ีสมัพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคเลปโตสไปโรซีสของ

ชาวนาในจังหวดัชัยนาท21 ท่ีพบว่า การรบัรู ้

ความรุนแรง การรบัรูป้ระโยชนแ์ละอุปสรรค

ของการป้องกนัโรคเลปโตสไปโรซีสเป็นปัจจยั

ท่ีสามารถร่วมกันทํานายพฤติกรรมการ

ป้องกัน โรค เลปโตสไป โรซีสได้ การรับ รู ้

ความสามารถของตนเองในการป้องกันโรค

ติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019  มีความสัมพันธ์

กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโร

นา 2019 สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ นงศณ์

พัชร์ มณีอินทร  ์และอิทธิพล ดวงจินดา22 

ศึกษาการรับรู ้ความสามารถในการดูแล

ตนเองกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชือ้

ไวรสัโคโรนา 2019 ของผูส้งูอาย ุอาํเภออูท่อง 

จังหวัดสุพรรณ บุรี พบว่า  ปัจจัยการรับ รู ้

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ดู แ ล ต น เอ ง มี

ความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับสูงกับ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019   

 

ข้อยุติ (Conclusions) 

 กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกัน

โรค อ ยู่ ใน ระ ดับ ดี  ร้อ ย ล ะ  68.98 ระ ดับ

การศึกษากับอาชีพ มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  การรับรู ้

โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค การรับรูค้วาม

รุนแรงของโรค การรับรู ้ประโยชน์ของการ

ป้องกันโรคติการรับ รู ้ความสามารถของ

ตนเองในการป้องกนัโรค  มีความสมัพนัธก์บั

พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 

  ควรศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรบัรู ้

ปัญหาอปุสรรคในการปอ้งกนัโรคติดเชือ้ไวรสั

โคโรนา 2019 เพ่ือหาวิธีการสรา้งความเขา้ใจ

ในการปฏิบตัิตนเพ่ือป้องกนัการติดเชือ้ไวรสั

โคโรนา 2019 

 

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge) 

 แบ บ แผน ความ เช่ือด้าน สุขภาพ มี

ความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค

การศึกษาครัง้นีแ้สดงใหเ้ห็นปัจจยัท่ีสง่ผลต่อ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019  
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