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ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแหง่ตนทีม่ีต่อการป้องกัน 

โรคนิว้ล็อคในผู้กรีดยางพารา อาํเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 
  

สมศกัดิ ์อนิทมาต* 
 

บทคัดยอ่ 

  การวิจยักึ่งทดลองนี ้มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสง่เสริมสมรรถนะแห่ง

ตนท่ีมีตอ่การป้องกนัโรคนิว้ล็อคในผูก้รีดยางพาราตาํบลอุ่มเหมา้ อาํเภอธาตพุนม จงัหวดันครพนม 

กลุม่ตวัอย่าง คือ เกษตรกรผูก้รดียางพารา ทาํการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จาํนวน 42 ราย เก็บ

รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วย ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานและ Paired sample t-test ผลการศึกษา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย รอ้ยละ 

90.50 มีอายอุยู่ระหว่าง 31-40 ปี รอ้ยละ 38.10 ระยะเวลาประกอบอาชีพกรีดยางพาราเฉลี่ย 6 ปี 

ปฏิบตัิงานเฉลี่ย 4 วนัต่อสปัดาหแ์ละ 3 ชั่วโมงต่อวนั คะแนนความรูโ้รคนิว้ล็อค การรบัรูส้มรรถนะ

แห่งตนในการป้องกนัตนเองและการบริหารนิว้มือ และพฤติกรรมการป้องกันโรคนิว้ล็อค หลงัการ

ทดลองสงูกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.01) 
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THE EFFECT OF SELF-EFFICACY PROMOTING PROGRAM ON 

TRIGGER FINGER PREVENTION AMONG RUBBER TAPPING 

FARMERS IN THATPHANOM DISTRICT, NAKHONPHANOM PROVINCE 
 

Somsak Intamat* 

 

ABSTRACT 

 This quasi-experimental research aimed to study the effect of self-efficacy 

promoting program on trigger finger prevention among rubber tapping farmers in the 

Ummao sub-district, Thatphanom province, Nakhonphanom province. 42 rubber tapping 

farmers participated in this study through purposive sampling. Data were collected by the 

questionnaire. The data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard 

deviation and paired sample t-test. The results show that 90.50% of participants were 

male, 38.10% were between 31-40 years old. The work experience duration per year was 

6 years, per week was 4 days, and per day was 3 hours. The mean score on the post-test 

of the working knowledge, the perceived self-efficacy promoting program on trigger finger 

prevention and trigger finger prevention behavior were different with statistically significant 

(p<0.01). 
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 

rationale)  

 ย า ง พ า ร า เป็ น พื ช เศ ร ษ ฐ กิ จ ท่ี มี

ความสาํคญัของไทย ไทยเป็นผูผ้ลติยางพารา

อันดับ 1 ของโลก  นับตั้งแต่ปี  พ.ศ. 2534 

ยางพาราเป็นสินคา้ท่ีทาํรายได้เขา้ประเทศ 

สูงเป็นอันดับต้นๆ รายได้จากยางพารา

กระจายไปสู่เกษตรกรเจ้าของสวนยางและ

ผู้เก่ียวข้องมากกว่า 1 ล้านครัวเรือน จาก

ปริมาณการส่งออกยางพารา ปี พ.ศ. 2561-

2564 จะพบว่ามีปริมาณและมูลค่าเพ่ิมขึน้

ทุก ปี  ปี  พ .ศ . 2564 มี มู ลค่ าก ารส่ งออ ก 

186,737,910,970 บาท1 ยางพาราท่ีไทยผลติ

ได้เป็นวัตถุดิบพื ้นฐานสําคัญในการผลิต

ผลิตภณัฑย์างพาราต่าง ๆ ทาํใหก้ารปรบัตวั

ขึน้-ลงของราคายางพาราส่งผลกระทบอย่าง

มี นัย สําคัญ ต่อ อุต สาห ก รรม ต่อ เน่ื อง ท่ี

เก่ียวขอ้ง2  

 จังหวัดนครพนม มี พื ้น ท่ี เพาะปลูก

ทัง้หมด 359,728 ไร่ และอาํเภอธาตุพนมมี

พืน้ท่ีเพาะปลูกทั้งหมด 23,357 ไร่3 ผลการ

ประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ  ทางการย

ศาสตรพ์บว่า เกษตรกรมีความเสี่ยงสงูจาก

การใช้มือและขอ้มือทาํงานซํา้ ๆ ในขัน้ตอน

การกรดี ซึง่จะมีโอกาสเกิดโรคนิว้ลอ็คได้4  

 โรคนิ ้วล็อค หรือภาวะนิ ้วล็อค หรือ

ภาวะปลอกหุม้เอ็นงอนิว้มืออกัเสบ (Trigger 

finger and Trigger Thumb) เกิ ด จ าก เอ็ น

และปลอกหุ้มเอ็นงอนิว้มือเกิดการอักเสบ

ผู้ป่ วยจะรู ้สึก เจ็บตรงบริเวณ โคนนิ ้วมื อ 

บางครัง้มีอาการบวมและรูส้ึกปวดรอ้นร่วม

ดว้ย หากไม่หยุดหรือพักการใช้มือจะทาํให้

อาการมากขึน้เกิดอาการนิว้ล็อคและส่งผล

ต่อการใช้งานในท่ากํามือจะไม่สามารถ

เหยียดงอนิว้ไดต้ามปกติ วิธีการตรวจมอืดว้ย

ต น เอ งอ ย่ า งง่ า ย  ก า รค ลํา ห า ก้อ น นู น 

(Tendon nodule) ท่ีหนาตัวขึ ้น ในบริเวณ

ปลอกหุม้เอ็นและเสน้เอ็นท่ีใชใ้นการงอนิว้มือ 

ซึ่งจะอยู่บริเวณฐานของของนิว้มือ ถ้าออก

แรงกดบนกอ้นอาจทาํใหเ้จ็บได้5 อาชีพท่ีเกิด

อาการนิ ้วล็อค  4 อันดับ แรก  คือ  อาชีพ

แม่บ้าน อาจารย์ นักวิชาการ ข้าราชการ

เกษียณและพอ่ครวั แมค่รวั และกิจกรรมท่ีทาํ

บอ่ยท่ีสดุ คือ การซกัผา้ บิดผา้ การทาํอาหาร 

การหิว้ถุงหรือกระเป๋าและการเขียนหนังสือ 

โดยรูปแบบการใชม้ือทาํกิจกรรมของผูป่้วยท่ี

พ บ บ่ อ ย  คื อ  ก า รกําแ ล ะ ก ารหิ ้ว 6 ส่ ว น

เกษตรกรผูก้รดียางพารามคีวามเสีย่งจากการ

เกิดโรคนิว้ล็อกเน่ืองจากมีการกาํมีดสาํหรบั

กรีดยางเป็นประจําวันละ 4-5 ชั่ วโมง จาก

สถิติการเข้ารับการรักษาโรคนิ ้วล็อคของ

เกษตรกรผูก้รีดยางพารา อาํเภอธาตพุนม ปี 

พ.ศ. 2564 พบว่า มีจํานวน 5 ราย7 โรคนิว้

ล็ อ ค เป็ น โรค ท่ี ส าม า รถ ป้ อ งกัน ได้ โด ย

เกษตรกรจะตอ้งมีพฤติกรรมการปฏิบตัิงานท่ี

เหมาะสม มีการบริหารนิว้มือหลังจากการ

ปฏิบตัิงาน ซึง่โปรแกรมการสง่เสริมสมรรถนะ

แห่งตนท่ีมีต่อการปอ้งกนัโรคนิว้ลอ็คในผูก้รีด

ยางพารา จะเป็นแนวทางให้กับหน่วยงาน

ภาครฐัในการเขา้มาดูแลภาวะสุขภาพ และ



~ 210 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                 ปีที ่11 ฉบบัที ่2  เมษายน – มถินุายน 2566 

สรา้งความตระหนักต่อการป้องกันโรคนิ ้ว

ล็อคและนาํไปใชใ้นการวางแผนและจัดการ

บริหารให้สอดคล้องกับบริบทและปัญหา

ความตอ้งการเพ่ือยกระดบัคุณภาพชีวิตของ

เกษตรกรสวนยางพาราตอ่ไป 

 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  

 วัตถุประสงคท์ั่วไป 

 เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสง่เสริม

สมรรถนะแห่งตนท่ีมีต่อการป้องกันโรคนิว้

ลอ็คในผูก้รดียางพารา 

 วัตถุประสงคเ์ฉพาะ 

 เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนของผูก้รีดก่อน

และหลังการเข้าร่วมโปรแกรมสุขศึกษา

ดงัตอ่ไปนี ้

 1.  ความรูโ้รคนิว้ลอ็ค 

 2.  การรับรูส้มรรถนะแห่งตนต่อการ

ปอ้งกนัโรคนิว้ลอ็ค 

 3.  พฤติกรรมการป้องกันนิว้ล็อคจาก

การทาํงาน 

 

วิธีการศึกษา (Method)  

 รูปแบบการศึกษา 

   ก า ร วิ จั ย แ บ บ กึ่ ง ท ด ล อ ง  (Quasi-

experimental research) แบบกลุ่มเดียววัด

ก่ อ น ห ลั ง  (One- group pretest–posttest 

design) 

  วัสดุและวิธีการ 

  สิ่ งทดลอง  โป รแกรม การส่ง เสริม

สมรรถนะแห่งตนท่ีมีต่อการป้องกันโรคนิว้

ล็อคในผู้กรีดยางพารา  ประกอบด้วย  4 

ขัน้ตอน ดงันี ้

 1.  การใชค้าํพูดชกัจูง ผูว้ิจยัพดูชัก

จูงให้เกษตรกรผู้กรีดยางพารา เกิดความ

เช่ือมั่ นในการทํางานและพฤติกรรมการ

ป้องกัน โรคนิ ้วล็อคจากการทํางานผ่าน

กิจกรรมให้ความรูแ้บบกลุ่ม 3 เรื่อง ได้แก่ 

การใหค้วามรูเ้รือ่งโรคนิว้ลอ็ค การปอ้งกนัโรค

นิ ้วล็อกและการฝึกบริหารมือและนิ ้วเพ่ือ

ป้องกัน โรค นิ ้วล็อ ค  แต่ละเรื่อ งใช้ เวลา

ประมาณ 30 นาที 

 2.  ส่งเสริมการเรียนรูจ้ากตัวแบบ 

ผู้วิจัยจัดให้กลุ่มตัวอย่างไดเ้รียนรูจ้ากการ

สงัเกตตัวแบบสัญญาลักษณ์ โดยนาํเสนอ

ผา่นสือ่ท่ีใชป้ระกอบการสอน คูม่ือและเรียนรู ้

จากตวัแบบจริงจากเกษตรกรท่ีเคยมีอาการ

ของโรคนิว้ล็อคและสามารถรักษาจนหาย

จากโรคได้และยินดี เข้าร่วมแลกเปลี่ยน

ประสบการณ ์จาํนวน 1 คน  

 3.  การส่ง เสริมประสบการณ์ ท่ี

ประสบผลสาํเร็จโดยใหเ้กษตรกรผูก้รีดยางได้

ลงมือปฏิบตัิดว้ยตนเอง ไดแ้ก่ การออกกาํลงั

การนิว้มือ 

 4.  การกระตุน้สภาวะทางรา่งกาย

และอารมณ์ จัดกิจกรรมให้เกษตรกรผูก้รีด

ยางให้กลุ่มตัวอย่างแนะนําตัวเอง พูดคุย

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการดูแลตนเอง 

ปัญหาและอุปสรรคท่ีเคยเจอ แนวทางการ

แก้ไข ประสบการณ์การออกาํลงักายนิว้มือ 

นอกจากนีย้ังมีกิจกรรมการโทรติดตามและ
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พูดคุยให้กําลังใจ  สอบถามปัญ หาและ

อุปสรรคในการฝึกปฏิบตัิรวมถึงการส่งเสริม

สขุภาพและผูว้ิจยัรว่มแกปั้ญหาและอปุสรรค

ท่ีเกิดขึน้  

  ประกอบดว้ยกิจกรรมดงันี ้

  สัปดาหท์ี่ 1 การเตรยีมความพรอ้ม

ทางร่างกายและอารมณ์และการส่งเสริมให้

กลุ่มตัวอย่างมีความรูเ้รื่องโรคนิว้ล็อค การ

ปอ้งกนัโรคนิว้ลอ็ค และการฝึกบรหิารมือและ

นิว้เพ่ือปอ้งกนัโรคนิว้ลอ็ค  

 สัปดาหท์ี่ 2  

 1.  เจ้าหนา้ท่ีบรรยายเนน้ประเด็น

ความรู ้เก่ียวกับการทํางานท่ีถูกต้อง การ

ปอ้งกนัโรคนิว้ลอ็ค และการฝึกบรหิารมือและ

นิว้เพ่ือปอ้งกนัโรคนิว้ลอ็ค 

 2.  ให้กลุ่มตัวอย่างได้สังเกตตัว

แบบท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกับตน โดยใหต้ัว

แบบไดเ้ล่าถึงประสบการณ์เจ็บป่วยจากโรค

นิว้ล็อค การรกัษาและการป้องกันเพ่ือไม่ให้

เ กิ ด ซํ้ า  โด ย เน้ น ยํ้ า ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น ใ น

ความสามารถของตนเองในการป้องกันการ

เกิดโรค เมื่อนาํไปปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิด

ความเขา้ใจและสามารถปฏิบตัิไดเ้หมาะสม 

เ พ่ื อ ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง เกิ ด ค ว า ม มั่ น ใจ ใน

ความสามารถของตนมากขึน้ 

 3.  กลุ่ม ตัวอย่างฝึกทักษ ะก าร

บรหิารนิว้มือ 

 การบรหิารนิว้มือ คือ การบรหิารนิว้

มือเพ่ือปอ้งกนัโรคนิว้ลอ็ค 7 วิธี ดงันี ้

 1)  ขยบันิว้มือ 

 2)  ยางยืดบรหิารนิว้ 

 3)  ทาํนิว้มือเป็นวงกลม 

 4)  อ อ ก กํ า ลั ง ก า ย ด้ ว ย ลู ก

เทนนิส 

 5)  กาํมือแบมือ 

 6)  เหยียดนิว้มือและฝ่ามือ 

 7)  ยืดนิว้ตวัวี 

 4.  แจกสือ่วีดิทศันก์ารบรกิารนิว้มือ

เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างสามารถนําไปฝึกด้วย

ตวัเองท่ีบา้น 

 สัปดาหท์ี่ 3  

 ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่าง ให้กลุ่ม

ตัวอย่างไดเ้ล่าประสบการณ์หลังจากได้รบั

โปรแกรมการสง่เสรมิสมรรถนะแห่งตนท่ีมีต่อ

การป้องกันโรคนิว้ล็อคในผูก้รีดยางพารา 2 

สัปดาห์ ทบทวนเนื ้อหาในส่วน ท่ียังเป็น

ปัญหาแก่กลุม่ตวัอยา่งจนเกิดความเขา้ใจ ฝึก

ปฏิบตัิการบรหิารนิว้มือและขอ้ 

สัปดาหท์ี่ 4 และ 5 

 โทรศพัทต์ิดตาม ใหค้าํแนะนาํตาม

ปัญหาท่ีพบ  

 ผู้วิจัยมาพบกลุ่มตัวอย่าง ทําการ

เก็บขอ้มลูหลงัการทดลองในสปัดาหท่ี์ 6 

  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

  ประชากร  

   ประชากรในการศึกษาครั้งนี ้ คือ

เกษตรกรผู้กรีดยางพารา  ท่ีอาศัยอยู่ ใน

ตําบลอุ่ม เหม้า  อําเภอธาตุพนม  จังหวัด

นครพนม จาํนวน 115 ราย 
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  เกณฑ์การคัดเลือกเข้า (inclusion 

criteria) 

 1) ช่วงอาย ุ20-60 ปี 

  2) เป็นเกษตรกรผูก้รีดยางพารามา

อยา่งนอ้ย 1 ปี  

 3) สามารถสื่อสารกับบุคคลอ่ืนได้

อยา่งเขา้ใจ 

 4) มีความสมคัรใจท่ีจะเขา้รว่มการ

วิจยั 

 5) สามารถติดตอ่ทางโทรศพัทไ์ด ้

  กลุ่มตัวอยา่ง 

  กลุ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกรผู้กรีด

ยางพารา ท่ีอาศยัอยูใ่นตาํบลอุม่เหมา้ อาํเภอ

ธาตุพนม จังหวัดนครพนม จาํนวน 42 ราย 

โดยคดัเลอืกแบบเจาะจง 

  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

 1.  เค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร เ ก็ บ

รวบรวมขอ้มลู แบง่ออกเป็น 4 สว่น ดงันี ้

 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูล

ส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 

เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

รายได้เฉลี่ ย  ระยะเวลาป ระกอบ อาชีพ 

ระยะเวลาปกติท่ีทาํงาน 

 ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความรู ้

โรคนิว้ลอ็ค มีขอ้คาํถามทัง้หมด 10 ขอ้  

 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามการรบัรู ้

สมรรถนะแห่งตนในการป้องกันตนเองและ

การบริหารนิว้มือ โดยมีขอ้คาํถามจาํนวน 10 

ขอ้ ลกัษณะคาํตอบเป็นมาตราสว่นประมาณ

คา่ (Rating scale) 5 ระดบั    

 ส่ ว น ท่ี 4 แ บ บ ส อ บ ถ า ม

พฤติกรรมการป้องกันนิว้ล็อคก่อนและหลัง

ทํา งาน  มี  10 ข้อ  เป็ น แบ บ ม าต ราส่วน

ประเมินคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั  

 ค่ าความ เชื่ อ ม่ั น ขอ งเค ร่ือ งมื อ 

(Reliability) 

 ผู้วิจัยได้ให้ผู้เช่ียวชาญจํานวน 3 

คน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา และ

คาํนวณค่าดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้

คําถามกับวัตถุประสงค์ (Item-Objective 

Congruence Index: IOC) หลงัจากนัน้นาํไป

ทดลอง ใชใ้นกลุม่ท่ีใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอยา่ง

จํานวน 30 คน ได้ค่า IOC มากกว่า  0.67  

แลว้คาํนวณหาความเช่ือมั่นดว้ย KR 20 ของ

แบบสอบถามส่วนท่ี 2 ได้ค่า 0.86 และค่า

สมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาช (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) ของแบบสอบถามสว่นท่ี 

3 และ 4 ไดค้า่ 0.93 และ 0.94 ตามลาํดบั 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1.  สร้า งสัม พัน ธ ภ าพ ระ ห ว่า ง

เจา้หนา้ท่ีกบักลุม่เปา้หมาย โดยกิจกรรมกลุม่

สัม พั น ธ์  เจ้ าห น้า ท่ี แ น ะ นําตั ว เอ งแ ล ะ

กลุม่เปา้หมายแนะนาํตวัเอง 

 2.  ชีแ้จงวัตถุประสงคก์ารเขา้ร่วม

กิจกรรมและแจง้ใหก้ลุม่เปา้หมายทราบวา่แต่

ละคนมีความเสีย่งจากโรคนิว้ลอ็ค  

 3.  ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลก่อนการ

ทดลองในสัปดาห์แรกโดยการสัมภาษณ์

ขอ้มลูสว่นบุคคล แบบประเมินความรูโ้รคนิว้

ลอ็ค แบบสอบถามการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน
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ต่อการป้องกันโรคนิ ้วล็อคแบบสอบถาม

พฤติกรรมการปอ้งกนันิว้ลอ็คจากการทาํงาน 

 4.  ผูว้ิจัยพบกลุ่มตัวอย่าง ทาํการ

เก็บรวบรวมขอ้มลู หลงัการทดลองในสปัดาห์

ท่ี 6 

 การวิเคราะหข์้อมูล 

 วิเคราะหด์ว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

สาํเรจ็รูป กาํหนดระดบันยัสาํคญัท่ี .05 ดงันี ้

  1.  วิ เค ราะ ห์ข้อ มู ลส่วน บุ ค ค ล 

คะแนนความรูโ้รคนิว้ล็อค การรบัรูส้มรรถนะ

แห่งตนในการป้องกันตนเองและการบริหาร

นิว้มือและพฤติกรรมการป้องกันนิว้ล็อคจาก

การทาํงาน วิเคราะห์โดยสถิติเชิงพรรณนา 

การแจกแจงความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย สว่น

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2. เปรียบเทียบคะแนนความรูโ้รค

นิ ้วล็อค การรับรูส้มรรถนะแห่งตนต่อการ

ปอ้งกนัโรคนิว้ลอ็คและพฤติกรรมการป้องกนั

นิว้ล็อคจากการทํางาน ก่อนและหลังการ

ท ด ล อ ง  โด ย ส ถิ ติ  Paired sample t-test 

กาํหนดคา่ระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 การพิทักษส์ิทธิกลุ่มตัวอยา่ง 

  การวิจัยครั้งนี ้ได้ผ่านการรับรอง

จ ริย ธรรม ก า รวิ จัย จ าก ค ณ ะก รรม ก า ร

จริยธรรม การวิจัย ใน ม นุษ ย์ สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดนครพนม เลขท่ีโครงการ 

REC 022/65  

 

ผลการศึกษา (Results) 

  1.  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอยา่ง 

  กลุ่มตัวย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

ร้อย ละ  90.50 มี อายุอยู่ ใน ช่ วง  31-40 ปี   

รอ้ยละ 38.10 ระยะเวลาประกอบอาชีพกรีด

ยางพาราเฉลีย่ 6 ปี ปฏิบตัิงานเฉลี่ย 4 วนัต่อ

สปัดาห ์และ 3 ชั่วโมงตอ่วนั (ตารางท่ี 1) 

 2.  ความรู้โรคนิ้วล็อค  

 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู้

โรคนิ ้วล็อค หลังการทดลองสูงกว่าก่อน

ทดลองอย่างมีนยัสาํคัญทางสถิติ (p<0.01) 

(ตารางท่ี 2) คะแนนความรูท่ี้เพ่ิมขึน้ เช่น โรค

นิว้ล็อคเกิดจากการเสื่อมสภาพและมีการ

อกัเสบของเสน้เอ็นจากการเสียดสีกับปลอก

หุ้มเอ็น ผู้ท่ีมีอาชีพหรืองานอดิเรกท่ีต้องใช้

งานมือและนิว้มือหนกั เช่น นกัพิมพ ์คนสวน 

แมบ่า้น พนกังานออฟฟิศ ทนัตแพทย ์มีความ

เสีย่งตอ่การเกิดโรคนิว้ลอ็ค เป็นตน้  

 3.  การรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อ

การป้องกันโรคนิ้วล็อค  

  การรับรูส้มรรถนะแห่งตนในการ

ป้องกันโรคนิว้ล็อค หลังการทดลองสูงกว่า

ก่อนทด ลองอย่างมีนัยสําคัญ ทางสถิติ 

(p<0.01) (ต าราง ท่ี  2) ค ะแ น น ก า รรับ รู ้

สมรรถนะแห่งตนท่ีเพ่ิมขึน้ เช่น ฉันสามารถ

ฝึกบริหารนิว้มือและออกกาํลงักายนิว้มือได ้

ฉันสามารถจัดหา/ซือ้ อุปกรณ์ในการกรีด

ยางพาราใหเ้หมาะขนาดมือได ้เป็นตน้  

 4.  พฤติกรรมการป้องกันนิ้วล็อค

จากการทาํงาน  

  พฤติกรรมการป้องกันนิว้ล็อค หลงั

การท ด ลอ งสูงกว่าก่ อน ท ดลองอย่างมี
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นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) (ตารางท่ี 2) 

คะแนนพฤติกรรมการปอ้งกนันิว้ลอ็คจากการ

ทาํงานท่ีเพ่ิมขึน้ เช่น หลงัการปฏิบตัิงานท่าน

บริหารนิว้มือและออกกําลังกายนิว้มือ ใน

ระหวา่งท่ีหยดุพกัทา่นบรหิารนิว้มอืและขอ้มอื 

เป็นตน้  

 

ตารางที่ 1 ขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอยา่ง 

ขอ้มลูทั่วไป จาํนวน รอ้ยละ 

เพศ   

 ชาย 38 90.50 

 หญิง 4 9.50 

อาย ุ   

 21-30 ปี 12 28.60 

 31-40 ปี 16 38.10 

 41-50 ปี 13 30.90 

 51 ปีขึน้ไป 1 2.40 

ระยะเวลาในการประกอบอาชีพกรดียาง (ปี)   

 1-5 ปี 20 47.60 

 6-10 ปี 20 47.60 

 11 ปีขึน้ไป (เฉลีย่ 6±2.80 ปี) 2 4.80 

ระยะเวลาในการประกอบอาชีพกรดียาง (วนัตอ่สปัดาห)์   

 3 วนั/สปัดาห ์ 8 19.10 

 4 วนั/สปัดาห ์ 22 52.40 

 5 วนั/สปัดาห ์(เฉลีย่ 4±0.69 วนัตอ่สปัดาห)์ 12 28.60 

ระยะเวลาในการประกอบอาชีพกรดียาง (ชั่วโมงตอ่วนั)   

 2 ชั่วโมงตอ่วนั 2 4.80 

 3 ชั่วโมงตอ่วนั 22 52.40 

 4 ชั่วโมงตอ่วนั (3±0.58 ชั่วโมงตอ่วนั) 18 42.90 
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ตารางที่ 2 การเปรยีบเทียบความรูโ้รคนิว้ลอ็ค การรบัรูส้มรรถนะแหง่ตนตอ่การปอ้งกนัโรคนิว้ลอ็ค 

  และพฤติกรรมการปอ้งกนันิว้ลอ็คจากการทาํงาน ก่อนและหลงัการทดลอง 

 

ขอ้มลู ก่อนทดลอง หลงัทดลอง Paired t-

test 

p-value 

Mean S.D. Mean S.D. 

ความรูโ้รคนิว้ลอ็ค 5.55 1.82 9.38 0.62 13.79 0.01 

การรบัรูส้มรรถนะแห่งตนต่อ

การปอ้งกนัโรคนิว้ลอ็ค 

14.64 1.58 43.90 2.78 58.96 0.01 

พฤติกรรมการปอ้งกนันิว้ลอ็ค

จากการทาํงาน 

14.47 1.31 44.19 2.68 59.84 0.01 

 

วิจารณ ์(Discussions) 

  โรคจากการประกอบอาชีพท่ีพบในกลุม่

วัยทํางานเป็นโรคท่ีเกิดจากปัจจัยในการ

ประกอบอาชีพ ไดแ้ก่ พฤติกรรมการทาํงานท่ี

ไม่ถูกต้อง  โรคจากการประกอบอาชีพมี

ผ ล ก ระ ท บ ต่ อ วัย ทํา งา น  ได้แ ก่  ระ บ บ

กล้ามเนื ้อและกระดูก เช่น ปวดหลัง ปวด

เมื่อยบ่า ไหล่และหมอนรองกระดูกเคลื่อน 

อาการเมื่อยลา้ทางสายตา ตาแห้ง อาการ

ปวดศีรษะ หรืออุบัติเหตุจากการทาํงาน8-10 

ทาํใหเ้กิดความบกพรอ่งในการปฏิบตัิกิจวตัร

ประจาํวนั จนอาจตอ้งขาดงานออกจากงาน

หรือสญูเสียรายไดจ้ากการประกอบอาชีพทาํ

ใหค้ณุภาพชีวิตลดลง ความรูใ้นงานท่ีทาํหรือ

รบัผิดชอบจึงมีสว่นสาํคญัท่ีจะลดโรคจากการ

ทาํงาน จากผลการศึกษาครัง้นี ้หลงัจากท่ีมี

การใหส้ขุศึกษาเก่ียวกบัการทาํงานท่ีถูกตอ้ง

รวมทัง้การบริหารนิว้หลงัจากการทาํงานทาํ

ให้กลุ่มตัวอย่างมีความรูเ้พ่ิมขึน้ก่อนการ

ทดลองอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ สอดคลอ้ง

กบัการศกึษาของ ประหยดั รูปคม11 ศกึษาผล

ของโปรแกรมการสง่เสริมสมรรถนะแห่งตนท่ี

มีต่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองขณะทํางานในประชาชนท่ีประกอบ

อาชีพทําอิฐมอญ  อาํเภอธาตุพนม จังหวัด

นครพนม พบว่าคะแนนความรูใ้นการทาํงาน

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.01) และการศกึษา

ของ ขนิษฐา อิศรางกูร และคณะ12 ศึกษาผล

ของโปรแกรมเรยีนรูส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชและ

สร้า ง เสริม ทัก ษ ะก ารจัด ก ารต น เอ งให้

ปลอดภัยจากสารเคมีกําจัดศัต รูพื ช ใน

เกษตรกร ผลการวิจัยพบว่าหลงัการทดลอง 

กลุม่ทดลองมีคะแนนความรู ้การรบัรูเ้รือ่งโรค

และทักษะในการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันโรค

จากสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชสงูกวา่ก่อนทดลอง  

การรบัรูค้วามสามารถของตนเองเป็น

การตัดสินความสามารถตนเองว่า สามารถ
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ทาํงานในระดับใดหรือความเช่ือของบุคคล

เก่ียวกบัความสามารถในการกระทาํสิ่งใดสิ่ง

หนึ่ง ซึ่งมีอิทธิพลต่อการดาํรงชีวิต ความเช่ือ

ใน ค วาม สาม ารถต น เองพิ จารณ าจาก

ความรูส้ึก ความคิด การจูงใจและพฤติกรรม 

เมื่อกลุม่ตวัอย่างไดเ้ขา้รว่มโครงการไดม้ีการ

เรียนรูแ้ละฝึกปฏิบัติจากผู้มีความรูค้วาม

เช่ียวชาญโดยตรง รวมทั้งการได้รับรู ้จาก

ประสบการณ์ตรงของผูป่้วยโรคนิว้ล็อค ทั้ง

ผลกระทบท่ีเกิดขึน้หลงัจากป่วยเป็นโรคนิว้

ล็อคทั้งด้านการประกอบอาชีพและรายได ้

การไดเ้รียนรูจ้ากตวัแบบจริงจากเกษตรกรท่ี

เคยมีอาการของโรคนิ ้วล็อคและสามารถ

รกัษาจนหายจากโรคได ้ทาํใหก้ลุม่ตวัอย่างมี

ความรูค้วามเขา้ใจมากขึน้ สามารถซกัถาม

จากตวัแบบอย่างเป็นกันเอง การท่ีไดส้งัเกต

ตวัแบบแสดงพฤติกรรมท่ีมีความซบัซอ้นจะ

ทาํใหผู้ท่ี้สงัเกตมีความรูส้กึวา่เขาก็สามารถท่ี

จะประสบความสาํเร็จไดถ้า้เขาพยายามจริง

และไม่ย่อท้อ ลักษณะของการใช้ตัวแบบท่ี

สง่ผลตอ่ความรูส้กึวา่เขามีความสามารถท่ีจะ

ทาํไดน้ั้น ไดแ้ก่ การแก้ปัญหาของบุคคลท่ีมี

ความกลวัต่อสิ่งต่าง ๆ โดยท่ีใหดู้ตัวแบบท่ีมี

ลกัษณะคลา้ยกับตนเองก็สามารถทาํใหล้ด

ความกลัวต่าง ๆ เหล่านั้นได้ การเสนอตัว

แบบหลายๆ ตัวจะช่วยทาํใหม้ีการเสนอตัว

แบบท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึน้ เน่ืองจากผู้

สงัเกตจะพบว่ามีตัวแบบบางตัวมีลักษณะ

คล้ายกับตนตลอดจนทําให้ได้เรียนรู ้การ

แสดงพฤติกรรมหลาย ๆ อย่าง ทาํใหผู้ส้งัเกต

มีความยืดหยุ่นมากขึน้ในการแสดงออกใน

หลาย ๆ สภาพการณ ์นอกจากนีย้งัมีการโทร

ติดตามจากเจา้หนา้ท่ีเพ่ือพดูคยุซกัถามถึงผล

การปฏิบัติ  การให้คําแนะนําเพ่ือให้กลุ่ม

ตวัอย่างมีความเช่ือมั่นในสิ่งท่ีตนกระทาํและ

ผลลพัธ์ท่ีจะเกิดขึน้กบัสขุภาพ สง่ผลใหก้ลุ่ม

ตัวอย่างการรับรูส้มรรถนะแห่งตนในการ

ป้องกันโรคนิว้ล็อค หลังการทดลองสูงกว่า

ก่อนทดลอง สอดคล้องกับการศึกษาของ 

จนัทิรา ชยัสขุโกศล13 ทีปภา พดุปา และคณะ14 

ณฏัฐา ดวงตา และคณะ15 และ  สนิุสา คา้ขึน้ 

และคณะ16 พบว่า การนําแนวคิดการรับรู ้

สมรรถนะของตนเองมาใชใ้นการดูแลผูป่้วย

โรคอดุกัน้เรือ้รงัสง่ผลใหม้ีคา่เฉลีย่คะแนนการ

รบัรูส้มรรถนะเพ่ิมขึน้ก่อนการทดลองอย่างมี

นัยสาํคัญทางสถิติ นอกจากนีย้ังส่งผลต่อ

พฤติกรรมสขุภาพในผูป่้วยดว้ยพบวา่คา่เฉลีย่

ของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพสูงกว่ากลุ่ม

ควบคมุอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิต ิ

การรบัรูส้มรรถนะแหง่ตนในการปอ้งกนั

โรคนิว้ล็อคท่ีเพ่ิมขึน้ สง่ผลใหก้ลุ่มตวัอย่างมี

คะแนนพฤติกรรมการป้องกนันิว้ล็อคหลงัการ

ทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติสอดคล้องกับการศึกษารินหทัย    

ธนพรสิทธิกูล17 พบว่า คะแนนพฤติกรรมการ

ป้องกันตวัเองขณะปฏิบัติงานของเกษตรกร  

ผูป้ลกูเห็ดก่อนและหลงัทดลอง พบวา่คะแนน

หลงัการทดลองเพ่ิมขึน้อย่างมีนยัสาํคญัทาง

สถิต ิ(p<0.05) 
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ข้อยุติ (Conclusions) 

 ผลของโปรแกรมการสง่เสริมสมรรถนะ

แห่งตนท่ีมีต่อการปอ้งกนัโรคนิว้ลอ็คในผูก้รีด

ยางพาราทาํใหก้ารรบัรูส้มรรถนะแห่งตนและ

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป้ อ ง กั น โ ร ค นิ ้ ว ล็ อ ค

เป ลี่ ย น แ ป ล ง ห ลั งก า รท ด ล อ งอ ย่ า ง มี

นยัสาํคญัทางสถิติ  

 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 

 1.  ค ว รมี ก า รศึ ก ษ า ติ ด ต า ม แ ล ะ

ประเมินผลของโปรแกรมในระยะยาว 

 2.  ควรมีการติดตามประเมินผลอย่าง

สมํ่าเสมอ 

 

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge) 

 โปรแกรมการสง่เสริมสมรรถนะแห่งตน

ส่งผลต่อพฤติกรรมสขุภาพ การศึกษาครัง้นี ้

แ ส ด งให้ เ ห็ น ว่ า โป รแ ก รม ก า รส่ ง เส ริม

สมรรถนะแห่งตน ก่อใหเ้กิดการปรบัเปลี่ยน

พฤติกรรมการป้องกันตนเองขณะทาํงานใน

ประชาชนท่ีประกอบอาชีพกรดียางพารา 
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