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ผลของโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกัน
โรคเบาหวาน ของประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ต าบลนาบัว  
อ าเภอเพญ็ จังหวัดอุดรธานี 
 
                                       จรูญศรี  ปัญญาด*ี, วรินทม์าศ เกษทองมา**, วธุิพงศ ์ภกัดกีุล**  

 
บทคดัย่อ 
 การวิจัยกึ่งทดลองนี ้มีวัตถุประสงค ์เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวาน
และภาวะสขุภาพ ในผูป่้วย 78 คน ในปี พ.ศ. 2564 อ าเภอเพ็ญ จงัหวดัอุดรธานี เก็บรวบรวมขอ้มลู
ดว้ยแบบสมัภาษณท์ี่มีค่าความเชื่อมั่น 0.85 วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติพรรณนา และสถิติทดสอบที 

ผลการวิจยั พบว่า หลงัใชโ้ปรแกรมฯ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกัน
โรคเบาหวาน ที่ถูกต้อง มากกว่าก่อนใช้โปรแกรมฯอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
มากกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 หลงัใชโ้ปรแกรม ฯ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย
ดชันีมวลกาย เสน้รอบเอว ระดบัน า้ตาลในเลือดนอ้ยกว่าก่อนใชโ้ปรแกรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .05 และนอ้ยกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
ค าส าคัญ: โรคเบาหวาน, โปรแกรมปรบัเปล่ียนพฤติกรรมสขุภาพ, กลุ่มเส่ียง โรคเบาหวาน 
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THE EFFECT OF A HEALTH BEHAVIOR MODIFICATION PROGRAM 
AMONG THE DIABETES RISK GROUP IN NABUO SUB-DISTRICT, 
PHEN DISTRICT, UDON THANI PROVINCE 

 
Jaroonsri  Panyadee*, Warinmad Kedthongma **, Wuttiphong Pakdeekul**  

 
ABSTRACT 
 This Quasi-experimental Research aimed to compare the prevention behavior of 
Diabetes Mellitus and health status in 78  Diabetes risk groups in the year 2021  in Phen 
District, Udon Thani Province. Data were collected by interview form with reliability of 0.85. 
Data were analyzed by descriptive statistics, and t-tests. 

The results found that after using the program, the experimental group had  mean 
scores of correct diabetes prevention behaviors more than before using the program at a 
statistically significant level of .05, and higher than the control group at a statistically 
significant level of .05. In addition, after using the program the mean body mass index, 
waist circumference, and blood sugar levels in the experimental group were lower than 
before the program at .05 level, and lower than that of the control group, statistically 
significant at the .05 level. 

 
Keywords: Diabetes Mellitus, Health Behavioral Change Program, Risk Group  
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ภู มิหลังและเหตุผล (Background and 
rationale)  

ปัญหาโรคไม่ติดต่อเรือ้รงัเป็นสุขภาพ
อนัดับหนึ่งของโลกและประเทศไทย ที่ส่งผล
กระทบทั้งดา้นสุขภาพ เศรษฐกิจและสังคม 
อ งค์ก รสหพั นธ์ เบาหวานนานาชาติ ได้
ประมาณการว่าในปี  ค.ศ . 2035 จ านวน
ผูป่้วยโรคเบาหวานจะเพิ่มขึน้ถึง 382 ลา้นคน
ทั่วโลก ประมาณการว่าปี พ.ศ. 2573 พืน้ที่
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ จะมีผู้ป่วย
โรคเบาหวานเพิ่มจาก 58.7 ลา้นคน เป็น 101 
ล้ านคน  ซึ่ ง เพิ่ ม ขึ ้นถึ งร้อยละ 72.00 ซึ่ ง
โรคเบาหวานเป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติ
ใ น ร ะ บ บ เม ต า บ อ ลิ ซึ ม  (Metabolism 
Syndrome) ภ าวะน ้ าต าลสู ง เรื ้อ รังอ าจ
ก่อให้เกิดภาวะแทรกซอ้นจากโรคเบาหวาน
ตามมา 1,2   

สถานการณ์ ในประเทศไทย พบว่ า
ประชากร 100 คน จะมีผู้ป่วยโรคเบาหวาน 8 
คน ในจ านวนนี ้พบว่าเป็นผู้ที่มีอายุมากกว่า 
35 ปี รอ้ยละ 9.60 และป่วยเป็นโรคเบาหวาน
ชนิ ดที่  2 ถึ งร ้อยละ 99.00 จ ากก ารเก็ บ
รวบรวมขอ้มลูในปี พ.ศ. 2547 พบว่า มีความ
ชุกของการเป็นโรค เบาหวานถึงรอ้ยละ 6.90 
หรือประมาณ 3.20 ล้านคน และประมาณ
การว่ าจ ะ เพิ่ ม ขึ ้น ถึ ง ร้อ ย ละ  8.00 ห รื อ
ประมาณ 4.7 ลา้นคน ภายในปี พ.ศ. 2568) 
และประเทศไทย มีแนวโน้มผู้ป่วยเบาหวาน
อายุ 35 ปีขึน้ไป แสดงว่าประชาชนประมาณ
หนึ่งในสามของผูป่้วยโรคเบาหวานทั้งหมดไม่

ทราบว่าตนเองป่วยเป็นโรคเบาหวาน ดังนั้น
ก า ร คั ด ก ร อ ง  ( Screening test) จึ ง มี
ประโยชน์ในการค้นหาผู้ซึ่งไม่มีอาการให้
ได้รับการวินิจฉัยและให้การรักษาตั้งแต่
เริ่มแรก เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้น
ที่อนัตรายตามมา3  

 ปี พ.ศ. 2560-2562 พบความชุกของ
โรคเบาหวานจังหวัดอุดรธานีมีแนวโน้ม
เพิ่มขึน้ คิดเป็นรอ้ยละ 5.48, 4.59 และ 4.91
ต า ม ล า ดั บ  ข ณ ะ ที่ อั ต ร า ป่ ว ย ด้ ว ย
โรค เบ าห วาน ราย ใหม่ จ าก กลุ่ ม เ ส่ี ย ง
โรคเบาหวาน คิดเป็นร้อยละ  2.09, 1.65  
แ ล ะ  1.95 ต า ม ล า ดั บ 4 ส ถ า น ก า รณ์
โรคเบาหวานในพื ้นที่อ  าเภอเพ็ญ จังหวัด
อุดรธานี พบความชุกของโรคเบาหวาน  คิด
เป็นรอ้ยละ 5.28, 5.31 และ 5.78 ตามล าดับ 
อตัราป่วยดว้ยโรคเบาหวานรายใหม่จากกลุ่ม
เส่ียงโรคเบาหวาน คิดเป็นรอ้ยละ 2.04, 2.29 
และ 2.89 ตามล าดับ ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มขึน้
อย่างต่อเนื่ องเช่นกัน  นอกจากนี ้ ข้อมูล
ปรากฏการณ์ ในต าบลนาบัว ปี พ.ศ. 2560-
2562 พบว่า ความชุกของโรคเบาหวาน คิด
เป็นรอ้ยละ 2.64, 4.11 และ 4.24 ตามล าดับ 
และอตัราป่วยดว้ยโรคเบาหวานรายใหม่จาก
กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน คิดเป็นรอ้ยละ 1.06, 
1.37 แ ล ะ  2.465 โด ย ใน จ า น ว น ผู้ ป่ ว ย
เบาหวานรายใหม่ที่เพิ่มขึน้นีพ้บว่ามีประวัติ
เป็นกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานมาก่อนถึงรอ้ยละ 
90.606  
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บริบทของต าบลนาบัว มีต้นทุนทาง
สังคมที่สามารถสนับสนุนการรับรูเ้ก่ียวกับ
ดูแลสขุภาพไดด้ี คือ บุคคลตน้แบบสขุภาพดี
ด้านการป้องกันโรคเบาหวาน ที่เป็นผลมา
จากการปรับเป ล่ียนพฤติกรรมด้านการ
รบัประทานอาหารและการออกก าลงักาย จน
สามารถเป็นบุคคลที่มีสุขภาพดี สามารถเป็น
แบบอย่างต่อบุคคลอื่นได้ ดังนั้น เมื่ อน า
รูปแบบในการสรา้งเสริมให้ประชาชนมีการ
ดแูลสขุภาพของตนเองที่ยั่งยืนส่ิงที่ส  าคญัคือ
การพัฒนาความรู้และทักษะส่วนบุคคล  
รวมทั้งการทดลองปฏิบัติ  จะน าไปสู่การ
ปฏิบัติพฤติกรรมที่ถูกตอ้งต่อไป7 ดังนั้นการ
น าทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคของโรเจอร ์
(Roger) และทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม 
ของ เฮาส์ (Hose) มาใช้ร่วมกับในรูปแบบ
ของโปรแกรมปรบัเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ
ในการป้องกันโรคเบาหวาน โดยใช้ตัวแบบ
ของประชาชนกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน ต าบล
นาบวั อ าเภอเพ็ญ จงัหวดัอดุรธานี8-11 จดัเป็น
ส่ิงส าคญัในการแกไ้ขปัญหา ซึ่งจะส่งเสรมิให้
บุคคลสามารถปรับ เป ล่ียนพฤติกรรมที่
ถกูตอ้งไดด้ียิ่งขึน้ 

 
วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  

1.  เพื่ อศึกษาความรู้ การรับ รู ้ การ
คาดหวังในความสามารถของตน เอ ง  
พฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวาน ภาวะ
สุขภาพในด้านค่าดัชนี -มวลกาย รอบเอว 
และค่าระดับน า้ตาลในเลือด ของประชาชน

กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน ต าบลนาบัว อ าเภอ
เพ็ญ จงัหวดัอดุรธานี 
 2.  เพื่ อ เปรียบเทียบพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคเบาหวาน ภาวะสขุภาพ ไดแ้ก่ ค่า
ดชันี-มวลกาย รอบเอว และค่าระดบัน า้ตาล
ใน เลือด  ระหว่างกลุ่ มทดลองและกลุ่ ม
ควบคมุ ก่อนและหลงัใชโ้ปรแกรมปรบัเปล่ียน
พฤติกรรมสขุภาพ 
 
วิธีการศึกษา (Method) 
 รูปแบบการศึกษา 
 การวิจัยครัง้นี ้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi-Experimental Research) แบบสอง
กลุ่ม วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (Pre-
test post-test two group designs)   
 วัสดุและวธิีการ 

ส่ิงแทรกแซงที่ ใช้ในการวิจัยในครัง้นี ้
ผูว้ิจยัสรา้งขึน้จากการศึกษาทฤษฎีแรงจูงใจ
เพื่ อป้ อ งกัน โรคของโรเจอร์ ทฤษ ฎีแรง
สนับสนุนทางสังคมของเฮาส์ และทบทวน
จากรายงานการวิจัยที่ เก่ียวข้องในการ
ป้ อ งกั น โรค เบ าห ว าน ข อ งก ลุ่ ม เ ส่ี ย ง
โรค เบ าห วาน  จัด ส ร้า ง โป รแก รม ก า ร
ปรบัเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกัน
โรค เบาหวานของประชาชนกลุ่ ม เส่ี ย ง
โรคเบาหวาน ต าบลนาบัว  อ า เภอเพ็ญ 
จงัหวดัอดุรธานี   

ด า เนิ น ก า ร วิ จั ย ต า ม โป ร แ ก ร ม
ปฏิบัติการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพใน
การป้องกันโรคเบาหวานของกลุ่ม เส่ียง
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โรคเบาหวาน ต าบลนาบัว  อ า เภอเพ็ญ จงัหวดัอดุรธานี ดงันี ้
               

    กลุ่มทดลอง 
                                      X1                         X2                          X3                 X4 
                                 O1                                                                                        O2 
                 สปัดาหท์ี่         1      2     3    4      5     6     7      8      9     10   11   12                        
                                                                               S                                            
                 กลุ่มควบคมุ  
                                 O3                                                                                       O4 

                                
                                                      ภาพที ่1 กระบวนการ ขัน้ตอนการวิจยั 
               
 โดยก าหนดให ้ 
     O1 หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูล
ก่อนการทดลองในกลุ่มทดลอง 
      O3 หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูล
ก่อนการทดลองในกลุ่มควบคมุ 
 X1 หมายถึง การอบรมเชิงปฏิบัติการ
ปรบัเปล่ียนพฤติกรรมสขุภาพในการป้องกนั 
 โรคเบาหวานเมื่อเริ่มโครงการ หลกัสตูร 
1 วนั    
 X2 หมายถึง การแลกเปล่ียนเรียนรูเ้พื่อ
ต่อสูโ้รคเบาหวานของกลุ่มเส่ียง  
 โรคเบาหวาน ห่างกันครัง้ละ  1 เดือน 
สาธิตกิจกรรมการเลือกรบัประทานอาหารที่
ช่วยควบคุม ป้องกันโรคเบาหวาน และลงมือ
ฝึกท าอาหารสขุภาพสูตร” วิถีธรรมพลงัพุทธ
ย ่ายีมาร วรรณะ 9 “ของหมอเขียว   
 X3 หมายถึง กิจกรรมการรวมกันออก
ก าลงักายดว้ยรูปแบบ “ไมไ้ผ่ชูก าลงั” ทุกเชา้

ที่ ศูนย์สุขภาพชุมชน อย่างน้อยวันละ 1 
ชั่วโมง 
 X4 หมายถึ ง  กิจกรรมการรวมกลุ่ ม
สม าชิ ก ที่ เข้ า โค รงก ารน า วัต ถุ ดิ บ ก าร
ท าอาหารสูตรวิถีธรรมพลังพุทธย ่ายีมาร 
วรรณะ 9 มารวมกันปรุงและแบ่งกันไปกิน
หลังจากออกก าลังกายแล้วทุกเช้าของวัน
จนัทร ์พธุ ศกุรท์ี่ศนูยส์ขุภาพชมุชน   
 S หมายถึง แรงสนบัสนนุทางสงัคมจาก
ผูใ้หญ่บา้น และอาสาสมคัรสาธารณสขุ 
 ประจ าหมู่บา้น (อสม.)  
   O2 หมายถึง การเก็บรวบรวมขอ้มลูหลงั
การทดลองในกลุ่มทดลอง 
 O4 หมายถึง การเก็บรวบรวมขอ้มลูหลงั
การทดลองในกลุ่มควบคมุ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้  คือ  
กลุ่มเส่ียงที่จะเป็นโรคเบาหวาน กลุ่มตวัอย่าง 
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แยกออกเป็นพื ้นที่ต  าบลนาบัว เป็นกลุ่ม
ทดลองทั้งหมด 75 คน และพืน้ที่ต  าบลบา้น
เหล่า เป็นกลุ่มควบคมุทัง้หมดจ านวน 84 คน  
แล้วท าการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับฉลาก
รายชื่อกลุ่มเส่ียงที่จะเป็นโรคเบาหวานในแต่
ละต าบลเข้าสู่โปรแกรม และพิจารณาตาม
เกณฑก์ารคัดเขา้ประกอบการเลือกตวัอย่าง
กลุ่มละ 39 คน รวม 78 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล               
 แบ บ สั ม ภ าษณ์ ก า รป รับ เป ล่ี ย น
พฤติกรรมสขุภาพในการป้องกนัโรคเบาหวาน 
ของประชาชนกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน ต าบล
นาบัว อ าเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี ซึ่งผูว้ิจัย
ได้สร้างขึ ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่
เก่ียวขอ้ง โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้

1)  ตอนที่ 1 ขอ้มูลทั่วไปของกลุ่มเส่ียง
โรคเบาหวาน  

2)  ตอนที่ 2 ความรูเ้รื่องการป้องกนั 
3)  ตอนที่  3 แรงจูงใจในการป้องกัน

โรคเบาหวานของกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน  
4)  ตอนที่  4 พฤติกรรมการป้องกัน

โรคเบาหวานของกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน   
 น าเครื่องมือไปทดสอบกับกลุ่มเส่ียง
โรค เบาหวานที่ อาศัยอยู่ ในพื ้นที่ ต  าบล    
สรา้งแป้น อ าเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี ซึ่งมี
คณุสมบตัิคลา้ยคลึงกับกลุ่มตวัอย่างที่ศกึษา
จ านวน 30 คน วิเคราะหห์าความเที่ยงของ
เครื่องมือ (Reliability) ไดเ้ท่ากบั 0.85 
 

 การเก็บรวมรวมข้อมูล        
1) ประสานหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อ

รว่มกจิกรรม 
 2)  ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อน
การทดลอง (Pre-test) ทั้งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคมุ  
  3)  ขั้น ป ระ เมิ น ผล  ด า เนิ น การใน
สัปดาห์ที่  12 หลังจากให้กิ จก รรมตาม
โปรแกรม ฯ แลว้เสรจ็ รายละเอียดดงันี ้
 3.1)  เก็ บ รวบ รวม ข้อมู ลภ าวะ
สุขภาพ ณ  ศูนย์สุขภาพชุมชน  หลังการ
ทดลองทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดย
ตรวจหาค่าระดับน า้ตาลในเลือด ชั่งน า้หนัก 
วัดส่วนสูง ค านวณค่าดัชนีมวลกาย และวัด
รอบเอว   
  3.2)  เก็บรวบรวมข้อมูลหลังการ
ทดลองทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดย
ใชแ้บบสัมภาษณ์การปรบัเปล่ียนพฤติกรรม
สขุภาพในการป้องกันโรคเบาหวานของกลุ่ม
เส่ียงโรคเบาหวาน ต าบลนาบัว อ าเภอเพ็ญ 
จงัหวดัอดุรธานี (post -test)   
 การวิเคราะหข์้อมูล 
     น า ข้ อ มู ลที่ ได้ จ ากก า รต อบ แบ บ
สมัภาษณซ์ึ่งผ่านการตรวจสอบความถูกตอ้ง 
ความครบถว้น และความสมบูรณข์องขอ้มูล
มาวิเคราะหโ์ดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป สถิติที่
ใช้เป็นการทดสอบตามสมมติฐานการวิจัย 
กรณีเป็นการเปรียบเทียบภายในกลุ่มระหว่าง
ก่อนและหลงัใชโ้ปรแกรมฯ ใชส้ถิติ Paired t-
test การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและ
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กลุ่ ม ควบคุมหลังใช้โป รแกรมฯใช้สถิ ติ  
Independent t-test 
 การพิทกัษส์ทิธกิลุ่มตวัอย่าง  
 ง า น วิ จั ย นี ้ ได้ รับ ก า รอ นุ มั ติ จ า ก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี รหัส 
UDREC 1364 
 
ผลการศึกษา (Results) 
 1. ข้ อ มู ลทั่ ว ไป ขอ งก ลุ่ ม เสี่ ย ง
โรคเบาหวาน 
 กลุ่ ม ตั วอย่ างทั้ งหมดมี  78 คน 
แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 39 คน กลุ่มควบคุม 39
คน กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็น
เพ ศ ห ญิ ง  ร้ อ ย ล ะ  69.20 แ ล ะ  66.70 
ตามล าดับ กลุ่มทดลองมีอายุเฉล่ีย 51.18 ปี 
(S.D.= 7.20) กลุ่มควบคุม อายุเฉล่ีย 52.87 
ปี  (S.D.= 7.38)  ก ลุ่ ม ท ด ลอ งแล ะก ลุ่ ม
ควบคุมส่วนใหญ่ไม่มีการออกก าลังกาย   
รอ้ยละ 48.70 และ 48.72 ตามล าดบั ผลการ

ตรวจประเมินสภาวะสุขภาพกลุ่ม เส่ียง
โรคเบาหวานพบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุมีค่าดชันีมวลกายเฉล่ีย 28.80 กก./ม2 
(S.D.= 3.42) และ 28.83 กก./ม2 (S.D.= 3.82) 
ตามล าดับ ส่วนใหญ่ มีค่ าดัชนีมวลกาย
ระหว่าง 25-29 กก./ม2 ร ้อยละ 66.67 และ 
71.80 ตามล าดับ  ค่ า เส้น รอบ เอว เฉ ล่ีย
โดยรวม  94.14 เซนติ เมตร (S.D.= 7.94) 
แ ล ะ  94.04 เ ซ น ติ เ ม ต ร  (S.D.= 8.00) 
ตามล าดับ ส่วนใหญ่เสน้รอบเอวอยู่ระหว่าง 
85-89 เซนติเมตร รอ้ยละ 28.21 และ 30.77 
ตามล าดับ ค่าระดับน ้าตาลในเลือดเฉล่ีย 
110.10 mg/dl (S.D.= 8.07)  แ ล ะ  112.67 
mg/dl (S.D.= 8.54) ตามล าดับ  ส่วนใหญ่
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีระดับน า้ตาล
ในเลือดอยู่ระหว่าง 100-109 mg/dl รอ้ยละ 
58.97 และร้อยละ 46.15 ตามล าดับ  ดัง
ตารางที่ 1 

 
ตารางที ่1 จ านวนและรอ้ยละของกลุ่มเส่ียงที่เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ก่อนการทดลอง 
                จ าแนกตามขอ้มลูส่วนบคุคล 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มทดลอง (n = 39) กลุ่มควบคุม (n = 39) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ 
        ชาย 12 30.8 13 33.3 
        หญิง 27 69.2 26 66.7 
2. อาย ุ(ปี) 
        อายเุฉลี่ย  
        ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

51.18 
7.20 

52.87 
7.38 
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ตารางที ่1  จ านวนและรอ้ยละของกลุม่เส่ียงที่เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ก่อนการทดลอง 
                  จ าแนกตามขอ้มลูส่วนบคุคล (ตอ่) 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มทดลอง (n = 39) กลุ่มควบคุม (n = 39) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ      

3. การออกก าลังกาย 
ออกก าลงักายสม ่าเสมอ 4 10.3 2  5.13 
ออกก าลงักายแต่ไม่สม ่าเสมอ 
ไม่ออกก าลงักาย                          

16 
19 

41.0 
48.7 

18 
19 

46.15 
48.72 

4. ภาวะสุขภาพ  
- ค่าดัชนีมวลกาย (กิโลกรมัต่อตารางเมตร) 
        ค่าดชันีมวลกายเฉลี่ย  
        ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

28.80 
3.42 

28.83 
3.82 

  - ค่าเส้นรอบเอว (เซนติเมตร) 
    เสน้รอบเอวเพศชาย      
     เสน้รอบเอวเพศหญิง 

98.26 
92.84 

92.85 
94.56 

        เสน้รอบเอวเฉลี่ย 
        ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

94.14 
7.94 

94.04 
8.00 

- ระดับน ้าตาลในเลือด(มิลลิกรมัต่อเดซิลิตร) 
      ระดบัน า้ตาลในเลือดเฉลี่ย 
      ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

110.10 
8.07 

112.67 
8.54 

 
 2.  ความรู้ การรับรู้ ความคาดหวัง
ในความสามารถของตน และภาวะ
สุขภาพของกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 

ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมี
ความรู้เฉ ล่ีย 18.02(S.D.= 2.18) การรับ รู ้
ความรุนแรงของโรค เฉล่ีย 32.00 (S.D.= 
2.80) การรบัรูโ้อกาสเส่ียงโรคเบาหวาน เฉล่ีย 
20.31 (SD=2.67) ค ว า ม ค า ด ห วั ง ใ น
ความสามารถเฉล่ีย 27.48 (SD=3.37) ความ
ค าด ห วั ง ใน ป ระ สิ ท ธิ ผ ล  เฉ ล่ี ย  33.67 
(SD=1.94) 

แต่เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียคะแนนใน
แต่ละดา้นของกลุ่มทดลองหลงัใชโ้ปรแกรม ฯ 
มีค่าเฉล่ียเพิ่มขึน้ในทุก ๆ ดา้นโดยดา้นความ
คาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองต่อ
การป้องกันโรคเบาหวานมีค่าเฉล่ียสูงที่สุด 
(  = 34.62, S.D.= 1.39) รอ งล งม า  คื อ 
ดา้นการรบัรูค้วามรุนแรงของโรคเบาหวานมี
ค่าเฉล่ีย (  = 34.33, S.D.= 1.47) ส่วนดา้น
ที่มีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ดา้นความรูเ้รื่องการ
ป้องกันโรคเบาหวานมีค่าเฉล่ียอยู่ที่  (  = 
20.18, S.D.= 0.85)  
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ส่วนกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัทดลอง
มีค่าเฉล่ียคะแนนไม่แตกต่างกัน  ในทุก ๆ 

ดา้น ดงัตารางที่ 2 

 
ตารางที ่2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของความรู ้การรบัรูค้วามรุนแรง การรบัรู ้

โอกาสเส่ียงความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง ความคาดหวงัในประสิทธิผลของ  
การตอบสนองของกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ก่อนและหลงัเขา้
โปรแกรมฯ 

        

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

  S.D.   S.D. 
ความรู้เร่ืองการป้องกนัโรคเบาหวาน 
        กลุ่มทดลอง 18.02 2.18 20.18 0.85 
        กลุ่มควบคมุ 18.00 2.71 18.03 2.67 
แรงจูงใจในการป้องกนัโรคเบาหวาน 
- การรับรู้ความรุนแรงโรคเบาหวาน   
        กลุ่มทดลอง 32.00 2.80 34.33 1.47 
        กลุ่มควบคมุ 31.57 2.95 31.28 3.06 
- การรับรู้โอกาสเสี่ยงโรคเบาหวาน 
        กลุ่มทดลอง 20.31 2.67 22.85 1.37 
        กลุ่มควบคมุ 19.41 2.45 19.46 2.57 
- ความคาดหวังในความสามารถ 
        กลุ่มทดลอง 27.48 3.37 31.72 3.67 
        กลุ่มควบคมุ 27.07 3.36 27.13 3.36 
- ความคาดหวังในประสิทธิผล 
        กลุ่มทดลอง 33.67 1.94 34.62 1.39 
        กลุ่มควบคมุ 33.12 2.33 32.79 2.69 

 
  ด้ า น พ ฤ ติ ก ร รม ก า ร ป้ อ ง กั น
โรคเบาหวาน ก่อนทดลองมีพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคเบาหวานโดยรวม เฉล่ีย 49.05 

(SD=7.44) แต่ เมื่ อหลังใช้โปรแกรมฯของ
กลุ่มทดลองภาพโดยรวม มีค่าเฉล่ียคะแนน
เพิ่มขึน้ (  = 71.74, S.D.= 8.61) โดยด้าน
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พฤติกรรมการบริโภคอาหาร มีค่า เฉล่ีย
คะแนนเพิ่มขึน้มากที่สดุ (  = 46.46, S.D.= 
7.04) รองลงมา คือ ดา้นพฤติกรรมการออก
ก าลงักายที่ถูกตอ้งที่มีค่าเฉล่ีย (  = 23.33, 
S.D.= 2.52) ส่วนกลุ่มควบคุม ก่อนและหลัง
ทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนทั้งสองด้าน คือ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกต้องและ
ดา้นพฤติกรรมการออกก าลังกายที่ถูกตอ้งมี

ค่าเฉล่ียไม่แตกต่างกัน (  = 35.60, S.D.= 
3.40), (  = 13.31, S.D.= 3.58) ตามล าดบั 
  ดา้นภาวะสุขภาพ ในส่วนดัชนีมวล
กาย, เสน้รอบเอว และระดับน า้ตาลในเลือด 
หลังใช้โปรแกรมฯ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย ที่
ลดลง ส่วนกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังทดลอง
มีค่าเฉล่ียดัชนีมวลกาย, เส้นรอบเอว และ
ระดบัน า้ตาลในเลือด เพิ่มขึน้ ดงัตารางที่ 3 

 

ตารางที ่3  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบั ของพฤติกรรมการป้องกนัโรคเบาหวาน 
และภาวะสุขภาพของกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและ 
หลงัเขา้โปรแกรมฯ 

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

  S.D.   S.D. 
พฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวาน 
- โดยภาพรวม   
        กลุ่มทดลอง 49.05 7.44 71.74 8.61 
        กลุ่มควบคมุ 48.48 4.67 48.67 4.23 
- ด้านการบริโภคอาหาร   
       กลุม่ทดลอง 35.62 4.76 46.46 7.04 

       กลุม่ควบคมุ 35.26 3.70 35.60 3.40 
- ด้านการออกก าลังกาย 
        กลุ่มทดลอง 13.44 4.12 23.33 2.52 
        กลุ่มควบคมุ 13.23 3.68 13.31 3.58 
ภาวะสุขภาพ  
- ดัชนีมวลกาย   
        กลุ่มทดลอง 28.85 3.55 26.84 2.57 

        กลุ่มควบคมุ 28.92 3.80 28.97 3.85 
- เส้นรอบเอว   
        กลุ่มทดลอง 94.50 8.30 90.10 7.61 
        กลุ่มควบคมุ 94.36 8.03 94.37 7.92 
- ระดับน ้าตาลในเลือด   
        กลุ่มทดลอง 110.10 8.07 97.90 11.33 
        กลุ่มควบคมุ 112.67 8.54 112.87 8.50 
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 3.  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ ย
คะแนนความรู้ การรับรู้ ความคาดหวังใน
ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการ
ป้องกันโรคเบาหวาน และภาวะสุขภาพ
ของกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 
 การวิเคราะหป์ระสิทธิผลของการใช้
โปรแกรมฯ พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย
คะแนนพฤตกิรรม การป้องกนัโรคเบาหวานที่
ถู ก ต้อ งโดยภาพ รวม  ม ากกว่ าก่ อน ใช้
โปรแกรมฯ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 ( t = 11.60, p<0.0001)  
 พฤติกรรมดา้นการบริโภคอาหาร มี
ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมด้านการบริโภค
อาหาร ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
35.62+ 4.76  และหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ีย
คะแนนพฤติกรรมด้านการบริโภคอาหาร 
เพิ่ ม ขึ ้น เฉ ล่ี ย  46.46+  7.04 โดยมี ระดับ
คะแนนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (P=0.001) 
              พฤติกรรมดา้นด้านการออกก าลัง
กายมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมดา้นดา้นการ
ออกก าลังกายก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 13.44+ 4.12 และหลังการทดลองมี
ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมดา้นดา้นการออก
ก าลังกายเพิ่มขึน้เฉล่ีย 23.33+ 2.52 โดยมี
ระดับคะแนนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (P=0.001) 

ภาวะสุขภาพ ดา้นดัชนีมวลกาย มี
ค่าเฉล่ียคะแนนดา้นดัชนีมวลกาย ก่อนการ
ทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 28.85+ 3.55 และ
หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนดา้นดัชนี
มวลกาย ลดลงเฉล่ีย 26.84+ 2.57 โดยมี
ระดับคะแนนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (P=0.001) 
 เสน้รอบเอว มีค่าเฉล่ียคะแนนเสน้
รอบเอว ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
94.5+ 8.3และหลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย
คะแนนเสน้รอบเอว ลดลงเฉล่ีย 90.1+ 7.61 
โดยมี ระดับคะแนนแตกต่างกัน  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P=0.007) 
  ระดับน า้ตาลในเลือดกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียคะแนนระดบัน า้ตาลในเลือดเท่ากบั  
97.89+11.32 ซึ่ งน้อยกว่ากลุ่มควบคุมที่
ค่าเฉล่ียคะแนนระดับน า้ตาลในเลือดเท่ากับ 
113.74+ 8.44 โดยมีระดับคะแนนแตกต่าง
กนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.0001) 
 ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนนดา้น
พฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานที่ถูกตอ้ง
โดยภาพรวม ค่าเฉล่ียคะแนนดา้นการบริโภค
อาหารท่ีถกูตอ้ง ดา้นพฤติกรรมการออกก าลงั
กายที่ถูกตอ้ง และดา้นภาวะสุขภาพ ไดแ้ก่ 
ค่าดัชนีมวลกาย เส้นรอบเอว และระดับ
น ้าตาลในเลือด ก่อนและหลังการทดลอง
แตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ตารางที ่4 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคเบาหวาน และค่าเฉลี่ยภาวะ สขุภาพของ 
 กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ก่อนและหลงัเขา้โปรแกรมฯ 

ตัวแปร 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t df p-value 
  S.D.   S.D. 

พฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวาน  

   - โดยภาพรวม   
       กลุ่มทดลอง 49.05 7.44 71.74 8.61 13.81 38 <0.0001** 
       กลุ่มควบคมุ 48.48 4.67 48.67 4.23 0.398 38 0.693 
   - ด้านการบริโภคอาหาร   
       กลุ่มทดลอง 35.62 4.76 46.46 7.04 3.53 38 0.001* 
       กลุ่มควบคมุ 35.26 3.7 35.6 3.4 0.30 38 0.766 
   - ด้านการออกก าลังกาย 
       กลุ่มทดลอง 13.44 4.12 23.33 2.52 4.71 38 0.001* 
       กลุ่มควบคมุ 13.23 3.68 13.31 3.58 0.443 38 0.661 
ภาวะสุขภาพ  
   - ดัชนีมวลกาย   
       กลุ่มทดลอง 28.85 3.55 26.84 2.57 3.44 38 0.001* 
       กลุ่มควบคมุ 28.92 3.8 28.97 3.85 0.444 38 0.659 
   - เส้นรอบเอว   
       กลุ่มทดลอง 94.5 8.3 90.1 7.61 2.89 38 0.007* 
       กลุ่มควบคมุ 94.36 8.03 94.37 7.92 0.038 38 0.97 
   - ระดับน ้าตาลในเลือด   
       กลุ่มทดลอง 110.1 8.07 97.9 11.33 6.29 38 . <0.0001** 
       กลุ่มควบคมุ 112.67 8.54 113.74 8.44 0.219 38 0.828 

       * มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
     ** มีนยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .01 
 

วจิารณ ์(Discussions) 
จากการศึกษาผลการใชโ้ปรแกรมการ

ปรบัเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกัน
โรค เบาหวานของประชาชนกลุ่ ม เส่ี ย ง
โรคเบาหวาน ต าบลนาบัว  อ า เภอเพ็ญ 
จังหวัดอุดรธานี ที่ได้น าทฤษฎีแรงจูงใจใน
การป้ องกัน โรคของโรเจอร์ร่วมกับแรง

สนับสนุนทางสังคมของเฮาสม์าประยุกตใ์ช้
ในโปรแกรมฯ ภายหลังการใช้โปรแกรมฯ 
พบว่ากลุ่มทดลองมีความรูเ้รื่องการป้องกัน
โรคเบาหวาน  การรับ รู ้ความ รุนแรงของ
โรคเบาหวาน การรบัรูโ้อกาสเส่ียงต่อการเกิด
โรคเบาหวาน ความคาดหวงัในความสามารถ
ของตนเองในการป้องกันโรคเบาหวาน ความ
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คาดหวงัในประสิทธิผลของการตอบสนองต่อ
การป้องกันโรคเบาหวาน พฤติกรรมการ
ป้ อ งกั น โรค เบาหวาน  มากกว่ าก่ อน ใช้
โปรแกรม ฯ อย่างมีนยัทางสถิติ และยงัพบว่า
ภาวะสุขภาพ ได้แก่ ค่าเฉล่ียดัชนีมวลกาย 
เสน้รอบเอว ระดับน า้ตาลในเลือด นอ้ยกว่า
ก่อนใช้โปรแกรมฯอย่างมีนัยทางสถิติ  ซึ่ง
สามารถอภิปรายไดด้งันี ้
 1.  การเปรียบเทียบความรู้ การรับรู้ 
ความคาดหวังในความสามารถของตน 
เร่ืองการป้องกันโรคเบาหวาน ผลการวิจยั
พบว่า หลงัใชโ้ปรแกรมฯกลุ่มทดลองมีความรู ้
การรับรู้ ความคาดหวังในความสามารถ
ของตน  เรื่องการป้ องกันโรคเบาหวาน
มากกว่าก่อนใชโ้ปรแกรมฯ และมากกว่ากลุ่ม
ควบคมุ เนื่องจากในกลุ่มทดลองไดร้บัความรู้
เรื่องการป้องกันโรคเบาหวาน ผ่านกิจกรรม
ก า รอบ รม เชิ งป ฏิ บั ติ ก า รป รับ เป ล่ี ย น
พฤติกรรมสขุภาพในการป้องกนัโรคเบาหวาน
ของกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน ประกอบด้วย 
บ ร ร ย า ย ป ร ะ ก อ บ ส่ื อ  Power point  
แบบจ าลองอาหารเพื่อใชใ้นการแลกเปล่ียน
อาหารในชีวิตประจ าวนั บอรด์แสดงปริมาณ
น า้ตาลในเครื่องดื่ม ภายหลังการอบรมกลุ่ม
ทดลอง จากการที่ไดร้บัความรูห้ลายรูปแบบ
ท าให้เกิดพัฒนาการทางความจ าได้  ใน
เนือ้หาความรูน้ั้น ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
และเกิดการเรียนรูไ้ดม้ากยิ่งขึน้ จากกิจกรรม
ดังกล่าวมาทั้งหมดส่งผลให้กลุ่มทดลองมี
ความรูเ้พิ่มขึน้มากกว่าก่อนการใชโ้ปรแกรมฯ

อย่างชัดเจน ส าหรับกลุ่มควบคุมมีการให้
ค วาม รู้เรื่ อ ง โรค เบ าห วานด้ วยก ารให้
ค าแนะน าในลกัษณะการใหค้  าแนะน าที่ไม่มี
รูปแบบส่ือประกอบหลายรูปแบ ท าให้การ
เรียนรูไ้ม่มีพฒันาการเท่ากลุ่มทดลอง  
 ทั้ งนี ้  ผลการศึ กษ าสอดคล้อ งกับ
การศึกษาของสุพัตรา หนูอินทร์ และคณะ12  
ที่ศึกษาผลของโปรแกรมนวดเท้า 9 ท่าดว้ย
กะลาเพื่อลดอาการชาในผูป่้วยเบาหวานชนดิ
ที่  2 การศึกษาของนิภานันท์  สุขสวัสดิ์     
และคณะ13 ที่ ศึกษาผลของโปรแกรมสุข
ศึกษาโดยประยุกตใ์ช้ทฤษฎีความสามารถ 
แห่งตนร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อ
การดแูลตนเองในผูส้งูอายทุี่เป็นโรคเบาหวาน
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ต าบลท่า
สะท้อน อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎรธ์านี 
การศึกษาของเปรมทิพย ์คงพันธ์14 ที่ท าวิจัย
เรื่ อ ง  ผ ล ขอ ง โป รแก รม สุ ข ศึ ก ษ า โด ย
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค
และแรงสนบัสนนุทางสงัคมต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันภาวะแทรกซ้อนทางไตของผู้ป่วย
เบาหวานชนิดที่ 2 การศึกษาของนงลักษณ ์
เทศนา และคณะ15 ศึกษาการพัฒนารูปแบบ
การป้องกันการป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ใน
ประชาชนกลุ่มเส่ียง การศึกษาของวรรณศิร ิ 
ประจัน โน  และคณ ะ 16 ที่ ศึ กษ าผลของ
โปรแกรมส่งเสริมการดูแลเทา้ตนเองของผู้ที่
เป็นเบาหวานในชุมชนบ้านคลองเหล็กบน 
อ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี  โดยหลังการ
ด าเนินงานวิจัยดังกล่าวผูป่้วยมีความรู  ้การ
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รบัรู ้ความคาดหวังในความสามารถของตน 
เพิ่มมากขึน้เช่นกนั 
 2.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคเบาหวาน ภาวะสุขภาพ ไดแ้ก่ 
ค่าดชันีมวลกาย ค่าเสน้รอบเอว และค่าระดบั
น ้าตาลในเลือด ผลการวิจัยพบว่า หลังใช ้
โปรแกรมฯ กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารและมีพฤติกรรมการออกก าลัง
กายที่ถูกต้อง มากกว่าก่อนใช้โปรแกรมฯ 
และมากกว่ากลุ่มควบคุม  เนื่องจากกลุ่ม
ทดลองได้รับการเปล่ียนแปลงการรับรู ้เรื่อง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออก
ก าลงักาย การแลกเปล่ียนเรียนรูจ้ากตวัแบบ
ทั้งดา้นบวกและดา้นลบ และบุคคลตน้แบบ
สขุภาพดีดา้นป้องกนัโรคเบาหวาน การไดร้บั
ความรูจ้าก การสาธิต การไดร้บัการฝึกปฏิบตัิ 
การเยี่ยมบา้นของ อสม.และบุคคลตน้แบบ
สุขภาพดีด้านป้องกันโรคเบาหวาน อย่าง
ต่ อ เนื่ อ ง  กิ จกรรม เหล่านี ้ท  า ให้ เกิ ด การ
เป ล่ี ยนแปลงการรับ รู ้เรื่ อ งการป้ องกั น
โรคเบาหวาน ของบุคคล ส่งผลให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามทฤษฎีที่กล่าวไว ้ 
ท าให้หลังการใช้โปรแกรมฯ กลุ่มทดลองมี
พฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานถูกตอ้ง
โดยภาพรวม มากกว่าก่อนใชโ้ปรแกรมฯ และ
มากกว่ากลุ่มควบคุมที่ ไม่มีกิจกรรมการ
ส่งเสริมการรบัรูแ้รงจูงใจในการป้องกันโรค
และแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีแบบแผน
อย่างต่อเนื่อง  

 ส่วนภาวะสขุภาพ ไดแ้ก่ ค่าดชันีมวลกาย 
ค่าเสน้รอบเอว และค่าระดับน า้ตาลในเลือด 
ผลการวิจัยพบว่า หลังใช้โปรแกรมฯ กลุ่ม
ทดลองมีค่าดัชนีมวลกาย ค่าเส้นรอบเอว 
และค่าระดบัน า้ตาลในเลือด นอ้ยกว่าก่อนใช้
โป รแกรมฯ  และน้อยกว่ากลุ่ มควบคุม 
เนื่องจากกลุ่มทดลองไดร้บัรูแ้รงจูงใจในการ
ป้องกันโรคเบาหวาน ทั้ง 4 ดา้น ร่วมกับการ
ไดร้บัแรงสนับสนุนทางสงัคมจากโปรแกรมฯ 
ที่จดัให ้ท าใหก้ลุ่มทดลองเกิดการปรบัเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และพฤติกรรม
การออกก าลงักายที่ถกูตอ้ง อีกทัง้ยงัมีโอกาส
เห็นการเป ล่ียนแปลงของตนเองในการ
แลกเปล่ียนเรียนรูใ้นแต่ละเดือน จากการ
ขอ้มลูสะทอ้นกลบั โดยการชั่งน า้หนกั วดัรอบ
เอว ตรวจวัดระดบัน า้ตาลในเลือด ติดต่อกัน 
3 เดือน ซึ่งการที่มีน ้าหนัก เส้นรอบเอวและ
ค่าระดับน ้าตาลในเลือดลดลง เป็นการ
สะท้อนให้เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพที่ ดี  ท า ให้กลุ่ มทดลองเกิดการ
เป ล่ียนแปลงพฤติกรรมที่ ถูกต้องในการ
ป้องกันโรคเบาหวานอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้
ค่าดัชนีมวลกาย ค่าเส้นรอบเอว และค่า
ระดับน า้ตาลในเลือดลดลงน้อยกว่าก่อนใช้
โปรแกรมฯ และลดลงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่มี
กิจกรรมการสรา้งการรับรูแ้รงจูงใจในการ
ป้องกันโรคเบาหวานและแรงสนับสนุนทาง
สงัคมอย่างชดัเจน   
 ทั้ งนี ้  สอดคล้องกับการศึกษาของ     
นวลนิตย ์ไชยเพชร และคณะ17 ที่ท าวิจยัเรื่อง 
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ประสิท ธิผลของโป รแกรมป รับ เป ล่ี ยน
พฤติกรรมสุขภาพต่อ พฤติกรรมสุขภาพของ
กลุ่มเส่ียงโรคไม่ติดต่อเรือ้รังชุมชนโพหวาย 
ต าบลบางกุง้ อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธ์านี  
การศึกษาของเปรมทิพย ์คงพันธ์14 ที่ท าวิจัย
เรื่ อ ง  ผ ล ข อ ง โป รแ ก รม สุ ข ศึ ก ษ า โด ย
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค
และแรงสนบัสนุนทางสงัคมต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันภาวะแทรกซ้อนทางไตของผู้ป่วย
เบาหวานชนิดที่  2 การศึกษาของนงลักษณ ์
เทศนา และคณะ15 ศึกษาการพัฒนารูปแบบ
การป้องกันการป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ใน
ประชาชนกลุ่มเส่ียง รวมทั้ง การศึกษาของ 
Kedthongma18 ที่ได้ศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมอีสานในการควบคุมระดับน า้ตาล
ใน เลือด  ในผู้ ป่ วย เบาหวานประเภท  2  
รวมทั้งการศึกษาของวรรณศิริ ประจันโน  
และคณะ16 ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริม
การดูแลเทา้ตนเองของผู้ที่เป็นเบาหวาน ใน
ชุมชนบ้านคลองเหล็กบน อ าเภอท่าใหม่ 
จังหวัดจันทบุรี โดยหลังการด าเนินงานวิจัย
ดงักล่าวพบว่าผูป่้วยเบาหวานมีภาวะสขุภาพ
ที่เก่ียวกบัการเป็นโรคเบาหวานดีขึน้ เช่นกนั 
 
ขอ้ยุติ (Conclusions) 
  โปรแกรมปรบัเปล่ียนพฤติกรรมสขุภาพ
ในการป้องกันโรคเบาหวานของประชาชน
กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน ต าบลนาบัว อ าเภอ
เพ็ญ จงัหวดัอุดรธานี  มีประสิทธิผลสามารถ

ใชใ้นการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมสขุภาพในการ
ป้องกนัโรคเบาหวานได ้
 
ข้อเสนอแนะ (Recommendations)  
 1. ควรน าโปรแกรมฯ นี ้ไปขยายผลใน
กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานทัง้หมดในต าบลนาบวั 
หรือต าบลอื่น ๆ ท่ีมีบรบิทคลา้ยคลงึกบัต าบล
นาบวั เช่น ต าบลบา้นเหล่า เป็นตน้ 
  2. รู ป แ บ บ ก า รจั ด กิ จ ก ร รม ก า ร
ป รับ เป ล่ี ย น พ ฤ ติ ก ร รม  ค ว รมี ค ว า ม
หลากหลายของวิธีการและส่ือในการเรียนรู ้
และควรปรบัให้สอดคล้องกับวิถีการด าเนิน
ชีวิตของประชาชน และบริบทของพืน้ที่ที่จะ
น าไปใช ้ 
 3.  ควรมี การศึกษ าติ ดตามความ
ต่อเนื่องในระยะยาวโดยมีการประเมินผลเป็น
ระยะ เพื่ อติดตามผลเปรียบเทียบความ
ต่อเนื่องของการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมระยะ
ยาวในการป้องกนัโรคเบาหวานของกลุ่มเส่ียง
โรคเบาหวาน เพื่อพฒันารูปแบบการวิจยัใหม้ี
ประสิทธิภาพ เหมาะสมกบับรบิทชมุชนมากที่สดุ 
 
สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge)  

ผลของโปรแกรมปรบัเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพในการป้องกันโรคเบาหวานของ
ประชาชนกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน ต าบลนาบัว 
อ าเภอเพ็ญ จงัหวดัอดุรธานี หลงัใชโ้ปรแกรม 
กลุ่ มทดลองมีค่ า เฉ ล่ียการปรับ เป ล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพมากกว่าก่อนใชโ้ปรแกรม 
และมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
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ทางสถิติ จึงสามารถน ารูปแบบดังกล่าวนีไ้ป
เป็นแนวทางการด าเนินงาน รวมทั้งแนวทาง
การศึกษาเพิ่ ม เติมในพื ้นที่ อื่ นหรือกลุ่ ม
ตวัอย่างอื่น เพื่อยืนยนัผลการศกึษามากขึน้ 
กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements)   

ผูว้ิจัยขอขอบคุณ ผูเ้ก่ียวขอ้งที่อ  านวย
ความสะดวกในการเก็บข้อมูล และกลุ่ม
ตวัอย่างที่สละเวลาในการใหข้อ้มลู   
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