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ผลของรูปแบบการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของทมีพัฒนาเดก็ 

และครอบครัว ในการส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัยในชุมชน  

ในพืน้ทีจ่ังหวัดอาํนาจเจริญ 
 

ทศันยี ์ร่มเยน็*, ประเสรฐิ ประสมรกัษ์**, กฤษณา พรรณรตัน*์ 
 

บทคดัยอ่ 

การวิจยัเชิงปฏิบตัิการนี ้มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือพฒันาและศึกษาผลของรูปแบบการเสรมิสรา้ง

การมีส่วนร่วมทีมพฒันาเด็กและครอบครวัในการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัในชุมชน จังหวดั

อาํนาจเจริญ กลุ่มตวัอย่าง คือ ทีมพฒันาเด็กและครอบครวั จาํนวน 90 คน ผูเ้ลีย้งดูเด็ก และเด็ก

ปฐมวยั 239 คน เก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยแบบสอบถามทีมพฒันาเดก็และครอบครวั และผูเ้ลีย้งดเูด็ก

ปฐมวยัท่ีมีความความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.83 และ 0.87 ตามลาํดบั วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงอนมุาน 

Paired Sample T-Test และการวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา  

ผลการวิจยัพบวา่ ทีมพฒันาเด็กและครอบครวั สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 85.6 มีอาย ุ

50-59 ปี รอ้ยละ 44.4 จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า รอ้ยละ 47.8 โดยรูปแบบการ

เสริมสรา้งการมีสว่นรว่มในการสง่เสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัในชุมชน เป็นการพฒันาและกาํหนด

บทบาททีมเฉพาะ 3 ทีม ประกอบดว้ย 1) ทีมรอบรูด้า้นการสง่เสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยั เพ่ือดแูล

กลุม่ท่ีผูเ้ลีย้งดท่ีูเห็นความสาํคญัเขา้ใจ พรอ้มปฏิบตัิตามคาํแนะนาํ 2) ทีมนกัปฏิบตัิการพฒันาการ

เด็กปฐมวยัมืออาชีพ เพ่ือดูแลกลุ่มท่ีผูเ้ลีย้งดูยอมรบัแต่ปฏิบตัิตามคาํแนะนาํแบบไม่ต่อเน่ือง และ   

3) ทีมนกัจดัการพฒันาการเด็กปฐมวยั เพ่ือดแูลกลุม่ท่ีผูเ้ลีย้งดไูม่ยอมรบั ภายหลงัการพฒันาพบวา่ 

ทีมพฒันาเด็กและครอบครวัมศีกัยภาพและการปฏิบตัิตามบทบาทเพ่ิมสงูขึน้ (p-value<.05) ผูเ้ลีย้ง

ดเูด็กมีความรู ้ทศันคติและพฤติกรรมการเลีย้งดเูด็กปฐมวยัสงูขึน้ (p-value<.001) เด็กมีพฒันาการ

สมวยัเพ่ิมสงูขึน้เป็นรอ้ยละ 97.1 ดงันัน้การเสรมิสรา้งการมีสว่นรว่มของทีมพฒันาเด็กและครอบครวั

ในการสง่เสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยัในชมุชน เป็นกลไกท่ีทาํใหเ้ด็กในชมุชนมีพฒันาการท่ีสมวยัได ้  
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THE EFFECT OF ENHANCING THE PARTICIPATION OF CHILD 

AND FAMILY CARE TEAM MODEL FOR PROMOTING EARLY 

CHILDHOOD DEVELOPMENT IN THE COMMUNITY, AMNAT 

CHAROEN PROVINCE 
 

Tussanee Romyen*, Prasert Prasomruk**, Kridsana Punnarut* 
 

ABSTRACT 

  This Action Research aimed to study the effect of enhancing child and family care 

team model participation for promoting early childhood development in the community of 

Amnat Charoen Province. The sample is a child and family care team (CFCT) of 90 people 

and 239 child care parents and early children.  Data were collected by questionnaire for 

CFCT and parent with reliability as 0.83 and 0.87 respectively, and analyzed by inferential 

statistics, paired sample T-Test, and content analysis. 

  The results showed that most of the child and family care team were female, 85.6% 

aged between 50-59 years, 44.4% with a bachelor's degree or higher of 47.8%. The model 

of enhancing child and family care team participation for promoting early childhood 

development in the community have 3  roles model team, Well- versed team ( child care 

parent who understand the importance of child development and willingly follow 

instructions) , Practitioners team ( child care parent who accept but discontinuous follow 

instructions) , Managers team ( child care parent who does not accept instructions) .  After 

using this model, it was found that the potential and role-based behavior of child and family 

care team have increased ( p- value<. 05) , the knowledge, attitudes, and behaviors of the 

child care parents had been higher too (p-value<.001) accordingly with, the development 

of early childhood has increased to 97. 1% .  Therefore, enhancing the participation of the 

child and family care team can promote early childhood development in the community. 
 

Keywords:  Childhood development, Child and family care team, Child care parent’s 

behaviors, Participation of development model, Child care parent 
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 

rationale) 

  การพฒันาคนใหเ้ติบโตอย่างมีคณุภาพ

ต้องเริ่มตั้งแต่ช่วงปฐมวัย (อายุ 0-5 ปี) ซึ่ง

เป็นพืน้ฐานของการพฒันาชีวิตท่ีมั่นคง ดว้ย

การเรียนรูท่ี้จะหล่อหลอมความเป็นมนษุยท่ี์

สมบรูณ ์ทัง้ดา้นรา่งกาย อารมณ ์สงัคม และ

สติปัญญา ซึ่งการลงทุนเพ่ือพัฒนาเด็ก ถือ

เป็นการลงทุนท่ีคุม้ค่ามากท่ีสุดเพราะจะได้

ผลตอบแทนกลบัมา 6.7-17.6 เท่าของเงินท่ี

ลงทุน1 จากสถิติองคก์ารอนามยัโลก พบว่า

รอ้ยละ 15-20 ของเด็กทั่วโลก มีพฒันาการท่ี

ผิดปกติ2 โดยประเทศไทยไดร้ายงานการคดั

ก ร อ ง พัฒ น า ก า ร เ ด็ ก ป ฐ ม วัย ใ น ร ะ บ บ

ฐานขอ้มลู Health Data Center พบวา่ ตัง้แต่

ปี พ.ศ. 2560-2563 ท่ีมีการดาํเนินงานตาม

โครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กเฉลิมพระ

เกียรติสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี เด็กมีพฒันาการสมวยัเพ่ิมขึน้ 

จากรอ้ยละ 77.95 เป็น 88.103 อยา่งไรก็ตาม 

ข้อมูลดังกล่าวขัดแย้งกับผลการสํารวจ

พัฒนาการเด็กปฐมวัย กรมอนามัยปี 2560 

พบว่า ภาพรวมพฒันาการเด็กปฐมวยัไทย มี

พัฒนาการสมวัย  ร ้อยละ  70 โดยภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ มี เด็กท่ีพัฒนาการ

สมวัย รอ้ยละ 50-60 เท่านัน้4 เมื่อพิจารณา

ตามเขตสุขภาพ พบว่าเขตสุขภาพท่ี 10 มี

สดัส่วนเด็กท่ีมีพัฒนาการสงสยัล่าชา้สงูสดุ 

รอ้ยละ 43.45 ในจงัหวดัอาํนาจเจริญ พบเด็ก

ปฐมวัย มีพัฒนาการสมวัย ร ้อยละ 79.45 

เมื่อจาํแนกตามกลุม่อาย ุพบวา่ ภายหลงัอาย ุ

1 ปีครึ่ง จะเริ่มมีแนวโน้มพัฒนาการสมวัย

ลดลง6 และมีเพียงร้อยละ 20 ท่ีสามารถ

กระตุ้นให้กลับมามีพัฒนาการท่ีสมวัยได้

ดงัเดิม โดยแกไ้ขปัจจัยท่ีมีผลต่อพฒันาการ

เด็ก7 

  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพัฒนาการเด็กมี   

3 ส่วน ไดแ้ก่ อิทธิพลทางพันธุกรรม ปัจจัย

แวดลอ้มในครรภ ์และปัจจัยแวดลอ้มระยะ

เกิดและหลงัเกิด8 ทัง้นีท้ฤษฎีดา้นพฒันาการ

เด็กเกือบทัง้หมดใหค้วามสาํคญักบัปัจจยั 2 

ด้าน คือ ด้านพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม9 

ไดแ้ก่ สขุภาพ ภาวะโภชนาการ การเจ็บป่วย

ของเด็ก การอบรมเลีย้งดเูด็ก และสภาพของ

ครอบครวัและชุมชน โดยปัจจัยดา้นอาหาร

และโภชนาการในช่วงตน้ของชีวิตมีบทบาท

สาํคัญยิ่งต่อสุขภาพในระยะยาว และเป็น

เครื่องบ่ง ชี ้ภาวะเศรษฐกิจของประเทศ 

อย่างไรก็ตาม ครอบครวัเป็นสิ่งแวดลอ้มแรก

ท่ีมีบทบาทสาํคญัในการเสริมสรา้งการเรยีนรู ้

ซึ่งถ้าครอบครัวสามารถตอบสนองความ

ต้อ ง ก าร ข อง เ ด็ก ได้อ ย่า งถูกต้อ ง  แ ละ

เหมาะสม จะส่งผลใหเ้ด็กเจริญเติบโตเป็น

ผูใ้หญ่ท่ีมีคณุภาพ และมีพฒันาการท่ีสมวยั10,11 

แต่จากการศึกษาท่ีผ่านมา พบว่า พฤติกรรม

การสง่เสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัของผูเ้ลีย้ง

ดู เ ด็ ก อ ยู่ ใ น ร ะ ดับ ป า น ก ลา ง  ( x=̅ 3. 97, 

S.D.=0.47)12 สว่นหนึ่งมาจากครอบครวัขาด

ค ว า ม รู้ ใ น ก า ร ดู แ ล เ ด็ ก ท่ี ถู ก ต้อ ง ต า ม

พฒันาการ ไม่มีเวลาดูแลเด็ก ฐานะยากจน 
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และไม่มีโอกาสเขา้ศูนยเ์ด็กเล็กท่ีมีคุณภาพ 

เป็นผลใหเ้กิดปัญหาพฒันาการลา่ชา้ของเด็ก

ตามมา13 ดังนั้นจึงต้องพัฒนารูปแบบการ

สง่เสรมิบทบาทของผูด้แูลเด็กในครอบครวัใน

การเลีย้งดท่ีูมุง่สง่เสรมิพฒันาการเด็ก 

  จากการศึกษารูปแบบการส่งเสริม

พฒันาการเด็กโดยครอบครวั ควรมีแนวทาง

ดาํเนินการ คือ (1) ดา้นร่างกาย ผูป้กครอง

ควรมีสว่นรว่มในการสง่เสริมดา้นโภชนาการ 

และกีฬาร่วมกับเด็ก (2) ด้านอารมณ์ และ

จิตใจ การใหค้าํปรกึษาและทาํความเขา้ใจกบั

ผู้ปกครองในการเลีย้งดูเด็กปฐมวัยอย่าง

ถูกต้องและเหมาะสม และมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมวนัสาํคญัทางศาสนา (3) ดา้นสงัคม 

ผูป้กครองมีส่วนร่วมในการปลูกฝังใหเ้ด็กมี

จิ ต อ า ส า  เ สี ย ส ล ะ  แ บ่ ง ปั น  แ ล ะ ใ ห้

ความสําคัญในการแสดงข้อคิดเห็นจาก

ผู้ปกครอง (4) พัฒนาการด้านสติปัญญา 

ผูป้กครองมีสว่นรว่มในการจดัทาํสื่อการเรยีน

การสอน ใหเ้ด็กเรียนรูจ้ากประสบการณจ์ริง

และการใช้สื่อเทคโนโลยีอย่างสรา้งสรรค์14 

และเป็นประชาธิปไตย15 โดยคู่มือ DSPM 

เป็นสื่อ ท่ีจะช่วยส่ง เสริมพัฒนาการเด็ก

สาํหรบัผูป้กครอง16 ซึง่พบวา่ผูป้กครองท่ีไมไ่ด้

รบัการสอนใหใ้ช้คู่มือ DSPM มีโอกาสเสี่ยง

ทาํใหเ้ด็กมีพัฒนาการล่าช้ามากกว่ากลุ่มท่ี

ไดร้บัการสอน 8.6 เท่า17 นอกจากนี ้บทบาท

ของชุมชนยงัเป็นสิ่งสาํคญัต่อพฒันาการเด็ก 

จะเห็นไดจ้ากผลการศึกษาชีใ้หเ้ห็นว่า การ

เพ่ิมศกัยภาพการทาํงานเชิงรุกของเจา้หนา้ท่ี

สาธารณสุขร่วมกับ อสม. เยี่ยมบา้นเพ่ือให้

คาํแนะนาํและประเมินพัฒนาการเด็ก ช่วย

กระตุน้พัฒนาการเด็กเฉพาะราย18,19 ดังนัน้ 

การส่งเสริมศกัยภาพและบทบาททีมพฒันา

เด็กและครอบครวั (Child and Family Care 

Team; CFCT) จึงเป็นสิง่จาํเป็น 

  จากปัญหาแนวโน้มเด็กปฐมวัยท่ีมี

พฒันาการลา่ชา้ท่ีมีแนวโนม้เพ่ิมขึน้ ประกอบ

กับปัจจัยด้านครอบครัว  และชุมชน  ท่ีมี

บทบาทสาํคญัในการส่งเสริมพฒันาการเด็ก 

จึงจาํเป็นตอ้งพฒันารูปแบบในการส่งเสริม

บทบาททีมขบัเคลื่อนพฒันาการเด็กปฐมวยั

ในชมุชน อนัจะทาํใหเ้ด็กปฐมวยัมีพฒันาการ

ทั้ ง ด้า น ร่ า ง ก า ย  อ า ร ม ณ์  สัง ค ม  แ ล ะ

สติปัญญาท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะจังหวัด

อาํนาจเจริญ ซึ่งเป็นพืน้ท่ีท่ีมีรายงานพฒันา

สงสยัล่าชา้ท่ีค่อนขา้งสงู เพ่ือนาํไปขยายผล

ในระดบัจงัหวดัตอ่ไป 

 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective) 

  1)  เพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสร้าง

การมีสว่นรว่มทีมพฒันาเด็กและครอบครวัใน

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยัในชุมชน 

ในพืน้ท่ีจงัหวดัอาํนาจเจรญิ 

  2)  เ พ่ื อ ศึก ษ า ผลข อ ง รู ป แ บ บ ก า ร

เสริมสรา้งการมีส่วนร่วมทีมพัฒนาเด็กและ

ครอบครัวในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ป ฐ ม ว ัย ใ น ช ุม ช น  ใ น พื น้ ที ่จ ัง ห ว ดั

อาํนาจเจริญ 
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วิธีการศึกษา (Method)  

  รูปแบบการวิ จัย เป็นการวิจัยเชิง

ปฏิบตัิการ (Action Research)  

  ขั้นตอนการดาํเนินการวิจัย 

 1)  ศึกษาสถานการณ์การเลีย้งดูเด็ก

ปฐมวัยโดยผู้ปกครอง และบทบาทของทีม

พัฒนาเด็กและครอบครัว ในพื ้นท่ีจังหวัด

อํา น า จ เ จ ริญ  โด ย ใ ช้แ บ บ สัม ภา ษ ณ์ ท่ี

ผูว้ิจยัพฒันาขึน้ รว่มกบัแบบสนทนากลุม่  

 2)  พฒันารูปแบบการเสริมสรา้งการมี

ส่วนร่วมทีมพฒันาเด็กและครอบครวัในการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในชุมชน ใน

พื ้นท่ีจังหวัดอํานาจเจริญ  โดยผู้วิจัยร่าง

รูปแบบจากผลการเก็บข้อมูลสถานการณ์

และบทบาทของทีมพฒันาเด็กและครอบครวั 

สงัเคราะหร์ว่มกบัแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยั

ท่ีเก่ียวขอ้ง นาํเสนอรูปแบบต่อผูเ้ช่ียวชาญ

จํานวน 3 ท่าน ประกอบด้วย กุมารแพทย์

ชาํนาญการ นกัวิชาการสาธารณสขุชาํนาญ

การพิเศษ อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นอนามยั

ครอบครวั 

 3)  ทดลองใชรู้ปแบบการเสรมิสรา้งการ

มีสว่นรว่มทีมพฒันาเด็กและครอบครวัในการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในชุมชน ใน

พืน้ท่ีจงัหวดัอาํนาจเจรญิ ระยะเวลา 6 เดือน  

 4)  ศึกษาผลของรูปแบบ โดยใช้แบบ

สมัภาษณ ์รว่มกบัการสนทนากลุม่ทีมพฒันา

เด็กและครอบครวั 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เป็น       

ผู้อาศัยอยู่ ในพื ้น ท่ีจังหวัดอํานาจเจริญ 

ประกอบดว้ย 3 กลุม่ คือ 

 1)  ที ม พัฒ น า เ ด็ ก แ ล ะ ค ร อ บ ค รัว 

จาํนวน 90 คน โดยแบง่เป็น 16 ทีม ๆ ละ 5-6 

คน 

 2)  เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กอายุ 0-5 

ปี ทัง้ท่ีอยู่ในระบบการศึกษา และนอกระบบ

การศึกษา จาํนวน 21,588 คน โดยคาํนวณ

ขนาดตวัอย่างแบบประมาณค่าสดัส่วน โดย

กํา ห น ด ใ ห้สัด ส่ว น ข อ ง เ ด็ ก ป ฐ ม วัย ท่ี มี

พัฒนาการสงสัยล่าช้า (P1) มีค่าเท่ากับ 

20.556 และสัดส่วนของเด็กท่ีมีพัฒนาการ

สงสยัล่าช้าท่ีสามารถกระตุน้ใหพ้ัฒนาการ

สมวยัได ้(P2) มีค่าเท่ากับ 207 ไดข้นาดกลุ่ม

ตัวอย่าง 214 คน เมื่อคิดอัตราการสูญเสีย 

รอ้ยละ 10 จึงไดข้นาดกลุ่มตวัอย่าง 239 คน 

โดยสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) ตามโรงพยาบาล และโรงพยาบาล

สง่เสรมิสขุภาพตาํบล 

 3)  ผูเ้ลีย้งดูเด็กปฐมวัย โดยสอบถาม

ผู้ป ก ค ร อ ง เ ด็ ก ท่ี เ ป็ น ผู้ เ ลี ้ย ง ดูห ลัก  ใ น

อตัราสว่น 1:1 

 เคร่ืองมือในการวิจัย ประกอบดว้ย 

 1)  แบบสัมภาษณ์สาํหรับผู้ปกครอง 

ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์คุณลักษณะ

ส่วนบุคคลของผูเ้ลีย้งดูเด็กปฐมวัย แบบวดั

ความรูเ้ก่ียวกับการเลีย้งดูเด็กปฐมวัยของ     

ผูเ้ลีย้งดูเด็กปฐมวยั อิงเกณฑต์าม Bloom20 

แบบประเมินทศันคติ และพฤติกรรมการเลีย้ง
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ดูของผู้ เ ลี ้ย งดู เด็ กปฐมวัย เ พ่ือส่ง เสริม

พฒันาการ อิงเกณฑต์าม Best and Kahn21 

และแบบประเมินพฒันาการเด็ก DSPM  

 2) แบบเก็บข้อมูลสาํหรับทีมพัฒนา

เด็กและครอบครวั ประกอบดว้ย 2 สว่น ดงันี ้

 2.1)  แบบสอบถามสําหรับเ ก็บ

ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่  แบบสัมภาษณ์

คุณลักษณะส่วนบุคคลของทีมพัฒนาเด็ก

และครอบครัว แบบทดสอบศักยภาพการ

สง่เสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัในชุมชน และ

แบบสัมภาษณ์การปฏิบัติตามบทบาทการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในชุมชน อิง

เกณฑต์าม Best and Kahn21  

 2.2) แ น ว คํ า ถ า ม สํา ห รั บ ก า ร

ส น ท น า ก ลุ่ ม  เ ก่ี ย ว กับ บ ท บ า ท ใ น ก า ร

ดาํเนินการสง่เสริมการเลีย้งดเูด็กปฐมวยัเพ่ือ

พัฒนาการท่ีสมวัยแก่ผูเ้ลีย้งดูเด็ก ดว้ยการ

สนทนาทีมพฒันาเด็กและครอบครวั ในพืน้ท่ี

คดัสรร จาํนวน 3 ครัง้ เพ่ือถอดบทเรียน การ

ก่อตั้งทีม การพัฒนาศักยภาพทีม และการ

ดาํเนินงานของทีม  

2.3) ก า ร ต ร ว จ ส อ บ คุ ณ ภ า พ

เครือ่งมือท่ีใชใ้นการวิจยั การตรวจสอบความ

ตรงของเนือ้หา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน       

3 ท่ า น  ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เ ท่ี ย ง  โ ด ย นํา

แบบสอบถามไปทดลองใชก้บัคณะกรรมการ 

พชอ. จํานวน 30 คน และผู้เลีย้งดูเด็ก ใน

จั ง ห วัด ย โ ส ธ ร  จํา น ว น  30 ค น  ไ ด้ค่ า 

Cronbach`s Coefficient ของแบบสอบถาม

ภาพรวมสาํหรับผู้เลีย้งดูเด็ก เท่ากับ 0.87 

และแบบสอบถามของทีมพัฒนาเด็กและ

ครอบครวั เทา่กบั 0.83 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1)  ผู้วิ จัยทําหนังสือประสานชี ้แจง

วตัถปุระสงค ์แนวทางการดาํเนินงานวิจยัตอ่

นายแพทยส์าธารณสุขจังหวัดอาํนาจเจริญ 

นายกองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เพ่ือขอ

อนญุาตดาํเนินการวิจยัในพืน้ท่ี 

 2)  ผูว้ิจยัเขา้พบผูเ้ลีย้งดเูด็กท่ีบา้นเพ่ือ

ขอคาํยินยอมในการใหเ้ก็บขอ้มลูและเขา้รว่ม

วิ จัย  ภา ย ห ลัง ได้รับ ก าร ยิน ย อมผู้วิ จัย

ดําเนินการเก็บข้อมูลในผู้เลีย้งดูและเด็ก

ปฐมวัยก่อนทดลอง (Pre-test) ในช่วงเดือน

พฤษภาคม 2565 

 3)  ผู้วิจัย เข้าพบทีมพัฒนาเด็กและ

ครอบครวัในชุมชน ตามสถานท่ีท่ีทีมสะดวก

อาทิ ศาลาประชาคมหมู่บ้าน โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตาํบล ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

เป็นตน้ เพ่ือขอคาํยินยอมในการใหเ้ก็บขอ้มลู

และเขา้ร่วมวิจัย ภายหลงัไดร้บัการยินยอม

ผูว้ิจัยดาํเนินการเก็บขอ้มูลในทีมพฒันาเด็ก

และครอบครวัก่อนทดลอง (Pre-test) ในช่วง

เดือนพฤษภาคม 2565 

 4)  ผูว้ิจยัเขา้พบผูเ้ลีย้งดเูด็กท่ีบา้น เพ่ือ

เก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง (Post-

test) ในผูเ้ลีย้งดูแลและเด็กปฐมวัย ในช่วง

เดือนธนัวาคม 2565 

 5)  ผู้วิจัยเข้าพบทีมพัฒนาเด็กและ

ครอบครวัท่ีชุมชน ตามสถานท่ีท่ีทีมสะดวก 

เพ่ือเก็บรวบรวมขอ้มลูหลงัการทดลอง (Post-
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test) ในทีมพฒันาเด็กและครอบครวั ในช่วง

เดือนธนัวาคม 2565 

 การวิเคราะหข์้อมูล 

 1)  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ด้วย

สถิติเชิงพรรณนา ด้วยค่าความถ่ี ร ้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ

เชิงอนมุาน ดว้ยสถิติวิเคราะห ์Independent 

Sample T-test   

 2)  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วย

การวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา (Content Analysis) 

เก่ียวกับบทบาทในการดาํเนินการส่งเสริม

การเลีย้งดเูด็กปฐมวยัเพ่ือพฒันาการท่ีสมวยั

แก่ผูเ้ลีย้งดเูด็กปฐมวยั สาํหรบัทีมพฒันาเด็ก

และครอบครวั 

  การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง  ใน

ก า ร ศึก ษ า ค รั้ง นี ้ผู้วิ จัย พิ ทัก ษ์ สิท ธ์ิ ข อง

ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม ก า ร วิ จั ย โ ด ย ทํา ห นั ง สื อ ถึ ง

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย สาํนกังาน

สาธารณสขุจงัหวดัอาํนาจเจริญ ไดร้บัอนมุตัิ

เลขท่ี 3/2565 ลงวนัท่ี 18 เมษายน 2565 โดย

ผูว้ิจยัถือปฏิบตัิตามหลกัจรยิธรรมการวิจยัใน

มนษุยอ์ยา่งเครง่ครดั 

 

ผลการศึกษา (Results) 

 1.  สถานการณ์การ เลี้ย งดู เด็ ก

ปฐมวัยโดยผู้ปกครอง บทบาทของทีม

พัฒนาเด็กและครอบครัว 

  1.1  การเลี ้ยงดูเด็กปฐมวัยโดย     

ผูเ้ลีย้งดู มีทัง้ครอบครวัท่ีพ่อแม่เลีย้งเอง พ่อ

แม่เลีย้งดูช่วงเย็นหลงัเลิกงานโดยมีปู่ ย่าตา

ยายเลีย้งดูในช่วงกลางวนั และปู่ ย่าตายาย

เ ลี ้ย ง ดู เ อ ง เ น่ื อ ง จ า ก พ่ อ แ ม่ ไ ป ทํา ง า น

ต่างจังหวัดหรือหย่าร้างกัน ผู้เลีย้งดูท่ีเป็น

ปู่ ยา่ตายายท่ีไมใ่ช่ผูส้งูอายมุีสดัสว่นท่ีเพ่ิมขึน้ 

ทาํให้การเข้าถึงขอ้มูลข่าวสาร ความรอบรู้

ด้านการเลีย้งดูเพ่ือการส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กเ พ่ิมขึน้  แต่อาจมีเวลาเลี ้ยงดูน้อยลง 

เน่ืองจากยงัตอ้งทาํงานหาเลีย้งชีพ ดา้นการ

รบัรูผ้ลการประเมิน ผูป้กครองสว่นใหญ่ไดร้บั

แจ้งผลการประเมิน และคําแนะนาํในการ

ส่งเสริมพฒันาการแต่ไม่ไดม้ีการซกัถามเพ่ือ

ความเข้าใจ และไม่ได้รับการสนับสนุน

อุปกรณ์ในการส่งเสริมพัฒนาการ แต่มี

ผู้ปกครองบางคนท่ีประยุกต์ใช้อุปกรณ์ใน

ครวัเรือนทาํของเลน่ใหเ้ด็ก อย่างไรก็ตาม มี

ผู้ป ก ค ร อ ง ท่ี ไ ม่ เ ช่ื อ ใ น ผ ลป ร ะ เ มิ น ข อ ง

เจา้หนา้ท่ีเพราะสงัเกตวา่เด็กสามารถทาํตาม

คาํสั่งไดท้ัง้หมดเมื่ออยู่ท่ีบา้น ทัง้นีผู้ป้กครอง

ส่วนใหญ่ตอ้งการไดร้บัการพัฒนาทกัษะใน

การเลีย้งดูเด็กให้มีพัฒนาการท่ีสมวัย การ

เยี่ยมดูแล การแนะนําจากเจ้าหน้าท่ี และ

อปุกรณส์ง่เสรมิพฒันาการสาํหรบัเด็ก 

 1.2 บทบาทของทีมพัฒนาเด็ก

และครอบครวั เพ่ือใหก้ารปฏิบตัิตามบทบาท

ของทีมพฒันาเด็กและครอบครวั (Child and 

Family Care Team: CFT)  มีประสิทธิภาพ 

จึงตอ้งพฒันาศกัยภาพทีมในการเสริมสรา้ง

ความรอบรูด้า้นการสง่เสรมิพฒันาการเด็กแก่

ผูเ้ลีย้งด ูหลกัสตูรการดแูลเฉพาะกลุม่เด็กท่ีมี

พฒันาการแตกตา่งกนั ควรมุง่เนน้ในประเด็น
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การเลือกซือ้ของเล่นเด็กท่ีเหมาะสมกับช่วง

วัย  การประยุกต์ใช้ของ เล่นภูมิ ปัญญา

พืน้บา้นในการสง่เสริมพฒันาการ ทกัษะการ

แจ้งผลการประเมินอย่างสร้างสรรค์ และ

ทักษะการให้คําแนะนําเพ่ือเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมอย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือใหส้ามารถ 

1) เยี่ยมบา้น ประเมินพฒันาการ ตดิตามการ

ใชคู้่มือ การสง่เสริมพฒันาการตามคูม่ือ การ

บันทึกขอ้มูลใน DSPM และรายงานผลการ

ติดตามใหเ้จา้หนา้ท่ีสาธารณสขุทราบอย่าง

ต่อเน่ือง 2) แกปั้ญหาแบบบรูณาการร่วมกับ

กลุ่มองคก์รในชุมชนเพ่ือดูแลเด็กท่ีมีปัญหา

พัฒนาการสงสัยล่าช้า หรือล่าช้า เด็กท่ีมี

ภาวะซีด ภาวะทพุโภชนาการ 

 2.  รูปแบบการเสริมสร้างการมี

ส่วนร่วมทีมพัฒนาเด็กและครอบครัวใน

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยใน

ชุมชน 

เป็นการพฒันาและกาํหนดบทบาท

ทีมสง่เสรมิพฒันาการ 3 ทีม จาํแนกตามกลุม่

ผูเ้ลีย้งด ูดงันี ้

 ก ลุ่ ม ท่ี  1 ก ลุ่ ม ท่ี ผู้ เ ลี ้ย ง ดู เ ห็ น

ค ว า ม สํา คัญ เ ข้า ใ จ  พ ร้อ ม ป ฏิ บัติ ต า ม

คาํแนะนาํ พัฒนาทีมรอบรูด้า้นการส่งเสริม

พฒันาการเด็กปฐมวยัในชมุชน ประกอบดว้ย 

อสม. แม่ฮกั เยี่ยมเสริมพลงั ใหค้าํแนะนาํใน

การส่ง เสริมพัฒนาการ ประสานแหล่ง

สนบัสนนุสือ่ อปุกรณท่ี์จาํเป็น 

 กลุ่มท่ี 2 กลุ่มท่ีผูเ้ลีย้งดูยอมรบัแต่

ปฏิบตัิตามคาํแนะนาํแบบไม่ต่อเน่ือง พฒันา

ทีมนักปฏิบัติการพัฒนาการเด็กปฐมวัยมือ

อาชีพในชมุชน ประกอบดว้ย อสม. แมฮ่กั ครู

ผูดู้แลเด็ก และเจ้าหนา้ท่ีสาธารณสุข เยี่ยม

ประเมินขอ้จาํกดั อปุสรรคในการปฏิบตัิตาม

คาํแนะนาํเพ่ือช่วยแกไ้ข ดแูลอยา่งตอ่เน่ือง 

 กลุ่มท่ี 3 กลุ่มท่ีผูเ้ลีย้งดูไม่ยอมรบั 

พัฒนาทีมนักจัดการพัฒนาการเด็กปฐมวยั

ในชมุชน ประกอบดว้ย กาํนนั นายก/ผอ.กอง

การศึกษา ผอ.รพ.สต./เจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุ 

เพ่ือใช้มาตรการเชิงบูรณาการในการสรา้ง

การยอมรบัและปรบัเปลี่ยนทศันคติเพ่ือการ

เลี ้ยงดูส่ง เสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ท่ี

เหมาะสม 

  โดยทั้งสามกลุ่มจะได้รับการผูก

ขอ้มือรบัขวัญเป็นบุคคลสาํคัญในชุมชนใน

เด็กท่ีเกิดวันเดียวกัน เพ่ือเสริมสรา้งพลงัใน

การสง่เสริมพฤติกรรมการเลีย้งดเูด็กปฐมวยั

ท่ี เ อื ้อต่อพัฒนาการเด็ก  โดยดําเนินการ

พฒันาทีมตามคูม่ือ ฝึกปฏิบตัิ และมอบหมาย

หนา้ท่ีในการร่วมประเมินพัฒนาการ เยี่ยม

ดแูล จดัทาํ Care Plan ท่ีสอดคลอ้งกบัแต่ละ

กลุ่มเป้าหมาย ประชุมติดตามผลทุกเดือน 

เป็นระยะเวลา 6 เดือน 

 3.  ผลของการเสร ิมสร ้างการมี

ส่วนร่วมทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว ทีม

พฒันาเด็กและครอบครวั ส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิง รอ้ยละ 85.6 มีอายุระหว่าง 50-59 ปี 

ร ้อยละ 44.4 สมรสแล้ว ร ้อยละ 68.9 จบ

การศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า      

ร้อยละ 47.8 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนตั้งแต่ 
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15,000 บาทขึน้ไป ร้อยละ 43.3 ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 44.4 ไม่มีโรค

ประจําตัว รอ้ยละ 72.2 โดยครอบครัวเด็ก

ปฐมวยั รอ้ยละ 73.3 มีความใกลชิ้ด เช่ือถือ 

และศรทัธา 

  ก่อนการทดลอง ทีมพฒันาเด็กและ

ครอบครวัมีค่าเฉลี่ยศกัยภาพในดา้นการคดั

กรองพฒันาการและประเมินผล และการใช้

สื่อดิจิทลัตํ่าท่ีสดุ โดยอยู่ในระดบัปานกลาง 

แต่ภายหลังการทดลอง ศักยภาพของทีม

พฒันาเด็กและครอบครวั มีศกัยภาพเพ่ิมเป็น

ระดับสูงทุกด้าน  ซึ่ง เ พ่ิมขึ ้นจากก่อนการ

ทดลองท่ีอยู่ในระดับปานกลาง 4 ด้านจาก

ทัง้หมด 5 ดา้น ส่วนการปฏิบตัิตามบทบาท

ของทีมพฒันาเด็กและครอบครวั พบว่า ก่อน

การทดลองการปฏิบัติตามบทบาทของทีม

พฒันาเด็กและครอบครวัทกุดา้นอยู่ในระดบั

ปานกลาง โดยดา้นการประสานความรว่มมือ 

ประสานทรพัยากรกบัภาคีเครอืขา่ย และดา้น

การประเมินพัฒนาการเด็กและการแปลผล  

มีค่าเฉลี่ยตํ่าท่ีสุด แต่ภายหลังการทดลอง     

มี 1 ด้าน ท่ีมีระดับการปฏิบัติตามบทบาท

เพ่ิมเป็นระดับสูง คือ ด้านการดูแลส่งเสริม

พัฒนาการและการจัดแผนการดูแล (Care 

Plan) คา่เฉลีย่เทา่กบั 3.69 (S.D.=0.80) สว่น

ภาพรวมภายหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย

เพ่ิมขึน้จากก่อนการทดลอง  

  เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยศกัยภาพ

และการปฏิบัติตามบทบาทของทีมพัฒนา

เด็กและครอบครวัเด็กปฐมวัย พืน้ท่ีจังหวัด

อํานาจเจริญ ระหว่างก่อนและหลังการ

ทดลอง พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ (p-value<.05) ดงัตาราง

ท่ี 1 

 

ตารางที่ 1  เปรยีบเทียบศกัยภาพและการปฏิบตัิตามบทบาทของทีมพฒันาเด็กและครอบครวั  

  เด็กปฐมวยั ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง พืน้ท่ีจงัหวดัอาํนาจเจรญิ (n=90) 

ตัวแปร 
Mean (S.D.) 

t p-value 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ศกัยภาพของทีมพฒันาเด็กและครอบครวั 3.59(0.14) 3.85(0.54) -4.367 <0.001 

การปฏิบตัิตามบทบาทของทีมพฒันาเด็ก 

และครอบครวั 

3.26(0.14) 3.53(0.79) -3.101 0.003 

 

 4.  ผลของรูปแบบการเสริมสร้าง

ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ที ม พั ฒ น า เ ด็ ก แ ล ะ

ครอบครัวในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัยในชุมชน  ผู้เลี ้ยงดูเด็กปฐมวัย     

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 85.3 อายุ  

น้อยกว่า  40 ปี  ร ้อยละ 65.1 สมรสแล้ว       

ร้ อ ย ล ะ  81. 9 จ บ ก า ร ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ
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ประถมศึกษา รอ้ยละ 25.6 มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อ

เดือนตํ่ ากว่า 5,000 บาท ร้อยละ 48.7 มี

อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 42.4 ไม่มีโรค

ประจาํตัว รอ้ยละ 86.6 มีจาํนวนสมาชิกใน

ครอบครัว 4-6 คน รอ้ยละ 44.1 มีความรกั

ใครก่นัดีในครอบครวั รอ้ยละ 92.0 

   ก่อนการทดลองพบว่า ผูเ้ลีย้งดเูด็ก

ปฐมวัยมีความรูท่ี้ถูกตอ้งนอ้ยท่ีสุดเก่ียวกับ

การเข้าใจว่า เด็กท่ีดูดนิ ้วเ ป็นพฤติกรรม          

ท่ีไม่ตอ้งแกไ้ข และการใหเ้ด็กแรกเกิดดื่มนม

แม่ร่วมกับอาหารอ่ืน ภายหลังการทดลอง     

ผู้ เ ลี ้ย งดูมี ความ รู ้เ ก่ี ยวกับการส่ง เสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย กิน กอด เล่น เล่า  

ภาพรวมอยู่ระดับสูงเพ่ิมขึน้จากก่อนการ

ทดลอง (รอ้ยละ 69.0) เป็นรอ้ยละ 82.8 สว่น

ทัศนคติการเลี ้ยงดูเด็กปฐมวัย ก่อนการ

ทดลองพบว่า ผู้เลี ้ยงดูเห็นว่าการให้เด็ก

ปฐมวัยรับประทานอาหารแบบเดียวกับท่ี       

ผูเ้ลีย้งดูรบัประทานเป็นสิ่งท่ีเหมาะสม ทัง้นี ้

ทัศนคติการเลี ้ยงดูเด็กของผู้เลี ย้งดูภาพ

รวมอยู่ระดบัมากเพ่ิมขึน้จากก่อนการทดลอง 

( ร ้อ ย ล ะ  85. 4)  เ ป็ น ร้อ ย ล ะ  92. 9 แ ล ะ

พฤติกรรมการเลีย้งดูเด็ก ก่อนการทดลอง

พบวา่ พฤติกรรมท่ีไมเ่หมาะสมท่ีพบมากท่ีสดุ

คือ ผู้เลีย้งดูให้เด็กรับประทานอาหารแบบ

เดียวกับตนเอง ทั้งนีพ้ฤติกรรมการเลีย้งดู

ภาพรวมอยูใ่นระดบัมากเพ่ิมขึน้จากก่อนการ

ทดลอง (รอ้ยละ 72.8) เป็นรอ้ยละ 78.6  

    เมื่อเปรยีบเทียบความรูเ้ก่ียวกบัการ

ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั กิน กอด เลน่ 

เล่า ทัศนคติและพฤติกรรมการเลีย้งดูเด็ก

ปฐมวัยของผู้เลีย้งดู ระหว่างก่อนและหลงั

การทดลอง พบวา่ มีความแตกตา่งกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ (p-value<.001) ดงัตาราง

ท่ี 2 

 

ตารางที่ 2  เปรยีบเทียบความรูเ้ก่ียวกบัการสง่เสรมิพฒันาการเด็ก กิน กอด เลน่ เลา่ ทศันคติและ 

 พฤติกรรมการเลีย้งดเูด็กปฐมวยัของผูเ้ลีย้งด ูระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง พืน้ท่ี

จงัหวดัอาํนาจเจรญิ 

ตัวแปร 
Mean (S.D.) 

t p-value 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ความรูเ้ก่ียวกบัการสง่เสรมิพฒันาการเด็ก    16.41 (2.32) 17.19 (1.73) 4.499 <.001 

ทศันคติการเลีย้งด ู 4.20 (0.44) 4.36 (0.43) 4.547 <.001 

พฤติกรรมการเลีย้งดเูด็กปฐมวยั 4.01 (0.39) 4.15 (0.35) 4.264 <.001 



~ 47 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                 ปีที ่11 ฉบบัที ่1  มกราคม – มนีาคม 2566 

 5.  ผลการประเมินพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย พบว่า ภายหลังการทดลองเด็กมี

พัฒนาการสมวัยเพ่ิมเป็นรอ้ยละ 97.1 จาก

รอ้ยละ 95.8 ท่ีประเมินก่อนการทดลอง โดย

ในรายท่ีมีพัฒนาการล่าชา้ จาํนวน 3 คน ท่ี

ภายหลังการทดลองยังคงมีพัฒนาล่าช้า

เช่นเดิม ดงัตารางท่ี 3 

 

ตารางที่ 3 จาํนวน รอ้ยละ ผลการประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง 

พืน้ท่ีจงัหวดัอาํนาจเจรญิ 

 

พัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

   สมวยั 229 95.8 232 97.1 

สงสยัลา่ชา้ 7 2.9 4 1.7 

ลา่ชา้ 3 1.3 3 1.3 

 

วิจารณ ์(Discussion) 

 1.  สถานการณ์การ เลี้ย งดู เด็ ก

ปฐมวัยโดยผู้ปกครอง พบว่า ผู้เลีย้งดูมี

ความหลากหลายทัง้ท่ีเลีย้งดูเองโดยพ่อแม่ 

กลุ่มท่ีพ่อแม่เลีย้งดูเฉพาะหลงัเลิกงาน และ

ปู่ ยา่ตายายเลีย้งดเูอง ทัง้นีผู้เ้ลีย้งดท่ีูเป็นปู่ ยา่

ตายายมีสดัส่วนท่ีไม่ใช่ผูสู้งอายุมากขึน้ ทาํ

ใหก้ารเขา้ถึงขอ้มลูข่าวสาร ความรอบรูด้า้น

การเลีย้งดูเพ่ือการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

เพ่ิมขึน้ แตอ่าจมีเวลาเลีย้งดนูอ้ยลง เน่ืองจาก

ยังต้องทํางานหาเลี ้ยงชีพ  สอดคล้องกับ

การศึกษาของ สกาวรตัน ์เทพรกัษ์ และคณะ10 

พบว่า  อายุ และรายได้ของครอบครัวมี

ความสมัพันธ์กบัพฒันาการเด็ก นอกจากนี ้

ในกลุ่มปู่ ย่าตายายท่ีอายุยังน้อยมักจบ

การศึกษาขัน้พืน้ฐานเป็นขัน้ตํ่า ซึ่งเป็นปัจจยั

หนึง่ท่ีมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการเลีย้งดู

เด็กท่ีมีผลต่อพฒันาการเด็ก และการศึกษา

ของวชิระ เพ็งจันทร์13 ท่ีพบว่าครอบครวัมกั

ขาดความรู้ในการดูแลเด็กท่ีถูกต้องตาม

พฒันาการ ไม่มีเวลาดแูลเด็ก มีฐานะยากจน 

ทาํใหเ้กิดความเหลื่อมลํา้ระหว่างครอบครวั

ดา้นโอกาสเขา้ศนูยเ์ดก็เลก็ท่ีมีคณุภาพ สง่ผล

ตอ่รูปแบบการเลีย้งดแูละพฒันาการท่ีตา่งกนั 

โดยพบว่าการเลีย้งดูแบบประชาธิปไตยของ

ผูป้กครองมีความสมัพนัธ์กับพฒันาการเด็ก

ก่อนวยัเรยีนอาย ุ2-4 ปี อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติ (r=0.98 ,p=.00)15 

 2.  รูปแบบการเสร ิมสร้างการมี

ส่วนร่วมทีมพัฒนาเด็กและครอบครัวใน

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยใน

ชุมชน เป็นการพัฒนาและกาํหนดบทบาท
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ทีมส่งเสริมพัฒนาการ 3 ทีม ได้แก่ กลุ่มท่ี     

ผูเ้ลีย้งดูเห็นความสาํคญัเขา้ใจพรอ้มปฏิบัติ

ตามคําแนะนํา กลุ่มท่ีผู้เลีย้งดูยอมรับแต่

ปฏิบัติตามคาํแนะนาํแบบไม่ต่อเน่ือง และ

กลุ่มท่ีผูเ้ลีย้งดูไม่ยอมรบั โดยแต่ละกลุ่มจะ

ได้รับ ก า ร ดูแ ลด้ว ย ที ม พัฒ น า เ ด็ ก แ ละ

ครอบครวัท่ีแตกต่างกนั เสมือนโคช้ (Coach) 

ซึ่งจะช่วยให้ผู้เลีย้งดูท่ียังลังเลในการปรับ

พฤติกรรม ได้รับข้อมูลจนเข้าถึง เข้าใจ 

ตัดสินใจเปลี่ยนพฤติกรรมการเลี ้ยงดู ท่ี

ถกูตอ้ง และไม่กลบัไปมีพฤติกรรมการเลีย้งดู

แบบเดิม ตามทฤษฎีขัน้ตอนการเปลีย่นแปลง

พฤติกรรม22 สอดคล้องกับการศึกษาของ    

วิไลลกัษณ ์หมดมลทิน19 ท่ีศกึษาบทบาทของ

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการขับเคลื่อนการ

พฒันาเด็กปฐมวยัตามแนวทาง High Scope 

พบว่า กลุ่มโค้ชเป็นกลุ่มท่ีมีบทบาทในการ

ขบัเคลื่อนการพฒันาเด็กปฐมวยั โดยจะเขา้

ไปช่วยสรา้งทศันคติท่ีถกูตอ้งในการดแูลเด็ก

ปฐมวัยของ ศิริกัญญา ฤทธ์ิแปลก23 ศึกษา

การพฒันารูปแบบการสง่เสรมิพฒันาการเด็ก

อายุ 1-3 ปี โดยครอบครวัและชุมชนมีส่วน

รว่ม โดยการสรา้งบรรยากาศการยอมรบัของ

ชุมชนและคัดเลือกแกนนาํชุมชน การสรา้ง

ความตระหนกัและปรบัเปลี่ยนกระบวนทศัน์

การทาํงานร่วมกัน การระดมความคิดเห็น

เพ่ือวิ เคราะห์สภาพปัญหา สํารวจความ

ตอ้งการและหาแนวทางรว่มกนั การวางแผน

การดาํเนินงาน การดาํเนินงานตามแผนงาน 

และสรุปประเมินผลรูปแบบ ส่วนการศึกษา

ของ  ณิชาภัทร คงชุม และคณะ 14 ได้ให้

ขอ้เสนอแนวทางในการพฒันาการมีสว่นรว่ม

ของผูป้กครองในการส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวยั ดงันี ้(1) ดา้นรา่งกาย ผูป้กครองควร

มีสว่นรว่มในการสง่เสรมิดา้นโภชนาการ และ

กิจกรรมการแข่งขนักีฬาโดยมีผูป้กครองรว่ม

กิจกรรมดว้ย (2) ดา้นอารมณ ์และจิตใจ โดย

ใหค้าํปรกึษาและทาํความเขา้ใจกบัผูป้กครอง

ในการเลีย้งดูเด็กปฐมวัยอย่างถูกต้องและ

เหมาะสม และมีส่วนร่วมในกิจกรรมวัน

สาํคญัทางศาสนา (3) ดา้นสงัคม ผูป้กครองมี

ส่วนร่วมในการปลูกฝังให้เด็กมีนิสัยรักจิต

อาสา รู ้จัก เสียสละ  การแบ่งปัน และให้

ความสาํคัญในการแสดงความคิดเห็นหรือ

ข้อ เ ส น อ แ น ะ จ า ก ผู้ป ก ค ร อ ง  ( 4)  ด้า น

สติปัญญา ผูป้กครองมีสว่นรว่มในการจดัทาํ

สื่อการเรียนการสอน ให้เด็กเรียนรู ้จาก

ประสบการณ์จริงและการใช้สื่อเทคโนโลยี

อย่างสร้างสรรค์ ตามสาระการเรียนรูข้อง

หลกัสตูรปฐมวยั พทุธศกัราช 2560 

 3.  ผลของการเสร ิมสร ้างการมี

ส่วนร่วมทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว 

ภายหลังการทดลอง ทีมพัฒนาเด็กและ

ครอบครัว มีศักยภาพและการปฏิบัติตาม

บทบาทเพ่ิมสงูขึน้จากก่อนการทดลองอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ (p-value<.05) สอดคลอ้ง

กบัการศกึษาของ ทิพยภ์ารตัน ์ไชยชนะแสง24 

ศกึษาการมีสว่นรว่มของชมุชนในการสง่เสริม

พั ฒ น า ก า ร เ ด็ ก อ า ยุ  1- 2 ปี  โ ด ย ใ ช้

กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม โดยการ
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สร้า ง เ ค รื อ ข่ า ย ค ร อ บ ค รัว เ พ่ื อ ส่ ง เ สริม

พฒันาการเด็ก และการใหค้วามรูใ้นการเฝา้

ระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ทาํให้ผู้มี

ส่วนเก่ียวขอ้งมีความเขา้ใจในการเฝ้าระวงั

และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ผลการศึกษา

ชีใ้หเ้ห็นว่า กระบวนการพฒันาศกัยภาพ ใน

กํา ห น ด ก ลุ่ ม เ ป้ า ห ม า ย ท่ี ชัด เ จ น  แ ล ะ

เสริมสรา้งความรอบรูเ้พ่ือมุ่งสู่การแกปั้ญหา

โดยใช้สถานการณปั์ญหาในชุมชนเป็นฐาน 

ทาํให้ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัวมีทักษะ

ทางปัญญาและสังคมท่ีสูงขึ ้น  สามารถ

ประยุกตใ์ชข้อ้มลูข่าวสารในเชิงเปรียบเทียบ 

นาํไปถ่ายทอดให้แก่กลุ่มเป้าหมายได ้เพ่ือ

ควบคุมจดัการสถานการณปั์ญหาได ้ซึ่งเป็น

ความรอบรู้ระดับวิจารณญาณ (Critical 

health literacy)25 

 4.  ผลของรูปแบบการเสริมสร้าง

ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ที ม พั ฒ น า เ ด็ ก แ ล ะ

ครอบครัวในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัยในชุมชน ผลการศึกษาพบว่า 

ภายหลังการทดลองผู้เลีย้งดูเด็กมีค่าเฉลี่ย

ค ะ แ น น ค ว า ม รู้ เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม

พัฒนาการเด็ก ทัศนคติและพฤติกรรมการ

เลีย้งดูเด็กปฐมวัย สูงขึน้อย่างมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติ  (p-value<.001)  สอดคล้องกับ

การศึกษาของ ศิริกญัญา ฤทธ์ิแปลก23 ศึกษา

การพฒันารูปแบบการสง่เสรมิพฒันาการเด็ก

อาย ุ1-3 ปี โดยครอบครวัและชุมชนมีสว่นรว่ม 

ผลจากกระบวนการส่งผลใหค้รอบครัวเห็น

ความสําคัญและเข้ามามีส่วนร่วมในการ

สง่เสริมพฒันาการเด็ก มีระดบัความรูใ้นการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กในระดับสูง มีการ

ปฏิบัติในระดับดี และการศึกษาของ มาลี 

เ อื ้อ อํา น ว ย  แ ละ ค ณ ะ 26 ศึก ษ า ผลข อ ง

โปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั

ต่อ ค ว า ม รู ้แ ละ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ส่ ง เ สริม

พัฒนาการเด็กของบิดามารดาและผู้ดูแล 

โดยพบว่าภายหลงัสิน้สุดโปรแกรม คะแนน

เฉลี่ยความรูแ้ละพฤติกรรมการประเมินและ

ส่ง เสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของบิดา

มารดาหรือผู้ดูแลเด็ก สูงกว่าก่อนได้รับ

โปรแกรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value 

<0.05) 

 5.  ผลการประเมินพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย พบว่า ภายหลังการทดลองเด็กมี

พฒันาการสมวยัเพ่ิมสงูขึน้เป็นรอ้ยละ 97.1 

ซึง่เป็นผลจากการสง่เสรมิพฤติกรรมการเลีย้ง

ดูท่ีมีผลต่อพฒันาการเด็กโดยการมีสว่นรว่ม

ของชุมชนในรูปแบบทีมพัฒนาเด็กและ

ครอบครัว ท่ีจะไปทาํหน้าท่ีในการดูแล ให้

คาํแนะนาํ ช่วยเหลือผู้ปกครองอย่างเน่ือง

ตามคู่มือเฝา้ระวงัและสง่เสรมิพฒันาการเด็ก

ปฐมวยั (DSPM) สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ 

ศิริกัญญา ฤทธ์ิแปลก23 ศึกษาการพัฒนา

รูปแบบการสง่เสรมิพฒันาการเด็กอาย ุ1-3 ปี 

โดยครอบครวัและชุมชนมีส่วนร่วม ผลจาก

ก ร ะ บ ว น ก า ร ส่ ง ผ ล ใ ห้ค ร อ บ ค รั ว เ ห็ น

ความสําคัญและเข้ามามีส่วนร่วมในการ

ส่งเสริมพฒันาการเด็ก ทาํใหเ้ด็กอาย ุ1-3 ปี 

ร ้อยละ 92.5 มีพัฒนาการโดยรวมสมวัย   
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และการศึกษาของทิพยภ์ารตัน ์ ไชยชนะแสง 

และคณะ18 ศกึษารูปแบบศกัยภาพของชมุชน

ในการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั พบว่า 

ภายหลังจากใช้รูปแบบดังกล่าว  เด็กท่ีมี

พฒันาการสงสยัล่าชา้ไดร้บัแผนการกระตุน้

พฒันาการจนกระทั่งมีผลพฒันาการปกติใน 

90 วัน ร ้อยละ 80.95 และการศึกษาของ

กฤติยาณี ธรรมสาร และธนบดี ชุ่มกลาง ท่ี

ศึกษาผลของกิจกรรมเสริมทักษะสมองสู่

ความสําเร็จต่อระดับทักษะสมองในเด็ก

ปฐมวัย พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่ม

ทดลองมีค่าเฉลี่ยทกัษะสมองสู่ความสาํเร็จ

สงูกว่าก่อนทดลอง และสงูกว่ากลุ่มควบคุม

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 27 

  

ข้อยุติ (Conclusions) 

  รูปแบบการเสริมสรา้งการมีสว่นรว่มทีม

พัฒนาเด็กและครอบครัวในการส่งเสริม

พฒันาการเด็กปฐมวยัในชุมชนท่ีดแูลโดยทีม

ท่ีมีศักยภาพสอดคล้องกับพัฒนาการเด็ก

รว่มกบัพฤติกรรมการเลีย้งดขูองผูเ้ลีย้งด ูโดย

ใช ้Care Plan เป็นเครื่องมือติดตาม สง่ผลให้

ความรู ้ทศันคติและพฤติกรรมการเลีย้งดเูด็ก

ป ฐ ม วัย ดี ขึ ้น  แ ล ะ ทํา ใ ห้ เ ด็ ก ป ฐ ม วัย มี

พฒันาการสมวยัเพ่ิมสงูขึน้ 

 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 

  เครือข่ายบริการสุขภาพปฐมภูมิ ควร

จําแนกกลุ่มเป้าหมายในการดูแลส่งเสริม

พฒันาการในมิติผูเ้ลีย้งดผูสานกบัการจาํแนก

ตามผลการประเมินพัฒนาการเด็ก เพ่ือให้

สามารถจัดทีมดูแลเด็กและครอบครัว ท่ี

สอดคลอ้งกับความร่วมมือของผูเ้ลีย้งด ูโดย

ใช้  Care Plan ในการติดตาม  สร้า ง เด็ ก

อจัฉรยิะ แสนดีในชมุชน  

 

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge) 

  การเสริมสรา้งการมีสว่นรว่มทีมพฒันา

เด็กและครอบครวัในการส่งเสริมพฒันาการ

เด็กปฐมวยัในชุมชน ทาํใหผู้เ้ลีย้งดูมีความรู ้

ทัศนคติและพฤติกรรมการเลีย้งดูท่ีมีผลต่อ

พัฒนาการเด็กปฐมวัย ทั้งนีจ้ะต้องพัฒนา

ศกัยภาพทีมชุมชนใหม้ีศกัยภาพท่ีสอดคลอ้ง

กับพฒันาการเด็กและพฤติกรรมการเลีย้งดู

ของผูเ้ลีย้งด ูโดยใช ้Care Plan เป็นเครือ่งมือ 
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