
~ 103 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                 ปีที ่11 ฉบบัที ่1  มกราคม – มนีาคม 2566 

ปัจจัยทีสั่มพันธกั์บการใช้พชืกระทอ่มเพือ่สันทนาการของนักเรียน 

ระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดอุบลราชธานี 
 

สเุมธ นยิกิจ*, อษุาวด ีสตุะภกัดิ*์* 

 

บทคดัยอ่ 

การศึกษานีม้ีวัตถุประสงค์เพ่ือหาความชุกและปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการใช้พืชกระท่อม     

เพ่ือการสนัทนาการของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา เป็นการวิจัยเชิงสาํรวจ ทาํการสุม่ตวัอย่างแบบชัน้ภูมิ

ใหไ้ด ้6 โรงเรียน กลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ 720 คน เก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามออนไลนร์ะหว่างเดือน

พฤศจิกายน ถึงธันวาคม พ.ศ. 2565 และวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิงอนมุาน 

ไดแ้ก่ สถิติการทดสอบไคสแควร ์การทดสอบที และสถิติวิเคราะหก์ารถดถอยโลจิสติก 

ผลการศกึษาพบว่า กลุม่ตวัอยา่งเคยใชพื้ชกระทอ่มและเลิกใชแ้ลว้ 117 คน (รอ้ยละ 16.3) 

และปัจจุบนัยงัใชอ้ยู ่51 คน (รอ้ยละ 7.0) โดยรูปแบบท่ีใชเ้ป็นนํา้ตม้กระทอ่ม (รอ้ยละ 77.9) และนํา้

กระท่อมผสมกบัสารอ่ืน (รอ้ยละ 29.2) ปัจจยัทาํนายการใชก้ระท่อมเพ่ือสนัทนาการ ประกอบดว้ย

ปัจจยันาํ ไดแ้ก่ ระดบัทศันคติตอ่พืชกระทอ่มท่ีไมเ่หมาะสม (ORadj=15.38, 95%CI=3.36-70.36, p-

value<0.001), การใช้ยาแก้ไอนํ้าดํา เพ่ือการเสพติด  (ORadj=14.51, 95%CI=2.94-71.58, p-

value=0.001) และการสูบบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า (ORadj=6.42, 95%CI=2.89-14.23, p-value<0.001) 

และปัจจัย เสริม  ได้แก่  การเคยเห็น พ่ีน้องใช้กระท่อม (ORadj=2.92, 95%CI=1.38-6.19, p-

value=0.005), การเคยเห็นรุ่นพ่ีนอกโรงเรียนใช้กระท่อม (ORadj=5.82, 95%CI=2.04-16.62, p-

value=0.001) 
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FACTORS RELATED TO THE USE OF KRATOM FOR 

ENTERTAINMENT AMONG SECONDARY SCHOOL STUDENTS  

IN UBON RATCHATHANI PROVINCE  
 

Sumadhe Niyakit*, Usawadee Sutapuk**  
 

ABSTRACT 

This study aimed to determine the prevalence of recreational use of Kratom 

among secondary school students and  identify factors related to the use of Kratom. This a 

cross-sectional survey. A stratified random sampling was performed to obtain 6 

representative schools. obtaining a total of 720 samples. Data was collected by online 

questionnaire between December 2022 and January 2023. Descriptive and inferential 

statistics as the chi-square test, independent sample T-test, and multiple logistic 

regression analysis, were used for data analysis. 

 The result showed that there were 117 respondents (16.3%) who used Kratom but 

no longer used it and 51 respondents (7.0%) who currently used Kratom. The popular use 

patterns of Kratom among the respondents were Kratom boiled water (77.9%), and mixing 

Kratom boiled water with other substances (29.2%). Factors contributing to using Kratom 

for recreation consisted of the predisposing factors, which were inappropriate attitude 

towards Kratom (ORadj=15.38, 95%CI=3.36-70.36, p-value<0.001), the use of cough syrup 

for addiction. (ORadj=14.51, 95%CI=2.94-71.58, p-value=0.001) and regular smoking and 

electronic cigarettes (ORadj=6.42, 95%CI=2.89-14.23, p-value<0.001). Reinforcing factors 

affecting Kratom usage were: seeing siblings use Kratom (ORadj=2.92, 95%CI=1.38-6.19, 

p-value=0.005) and seeing seniors outside school use Kratom (ORadj=5.82, 95%CI=2.04- 

16.62, p-value=0.001). 
 

Keywords: Kratom, recreational use, predisposing factor, reinforcing factor, secondary 

school student 

 

* 50th Anniversary of Maha Vajiralongkorn Hospital, Ubon Ratchathani  

** Faculty of Pharmacy, Payap University, Chiang-Mai  



~ 105 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                 ปีที ่11 ฉบบัที ่1  มกราคม – มนีาคม 2566 

ภู มิหลั งและเหตุผล  (Background and 

rationale)  

กระท่อม (Kratom) มีช่ือวิทยาศาสตร์

ว่า  Mitragyna speciosa Korth อยู่ ใน วงศ ์

Rubiaceae เป็ น พื ช ท่ี มี ก า รก ร ะ จ า ย ใน

ประเทศแถบแอฟรกิาใตแ้ละเอเชียตะวนัออก

เฉียงใต้ ในประเทศไทยพบมีการใช้อย่าง

แพร่หลายในชุมชนแถบภาคใต้มาอย่าง

ยาวนาน โดยสว่นใหญ่เป็นผูท่ี้ใชแ้รงงาน เช่น 

ชาวประมง ชาวนา และชาวสวนยางเพ่ือเพ่ิม

ความทนในการทํางานกลางแดดและลด

อาการอ่อนลา้จากการทาํงาน หรือใชเ้ป็นยา

รกัษา โรค เช่น อาการไอ ทอ้งร่วง ปวดทอ้ง 

ปวดฟัน ไข้ และ ใช้พอกรกัษาแผล ใช้เป็น

ของขบเคีย้วในการสงัสรรคก์ับเพ่ือน หรือใช้

ในกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ของคนใน

สังคม เช่น กีฬา พืน้บ้าน ชนวัว ชนไก่ โดย

ผูใ้ชก้ระท่อมส่วนใหญ่จะมีทศันคติท่ีดีต่อพืช

กระท่อมทัง้ในดา้นสขุภาพ การทาํงาน และ

การเขา้สงัคม1,2  จากการศึกษาพืชกระท่อม

ประกอบด้วยสารอัลคาลอยด์มากกว่า 25 

ชนิ ด  โดยมี  Mitragynine และ  7 -hydroxy 

mitragynine เป็นสารออกฤทธ์ิท่ีสาํคัญ ซึ่ง

สารดงักลา่วมีผลต่อระบบประสาทสว่นกลาง 

โดยออกฤทธ์ิแบบกระตุ้นเมื่อใช้ในปริมาณ

นอ้ย และฤทธ์ิกดประสาทเมื่อใช้ในปริมาณ

มาก และส่งผลทางด้านร่างกายในหลาย

ระบบ อาทิ เป็นพิษต่อตับ อาการชัก ระบบ

หวัใจและหลอดเลอืด ผลต่อฮอรโ์มนไทรอยด ์

และความจาํ เป็นตน้3-5 ผลของพืชกระท่อม

ยงัมีขอ้มูลการศึกษาท่ีเป็นขอ้โตแ้ยง้ระหว่าง

โทษและประโยชน ์ในแง่ของประโยชนไ์ดถู้ก

นาํมาใช้ลดอาการซึมเศรา้หรือคลายกังวล 

ตลอดจนนาํมาทดแทนการใชส้ารเสพติดกลุม่

โอปิออยด ์แตม่ีรายงานผลกระทบตอ่รา่งกาย

จากขอ้มลูท่ีกลา่วขา้งตน้6  

ในปัจจบุนัใบกระท่อมมีการแพรร่ะบาด

ในหมู่วัยรุ่นและนักเรียน โดยการนํานํ้าใบ

กระท่อม ไป ผสม กับ ยาแก้ไอ  นํ้าอัด ลม         

ยาคลายกลา้มเนือ้ กาแฟ และเครือ่งดื่มอ่ืน ๆ 

เพ่ือแต่งรส ซึ่งเป็นท่ีรูจ้ักในช่ือ 4 คูณ 100 

เพ่ือใหรู้ส้กึสนกุสนาน มนึเมา ขาดสติ ซึง่หาก

ไดร้บัในปริมาณท่ีสูงมากจะทาํใหเ้กิดภาวะ

กดประสาทและกดการหายใจจากฤทธ์ิไม่พึง

ประสงคข์องยาเป็นสาเหตุทาํใหเ้สียชีวิตได ้

การใชต้ิดต่อกันเป็นระยะเวลานานจะทาํให้

เกิดอาการติดได ้อาการถอนยาท่ีพบได ้เช่น 

จิ ต ห วา ด ระ แ ว ง  อ า รม ณ์  รุน แ รง  ป ว ด

กลา้มเนือ้และกระดูก มีอาการกระตุกของ

แขน ขา ไมอ่ยากอาหาร ไมม่ีสมาธิ และ นอน

ไ ม่ ห ลั บ ทํ า ใ ห้ มี สี ผิ ว ค ลํ้ า ขึ ้ น 

( hyperpigmentation) ก ร ะ เ พ า ะ ก า ง 

(distended stomach) ผิวแหง้ และริมฝีปาก

คลํา้ เป็นตน้7 จากการศึกษาหาอัตราความ

ชุกของการใช้กระท่อม 4x100 และสารเสพ

ติดชนิดอ่ืน ๆ ของนกัเรียนมธัยมศึกษาใน 12 

เดือนท่ีผ่านมา พบวา่ อตัราความชุกของการ

ใช้กระท่อมของเด็กอายุ 12-19 ปี ในปี พ.ศ. 

2561 อยู่ ท่ี ร ้อยละ 1.6 โดยนักเรียนชายมี

อตัราการใชส้ารเสพติดสงูกวา่นักเรียนหญิง 
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และนักเรียนในภาคใต้มีอัตราการใช้สาร   

เสพติดรว่มกนัสงูกว่าทุกภาค ยกเวน้ปี 2561 

ท่ีพบอัตราการใช้สูงสุดในกรุงเทพฯ และ

ปริมณ ฑ ล 8 สาเหตุ ท่ี เยาวชนเสพติดนํ้า

ก ร ะ ท่ อ ม พ บ ว่ า เ กิ ด จ า ก  1) ค ว า ม

รูเ้ทา่ไมถ่ึงการณ ์ความอยากรูอ้ยากลอง และ

เพ่ือให้เกิดการยอมรับเข้ากลุ่ม 2) การถูก

หลอกลวงโดยรุน่พ่ีหรือเพ่ือนหลอกใหด้ื่มนํา้

กระท่อม 3) จากความเจ็บป่วยโดยผูป่้วยจะ

ดื่มนํา้กระท่อมเพ่ือบรรเทาอาการเจ็บปวด

จากโรคท่ี และ 4) สาเหตอ่ืุนโดยอยู่ใกลแ้หลง่

ข า ย ห รือ แ ห ล่ งผ ลิ ต  ห รือ เกิ ด จ า ก ก า ร

เลยีนแบบ เป็นตน้9 

ในอดีตกระท่อมถือเป็นพืชท่ีมีสถานะ

เ ป็ น  "ย า เ ส พ ติ ด ใ ห้ โ ท ษ "  ภ า ย ใ ต้

พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษนับแต่ปี 

พ.ศ.2522 แต่ในปี พ.ศ. 2562 มีการแก้ไข

ปรับปรุง พ.ร.บ. ยาเสพติดให้โทษ เพ่ือให้

สามารถใช้กัญชาและพืชกระท่อมในทาง

ก า ร แ พ ท ย์ 1 0  จ น ก ร ะ ทั่ ง มี ก า ร ต ร า

พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ (ฉบับท่ี 

8)11 ส่งผลให้ตั้งแต่วันท่ี 24 สิงหาคม พ.ศ.

2564 เป็นตน้มา พืชกระท่อมไดร้บัการถอด

ออกจากสถานะยาเสพติดใหโ้ทษมาเป็นพืชท่ี

ประชาชนปลูกเพ่ือการบริโภคและขายได้

ทั่ วไป ทําให้ประชาชนสามารถปลูกและ

บรโิภคกระท่อมตามวิถีชาวบา้น รวมทัง้ยงัซือ้

หรือขายใบกระท่อมโดยไม่ผิดกฎหมาย แต่

หา้มไม่ใหน้าํไปผสมยาเสพติดอ่ืน เช่น "สี่คณู

รอ้ย" หา้มจาํหน่ายใหแ้ก่เยาวชนอายตุ ํ่ากว่า 

18 ปี สตรีมีครรภ์และสตรีให้นมบุตร ห้าม

ขายท่ีหอพัก สวนสาธารณะ สถานศึกษา 

และขายโดยใชเ้ครื่องขาย และหา้มโฆษณา

หรือสื่อสารการตลาดใบกระท่อมหรือนํา้ตม้

กระท่อมเพ่ือจูงใจสาธารณชนใหบ้ริโภคอีก

ดว้ย อยา่งไรก็ตามพบวา่หลงัจากท่ีมีการถอด

พืชกระท่อมออกจากยาเสพติดใหโ้ทษก็มีการ

จําหน่ายใบกระท่อมอย่างเปิดเผยโดยไม่

จํากัดอายุของผู้ซือ้ ทําให้เด็กและเยาวชน

เข้าถึงพืชกระท่อมได้ง่ายมากขึน้  จึงอาจ

ก่อใหเ้กิดปัญหาต่อสุขภาพและการเสพติด

หรือการใช้ร่วมกันกับสารอ่ืน  ๆ  เพ่ือการ    

เสพติดในอนาคต คณะผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะ

ศึกษาความชุกและพฤติกรรมการใช้พืช

กระท่อมเพ่ือการสนัทนาการ และปัจจัยท่ีมี

ความสัมพันธ์ต่อการใช้พืชกระท่อมของ

นัก เรีย น ระ ดับ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ใน จั งห วัด

อบุลราชธานี เพ่ือหาแนวทางในการเฝา้ระวงั

และป้องกันปัญหาอนัอาจจะเกิดขึน้จากการ

ใชพื้ชกระทอ่มของเด็กและเยาวชนตอ่ไป 

 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  

1. เพ่ือศึกษาความชุกและพฤติกรรม

การใช้พืชกระท่อมเพ่ือการสันทนาการของ

นัก เรีย น ระ ดับ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ใน จั งห วัด

อบุลราชธานี 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์

ตอ่การใชพื้ชกระทอ่มเพ่ือการสนัทนาการของ

นัก เรีย น ระ ดับ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ใน จั งห วัด

อบุลราชธานี 
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วิธีการศึกษา (Method)  

1. วิธีการศึกษา (Method) 

1.1  แ บ บ ก า ร ศึ ก ษ า  (Study 

design) การวิจัยนี ้เป็นการวิจัยเชิงสาํรวจ

แบบภาคตัดขวาง (cross-sectional study) 

เก็บรวบรวมขอ้มูลระหว่างเดือนพฤศจิกายน 

ถึงธนัวาคม พ.ศ. 2565 

1.2  ป ร ะ ช า ก ร ศึ ก ษ า 

(Population) คือ  เด็ กและเยาวชน กําลัง

ศึ ก ษ าใน ระดับ ชั้น มัธย ม ศึก ษ า 1-6 ใน

โรงเรียนรฐับาลและเอกชน เขตอาํเภอเมือง 

จงัหวดัอบุลราชธานี ซึ่งในปีการศึกษา 2565 

มีจาํนวนทัง้สิน้ 18,825 คน  

1.3 ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง  (Sample) 

ตัวอย่าง คือ ผู้ ท่ีผ่านเกณ ฑ์การคัดเข้าสู่

การศึกษ า ( inclusion criteria) คือ  มีอายุ

ระหว่าง 12-18 ปี สามารถอ่าน เขียน และ

เข้าใจภาษาไทยได้ ไม่มีปัญหาทางจิตเวช

ห รือ โรค ซึม เศ ร้า  แ ละส มัค รใจ เข้า ร่วม

โครงการ กลุ่มตัวอย่างจะถูกคัดออกหาก    

ไมส่ามารถใหข้อ้มลูไดอ้ยา่งครบถว้น 

1.4  การคํานวณขนาดตัวอย่าง 

ใชส้ตูรการคาํนวณ Taro Yamane เน่ืองจาก

เป็นประชากรกลุ่มใหญ่และทราบจํานวน

ประชากรท่ีแทจ้ริง โดยกาํหนดค่าประชากร

ทั้งหมด (N) = 18,825 คน และกําหนดค่า

ความคลาดเคลื่อน (e) = 0.04 ไดข้นาดกลุ่ม

ตัวอย่างเท่ากับ 605 คน ทั้งนีผู้ ้วิจัยทําการ

เก็บขอ้มูลกลุ่มตวัอย่างเกินจาํนวนประมาณ 

20% เป็นจาํนวน 720 คน 

1.5  การสุ่มตัวอยา่ง จากโรงเรยีน

ท่ีเปิดสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาในเขต

อํา เภอเมื องจังหวัดอุบ ลราชธานีและมี

นกัเรยีนในชัน้มัธยมศึกษา 1-6 จาํนวน 500 

คนขึน้ไป จาํนวน 15 แห่ง ทาํการสุม่ตวัอย่าง

แบบชั้นภูมิ  (stratified random sampling) 

โดยแบ่งเป็นโรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียน

เอกชน แล้วทําการสุ่มอย่างง่ายเพ่ือให้ได้

โรงเรียนรฐับาล จาํนวน 4 แห่งและโรงเรียน

เอกชนจํานวน 2 แห่ง รวม 6 แห่ง ในแต่ละ

โรงเรียนทาํการสุ่มกลุ่มตัวอย่างตามความ

สะดวก (convenience sampling) ใหไ้ดก้ลุม่

ตวัอย่างจาํนวน 120 คน โดยกระจายใหค้รบ

ในทุกระดับชั้นในแต่ละโรงเรียน รวมกลุ่ม

ตวัอยา่ง 720 คน 

 2.  เคร่ืองมือและการเก็บรวบรวม

ข้อมูล 

เป็ น แ บ บ ส อ บ ถ า ม อ อ น ไล น์ ท่ี

นกัวิจยัพฒันาขึน้จากการทบทวนทฤษฎีและ

แนวคิด PRECEDE model12  แบ่งโครงสรา้ง

คาํถามเป็น 6 สว่น ไดแ้ก่  

ส่ ว น ที่  1 ข้ อ มู ล ทั่ ว ไ ป แ ล ะ

พฤติกรรมเสี่ยงของผูต้อบแบบสอบถามและ

ลกัษณะของครอบครวั 

ส่ วน ที่  2  ค ว า ม รู้เ ก่ี ย ว กั บ พื ช

กระท่อม ประกอบดว้ยขอ้คาํถามถูก-ผิด 12

ข้อ และแบ่งระดับความรูเ้ป็น 2 ระดับโดย

ผูว้ิจยัใชเ้กณฑค์ะแนนท่ี 75%  

ส่ วน ที่  3  ทัศ น ค ติ เก่ี ย วกับ พื ช

กระท่อม ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 10 ขอ้ และ
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มีระดบัความเห็น 5 ระดบั นาํคะแนนรวมมา

จดักลุม่เป็น 2 ระดบั คือ 

 ทัศนคติท่ีไม่เหมาะสมต่อพืช

กระทอ่ม 10-30 คะแนน  

 ทัศนคติ ท่ี เหมาะสมต่อพืช

กระทอ่ม 31-50 คะแนน  

ส่วนที่  4  พ ฤติกรรม การใช้พื ช

กระทอ่มของกลุม่ตวัอยา่งและผูท่ี้ใกลชิ้ด 

ส่วนที่ 5 แบบประเมินความรูส้ึก

ตอ่ตนเอง ( RSES-TR-10)13 ประกอบดว้ยขอ้

คาํถาม 10 ขอ้ และมีระดับความเห็นเป็น 4 

ระดบั คะแนนรวมท่ีมีค่ามากแสดงถึงความ

ภาคภมูิใจแหง่ตนมาก โดยแบบสอบถามนีไ้ม่

มีจดุตดัเพ่ือแบง่ระดบัความรูส้กึ14 

ส่วนที่ 6 แบบสมัภาษณ์ดัชนีชีว้ัด

สขุภาพจิตคนไทยฉบับสัน้ (TMHI-15) ของ

กรมสขุภาพจิต15 แบ่งระดบัความรูส้ึกเป็น 4 

ระดับ   แบ่งระดับสุขภาพจิตเป็น 3 ระดับ 

ดงันี ้

51-60 คะแนน หมายถึงสขุภาพจิต

ดีกวา่คนทั่วไป 

44-50 คะแนน หมายถึงสขุภาพจิต

เทา่กบัคนทั่วไป 

43 คะแนนหรือน้อยกว่า หมายถึง

สขุภาพจิตตํ่ากวา่คนทั่วไป 

ทําการตรวจสอบคุณ ภาพ ของ

เครือ่งมือการวิจยัโดยผูท้รงคณุวฒุิ จาํนวน 3 

ท่าน และนําข้อคําถามท่ีได้ค่าดัชนีความ

สอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัวตัถปุระสงค ์

(Indexes of Item- Objective Congruence: 

IOC) ตํ่ากวา่ 0.5 ไปปรบัแกไ้ขตามคาํแนะนาํ 

จากนั้นนําแบบสอบถามไปทดลองใช้กับ

กลุม่เป้าหมายท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลงึกบักลุม่

ตัวอย่างจํานวน 30 คนเพ่ือประเมินความ

เท่ียงของขอ้คาํถามดา้นความคิดเห็น โดยได้

คา่สมัประสทิธ์ิอลัฟาของครอนบาค = 0.812 

 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล  

คณะผู้วิจัยประสานไปยังโรงเรียน

ในเขตอาํเภอเมืองทัง้ 6 แหง่ท่ีถกูคดัเลอืกเพ่ือ

ขออนุญาตเก็บข้อมูลจากเด็กนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาในแต่ละระดบัชัน้ กลุม่ตวัอย่าง

ถูกการสุ่มตามความสะดวก (convenience 

sampling) และทําการเก็บ ข้อมูล โดยใช้

แบบสอบถามออนไลน์ผ่าน QR code ใน 

google form ท่ีคณะผูว้ิจัยพัฒนาขึน้ ผูต้อบ

แบบสอบถามทุกรายจะไดร้บัการชีแ้จงสิทธิ

ของผูเ้ขา้รว่มโครงการและยืนยนัการเขา้รว่ม

โครงการโดยลงลายมือช่ือในเอกสารแสดง

ความยินยอม (informed consent) ร่วมกับ

การไดร้บัการยินยอมจากผูป้กครองเน่ืองจาก

เป็นผูท่ี้มีอายตุ ํ่ากวา่ 18 ปี 

 4.  การวิเคราะหข์้อมูล 

 วิเคราะหห์าความชุกของการใชพื้ช

กระทอ่ม พฤติกรรมการใช ้และปัจจยัเสีย่งตอ่

การใช้ดว้ยสถิติเชิงพรรณนาโดยใช้ รอ้ยละ 

ค่าเฉลี่ยและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ใชส้ถิติ 

chi-square test และ Independent sample 

T-test เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจยัต่าง ๆ และการใชพื้ชกระท่อมของกลุม่

ตั ว อ ย่ า ง  แ ล ะ ใ ช้ ส ถิ ติ  binary logistic 
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regression ในการวิเคราะห์ปัจจัยทํานาย

การใชพื้ชกระทอ่มในกลุม่ตวัอยา่ง 

 

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัย 

 การศึกษานี ้ได้ผ่านการรับรองจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัใน

ม นุ ษ ย์  ส ํานั ก งาน ส าธ า รณ สุข จั งห วัด

อุบลราชธานี เอกสารรบัรองเลขท่ี SSJ.UB 

2565-163 ลงวนัท่ี 10 ตลุาคม พ.ศ. 2565 

 

ผลการศึกษา (Results) 

 กลุ่ม ตัวอย่ าง ท่ี เข้าร่วม ก ารศึก ษ า

จํานวน  720 คน ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิ ง   

รอ้ยละ 62.2 อายุเฉลี่ย 15 ปี กาํลงัศึกษาใน

ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3, 5 และ 2 (รอ้ยละ  

20.3, 19.9 และ 17.5 ตามลาํดับ) ส่วนใหญ่

พักอาศัยอยู่ร่วมกับบิดามารดา (ร้อยละ 

84.5) พกัรว่มกับญาติ (รอ้ยละ 9.7) และพัก

ร่วมกับผู้อ่ืนในท่ีพักแบบเช่า เช่น หอพัก  

(รอ้ยละ 4.0) ลักษณะครอบครัวของกลุ่ม

ตัวอย่างพบว่าเป็นแบบครอบครัวเดี่ยวท่ี

อาศยัอยู่เฉพาะพอ่แม่และลกู (รอ้ยละ 50.1) 

และเป็นแบบครอบครัวขยายท่ีอาศัยอยู่

ร่วมกันระหว่าง พ่อ แม่ ลกู และญาติพ่ีนอ้ง 

(ร ้อยละ 33.9) ความสัม พันธ์ของคน ใน

ครอบ ครัว เป็ นแบ บ ทะเลาะกัน บ้าง  แต่

สามารถแก้ไขปัญหาภายในครอบครัวได ้

(รอ้ยละ 53.5) ในขณะท่ีมีลกัษณะแตกแยก

และมีการใชค้วามรุนแรงในครอบครวั รอ้ยละ 

1.8  

 ในดา้นพฤติกรรมเสีย่งของกลุม่ตวัอยา่ง

เพ่ือการสนัทนาการพบว่า กลุ่มตัวอย่างเคย

ดื่มสุราและของมึนเมาแต่เลิกแล้วรอ้ยละ 

23.6 และปัจจุบนัยงัดื่มอยู่รอ้ยละ 19.4 เคย

สูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้าแต่เลิกแล้วรอ้ยละ 

17.4 และปัจจบุนัยงัคงสบูอยู่รอ้ยละ 6.9 เคย

ใชก้ญัชาในรูปแบบต่าง ๆ แต่เลิกแลว้รอ้ยละ 

7.5 และปัจจุบนัยงัใชอ้ยู่รอ้ยละ 4.0 และเคย

ใช้ยาแก้ไอนํา้ดาํเพ่ือการเสพติดหรือ “สี่คูณ

รอ้ย” แต่เลิกแล้วรอ้ยละ 4.3 และปัจจุบัน

ยงัคงใชอ้ยูร่อ้ยละ 1.9 

 ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง มี ร ะ ดั บ ค ว า ม รู ้ ท่ี            

ไม่เหมาะสมรอ้ยละ 82.2 และมีระดบัความรู ้

ท่ีเหมาะสมรอ้ยละ 17.8 และกลุ่มตวัอย่างมี

ระดับทัศนคติท่ีเหมาะสมรอ้ยละ 54.9 และ

ระดบัทศันคติท่ีไมเ่หมาะสมรอ้ยละ 45.1 เมื่อ

ประเมินความภาคภูมิ ใจต่อตนเองด้วย

เครือ่งมือ RSES-TR-10 พบวา่กลุม่ตวัอยา่งมี

ค่าคะแนนเฉลี่ย  27.7 (4.50) และเมื่ อวัด

สขุภาพจิตดว้ยเครื่องมือ TMHI-15 ของกรม

สุขภาพจิตพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

สุขภาพจิตท่ีตํ่ ากว่าคนทั่ วไปร้อยละ 58.8 

และมีสุขภาพท่ีเท่ากับคนทั่วไปรอ้ยละ 25.4

ตามลาํดบั 

 กลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์ใช้พืช

กระท่อมเพ่ือสันทนาการ จํานวน 168 คน 

(รอ้ยละ 23.3) โดยแบ่งเป็นผู้ท่ี เลิกใช้แล้ว 

117 คน (ร้อยละ 16.3) และปัจจุบันยังใช้

ก ระ ท่ อ ม อ ยู่  51 ค น  (ร้อ ย ล ะ  7.0) ก ลุ่ ม

ตวัอย่างเห็นว่าสามารถซือ้หาใบกระท่อมได้
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คอ่นขา้งง่าย (รอ้ยละ 52.5) และซือ้หาไดง้่าย

มาก (ร้อยละ 36.0) ตามลําดับ  และเมื่ อ

พิ จารณ าเฉพ าะก ลุ่ม ตัวอย่ า ง ท่ี เค ย ใช้

กระท่อมจะพบว่า กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เริ่ม

ใช้พืชกระท่อมเพราะต้องการทดลองด้วย

ตนเอง (รอ้ยละ 67.3) และถกูเพ่ือหรือรุน่พ่ีใน

โรงเรียนชักชวนรอ้ยละ 18.5 เหตุผลสาํคัญ

ของการเริ่มใชก้ระท่อม คือ การอยากทดลอง 

(รอ้ยละ 80.9) ใชเ้พ่ือความสนุกสนาน ผ่อน

คลาย (รอ้ยละ 19.6) และใชเ้พ่ือการสงัสรรค์

กับผู้ อ่ืน  เช่น  เพ่ื อน  รุ่น พ่ี  (ร ้อยละ 19.0) 

รูป แบ บ ของกระท่อม ท่ี เค ยใช้คื อนํ้าดื่ ม

กระท่อม (รอ้ยละ 77.9) ตม้นํา้กระท่อมแลว้

ผสมกับเครื่องดื่มอ่ืน เช่น ยาแกไ้อ นํา้อดัลม 

เพ่ือทาํเป็นเครื่องดื่ม 4X100 (รอ้ยละ 29.2) 

และเคีย้วใบสด (รอ้ยละ 19.0) ตามลาํดับ 

โดยส่วนใหญ่ใช้กระท่อมเดือนละ 1-2 ครัง้ 

(ร ้อยละ 68.5) และใช้ 1-2 วันต่อสัปดาห ์

(รอ้ยละ 19.0) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้ใบ

กระทอ่มมากกวา่ 10 ใบตอ่วนั (รอ้ยละ 48.8) 

แหลง่ท่ีสามารถซือ้หาใบกระทอ่มไดแ้ก่ ตลาด 

ตลาดสด หรือในทอ้งถนน (รอ้ยละ 41.1) ซือ้

หรือขอจากเพ่ือนหรือรุ่นพ่ี (ร ้อยละ 29.2) 

ปลกูไวใ้ชเ้อง (รอ้ยละ 21.4) และสั่งซือ้ไดจ้าก

ช่องทางออนไลน ์(รอ้ยละ 11.3) ตามลาํดบั  

 เพ่ือวิเคราะหห์าปัจจยัท่ีสง่ผลต่อการใช้

พืชกระท่อมของกลุ่มตวัอย่าง คณะผูว้ิจัยได้

แบ่งกลุ่มของการใชก้ระท่อมเป็น 2 กลุ่ม คือ 

ปัจจุบันใช้กระท่อม (N=51) และปัจจุบันไม่

ใช้ก ระ ท่ อ ม  (N=669) แ ล้ววิ เค ราะ ห์ห า

ความสัมพันธ์กับปัจจัยนํา (Predisposing 

factors), ปัจจัยเสริม (Reinforcing factors) 

และปัจจยัเอือ้ (Enabling factors) โดยพบวา่ 

 ปัจจัยนําท่ีมีความสัมพันธ์กับการใช้

กระท่อมของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 

ระดับทัศนคติต่อพืชกระท่อม, การดื่มสุรา 

เบียร์หรือของมึนเมาอ่ืน  ๆ, การสูบบุหรี่

ธรรมดา บหุรี่ไฟฟ้า, การใชก้ญัชาเช่น สดูดม 

กิน ดื่ม และการใชย้าแกไ้อนํา้ดาํเพ่ือการเสพ

ติด (p-value<0.001) (ตารางท่ี 1) 

 

ตารางที่ 1 ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยันาํและการใชพื้ชกระทอ่มของกลุม่ตวัอยา่ง (N=720) 

**กลุม่ปัจจุบนัไม่ใชก้ระท่อมหมายรวมถึงกลุม่ท่ีไม่เคยใชก้ระท่อมและเคยใชแ้ต่ปัจจบุนั

ไมไ่ดใ้ชแ้ลว้ (ตอ่) 

 

ปัจจยันาํ ปัจจบุนัใชก้ระทอ่ม  

จาํนวน (รอ้ยละ) 

ปัจจบุนัไมใ่ชก้ระทอ่ม 

จาํนวน (รอ้ยละ) 

คา่สถิต ิ p-value 

ระดบัทศันคติตอ่พืชกระทอ่ม 

     ไมเ่หมาะสม 

     เหมาะสม 

 

49 (12.4) 

2 (0.6) 

 

346 (87.6) 

323 (99.4) 

37.655a <0.001* 
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ตารางที่ 1 ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยันาํและการใชพื้ชกระทอ่มของกลุม่ตวัอยา่ง (N=720) 

**กลุม่ปัจจุบนัไม่ใชก้ระท่อมหมายรวมถึงกลุม่ท่ีไม่เคยใชก้ระท่อมและเคยใชแ้ต่ปัจจบุนั

ไมไ่ดใ้ชแ้ลว้ 

 

ปัจจัยนาํ ปัจจุบันใช้กระทอ่ม  

จาํนวน (ร้อยละ) 

ปัจจุบันไม่ใช้กระทอ่ม 

จาํนวน (ร้อยละ) 

ค่าสถิต ิ p-value 

การดื่มสรุา เบียร ์หรอืของมนึเมาอ่ืน ๆ 

     ปัจจบุนัดื่ม 

     ปัจจบุนัไมด่ื่ม 

 

29 (20.7) 

22 (3.8) 

 

111(79.3) 

558(96.2) 

49.063a <0.001* 

การสบูบหุรีธ่รรมดา บหุรีไ่ฟฟา้ 

     ปัจจบุนัสบู 

     ปัจจบุนัไมส่บู 

 

23(46.0) 

28(4.2) 

 

27(54.0) 

642(95.8) 

123.642a <0.001* 

ใชก้ญัชาเชน่ สดูดม กิน ดื่ม 

     ปัจจบุนัใช ้

     ปัจจบุนัไมใ่ช ้

 

15(51.7) 

36(5.2) 

 

14(48.3) 

655(94.8) 

91.492a <0.001* 

การใชย้าแกไ้อนํา้ดาํเพ่ือการเสพติด 

     ปัจจบุนัใช ้

     ปัจจบุนัไมใ่ช ้

 

8(57.1) 

43(6.1) 

 

6(42.9) 

663(93.9) 

54.362a <0.001* 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
a ทดสอบดว้ยสถิติ Chi square 
b ทดสอบดว้ยสถิติ Independent Samples t-test 

 

 ปัจจัยเสริมท่ีมีความสมัพันธก์ับการใช้

กระทอ่มของกลุม่ตวัอยา่ง ประกอบดว้ย การ

เคยเห็นพ่อ/แม่, พ่ีน้อง, ญาติ, คนรัก/คนท่ี

ชอบ, เพ่ือนในโรงเรียน, เพ่ือนนอกโรงเรียน, 

รุ่นพ่ีในโรงเรียน, รุ่นพ่ีนอกโรงเรียนใช้พืช

กระทอ่ม (p-value<0.001), การเคยเห็นคนท่ี

กลุ่มตวัอย่างเคารพใชพื้ชกระท่อม (p-value 

=0.004), การเคยเห็นดารา, net idol ใช้พืช

ก ระท่อ ม  (p-value=0.028), ก ารเค ย เห็ น

โฆ ษ ณ า ผ่ า น ช่ อ ง ท า ง  Facebook (p-

value=0.04) และการเคยเห็นโฆษณาผ่าน

ช่องทางกลุ่มไลน์เฉพาะ (p-value=0.004) 

(ตารางท่ี 2) 
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ตารางท่ี 2  ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัเสริมและการใชพื้ชกระท่อมของกลุม่ตวัอยา่ง (N=720) 

**กลุม่ปัจจบุนัไมใ่ชก้ระท่อมหมายรวมถึงกลุม่ท่ีไมเ่คยใชก้ระท่อมและเคยใชแ้ต่ปัจจบุนั ไมไ่ดใ้ชแ้ลว้ 

ปัจจยัเสริม ปัจจบุนัใชก้ระท่อม 

จาํนวน (รอ้ยละ) 

ปัจจบุนัไมใ่ชก้ระท่อม 

จาํนวน (รอ้ยละ) 

ค่าสถิติ p-value 

เคยเห็นพอ่/แมใ่ชก้ระท่อม 

     เคย 

     ไมเ่คย 

 

13(17.3) 

38(5.9) 

 

62(82.7) 

607(94.1) 

13.364 0.001* 

เคยเห็นพ่ี/นอ้งใชก้ระท่อม 

     เคย 

     ไมเ่คย 

 

33(20.2) 

18(3.2) 

 

130(79.8) 

539(96.8) 

54.460 <0.001* 

เคยเห็นญาติใชก้ระท่อม 

     เคย 

     ไมเ่คย 

 

30(14.6) 

21(4.1) 

 

176(85.4) 

493(95.9) 

24.529 <0.001* 

เคยเห็นคนรกั/คนท่ีท่านชอบใชก้ระท่อม 

     เคย 

     ไมเ่คย 

 

26(23.4) 

25(4.1) 

 

85(76.6) 

594(95.9) 

53.237 <0.001* 

เคยเห็นเพ่ือนในโรงเรียนใชก้ระท่อม 

     เคย 

     ไมเ่คย 

 

42(11.6) 

9(2.5) 

 

320(88.4) 

349(97.5) 

22.589 <0.001* 

เคยเห็นเพ่ือนนอกโรงเรียนใชก้ระท่อม 

     เคย 

     ไมเ่คย 

 

44(12.1) 

7(2.0) 

 

321(87.9) 

348(98.0) 

27.799 <0.001* 

เคยเห็นรุน่พ่ีในโรงเรียนใชก้ระท่อม 

     เคย 

     ไมเ่คย 

 

35(12.7) 

16(3.6) 

 

241(87.3) 

428(96.4) 

21.309 <0.001* 

เคยเห็นรุน่พ่ีนอกโรงเรียนใชก้ระท่อม 

     เคย 

     ไมเ่คย 

 

46(15.2) 

5(1.2) 

 

256(84.8) 

413(98.8) 

52.479 <0.001* 

เคยเห็นคนท่ีท่านเคารพ เช่น ครู ใชก้ระท่อม 

     เคย 

     ไมเ่คย 

 

9(19.1) 

42(6.2) 

 

38(80.9) 

631(93.8) 

11.122 0.004* 

เคยเห็นดารา, net idol, ท่ีท่านช่ืนชอบใชก้ระท่อม 

     เคย 

     ไมเ่คย 

 

12(12.9) 

39(6.2) 

 

81(87.1) 

588(93.8) 

5.496 0.028* 

เคยเห็นโฆษณานํา้ตม้กระท่อมผ่านช่องทาง Facebook 

     เคย 

     ไมเ่คย 

 

36(8.9) 

15(4.7) 

 

367(91.1) 

302(95.3) 

4.758 0.040* 

เคยเห็นโฆษณานํา้ตม้กระท่อมผ่านช่องทางกลุม่ไลนเ์ฉพาะ 

     เคย 

     ไมเ่คย 

 

22(12.4) 

29(5.3) 

 

155(87.6) 

514(94.7) 

10.192 0.004* 

 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
a ทดสอบดว้ยสถิติ Chi square 
b ทดสอบดว้ยสถิติ Independent Samples t-test 
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 ทัง้นีไ้ม่พบว่ามีปัจจัยเอือ้ในการศึกษา

ตวัใดท่ีมีความสมัพนัธก์บัการใชก้ระทอ่มของ

กลุม่ตวัอยา่ง  

เมื่อวิ เคราะห์ข้อมูลแบบพหุตัวแปร 

(binary logistic regression) ด้ ว ย เท ค นิ ค 

Forward LR เพ่ือหาปัจจัยทํานายการใช้

กระท่อมเพ่ือสันทนาการของกลุ่มตัวอย่าง 

พ บ ว่ า ปั จ จั ย ทํ า น า ย ก า ร ใ ช้ ก ร ะ ท่ อ ม

ประกอบดว้ย การเคยเห็นพ่ีนอ้งใชก้ระท่อม 

(ORadj=2.92, 95%CI=1.38-6.19, p-value 

= 0.005), การเคยเห็นรุ่นพ่ีนอกโรงเรียนใช้

กระทอ่ม (ORadj=5.82, 95%CI=2.04-16.62, 

p-value = 0.001), ระ ดั บ ทัศ น ค ติ ต่ อ พื ช

ก ระ ท่ อ ม ท่ี ไม่ เห ม า ะ ส ม  (ORadj=15.38, 

95%CI=3.36-70.36, p-value<0.001), การ

ใ ช้ ย า แ ก้ ไ อ นํ้ า ดํ า เ พ่ื อ ก า ร เส พ ติ ด 

(ORadj=14.51, 95%CI=2.94-71.58, p-value 

= 0.001) และการสบูบหุรีธ่รรมดา บหุรีไ่ฟฟ้า 

(ORadj=6.42, 95%CI=2.89-14.23, p-value 

<0.001) โดยปัจจัยทัง้ 5 ตัวสามารถทาํนาย

พฤติกรรมการใชก้ระทอ่มเพ่ือสนัทนาการของ

กลุม่ตวัอย่างไดร้อ้ยละ 45.8 (Nagelkerke R 

Square=0.458) (ตารางท่ี 3) 

 

ตารางที่ 3 ปัจจยัทาํนายการใชพื้ชกระทอ่มเพ่ือการสนัทนาการของกลุม่ตวัอยา่ง (N=720) 
ปัจจยัทาํนาย ปัจจบุนัใชก้ระท่อม 

จาํนวน (รอ้ยละ) 

ปัจจบุนัไมใ่ชก้ระท่อม 

จาํนวน (รอ้ยละ) 

Crude OR Adjusted OR 95% CI p-value 

เคยเห็นพ่ีนอ้งใชก้ระท่อม 

     เคย 

     ไมเ่คยref 

 

33(20.2) 

18(3.2) 

 

130(79.8) 

539(96.8) 

7.60 2.92 1.38-6.19 0.005 

เคยเห็นรุ่นพ่ีนอกโรงเรียนใช้

กระท่อม 

     เคย 

     ไมเ่คยref 

 

 

46(15.2) 

5(1.2) 

 

 

256(84.8) 

413(98.8) 

14.84 5.82 2.04-16.62 0.001 

ระดบัทศันคติต่อพืชกระท่อม 

     ไมเ่หมาะสม 

     เหมาะสมref 

 

49 (12.4) 

2 (0.6) 

 

346 (87.6) 

323 (99.4) 

22.87 15.38 3.36-70.36 <0.001 

การใชย้าแกไ้อนํา้ดาํเพ่ือการ

เสพติด 

     ปัจจบุนัใช ้

     ปัจจบุนัไมใ่ช้ref 

 

 

8(57.1) 

43(6.1) 

 

 

6(42.9) 

663(93.9) 

20.56 14.51 2.94-71.58 0.001 

การสูบบุหรี่ธรรมดา บุหรี่

ไฟฟา้ 

     ปัจจบุนัสบู 

     ปัจจบุนัไมส่บูref 

 

 

23(46.0) 

28(4.2) 

 

 

27(54.0) 

642(95.8) 

19.53 6.42 2.89-14.23 <0.001 
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วิจารณ ์(Discussions) 

 การศกึษานีส้ามารถอภิปรายผลไดด้งันี ้

1. ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ซึ่ ง เป็ น เด็ ก แ ล ะ

เ ย า ว ช น อ า ยุ ร ะ ห ว่ า ง  12-18 ปี  มี

ประสบการณใ์ชก้ระทอ่มเพ่ือสนัทนาการมาก

ถึงร้อยละ 23.3 ในขณ ะท่ีร้อยละ 7.0 นั้น

ยังคงใช้กระท่อมอยู่ในปัจจุบัน ซึ่งสูงกว่า

ขอ้มูลการใช้กระท่อมจากโครงการเฝ้าระวัง

พฤติกรรมการใชส้รุา ยาสบู สารเสพติด และ

พ ฤ ติ ก รรม เสี่ ย งต่ อ สุขภ าพ ใน นัก เรีย น

มธัยมศกึษาของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2561 ท่ี

พบว่ามีอัตราการใช้กระท่อมเพียงรอ้ยละ 

1.68 และการศึกษาของณีรนุช วรไธสง ท่ีพบ

ความชุกของการใช้สารเสพติดรอ้ยละ 4.1 

และ ใช้ก ระท่ อ ม ร้อ ย ละ  0.516 ทั้ ง นี ้อ าจ

เน่ืองมาจากการยกเลิกสถานะสารเสพติด

ของพืชกระท่อมในปัจจุบันซึ่งทาํใหเ้ยาวชน

สามารถเข้าถึงกระท่อมได้ง่ายกว่าในอดีต

มาก อย่างไรก็ตาม ตามพระราชบัญญัติพืช

กระท่อม พ.ศ. 2565 จะพบว่า หา้มจาํหน่าย

พืชกระท่อมแก่บุคคลท่ีมีอายุตํ่ากว่า 18 ปี17 

การสามารถเขา้ถึงพืชกระท่อมของนักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาซึ่งอายุตํ่ากว่า 18 ปี จึงเป็น

ปัญหาท่ีตอ้งไดร้บัการแกไ้ขต่อไป นอกจากนี ้

การท่ีกลุม่ตวัอย่างนาํนํา้ตม้กระท่อมไปผสม

กับเครื่องดื่ม อ่ืน เช่น ยาแก้ไอนํ้าดําหรือ

นํา้อัดลม ทาํเป็นเครื่องดื่ม 4x100 เพ่ือการ

เสพติดยอ่มจะก่อใหเ้กิดผลเสยีโดยตรงทัง้ต่อ

สุขภาพกายและสุขภาพจิต ทั้งนี  ้ธวัลรัตน ์

ชยาอนนัตพฒัน์18 ไดพ้บการวินิจฉัยโรครว่ม

ทางจิตเวชในผู้เสพพืชกระท่อม  ดังนี ้ คือ  

กลุม่โรคจิตจากการใชส้ารเสพติด (กระท่อม) 

รอ้ยละ 33.6 และกลุ่มอาการร่วมดังกล่าว

สมัพนัธก์บัระยะเวลาในการเสพมากท่ีสดุ  

2. ปัจจัยทาํนายการใช้กระท่อมเพ่ือ

สนัทนาการของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี ้

ประกอบด้วยปัจจัยนําและปัจจัยเสริม ใน

ส่วนของปัจจัยนํา (Predisposing factors) 

พบว่าระดับทัศนคติต่อพืชกระท่อมท่ีไม่

เหมาะสมส่งผลต่อการใช้พืชกระท่อมเพ่ือ

สนัทนาการ ซึ่งสอดคลอ้งกับการศึกษาของ

สงัคม ศภุรตันกุล19 ท่ีพบว่าทศันคติท่ีถูกตอ้ง

ต่ อ ก า ร เส พ ย า เส พ ติ ด ข อ ง วั ย รุ่ น มี

ความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากยาเสพติด (r=0.485; p–

value<0.01) แสดงให้เห็นว่าหากเด็กและ

เยาวชนมีทศันคติท่ีเหมาะสมจะมีพฤติกรรม

หลีกเลี่ยงการใชส้ารเสพติดซึ่งรวมถึงการใช้

ก ระท่ อ ม ได้  น อ ก จ าก นี ้ยั งพ บ ว่าก ารมี

พฤติกรรมเสี่ยงเช่น การใช้ยาแก้ไอเพ่ือการ

เสพติดและการสูบบุหรี่ธรรมดาหรือบุหรี่

ไฟฟ้าเป็นปัจจัยทาํนายการใช้กระท่อมเพ่ือ

สนัทนาการ ซึ่งสอดคลอ้งกับการศึกษาของ

ดาริกา ใสงาม และคณะ8 ท่ีพบว่าการใช้

กระท่อม มีอัตราความเสี่ยงท่ีจะสูบบุหรี่ 11 

เท่า และเสี่ยงท่ีจะใช้สารเสพติดชนิดอ่ืน ๆ    

3 เท่า ตามลําดับ ในส่วนของปัจจัยเสริม 

(Reinforcing factors) พบว่า การเคยเห็น   

พ่ีนอ้งใชก้ระท่อม และการเคยเห็นรุ่นพ่ีนอก

โรงเรียนใชก้ระท่อมเป็นปัจจยัท่ีสง่ผลต่อการ
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ใช้ พื ช ก ร ะ ท่ อ ม ข อ ง เด็ ก แ ล ะ เย า ว ช น 

ส อ ด ค ล้อ ง กั บ ก า รศึ ก ษ า ข อ งศุ ภ กิ ต ติ ์        

เลขวิจิตร์ และคณะ9 ท่ีพบว่าสาเหตุของ

เยาวชนเสพติดนํ้ากระท่อมเกิดจากการมี

เพ่ือนสนิท รุ่นพ่ีหรือพ่ีนอ้งท่ีติดนํา้กระท่อม 

หรอืเกิดจากการเลยีนแบบ เป็นตน้  

 

ข้อยุติ (Conclusions) 

 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัด

อบุลราชธานีมีความชุกในการใชพื้ชกระท่อม

เพ่ือสนัทนาการรอ้ยละ 7.0 โดยพบว่าปัจจัย

นําแ ละปั จ จัย เสริม มี ค วาม สัม พัน ธ์ต่ อ

พฤติกรรมเสี่ยงดังกล่าว การศึกษานีพ้บว่า 

ปัจจัยนาํ ไดแ้ก่ ทัศนคติท่ีไม่เหมาะสมและ

การมีพฤติกรรมเสี่ยง ได้แก่ การใช้ยาแก้ไอ

เพ่ือการเสพติดและการสูบบุหรี่หรือบุหรี่

ไฟฟ้า รวมถึงปัจจัยเสริม ไดแ้ก่ การเคยเห็น

บุคคลใกล้ชิด เช่น พ่ีน้องหรือ รุ่น พ่ี ใช้พืช

กระท่อม จะส่งผลต่อการใชพื้ชกระท่อมเพ่ือ

สนัทนาการของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา 

 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations)  

1. สถานศึกษาควรมีมาตรการหรือ

กลวิธีในการส่งเสริมความรูแ้ละทัศนคติท่ี

ถกูตอ้งต่อการใชพื้ชกระทอ่มและสารเสพติด

ใหแ้ก่นักเรียนตัง้แต่ระดับประถมศึกษาเป็น

ตน้ไป เพ่ือใหม้ีพฤติกรรมป้องกันตนเองจาก

การใชส้ารเสพติดรวมถึงพืชกระทอ่มในทางท่ีผิด 

2. สถานพยาบาลในพืน้ท่ีรบัผิดชอบ

ควรมีบทบาทร่วมกับสถานศึกษาในการ

ส่งเสริมความรูแ้ละทัศนคติท่ีถูกตอ้งต่อการ

ใช้พืชกระท่อมและสารเสพติดของนักเรียน 

และควรมีมาตรการเฝ้าระวังดูแลการใช้พืช

กระท่อมในเด็กและเยาวชนท่ีครอบคลุมทั้ง

ระดบับคุคล ครอบครวั และชุมชน พรอ้มทัง้มี

การเตรยีมการเพ่ือรองรบัการใหบ้รกิารแก่เดก็

และเยาวชนท่ีทดลองใชพื้ชกระท่อมแลว้เกิด

ปัญหาดา้นสขุภาพกายและสขุภาพจิต   

3. ผู้บังคับใช้กฎหมายต้องเฝ้าระวัง

และมกีารดาํเนินการอยา่งชดัเจนตอ่ผูท่ี้ฝ่าฝืน

จาํหนา่ยพืชกระท่อมใหแ้ก่เด็กท่ีมีอายตุ ํ่ากว่า 

18 ปี หรือผูท่ี้จาํหน่ายพืชกระท่อมในสถานท่ี

ห้าม จําห น่ าย  เพ่ื อจํากัดก ารเข้าถึ ง พื ช

กระทอ่มของเด็กและเยาวชน 

 

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge)  

หลงัจากการถอดพืชกระท่อมออกจาก

สารเสพติด พบว่านกัเรียนมธัยมศึกษามีการ

ใช้กระท่อมเพ่ือสันทนาการเพ่ิมมากขึน้ซึ่ง

อาจเป็นผลจากการเขา้ถึงพืชกระท่อมท่ีง่าย

ขึน้รวมถึงปัญหาของการบังคับใช้กฎหมาย 

ทั้งนี ้การศึกษ านี ้พ บว่า  ปัจจัยนํา  ได้แก่

ทัศนคติท่ีไม่เหมาะสมและพฤติกรรมเสี่ยง 

เช่น การใช้ยาแก้ไอเพ่ือการเสพติดและการ

สูบบุหรี่หรือบุหรี่ไฟฟ้า รวมถึงปัจจัยเสริม

ไดแ้ก่ การเคยเห็นบุคคลใกลชิ้ด เช่น พ่ีนอ้ง

หรือรุ่นพ่ีใชพื้ชกระท่อม นัน้สามารถทาํนาย

พฤติกรรมการใชพื้ชกระท่อมเพ่ือสนัทนาการ

ของนกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาได ้จึงควร

ผ ล ก า รศึ ก ษ า ข้า งต้น ใน ก ารอ อ ก แ บ บ
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มาตรการป้องกันการใช้สารเสพติดและพืช

กระทอ่มในนกัเรยีนมธัยมศกึษา 

 

กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) 

 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ  ผู้บริหารและ

คณาจารยใ์นสถานศกึษาทัง้ 6 แห่งในอาํเภอ

เมือง จังหวัดอุบลราชธานี ท่ีอาํนวยความ

ส ะ ด ว ก ใน ก า ร เก็ บ ข้อ มู ล  ข อ ข อ บ คุ ณ

ผู้ปกครองและนักเรียนทุกท่านท่ีร่วมตอบ

คาํถามออนไลนข์องการศกึษานี ้

 

เอกสารอ้างอิง (References) 

1. Centre of Addiction Study. The 

conclusions of Kratom [online] 2020 

[cited 2022 September 21]. Available 

from: https://cads.in.th/cads/media/ 

upload/1594881548-Kratom%20 

Final.pdf [in Thai]. 

2. Substance Abuse Academic, 

Research and Information Network, 

Prince of Songkla University. The 

study of patterns and effects of 

Kratom use and/or narcotic 

substances containing Kratom in the 

upper South. Bangkok: 

Charansanitwong Publishing; 2010. 

[in Thai]. 

3. Fluyau D, Revadigar N. Biochemical 

Benefits, Diagnosis, and Clinical 

Risks Evaluation of Kratom.  Front 

Psychiatry 2017; 8(62): 1-8.  

4. Nelsen JL, Lapoint J, Hodgman MJ, 

Aldous KM. Seizure and coma following 

Kratom (Mitragynina speciosa Korth) 

exposure. J. Med. Toxicol 2010; 6(4): 

424-426.  

5. Hassan Z, Muzaimi M, Navaratnam 

V, Yusoff NH, Suhaimi FW, Vadivelu 

R, et al. From Kratom to mitragynine 

and its derivatives: physiological and 

behavioural effects related to use, 

abuse, and addiction.  Neurosci 

Biobehav Rev 2013; 37(2): 138-151.  

6. Swogger MT, Walsh Z.  Kratom use 

and mental health:  A systematic 

review. J Drug Alcohol Depend 2018; 

183: 134-140.  

7. Hassan Z, Muzaimi M, Navaratnam 

V, Yusoff N, Suhaimi F, Vadivelu R et 

al. From Kratom to mitragynine and 

its derivatives: Physiological and 

behavioural effects related to use, 

abuse, and addiction. Neuroscience 

& Biobehavioral Reviews 2013; 

37(2):138-151. 

https://cads.in.th/cads/media/%20upload/1594881548-Kratom%20%20Final.pdf
https://cads.in.th/cads/media/%20upload/1594881548-Kratom%20%20Final.pdf
https://cads.in.th/cads/media/%20upload/1594881548-Kratom%20%20Final.pdf


~ 117 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                 ปีที ่11 ฉบบัที ่1  มกราคม – มนีาคม 2566 

8. Sai-ngam D, Gether A, Jitrpibool W. 

Prevalence of alcohol drinking, 

Kratom usage, and 4X100 usage. 

Case study: Namphu District Area 

Ban Na San District, Surat Thani 

Province and analyzing the 

prevalence of these substances in 

the Thai population from secondary 

databases. Center of Alcohol studies; 

2020. [in Thai]. 

9. Lekwijit S, Damrongwattana J, 

Onchun P, Boonying P. The behavior 

of youth addiction of Kratom boiled 

water a case study a group of youth 

in Nakhon Si Thammarat. Journal of 

Social Science Development 2020; 

3(1): 16-29. [in Thai]. 

10. Narcotic Act (Volume 7) B.E. 2019. 

Government Gazette No.116 Section 

19A. (dated February 18, 2019).      

[in Thai]. 

11. Narcotic Act (Volume 8) B.E. 2021. 

Government Gazette No.138 Section 

35 A. (dated May 26, 2021). [in Thai]. 

12. Ua-Kit N, Pensri L. Utilization of the 

PRECEED MODEL in health 

promotion. Thai Red Cross Nursing 

Journal 2009; 12(1): 38-48. [in Thai]. 

13. Wongpakaran T, Wongpakaran N. A 

comparison of reliability and 

construct validity between the 

original and the revised version of the 

Rosenberg Self-Esteem Scale. 

Psychiatry Investig 2012; 9(1): 54-58. 

[in Thai]. 

14. Piyavhatkul N, Aroonpongpaisal S, 

Patjanasoontorn N, Rongbutsri S, 

Maneeganondh S, Pimpanit W. 

Validity and Reliability of the 

Rosenberg Self-Esteem Scale-Thai 

Version as Compared to the Self-

Esteem Visual Analog Scale. J Med 

Assoc Thai 2011; 94(7): 857-862.   

[in Thai]. 

15. Mongkon A, Wongpiromsarn Y, 

Tungseere T, Hatphanom V, Romsai 

P, Jutha V. Development and testing 

the Thai Mental Health Index 

(Version 2007) [online] 2007 [cited 

September 20, 2022]. Available from: 

https://dmh.go.th/test/download/files/

TMHI55_thai.pdf [in Thai]. 

16. Wontaisong N. Substance literacy 

secondary students, Sakonnakhon 

Pattanasuksa school, Sakonnakorn 

province. Community Health 

Development Quarterly Khon Kaen 

University 2019; 7(2): 215-229.       

[in Thai]. 

https://dmh.go.th/test/download/files/TMHI55_thai.pdf
https://dmh.go.th/test/download/files/TMHI55_thai.pdf


~ 118 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                 ปีที ่11 ฉบบัที ่1  มกราคม – มนีาคม 2566 

17. Kratom Act B.E. 2022. Government 

Gazette No.139 Section 52 A. (dated 

August 26, 2022). [in Thai]. 

18. Chayaanantapat T. Prevalence of 

comorbid psychiatric manifestations 

and related factors of Kratom used 

among patients in Vachira phuket 

Hospital. Region 11 Medical Journal 

2019; 35(2): 1-16. [in Thai]. 

19. Suparatanagool S. The associated of 

perception, attitude with self-defense 

behavior from drugs in the trading 

and outbreak Areas in Udon Thani 

Province. Thai Journal of Addiction 

2017; 5(1): 25-39. [in Thai]. 

 


