
~ 401 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                 ปีที ่10 ฉบบัที ่4  ตลุาคม – ธนัวาคม 2565 

ปัจจัยทีม่ีความสัมพันธกั์บพฤตกิรรมการดูแลตนเองของหญิงตัง้ครรภ์

ในเขตอาํเภอเซกา จงัหวัดบงึกาฬ 
 

 จิระดา พรมนมิติร* 

  

บทคดัยอ่ 

 การศึกษาเชิงวิเคราะหแ์บบตดัขวาง นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พ่ือศึกษาพฤติกรรมการดแูลตนเอง

ของหญิงตัง้ครรภแ์ละปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการดแูลตนเองของหญิงตัง้ครรภใ์นเขต

อาํเภอเซกา จงัหวดับงึกาฬ กลุม่ตวัอยา่ง คือ หญิงตัง้ครรภท่ี์มาฝากครรภใ์นสถานบรกิารสาธารณสขุ 

ในอาํเภอเซกา จงัหวดับงึกาฬ ท่ีมาฝากครรภใ์นระหวา่งวนัท่ี 1 ตลุาคม 2564 – 30 พฤษภาคม 2565  

จาํนวน 136 คน สุ่มตวัอย่างดว้ยวิธีสุม่ตวัอย่างอย่างง่าย เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสมัภาษณ ์

วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนมุาน ไดแ้ก่ ไคสแควรแ์ละสหสมัพนัธข์องเพียร์

สนั 

 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง รอ้ยละ 79.41 มีอายุอยู่ระหว่าง 15-30 ปี สถานภาพ

สมรส รอ้ยละ 97.79 สาํเร็จการศึกษาตํ่ากวา่ระดบัปริญญาตร ีรอ้ยละ 86.76 อาชีพ รบัจา้ง รอ้ยละ 

30.14 จาํนวนบตุร 1 คน รอ้ยละ 72.05 กลุม่ตวัอยา่ง รอ้ยละ 64.60 และ รอ้ยละ 94.85 มีความรูแ้ละ

ทัศนคติเก่ียวกับการดูแลสุขภาพขณะตัง้ครรภอ์ยู่ในระดับสูง พฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่ม

ตัวอย่างพบว่า กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 81.62 มีพฤติกรรมการดูแลตนเองระดับสูง เมื่อทดสอบ

ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัสว่นบคุคล กบัพฤติกรรมการดแูลตนเองของหญิงตัง้ครรภ ์พบว่าระดบั

การศึกษามีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตัง้ครรภอ์ย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

(p<0.05) ส่วนปัจจัยนาํ (ความรู ้ทศันคติเก่ียวกับการดแูลสขุภาพตนเองของหญิงตัง้ครรภ)์ ปัจจยั

เอือ้และปัจจยัเสริมมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการดแูลตนเองของหญิงตัง้ครรภอ์ย่างมีนยัสาํคญั

ทางสถิติ (p<0.05) 

 

คาํสาํคัญ: หญิงตัง้ครรภ,์ พฤติกรรมการดแูลตนเอง, ปัจจยัท่ีมคีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการดแูล

ตนเองของหญิงตัง้ครรภ ์
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FACTORS AFFECTING SELF- CARE BEHAVIOR OF PREGNANT 

WOMEN IN SEKA DISTRICT, BUENG KAN PROVINCE 
  

Jirada Promnimit* 

 

ABSTRACT 

 This cross- sectional analytical study aims to determine the self- care behavior of 

pregnant women and the factors affecting self-care behavior of pregnant women in the Seka 

district, Bueng Kan province.  A simple random sampling was conducted to obtain 136 

pregnant women who received antenatal care from public health facility in Seka district, 

Bueng Kan province during October 1, 2021- May 31, 2022.  Data were analyzed by using 

descriptive statistics and inferential statistics, Chi- square test, and Pearson product-

moment correlation coefficient. The study result showed that 79.41% of participants were 

aged between 15- 30 years.  97. 79%  of participants were married, 86. 76%  had 

undergraduates, 30.14% were employees, and 72.05% had a child. 64.60 % and 94.85% 

of participants had a high level of knowledge and attitude toward self- care behavior.  The 

personal factors found that education level related to self- care behaviors with statistical 

significance at the p-value <0.05. The predisposing factors (knowledge and attitude of self-

care behavior) , the enabling factors, and the reinforcing factors related to self- care 

behaviors with statistical significance at the p-value <0.05. 
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 

rationale)  

 การตัง้ครรภ ์ถือเป็นภาวะปกติของสตรี

วยัเจรญิพนัธุเ์ป็นช่วงของการเปลีย่นแปลงทัง้

ด้ า น ร่ า ง ก า ย แ ล ะ จิ ต ใ จ  ร ว ม ทั้ ง ก า ร

เปลี่ยนแปลงของบทบาทการเป็นมารดา การ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้จึงส่งผลกระทบต่อ

พฤติกรรมการดแูลสขุภาพของหญิงในระยะ

ตั้งครรภ์ ซึ่งพฤติกรรมการดูแลสขุภาพเป็น

การแสดงออกของหญิงตัง้ครรภถ์ึงการปฏิบตัิ

กิจกรรมในชีวิตประจาํวันมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ

ดาํรงไวซ้ึ่งภาวะสุขภาพเพ่ือยกระดับความ

เป็นอยู่ท่ีดีของหญิงตัง้ครรภ ์ครอบครวั และ

ชมุชนรวมทัง้สง่เสรมิใหห้ญิงตัง้ครรภส์ามารถ

ดูแลตนเองได้ในระยะตั้งครรภ์1 การดูแล

ครรภท่ี์ถกูตอ้งระหวา่งตัง้ครรภถื์อเป็นการใส่

ใจดูแลสุขภาพของแม่ในช่วงตั้งครรภ์ ท่ีบ่ง

บอกถึงความก้าวหน้าของการตั้งครรภ์ 

พัฒนาการท่ีดีของลูกในครรภ์รวมไปถึง

สขุภาพท่ีดีของแม่และลูกนับตัง้แต่ตัง้ครรภ์

จนถึงหลงัคลอดเพ่ือใหก้ารตัง้ครรภด์าํเนินไป

อย่างมีพัฒนาการท่ีดีแม่ตั้งครรภ์ควรใส่ใจ

ดูแลตัว เองในเรื่องหลักๆ ดัง นี ้ คือ  การ

รบัประทานอาหารท่ีมีประโยชน ์การพกัผ่อน

ท่ีเพียงพอ การออกกาํลงักายท่ีเหมาะสม การ

กระตุน้พฒันาการลกูในครรภแ์ละท่ีขาดไมไ่ด้

คือ การใสใ่จกบัการฝากครรภ ์เพราะจะไดร้บั

การตรวจรา่งกายและคาํแนะนาํในการปฏิบตัิ

ตนท่ีถกูตอ้ง การติดตามการเจรญิเติบโตและ

ความผิดปกติท่ีอาจเกิดขึน้กับเด็กในครรภ์

และเพ่ือใหเ้ด็กคลอดออกมาอย่างสมบูรณ์

แข็งแรงปลอดภัยนอกจากการใส่ใจกับการ

ดูแลตนเองขณะตัง้ครรภแ์ละการไดร้บัการ

ฝากครรภ์1 นอกจากนีย้ังพบว่าอายุของแม่

ขณะตัง้ครรภ ์การไดร้บัยาบาํรุงครรภ ์การดื่ม

เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ โรคประจําตัว 

ภาวะแทรกซอ้นและการติดเชือ้ของแม่ขณะ

ตัง้ครรภก็์มีผลต่อภาวะแรกเกิดของทารกอนั

จะสง่ผลตอ่การเจรญิเติบโตตอ่ไป เช่น แมท่ี่มี

อายุน้อยกว่า 18 ปี และยังไม่เคยมีบุตรมี

ความเสี่ยงต่อการคลอดทารกท่ีมีนํา้หนกัตวั

น้อย 2 การได้รับยาบํา รุ งขณะตั้งครรภ์

โดยเฉพาะไอโอดีนท่ีมีความจําเป็นต่อการ

พัฒนาสมองและระบบประสาทถ้าระหว่าง

ตั้งครรภ์ไม่ได้รับหรือได้รับไม่เพียงพอก็จะ

ส่งผลให้ทารกมีสติปัญญาลดลงก่อให้เกิด

ภาวะสมองพิการและหูหนวกได้3 จากการ

วิจัยพบว่า เด็กอายุน้อยกว่า  5 ปี  ท่ีขาด

ไอโอดีนจะมีระดบัสติปัญญาตํ่ากว่าเด็กท่ีไม่

ขาดสารไอโอดีน 6.9-10.2 จุด3 และจากการ

สาํรวจสถานการณไ์อโอดีนในหญิงตัง้ครรภ ์

ปี  2564 พ บ ว่ า  ห ญิ ง ตั้ง คร รภ์ได้รับสาร

ไอโอดีน รอ้ยละ 78.204 ส่วนพฤติกรรมของ

หญิงตั้งครรภ์กับการดื่ม เครื่องดื่ มผสม

แอลกอฮอลข์ณะตัง้ครรภพ์บว่าจะก่อใหเ้กิด

ผลเสียต่อทารกในครรภ์ไม่ว่าจะเป็นความ

ผิดปกติบริเวณใบหน้า แขน ขา และการ

เจรญิเติบโต รวมทัง้ปัญหาทางดา้นพฤตกิรรม

แ ละ ค ว า ม สา ม า ร ถ ท า ง สติ ปั ญ ญ า  ซึ่ ง

การศึกษาในต่างประเทศพบว่าจะเกิดกลุ่ม
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อาการผิดปกติของทารกในครรภ์ท่ีเกิดจาก

การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลข์องหญิง

ตัง้ครรภท์ั่วโลก ประมาณ 9 รายต่อทารกแรก

เกิด 1,000 คน5 และระหวา่งตัง้ครรภแ์ม่มีโรค

ประจําตัวได้รับเชื ้อหรือมีภาวะแทรกซ้อน

ระหว่างตัง้ครรภ ์เช่น เป็นเบาหวาน ความดนั

โลหิตสงู อว้น ติดเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบี ครรภ์

เป็นพิษ เป็นตน้ ย่อมทาํใหเ้กิดผลกระทบต่อ

ทารกท่ีอยู่ ในครรภ์ เช่น การคลอดก่อน

กําหนด ภาวะนํา้หนักตัวมากหรือนอ้ยกว่า

ปกติและการขาดออกซิเจนในทารกแรกเกิด 

เ ป็นต้น6 ซึ่งการติดเชื ้อของทารกในช่วง        

ปริกาํเนิดท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ เอชไอวี หดัเยอรมนั 

เ ชื ้อสุก ใส  Cytomegalovirus (CMV)  และ 

Toxoplasmosis เ ป็นต้น  ซึ่ ง เ ชื ้อบางชนิด

ก่อให้เ กิดผลเสียต่อระบบประสาทและ

ก่อใหเ้กิดความพิการตอ่ทารกได ้7 

 สภาพปัญหาและสถานการณ์ด้าน

อนามัยแม่และเด็กอํา เภอเซกา จังหวัด        

บึงกาฬ ปีงบประมาณ 2564 พบว่า เด็กแรก

เกิดนํา้หนกันอ้ยกวา่ 2,500 กรมั รอ้ยละ 3.21  

ภาวะโลหิตจางในหญิงตัง้ครรภร์อ้ยละ 16.97 

ภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์อายุครรภ์  

32-34 สปัดาห ์รอ้ยละ 13.55 หญิงตัง้ครรภ์

ได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และ

กรดโฟลิก ร ้อยละ 93.68 หญิงหลังคลอด

ไดร้บัการดูแลครบ 3 ครัง้ตามเกณฑ ์รอ้ยละ 

50.814 จากผลการดํา เ นินงานจะพบว่า

ตัวชีว้ัดดา้นอนามัยแม่และเด็กอาํเภอเซกา 

จังหวัดบึงกาฬ ภาพรวมยังไม่ผ่านเกณฑ์

ตวัชีว้ัดท่ีกระทรวงสาธารณสุขไดก้าํหนดไว ้

เมื่อพิจารณาเป็นรายโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตาํบลพบว่าบางแห่งท่ีผ่านเกณฑ์ท่ี

กระทรวงสาธารณสขุกาํหนด ปัญหาของการ

ดูแลสขุภาพในขณะตัง้ครรภม์ีสาเหตมุาจาก

ปัจจัยทางพฤติกรรมต่าง  ๆ หลายปัจจัย

รวมกัน มิใช่ เ กิดจากปัจจัยใดปัจจัยหนึ่ง

โดยเฉพาะเท่านั้นดังนั้นการดํา เนินงาน

เพ่ือท่ีจะใหม้ีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพอย่าง

แทจ้รงิตอ้งอาศยักระบวนการและวิธีการตา่ง ๆ 

เ ช่ น  PRECEDE FRAMEWORK ซึ่ ง เ ป็ น

กระบวนการวิ เคราะห์พฤติกรรมสุขภาพ

แบบสหปัจจัย โดยการวิเคราะหย์อ้นกลบัไป

ยังสาเหตุว่าเป็นเพราะอะไร ทําไมหรือมี

สาเหตุมาจากท่ีทาํใหเ้กิดผลลพัธ์หรือสภาพ

ดังปรากฏ แลว้จึงนาํข้อมูลเหล่านีม้าใช้ใน

การวางแผนเพ่ือดาํเนินการแกไ้ขพฤติกรรม

ใ ห้ ถู ก ต้ อ ง  ดั ง นั้ น ใ น ก า ร ดํา เ นิ น ก า ร

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจําเป็นต้องมีการ

ดาํเนินการในหลาย ๆ ดา้นประกอบกัน การ

วิ เคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมท่ีจําแนก

ออกเป็นปัจจยันาํ ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสริม

ทาํใหส้ามารถวิเคราะหส์าเหตขุองพฤติกรรม

ไดค้รอบคลุมทัง้ปัจจัยภายในและภายนอก

บุคคลสามารถกําหนดกลวิธีในการแก้ไข

ปัญหาไดค้รอบคลมุปัจจยัสาเหตทุัง้หมดมิใช่

เป็นเพียงการเนน้การใหค้วามรูเ้พ่ือการแกไ้ข

เฉพาะปัจจยันาํท่ีนิยมทาํกนัในอดีต แต่ไดใ้ห้

ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ก า ร ฝึ ก ทัก ษ ะ  ก า ร จั ด

สภาพแวดลอ้มและทรัพยากรท่ีเอือ้ต่อการ
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ปฏิบัติ รวมทั้งจัดให้มี ปัจจัย เสริม ท่ีช่ วย

สนบัสนนุและกระตุน้ใหบ้คุคลเกิดการปฏิบตัิ

นัน้ ๆ อย่างต่อเน่ือง8 ดงันัน้ผูว้ิจัยสนใจท่ีจะ

ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรม

การดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์ในเขต

อํา เภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ เ พ่ือนําผล

การศึกษาท่ีได้มาพัฒนาแนวทางบริการท่ี

เหมาะสมถูกต้องมากยิ่งขึน้เป็นประโยชน์

สาํหรบับุคลากรสาธารณสขุ ทาํใหเ้กิดความ

ปลอดภัยและเสริมสรา้งสุขภาพของมารดา

และทารกตอ่ไป 

 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  

 1.  เพ่ือศกึษาพฤติกรรมการดแูลตนเอง

ของหญิงตัง้ครรภใ์นเขตอาํเภอเซกา จังหวดั

บงึกาฬ 

 2.  เ พ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 

ปัจจยันาํ ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรม

การดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์ในเขต

อาํเภอเซกา จงัหวดับงึกาฬ 

 

วิธีการศึกษา (Method) 

  รูปแบบการศึกษา 

   การศึกษาครั้ง นี ้เ ป็นการศึกษาเ ชิง

วิ เคราะห์แบบตัดขวาง  (Cross-sectional 

analytical study) 

 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

  ประชากร 

  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี ้

ไดแ้ก่ หญิงตัง้ครรภท่ี์มาฝากครรภใ์นสถาน

บริการสาธารณสุข ในอาํเภอเซกา จังหวัด  

บึงกาฬ  มาฝากครรภ์ในระหว่างวัน ท่ี  1 

ตุลาคม 2564- 30 พฤษภาคม 2565 ท่ีมารบั

บริการฝากครรภค์รัง้แรกของการตัง้ครรภใ์น

ครัง้นี ้โดยไมจ่าํกดัอายขุองหญิงตัง้ครรภ ์อายุ

ของการตัง้ครรภ ์จาํนวนครัง้ของการตัง้ครรภ ์

อาชีพและมีหรือไม่มีภาวะแทรกซอ้นรว่มกบั

การตัง้ครรภ ์จาํนวน 205 คน 

  เกณฑก์ารคัดเลือกเขา้ (inclusion 

criteria) 

  - ผูม้ีการรบัรูส้มบรูณ ์และสื่อสาร

ภาษาไทยได ้

  -  ผูท่ี้ไดร้บัการวินิจฉัยว่าตัง้ครรภ์

จากการวินิจฉยัของแพทยแ์พทย ์

  - ผู้ ท่ี เ ข้ า รับ ก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ์ ท่ี

โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพหรอืโรงยาบาล 

  - ผูท่ี้ยินยอมเขา้รว่มการวิจยั 

  กลุ่มตัวอยา่ง 

   กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจาก

ตารางสาํเรจ็รูปของเครจซีแ่ละเมอรแ์กน9 โดย

ค า ด ว่ าสัดส่วนข อง ลัก ษณะ ท่ีสนใจใน

ประชากร เท่ากบั 0.5 และระดบัความเช่ือมั่น 

95% ทาํการเปิดตารางท่ีขนาดประชากร 210 

จะไดข้นาดตวัอยา่งเทา่กบั 136 ราย    

 เ ค ร่ื อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย 

ประกอบดว้ย 4 สว่น คือ 

  ส่วนท่ี 1 แบบสมัภาษณข์อ้มูลดา้น

ปัจจัยนํา  ได้แก่  อายุ สถานภาพ  ระดับ

การศกึษา อาชีพ จาํนวนบตุร ความรูเ้ก่ียวกบั

การปฏิบตัิตวัขณะตัง้ครรภ ์15 ขอ้ เลือกตอบ
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ได ้1 คาํตอบ จาก 2 ตวัเลือก คะแนนเต็ม 15 

คะแนน และทศันคติเก่ียวกบัการดแูลสขุภาพ

ตนเองของหญิงตัง้ครรภ ์10 ขอ้ มีระดบัการ

วดัแบบเรียงลาํดบั (Ordinal scale) 5 ระดบั 

คะแนนเต็ม 50 คะแนน 

  ส่วนท่ี 2 แบบสมัภาษณข์อ้มูลดา้น

ปัจจัยเอือ้ ไดแ้ก่ การตรวจรกัษา การไดร้ับ

คาํปรึกษา และการใหก้ารบริการนอกเวลา

ของสถานบริการสาธารณสุข 11 ข้อ แบบ

สมัภาษณ์เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) มีคาํตอบใหเ้ลอืก 3 ระดบั (3, 

2, 1) คือ สมํ่าเสมอ ปานกลาง ไม่สมํ่าเสมอ 

คะแนนเต็ม 33 คะแนน 

  สว่นท่ี 3 ขอ้มลูปัจจยัเสริมของหญิง

ตัง้ครรภ ์ไดแ้ก่ การไดร้บัขอ้มูลข่าวสารจาก

บุคลากรทางสาธารณสุข การได้รับข้อมูล

ข่าวสารจากเพ่ือน การไดร้บัขอ้มูลข่าวสาร

จากครอบครวั และการไดร้บัขอ้มูลข่าวสาร

จากหญิงตัง้ครรภ ์จาํนวน 13 ขอ้ มีระดบัการ

วดัแบบช่วงสเกล (Interval Scale) มีคาํตอบ

ใหเ้ลือก 5 ระดบั (5, 4, 3, 2, 1) คือ มากท่ีสดุ 

มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด คะแนนเต็ม 

65 คะแนน 

  ส่วนท่ี 4 พฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของหญิงตัง้ครรภ ์ไดแ้ก่ การบริโภคอาหาร 

การฉีดวัคซีน การดูแลฟันและการตรวจฟัน 

การสงัเกตอาการผิดปกติท่ีตอ้งไปพบแพทย์

ก่อนนดัการฝากทอ้ง การออกกาํลงักาย การ

รกัษาสขุภาพจิต จาํนวน 27 ขอ้ มีระดบัการ

วดัเป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า (Rating 

Scale) แบง่ออกเป็น 4 ระดบั โดยแบง่ ปฏิบตัิ

เป็นประจาํ ปฏิบัติเป็นบางครัง้ ปฏิบัตินอ้ย

ครั้ง  และไม่ปฏิบัติ เลย  คะแนนเต็ม  108 

คะแนน โดยมีเกณฑ์การแบ่งระดับคะแนน

ดงันี ้คะแนนรอ้ยละ 0-59 (0-64 คะแนน) มี

พฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่ในระดับตํ่ า  

คะแนนร้อยละ  60-79 (65-85 คะแนน ) 

คะแนน มีพฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่ใน

ระดับปานกลาง คะแนนร้อยละ 80 ขึน้ไป 

(86-108 คะแนน) มีพฤติกรรมการดแูลตนเอง

อยูใ่นระดบัสงู 

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

  1.  การตรวจสอบความตรงเชิง

เ นื ้อหา  (Content Validity)  ผู้วิ จัยนําแบบ

สมัภาษณท่ี์สรา้งขึน้เสร็จเรียบรอ้ยแลว้ เสนอ

ผู้เ ชียวชาญ  เ พ่ือตรวจสอบความถูกต้อง 

ความตรงตามเนือ้หาความตรงตามโครงสรา้ง 

ความครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ ความ

เหมาะสมด้านภาษา รวมทั้งเกณฑ์การให้

คะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 

จากนั้นนาํไปให้ผู้เช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน

ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะแลว้นาํแบบ

สมัภาษณม์าปรบัปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมตาม

ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบความ

ตรงเชิงเนื ้อหาและคํานวณค่าดัชนีความ

สอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามกบัวตัถปุระสงค ์

(Item-Objective Congruence Index: IOC) 

พ บ ว่ า ทุ ก ข้อ คํา ถ า ม ไ ด้ค่ า ดั ช นี ค ว า ม

สอดคลอ้งของเนือ้หามากกวา่ 0.60 



~ 407 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                 ปีที ่10 ฉบบัที ่4  ตลุาคม – ธนัวาคม 2565 

  2.  ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เ ท่ี ย ง 

(Reliability)  นําแบบสัมภาษณ์ท่ีผ่านการ

ตรวจสอบและปรบัปรุงแกไ้ข โดยผูเ้ช่ียวชาญ

และผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว นําไปทดลองใช้กับ

หญิงตัง้ครรภใ์นโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพ

ตาํบลในพืน้ท่ีอาํเภอพรเจริญ จงัหวดับึงกาฬ 

จาํนวน 30 คน ซึ่งมีลกัษณะสภาพแวดลอ้ม

การปฏิบตัิงานใกลเ้คียงและมีพืน้ท่ีติดต่อกัน 

แลว้นาํมาคาํนวณหาค่าความเท่ียงของแบบ

สมัภาษณ ์โดยใชว้ิธีหาค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟ่า

ข อ ง ค ร อ น บ า ค  ( Cronbach’ s Alpha 

Coefficient) และใช้สูตรของคูเดอร ์-ริชารด์

สนั สูตร KR 20 เพ่ือทดสอบแบบสมัภาษณ์

ดา้นความรู ้พบว่าแบบสอบถามดา้นความรู ้

ไดค้า่ KR 20 เทา่กบั 0.77 และคา่สมัประสทิธ์ิ

แอลฟาครอนบาช ของแบบสอบถามด้าน

ทศันคต ิปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสรมิ และพฤติกรรม

การดูแลตนเองของหญิงตัง้ครรภอ์ยู่ท่ี 0.95 

0.96 0.97 และ 0.94 ตามลาํดบั 

  วิธีดาํเนินการวิจัย 

   การศึกษาวิจัยครัง้นี  ้มีวิธีการเก็บ

รวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยดําเนินการเก็บ

ขอ้มูลดว้ยตนเองท่ีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง อนั

ไดแ้ก่ สถานบริการสาธารณสขุในเขตอาํเภอ

เซกา จังหวัดบึงกาฬ จํานวน 12 แห่ง และ

โรงพยาบาล 1 แห่ง โดยนาํแบบสมัภาษณไ์ป

ใหก้ลุ่มเป้าหมายตอบโดยมี ขัน้ตอนการเก็บ

ขอ้มลูดงันี ้

  1.  ผู้ วิ จั ย นํ า ห นั ง สื อ จ า ก

ผู้อ ํา น ว ย ก า ร โ ร ง พ ย า บ า ล เ ซ ก า ไ ป ยั ง

หน่วยงานท่ี เ ก่ียวข้องและนัดหมายกับ

เจา้หนา้ท่ีในการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากหญิง

ตั้งครรภ์ท่ีมาขอรับการบริการฝากครรภ์ท่ี

โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตาํบล 

  2. เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล แ บ บ

สมัภาษณจ์ากกลุม่ตวัอยา่งจนครบ 

  3.  ในการเก็บรวบรวมขอ้มลูผูว้ิจยั

ไดแ้นะนาํตนเอง อธิบายวตัถปุระสงคข์องการ

วิจัยและขอความร่วมมือในการตอบแบบ

สัมภาษณ์ทุกชุด และแนะนาํการตอบแบบ

สมัภาษณเ์ป็นรายบคุคล 

  4.  เมื่ อหญิงตั้งครรภ์ตอบแบบ

สมัภาษณเ์สรจ็แลว้ ผูว้ิจยัเก็บแบบสมัภาษณ์

คืนตรวจสอบความสมบรูณแ์ละนาํมาใสร่หสั

เพ่ือเตรยีมวิเคราะหข์อ้มลู 

 การวิเคราะหข์้อมูล 

   วิ เคราะห์ข้อมูลทั่ ว ไปของกลุ่ม

ตวัอยา่งโดยใชส้ถิต ิรอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่น

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  วิ เคราะห์ความสัมพันธ์หระว่าง

ปัจจยัสว่นบคุคล ไดแ้ก ่อาย ุสถานภาพสมรส 

การศกึษา อาชีพ รายได ้และจาํนวนบตุร โดย

ใช้การวิ เคราะห์โดยสถิติ ไคสแคว์ (Chi-

square test)  และวิ เคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่าง ปัจจัยนํา  (ความรู ้และทัศนคติ

เก่ียวกับการดูแลสุขภาพของหญิงตัง้ครรภ)์ 

ปัจจัยเอือ้และปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์ด้วยสถิติ

สัม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ ส ห สัม พั น ธ์ ข อ ง  Pearson 

Product Moment Correlation Coefficient 
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  การพิทักษส์ิทธิกลุ่มตัวอยา่ง 

  การวิจัยครั้งนี ้ได้ผ่านการรับรอง

จ ริ ย ธ ร ร ม ก า ร วิ จัย จ า ก คณ ะ ก ร ร มการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬ  เลขท่ี  BKPH 

2022-027 

 

ผลการศึกษา (Results) 

  1.  ข้อมูลด้านปัจจัยนําของหญิง

ตั้งครรภ ์

   กลุ่มตัวอย่า งส่วนใหญ่ร้อยละ 

79.41 มีอายอุยูร่ะหวา่ง 15-30 ปี  สถานภาพ

สมรส รอ้ยละ 97.79 สาํเร็จการศึกษาตํ่ากวา่

ระดบัปรญิญาตรรีอ้ยละ 86.76 อาชีพ รบัจา้ง 

ร้อยละ  30.14 จํานวนบุตร  1 คน  ร้อยละ 

72.05 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รอ้ยละ 64.60 

และ ร้อยละ 94.85 มีความรู ้และทัศนคติ

เก่ียวกับการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ์อยู่ใน

ระดบัสงู  

  2.  ข้อมูลด้านปัจจัยเอื้อของหญิง

ตั้งครรภ ์ 

  ข้อมูลด้านปัจจัย เ อื ้อของหญิง

ตั้งครรภ์ ประกอบด้วย  การได้รับบริการ

สุขภาพ ได้แก่ การตรวจรักษา การได้รับ

คาํปรึกษา และการเข้าถึงสถานบริการ ซึ่ง

ผลการวิจยั พบว่ารอ้ยละ 78.68 ไดร้บับริการ

สุขภาพในระดับสูง  ร้อยละ  19.85 ได้รับ

บริการสุขภาพระดับปานกลาง และรอ้ยละ 

1.47 ไดร้บับรกิารสขุภาพในระดบัตํ่า 

  3.  ข้ อ มูล ปัจ จัย เส ริมของหญิง

ตั้งครรภ ์

  ขอ้มลูปัจจยัเสริมของหญิงตัง้ครรภ ์

ประกอบดว้ย การไดร้บัขอ้มลูข่าวสาร ไดแ้ก่ 

การได้รับข้อมูลข่าวสารในเรื่องอนามัยแม่

และเด็กจากบุคลากรสาธารณสุข  เ พ่ือน 

ครอบครวั และหญิงตัง้ครรภ ์ซึ่งผลการวิจัย 

พบว่า รอ้ยละ 55.15 ไดร้บัขอ้มูลข่าวสารใน

เรือ่งอนามยัแมแ่ละเด็กอยูใ่นระดบัสงู รอ้ยละ 

32.35 ไดร้บัขอ้มลูข่าวสารในเรื่องอนามยัแม่

และเด็กอยู่ในระดับปานกลาง และรอ้ยละ 

12.50 ไดร้บัขอ้มลูข่าวสารในเรื่องอนามยัแม่

และเด็กอยูใ่นระดบัตํ่า 

  4.  พฤติกรรมการดูแลตนเองของ

หญิงตั้งครรภ ์

   พฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิง

ตัง้ครรภป์ระกอบไปดว้ย การบริโภคอาหาร 

การดแูลฟัน การออกกาํลงักาย การรบัวคัซีน 

การฝากครรภ ์การตรวจฟัน การสงัเกตอาการ

ผิดปกติท่ีตอ้งไปพบแพทยก์่อนนัด และการ

ดแูลสขุภาพจิต เมื่อพิจารณาระดบัพฤติกรรม

การดูแลตนเองของกลุ่มตัวอย่าง  พบว่า    

กลุ่มตวัอย่างรอ้ยละ 81.62 มีพฤติกรรมการ

ดู แ ล ต น เ อ ง ร ะ ดับ สู ง  ร้อ ย ล ะ  16. 18 มี

พฤติกรรมการดูแลตนเองระดับปานกลาง 

และรอ้ยละ 2.20 มีพฤติกรรมการดแูลตนเอง

ระดบัตํ่า เมื่อพิจารณารายดา้นจะพบว่าดา้น

การฝากครรภ์มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ระดบัสงูมากท่ีสดุ สว่นดา้นท่ีมีพฤติกรรมการ
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ดแูลตนเองระดบัตํ่ามากท่ีสดุ ไดแ้ก่ ดา้นการ

ออกกาํลงักาย 

  5. ปั จ จั ย ที่ มี ค ว า มสั มพั น ธ์กั บ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิง

ตั้งครรภใ์นเขตอาํเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ 

  เมื่อทดสอบความสมัพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยส่วนบุคคล (ปัจจัยนาํ) กับพฤติกรรม

การดแูลตนเองของหญิงตัง้ครรภ ์พบวา่ระดบั

การศึกษามีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการ

ดู แ ล ต น เ อ ง ข อ ง ห ญิ ง ตั้ ง ค ร ร ภ์อ ย่ า ง มี

นยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) (ตารางท่ี 1)  
 

ตารางที่ 1 ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัสว่นบคุคลกบัพฤติกรรมการดแูลตนเองของหญิงตัง้ครรภ ์

ปัจจัยส่วนบุคคล จาํนวน พฤตกิรรมการดูแลตนเองของหญิง

ต้ังครรภ ์

X2 p-

value 

สูง กลาง ตํ่า 

อาย ุ     53.37 .68 

 15-30 98 78 17 3   

 31-40 31 26 5 0   

 41 ปีขึน้ไป 7 7 0 0   

 รวม 136 111 22 3   

ระดบัการศกึษา     49.92 .009 

 ตํ่ากวา่ปรญิญาตร ี 118 95 20 3   

 ปรญิญาตรีขึน้ไป 18 16 2 0   

 รวม 136 111 22 3   

อาชีพ     127.12 .85 

 แม่บา้น 36 24 10 2   

 เกษตรกรรม 29 25 3 1   

 รบัจา้ง 41 34 7 0   

 คา้ขาย 20 18 2 0   

 อ่ืน ๆ 10 10 0 0   

 รวม 136 111 22 3   

จาํนวนบตุร     36.65 .15 

 1 คน 88 71 15 2   

 2 คน 38 31 6 1   

 3 คนขึน้ไป 10 9 1 0   

 รวม 136 111 22 3   



~ 410 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                 ปีที ่10 ฉบบัที ่4  ตลุาคม – ธนัวาคม 2565 

ส่วนปัจจัยนาํ (ความรู ้ทัศนคติเก่ียวกับการ

ดูแลสขุภาพตนเองของหญิงตัง้ครรภ)์ ปัจจยั

เ อื ้อและปัจจัย เสริมมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตัง้ครรภ์

อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) (ตาราง

ท่ี 2)  

 

ตารางที่ 2  ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยันาํ ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสรมิกบัพฤติกรรมการดแูลตนเอง 

   ของหญิงตัง้ครรภ ์

 

ปัจจัย สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ ์ p-value 

ปัจจยันาํ   

 ความรูเ้ก่ียวกบัการปฏิบตัิตวัขณะตัง้ครรภ ์ .182 .03 

 ทศันคติเก่ียวกบัการดแูลสขุภาพตนเองของหญิง

ตัง้ครรภ ์

.436 .001 

ปัจจยัเอือ้ .328 .001 

ปัจจยัเสรมิ .446 .001 

 

วิจารณ ์(Discussions) 

   พฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิง

ตัง้ครรภป์ระกอบไปดว้ย การบริโภคอาหาร 

การดแูลฟัน การออกกาํลงักาย การรบัวคัซีน 

การฝากครรภ ์การตรวจฟัน การสงัเกตอาการ

ผิดปกติท่ีตอ้งไปพบแพทยก์่อนนัด และการ

ดูแลสขุภาพจิต เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวม

พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการดูแล

ตนเองอยู่ในระดบัสงู ซึ่งอาจเน่ืองมาจากการ

จัดกิจกรรมใหสุ้ขศึกษาในสถานบริการโดย

การปรบัวิธีและช่องทางในการใหส้ขุศึกษาท่ี

หลากหลายมากขึน้ นอกจากนี ้คปสอ. เซกา 

ยัง ได้มีสร้างเสริมและฟ้ืนฟูความรู ้ด้าน

วิชาการใหเ้จา้หนา้ท่ีเป็นประจาํทกุปีสง่ผลให้

เจา้หนา้ท่ีมีความรอบรูแ้ละสรา้งความมั่นใจ

ในการถ่ายถอดวิชาการรวมทั้งการให้สุข

ศึกษาทัง้หญิงตัง้ครรภแ์ละผูด้แูลใหส้ามารถ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ี

ถกูตอ้งและเหมาะสม  

  ความรู้เ ก่ียวกับการดูแลสุขภาพของ

หญิงตั้งครรภ์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การดูแลตนเองของหญิงตัง้ครรภ์ (r=.182, 

p=.03) เน่ืองจากงานบริการฝากครรภ์จะ

มุ่งเน้นให้หญิงตั้งครรภ์มีความรู ้เรื่องการ

ปฏิบัติ ตนในขณะตั้งครรภ์เ พ่ือ ให้หญิง

ตัง้ครรภแ์ละทารกในครรภม์ีสขุภาพท่ีแข็งแรง 

ทารกแรกคลอดมีนํา้หนกัมากกวา่ 2500 กรมั 

ไม่คลอดก่อนกําหนด  มารดาและทารก

ปลอดภยัจากภาวะแทรกซอ้นตา่ง ๆ ดว้ยเหตุ
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นี ้ในงานบรกิารฝากครรภจ์ึงจดักิจกรรมใหส้ขุ

ศกึษาตลอดการตัง้ครรภ ์เพ่ือใหห้ญิงตัง้ครรภ์

นาํความรูท่ี้ไดร้ับไปประยุกตใ์ช้ในการดูแล

ตนเองและทารกในครรภซ์ึง่เป็นไปตามทฤษฎี

ท่ีว่าความรูเ้ป็นสิ่งสาํคัญท่ีทาํให้เกิดความ

เขา้ใจ เกิดแรงจูงใจและเกิดความสามารถใน

การปฏิบัติตัว เมื่อมีความรู ้ท่ีถูกต้องมาก

เพียงพอก็จะเป็นส่วนท่ีเร ้าพฤติกรรมของ

บุคคลท่ีแสดงออกมา ความรูจ้ึงเป็นเครื่องชี ้

วดัและนาํไปสูก่ารปฏิบตัิทางสขุภาพอนามยั

ท่ีถกูตอ้ง สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ วิลาสนีิ 

บตุรศร ีและอญัสรุีย ์ศิริโสภณ10 ศึกษาปัจจยั

ทํานายพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในหญิง

ตัง้ครรภท่ี์รบับริการฝากครรภใ์นโรงพยาบาล

ชุมชน จังหวดันครสวรรค ์พบว่าความรอบรู้

ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์เ ชิงบวกกับ

พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของหญิงตัง้ครรภ ์

( r =.529) ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 

สอดคล้องกับการศึกษาของ เกศราพรรณ 

พนัธุ์ศรีเกต ุคงเจริญ และคณะ11 ศึกษาเรื่อง

ความฉลาดทางสุขภาพและพฤติกรรม

ส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคของ

ผู้สูงอายุในเขตอาํเภอเมือง จังหวัดพะเยา

พบว่าพฤติกรรมสุขภาพด้านการไปตรวจ

สขุภาพและการไปพบแพทยม์ีความสมัพนัธ์

ทางบวกในระดับปานกลางกับความฉลาด

ทางสุขภาพ  การมีความรูเ้ก่ียวกับการดูแล

สุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ท่ีไม่เหมาะสม

เ พี ย ง พ อ อ า จ จ ะ ทํา ใ ห้ห ญิ ง ตั้ ง ค ร ร ภ์มี

พฤติกรรมการดแูลสขุภาพท่ีไมเ่หมาะสม เช่น 

การซื ้อยารับประทานเองจากร้านขายยา   

เป็นตน้12  

  ทัศนคติเก่ียวกับการดูแลสุขภาพของ

ห ญิ ง ตั้ ง ค ร ร ภ์  จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า พ บ ว่ า มี

ความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของหญิงตั้งครรภ์ ( r=.436, p=.001)  ซึ่ง

สามารถอธิบายได้ว่า  ปัจจัยนําซึ่ ง เ ป็น

ปัจจัยพื ้นฐานและเป็นปัจจัยภายในของ

บุคคล ประกอบดว้ย ความรู ้เจตคติ ความ

เช่ือ คา่นิยม การรบัรู ้สง่ผลใหเ้กิดแรงจงูใจใน

การแสดงพฤติกรรมการไปฝากครรภดูแล

สุขภาพในขณะตั้งครร ภ์สอดคล้อ ง กับ

การศึกษาของ กวินฑรา  ปรีสงค์13 ศึกษา

ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการดแูล

ต น เ อ ง ข อ ง ห ญิ ง ตั้ ง ค ร ร ภ์ ท่ี ฝ า ก ค ร ร ภ์

โรงพยาบาลบางนา 5 จังหวดัสมุทรปราการ 

พบว่าเจตคติต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองมี

ความสมัพนัธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการดแูล

ตนเองของหญิงตัง้ครรภ ์ระดบัเจตคติตอ่การ

ดูแลสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง แสดงว่า 

การท่ีบุคคลมีเจตคติต่อการดูแลสุขภาพท่ี

แตกต่างกนัย่อมทาํใหม้ีการแสดงออกในการ

ปฏิบัติเก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพตนเอง

แตกต่างกันดว้ย ทัง้นีอ้าจจะขึน้อยู่กับความ

เช่ือทางดา้นสขุภาพของแตล่ะบคุคล  

  ค ว า ม สัม พัน ธ์ ร ะ ห ว่ า ง ปั จ จัย เ อื ้อ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตัวอย่าง 

โดยปัจจัยเอือ้ คือ การตรวจรกัษา การไดร้บั

คําปรึกษา  และการเข้าถึงสถานบริการ
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ส า ธ า ร ณ สุข พ บ ว่ า มี ค ว า ม สัม พัน ธ์กับ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตัง้ครรภ ์ 

(r=.328, p=.001) ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษา

ของ  อุไรลักษณ์ อุ่นบุญเรือง  และคณะ14 

ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสมัพันธ์กับพฤติกรรม

การดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์ ท่ีมารับ

บรกิารฝากครรภ ์ท่ีแผนกเวชปฏิบตัิครอบครวั

และชุมชน โรงพยาบาลนามน อาํเภอนามน 

จั ง ห วั ด ก า ฬ สิ น ธ์  พ บ ว่ า ปั จ จั ย เ อื ้อ มี

ความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมการดแูล

ตนเองของหญิงตั้งครรภ์ อย่างมีนัยสาํคญั

ทางสถิติ (p<0.05) การไดร้บัการตรวจรกัษา

และการได้รับคําปรึกษาจากเจ้าหน้า ท่ี

สาธารณสุขและการจัดรูปแบบบริการท่ี

เหมาะสมรวมทั้งรูปแบบการให้คาํปรึกษา

และช่องทางการสื่อสารท่ีหลากหลายท่ีหญิง

ตัง้ครรภจ์ะสามารถปรกึษาเจา้หนา้ท่ีไดต้ลอด

จะเป็นเป็นปัจจยัเอือ้ท่ีสาํคญัท่ีจะทาํใหห้ญิง

ตั้งครรภ์มีความรู ้และทัศนคติ ท่ีดีต่อการ

ตัง้ครรภส์่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสขุภาพ

ตนเองในขณะตัง้ครรภ ์

  ปัจจัย เสริมจากการศึกษาพบว่ามี

ความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของหญิงตั้งครรภ์ (r=.446, p=0.001) ซึ่ง

สอดคลอ้งกับ ฐิตารีย์ จันทมาลา15 ศึกษา

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของหญิง

ตั้ ง ค ร ร ภ์ ท่ี ม า รับ บ ริ ก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ์ ใ น

โรงพยาบาลศิริราช พบว่า ปัจจัยเสริมดา้น

การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากสามี 

ญาติ และบุคคลในครอบครวั และการไดร้บั

คาํแนะนาํจากบุคคลากรทางการแพทย ์อยู่

ในระดับปานกลางและมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพหญิงตัง้ครรภท่ี์มา

รับบริการฝากครรภ์ในโรงพยาบาลศิริราช 

และการศกึษาของ กวินฑรา ปรสีงค ์13 ศกึษา

ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการดแูล

ต น เ อ ง ข อ ง ห ญิ ง ตั้ ง ค ร ร ภ์ ท่ี ฝ า ก ค ร ร ภ์

โรงพยาบาลบางนา 5 จังหวดัสมุทรปราการ 

พบว่า ปัจจัย เสริม  ได้แก่  การได้รับแรง

สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกล้ชิ ด

บุคลากรสาธารณสุขและการได้รับข้อมูล

ข่าวสารผ่านสื่อจากแหล่งต่าง ๆ พบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างมีการไดร้บัแรงสนับสนุนทางสงัคม

จากบุคคลใกลชิ้ด บุคลากรสาธารณสขุและ

การไดร้บัขอ้มลูขา่วสารผ่านสื่อจากแหลง่ตา่ง ๆ 

อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 37.1 และมี

ความสมัพนัธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการดแูล

ตนเองของหญิงตัง้ครรภ ์

 

ข้อยุติ (Conclusions) 

  กลุ่มตัวอย่างได้รับบริการสุขภาพใน

ระดับสูง  ร้อยละ 78.68 และได้รับข้อมูล

ข่าวสารในเรื่องอนามัยแม่และเด็กอยู่ใน

ระดบัสงู รอ้ยละ 55.15 มีพฤติกรรมการดูแล

ตนเองระดับสูง  ร้อยละ  81.62 ปัจจัยนํา  

(ระดบัการศกึษา ความรู ้ทศันคติเก่ียวกบัการ

ดูแลสขุภาพตนเองของหญิงตัง้ครรภ)์ ปัจจยั

เ อื ้อและปัจจัยเสริม  มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตัง้ครรภ์

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) 
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ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 

  ปัจจัยนาํ ปัจจัยเอือ้ และปัจจัยเสริม มี

ความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของหญิงตัง้ครรภ ์ดงันัน้ควรมีการสง่เสรมิทกุ

ปัจจัยเพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์เกิดความรอบรู้

และตระหนักถึงผลดีจากการพฤติกรรมการ

ดแูลสขุภาพตนเองในระหว่างตัง้ครรภเ์พ่ือให้

ทารกในครรภม์ีสุขภาพดีและลดความเสี่ยง

ในระหวา่งตัง้ครรภ ์

 

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge) 

 ปัจจัยนํา (ระดับการศึกษา ความรู ้ 

ทศันคติเก่ียวกับการดูแลสขุภาพตนเองของ

หญิงตัง้ครรภ)์ ปัจจัยเอือ้ และปัจจัยเสริม มี

ความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของหญิงตัง้ครรภ ์การศึกษาครัง้นีแ้สดงให้

เห็นว่าทุกปัจจัยมีความสําคัญท่ีส่งผลต่อ

พฤติกรรมการดแูลตนเองของหญิงตัง้ครรภท่ี์

ถูกต้องและเหมาะสมสอดคล้องกับภาวะ

สขุภาพและบรบิทชมุชนนัน้ ๆ ได ้
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