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บทคดัยอ่ 

 การวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูส้ารเคมีกําจัดศัตรูพืชและ

เสรมิสรา้งการจดัการตนเองใหป้ลอดภยัจากสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช กลุม่ตวัอยา่งเป็นเกษตรกรท่ีมารบั

การตรวจคัดกรองสุขภาพในคลินิกสุขภาพ ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล อาํเภอพังโคน 

คดัเลือกแบบเจาะจงแบ่งเป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบจาํนวนกลุม่ละ 40 ราย 

กลุม่ทดลองไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมการเรยีนรูเ้รื่องโรคจากสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชในเกษตรกรและสรา้ง

เสริมทกัษะการจดัการตนเองใหป้ลอดภยัจากสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช สว่นกลุม่เปรียบเทียบไดร้บัการ

ดแูลตามปกติจากบคุลากรทางสขุภาพโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพประจาํตาํบล ระยะเวลา 3 เดือน 

วิเคราะหข์อ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอรส์าํเร็จรูป โดยใชส้ถิติเชิง พรรณนา (ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย 

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน) ไคสแควร ์และ Paired t-test ผลการวิจยัพบวา่หลงัการทดลอง กลุม่ทดลอง

มีคะแนนความรู ้การรบัรูเ้รือ่งโรคและทกัษะในการปฏิบตัิตวัเพ่ือปอ้งกนัโรคจากสารเคมกีาํจดัศตัรูพืช

สงูกวา่ก่อนทดลอง ระดบัเอนไซมโ์คลนีเอสเตอเรสในทัง้สองกลุม่ ก่อนการทดลองมคีา่การกระจายใน

ระดบัปกติ หลงัการทดลอง พบว่า ระดบัโคลีนเอสเตอเรสในกระแสเลือดลดลงในกลุม่ทดลอง ไม่พบ

ระดบัท่ีมีความไม่ปลอดภัย และระดบัมีความเสี่ยงลดลง ผลการวิเคราะหค์วามแตกต่างระหว่าง

ระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือดก่อนและหลงัการทดลองลดลงอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดบั            

(p-value =0.019)  
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ABSTRACT 

This research is semi- experimental.  The objective is to explore the cognitive 

perception of pesticides and strengthen self-management from pesticides. The sample is a 

farmer who receives health screening in Sub district Health Promotion hospital Amphoe 

Phang Khone.  A specific selection of two groups is experimental and comparison 40 per 

group.  The experimental group participated in the learning program from pesticides                        

in farmers and created self- management skills from pesticides.  Comparative groups are 

usually supervised by health care hospitals to promote the health of the district period                       

of trial 3 months.  Analyze data by using the ready- made computer program descriptive 

statistics ( percentage, mean, standard deviation) , chi- square, Paired t- test.  The results                         

of this research have found that after the trial in the experimental group has a knowledge 

rating the perception of disease and practice skills to prevent the disease from pesticides 

are higher than baseline.  Blood cholinesterase activity test in both groups before the trial 

are normal level of distribution value to an unsafe level.  After the trial, the choline level                      

the terrace in the blood stream decreased in the experimental group.  No level of security 

and level of risk reduction.  The result of the analysis of the difference between the choline 

levels the blood before and after the trial was reduced statistically significant at level 0.019                                 

(p-value = 0.05). 
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 

rationale)  

ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย พัฒ น า จ า ก ป ร ะ เ ท ศ

เ ก ษ ต ร ก ร ร ม ม า เ ป็ น ก า ร พั ฒ น า ท า ง

อุ ต ส า ห ก ร ร ม ใ ห ม่ อ ย่ า ง ร ว ด เ ร็ ว  ภ า ค

เ ก ษ ต ร ก ร ร ม มี ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง จ า ก

การเกษตรในครัว เรือนท่ีใช้สารเคมีเพียง

เล็กนอ้ย มาเป็นการเกษตรเชิงพาณิชยม์าก

ขึน้ เกษตรกรจึงนาํเทคโนโลยีใหม่ ๆ รวมทัง้ 

สารเคมีทางการเกษตรเขา้มาใชม้ากขึน้ จาก

รายงาน สรุปการนําเข้าวัตถุอันตรายทาง

การเกษตร ปี 2561 โดย กรมวิชาการเกษตร 

พบว่า  มี การนํา เข้าวัตถุอันตราย  ทาง

ก า ร เ ก ษตร  170,932 ตัน  คิ ด เ ป็ นมูลค่า 

36,298 ลา้นบาท โดยมีสารปอ้งกนัและกาํจดั

โรคพืช มากท่ีสดุคิดเป็น รอ้ยละ 73 รองลงมา

คือ สารกาํจดัวชัพืชรอ้ยละ12 และสารกาํจัด

แมลงรอ้ยละ 11 ตามลาํดับ1 สอดคลอ้งกับ

รายงานขอ้มูลผู้ป่วยในปี 2561 (ต.ค. 60 –

ก.ค. 61) มีผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาโดยมี

สาเหตุจากสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชแลว้จาํนวน 

4,001 ร า ย  เ สี ย ชี วิ ต  จํา น ว น  520 ร าย 2 

เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพืช

อ ย่ า ง แ พ ร่ห ล า ย เ พ่ื อ เ พ่ิ ม ผ ล ผ ลิ ต ท า ง

การเกษตร สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชสามารถเขา้

สู่ร่างกายได้หลายทาง โดยการสัมผัสทาง

ผิวหนงั การสดูหายใจละอองท่ีฟุ้งกระจายใน

อากาศ และการรบัประทานอาหารและนํา้ดื่ม

ท่ีมีสารเคมีปนเป้ือน3 ในปีงบประมาณ 2559 

มีเกษตรกรท่ีได้รับการตรวจคัดกรองความ

เสี่ยงดว้ยกระดาษ Reactive paper จาํนวน

ทั้งสิน้ 418,672 คน เป็นผู้ท่ีมีผลการตรวจ

เลือดเสี่ยงหรือไม่ปลอดภยั จาํนวน 153,905 

คน คิดเป็นรอ้ยละ 36.76 จาก 72 จงัหวดัท่ีมี

การรายงาน4    

 เกษตรกรท่ีมีพฤติกรรมการใชส้ารเคมี

กําจัดศัต รู พืช ท่ี ไม่ถูกต้อง  มี โอกาสเ กิด

อนัตรายต่อสขุภาพทัง้เฉียบพลนัและเรือ้รงั5 

อาการผิดปกท่ีภายหลังจากการทํางาน มี

ตัง้แต่ระดบัเล็กนอ้ยจนรุนแรงถึงชีวิต ขึน้อยู่

กับระดับความเข้มข้นความเป็นพิษ และ

ปริมาณท่ีได้รับ ส่วนอาการเรือ้รังสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชจะสะสมในระบบต่างๆ ของ

รา่งกายทาํใหเ้กิดความผิดปกติและโรคตา่ง ๆ 6 

โดยผู้ใช้สารเคมีฉีดพ่นนานเกิน 5 ปี จะมี

ผลกระทบดา้นสุขภาพมากกว่า ผลกระทบ

ดา้นสขุภาพมากเป็น 2.78 เท่าของผูท่ี้ใชส้าร

ฉีดพ่นมานอ้ยกว่า 5 ปี7 การเขา้รบับริการใน

ระบบหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาติ พบว่า ใน

แต่ละปี มีประชาชนจาํนวนมากท่ีเขา้รบัการ

รักษาสาเหตุจากการได้รับสารเคมีกําจัด

ศตัรูพืช ปี 2559 มีผูป่้วย จาํนวน 4,876 ราย 

เสยีชีวิต 606 ราย ปี 2560 มีผูป่้วย 4,916 ราย 

เสียชีวิต 579 ราย และในปี 2561 มีผู้ป่วย 

4,736 ราย เสียชีวิต 601 ราย งบประมาณคา่

รักษา พยาบาลมากกว่า 20 ลา้นบาทต่อปี 

โดยไม่รวมผูป่้วยในสิทธิรกัษาพยาบาลอ่ืนๆ 

สะทอ้นใหเ้ห็นผลกระทบของการใชส้ารเคมี

ปราบศตัรูพืชท่ีเกิดขึน้8 ความรูแ้ละพฤติกรรม

การใช้สารเคมี ท่ี ไม่ปลอดภัยนั้น ทําให้มี
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ความเสีย่งจากการไดร้บัอนัตรายจากสารเคมี

เพ่ิมขึน้ เน่ืองจากเกษตรกร มีโอกาสสมัผัส

สารเคมี จากกระบวนการต่าง ๆ ตัง้แต่การ

เตรียมสารเพ่ือทาํการฉีดพ่น การจดัเก็บ การ

ทาํลาย ผลิตผลต่าง ๆ9 ในพืน้ท่ีทาํการเกษตร 

ไม่เพียงแตเ่กษตรกรเองเทา่นัน้ท่ีอาจจะไดร้บั

อนัตราย คนในครอบครวัหรือผูท่ี้อยู่ใกลเ้คียง

และคนในชมุชนนัน้ ๆ อาจไดร้บัอนัตรายตาม

ไปดว้ย10 เกษตรกรไดร้บัความรูค้วามเขา้ใจ 

การรบัรูถ้ึงสภาวะสขุภาพ การป้องกนัตวัเอง 

การขจัดสารพิษออก รวมถึงการปรบัเปลี่ยน

พฤติกรรมในการทาํงานเมื่อตอ้งปฏิบตัิงาน

ในบริเวณพื้นท่ีทําการเกษตร  การมีกลุ่ม

สนบัสนุนการกระทาํหรือแบบอย่างท่ีดี อาจ

สง่ผลดีต่อการเฝา้ระวงัสขุภาพของเกษตรกร

และคนในชมุชนนัน้มากยิ่งขึน้  
 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  

1. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูใ้นการดแูล

สุขภาพและทักษะการจัดการตนเองของ

เกษตรกรก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการ

เรียนรู ้และการจัดการตนเองเพ่ือป้องกัน

สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 

2. เพ่ือเปรียบเทียบระดบัโคลีนเอสเตอ

เรสในเลือดของเกษตรกร ก่อนและหลงัเขา้

ร่วมโปรแกรมการเรียนรู ้และการจัดการ

ตนเองเพ่ือปอ้งกนัสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช   
 

วิธีการศึกษา (Method) 

 เ ป็ น ก า ร วิ จั ย กึ่ ง ท ด ล อ ง  ( Quasi-

Experimental Research) กลุ่มตวัอย่างเป็น

เกษตรกร ท่ีมารบัการตรวจคดักรองสขุภาพ

ในคลินิกสุขภาพเกษตรกร ณ โรงพยาบาล

ส่งเสริมสขุภาพประจาํตาํบล อาํเภอพงัโคน

คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

sampling) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 

กลุม่เปรยีบเทียบ กลุม่ละ 40 ราย   

วัสดุและวิธีการ 

กลุ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรมการ

เรียนรูเ้รื่องโรคจากสารเคมีกาํจัดศตัรูพืชใน

เกษตรกรและสรา้งเสริมทักษะการจัดการ

ตนเองใหป้ลอดภยัจากสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 

ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรม

ดังกล่าวแต่ได้รับการดูแลตามปกติจาก

บุคลากรทางสุขภาพโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพประจําตาํบล วัดก่อนและหลังการ

ท ด ล อ ง  ( Pretest- Posttest two- group 

design) ระยะเวลาการดาํเนินการทดลอง 3 

เดือนสาํหรบั กลุม่ทดลอง มีการนดัใหค้วามรู ้

ทุกเดือนเดือนละครั้งรวม 3 ครั้ง ในแต่ละ

เดือนออกเยี่ยมบา้น สวน นา หรือไร่และฝึก

ทักษะในการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันโรคจาก

สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช เดือนละครัง้ ครัง้ละ 1 

ชั่วโมง ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบไดร้บัการดูแล

ตามปกติจากบคุลากรทางสขุภาพ  

เครื่องมือท่ีใช้ในการดําเนินการวิจัย 

ได้แก่  โปรแกรมการเรียนรู ้เ รื่องโรคจาก

สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชในเกษตรกรและสรา้ง

เสรมิทกัษะการจดัการตนเองใหป้ลอดภยัจาก

สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช ประกอบดว้ยกิจกรรม 

ดงันี ้
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 1.  การอบรมใหค้วามรูเ้ก่ียวขอ้งกบัโรค

จากสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 

 2.  กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรยีนรูเ้รื่อง

โรคท่ีเก่ียวขอ้งจากสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 

 3.  กิจกรรมเยี่ยมบา้น สวน ไร่ นาของ

เกษตรกรท่ีมีระดบัการรบัรูเ้รื่องโรคตํ่าและมี

ค่าระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดบั

เสีย่งหรอืไมป่ลอดภยั  

 4.  กิจกรรมเยี่ยมบา้น สวน ไร่ นาของ

เกษตรกรท่ีมีระดบัการรบัรูเ้รื่องโรคสงูและมี

ค่าระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับ

ปกติหรอือปลอดภยั  

 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

 1.  ประชากรท่ีศึกษา ไดแ้ก่ เกษตรกร

ท่ีมารับการตรวจคัดกรองสุขภาพในคลินิก

สุขภาพเกษตรกร ณ โรงพยาบาลส่งเสริม

สขุภาพประจาํตาํบลอาํเภอพังโคน จาํนวน 

138 คน 

เกณฑก์ารคดัเลือกอาสาสมคัรวิจัย

เขา้รว่มโครงการ (Inclusion Criteria) 

 1)  เป็นเกษตรกรท่ีทาํการเพาะปลกู

พืช  

2)  อาย ุ30 ปีขึน้ไป 

 3)  สามารถตอบคําถามเองได้ 

เขา้ใจภาษาไทย 

 4)  ยินดีเขา้รว่มโครงการวิจยัตลอด

การศกึษา     

  เกณฑก์ารแยกอาสาสมคัรวิจยัออก

จากโครงการ (Exclusion Criteria) 

        1)  มี อ า ก า ร โ ร ค ร ะ บ บ ห า ย ใ จ

ลม้เหลว 

2)   มีอาการอมัพาตของแขนหรอืขา    

 3)  กลุม่ตวัอย่างท่ีศึกษา เกษตรกร

ท่ีคดักรองแลว้ว่ายงัดาํเนินการทาํการเกษตร 

และสมคัรใจรว่มในการศกึษา จาํนวน 80 คน 

โดยการแบ่งกลุม่เป็น 2 กลุม่ สุม่เลือกโดยใช้

การสุ่มอย่างง่าย จากการจับลูกบอลสีแดง

เป็นกลุ่มทดลอง จับไดลู้กบอลสีนํา้เงินเป็น

กลุม่เปรยีบเทียบจาํนวนกลุม่ละ 40  คน  

  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล แบบสอบถามประกอบดว้ย 5 ส่วน 

คือ 

 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ 

อาย ุเพศ สถานภาพ ระดบัการศึกษา รายได้

ครอบครวัเฉลี่ย อาชีพหลกั การทาํเพาะปลกู

หลัก ระยะเวลาการฉีดพ่นการใช้สัมผัส

สารเคมีล่าสุด อาการหลงัการใชห้รือสมัผสั

สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 

              ส่วนท่ี 2 แบบทดสอบความรูเ้รื่อง

โรคและความปลอดภัยในการใช้สารเคมี

กาํจดัศตัรูพืช  

สว่นท่ี 3 แบบสอบถามการรบัรูก้าร

ดูแลสุขภาพตนเอง ท่ี เหมาะสมและการ

จัดการตนเองเพ่ือป้องกันสารเคมีกําจัด

ศตัรูพืช  

 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามทักษะการ

ปฏิบตัิตวักบัความปลอดภยัในการใชส้ารเคมี

กาํจดัศตัรูพืช  
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ส่วนท่ี 5 กระดาษทดสอบโคลีน

เอสเตอเรส เพ่ือตรวจหาระดบัเอนไซมโ์คลีน

เอสเตอเ รส  ใน เลือด  แบ่ง ระดับความ

ปลอดภยัออกเป็น 4 ระดบั คือ  

ปกติ  การแปลผล (ไมม่ีแนวโนม้เกิด

พิษจากสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช)  

 ปลอดภัย การแปลผล (มีแนวโนม้

เกิดพิษจากสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชในระดบัตํ่า) 

มี ค ว า ม เ สี่ ย ง  ก า ร แ ป ล ผ ล  ( มี

แนวโนม้เกิดพิษจากสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชใน

ระดบัปานกลาง) 

  ไ ม่ ป ล อ ด ภัย  ก า ร แ ป ล ผ ล  ( มี

แนวโนม้เกิดพิษจากสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชใน

ระดบัสงู) 

แบบสอบถามผ่านการพิจารณา

จากผู้เ ช่ียวชาญจํานวน 3 ท่าน เก็บข้อมูล

ดํา เ นินการศึกษาท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม

สขุภาพตาํบล อาํเภอพงัโคน  

 การวิเคราะหข์้อมูล   

วิเคราะหข์อ้มลูดว้ย ความถ่ี รอ้ยละ 

คา่เฉลีย่ สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน chi-square 

และ Paired t-test           

   การศึกษานีผ้่านการพิจารณาดา้น

จริยธรรมจากโรงพยาบาลสมเด็จพยุพราช                         

สว่างแดนดิน  ตามเอกสารรับรองเลขท่ี  

SWDCPH 2018-007 

  

ผลการศึกษา (Results) 

  ผลก า ร ศึก ษ าพ บ ว่ากลุ่มตัวอย่า ง      

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 51 ปี มี

อาชีพหลกัทาํการเพาะปลกูพืชเองรอ้ยละ 95 

ทาํนาเป็นหลักรอ้ยละ 93.8 การสัมผัสสาร

ครั้งสุดท้าย 14 วันขึน้ไป ร้อยละ 85 ตาม

ตารางท่ี 1 

 

ตารางที1่ จาํนวน รอ้ยละขอ้มลูทั่วไปกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ 

ข้อมูลทั่วไป   กลุ่ม  

ทดลอง 

    กลุ่ม

เปรียบเทียบ 

รวม/ร้อยละ     p-value 

เพศ       ชาย  15 13 28 (35.0) 0.639 

             หญิง 25 27 52 (65.0) 

อาย ุ     ตํ่าสดุ   31 ปี      สงูสดุ   67  ปี   คา่เฉลีย่ 51.59  ปี 0.426 

อาชีพ   เกษตรกรรม    0.513 

            ปลกูเอง 38 38 76 (95.0) 

            รบัจา้งปลกู 0 1 1 (1.2) 

            รบัจา้งอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง 2 1 3 (3.8) 
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ตารางที1่ จาํนวน รอ้ยละขอ้มลูทั่วไปกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ (ตอ่) 
 

ข้อมูลทั่วไป   กลุ่ม  

ทดลอง 

    กลุ่ม

เปรียบเทียบ 

รวม/ร้อยละ     p-value 

ปัจจบุนัทาํเกษตรเป็นหลกั     

 

0.841 
            ทาํไร ่ 2 1 3 (3.8) 

            ทาํนา 37 38 75 (93.8) 

            ทาํสวน 1 1 2 (2.4) 

การสมัผสัสารครัง้สดุทา้ย      0.277 

            1 - 2   วนั 1 2 3(3.8) 

            3 - 7   วนั 0 1 1(1.2) 

            7 – 14 วนั 2 6 8(10.0) 

           14 วนัขึน้ไป 37 31 68(85.0) 

 

 ความรูเ้ก่ียวกับความปลอดภัยใน

การใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบกอ่นการทดลอง

ไม่ต่างกนั p-value = 0.904 หลงัการทดลอง

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ p-

value = 0.005 ตามตารางท่ี 2 

 

ตารางที่ 2   จาํนวน  คา่เฉลีย่ สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานและความแตกตา่งระหวา่งคะแนนความรู ้

  เก่ียวกบัความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช ก่อนและหลงัการทดลอง 

  ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ 
 

                     Group              Mean (10ข้อ)        Std. Deviation       Std. Error     p-value 

ก่อนทดลอง กลุม่ทดลอง            6.05 1.50 0.23 0.904 

กลุม่

เปรยีบเทียบ 
          5.80 1.53 0.24 

หลงัทดลอง 

 

กลุม่ทดลอง    7.45 1.23 0.19 0.005* 

กลุม่

เปรยีบเทียบ 
 6.25 1.05 0.16 

*มีนยัสาํคญัทางสถิต ิ
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 การรับรู ้ในการดูแลสุขภาพตนเองท่ี

เหมาะสม และการจดัการตนเองเพ่ือป้องกัน

โรคจากสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชก่อนการทดลอง

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ   

ไมต่า่งกนั p-value = 0.708  หลงัการทดลอง

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ p-

value = 0.000 ตามตารางท่ี 3 

 

ตารางที่ 3  จาํนวน  คา่เฉลีย่ สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานและความแตกตา่งระหวา่งคะแนนการรบัรูใ้น 

  การดแูลสขุภาพตนเองท่ีเหมาะสม และการจดัการตนเองเพ่ือปอ้งกนัโรคจากสารเคม ี

  กาํจดัศตัรูพืชก่อนและหลงัการทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ  

 Group  Mean(15 ข้อ)   Std.Deviation           Std. Error      p-value 

    ก่อนทดลอง กลุม่ทดลอง    10.10      2.193        0.347 0.708 

กลุม่เปรยีบเทียบ    9.53      2.364        0.374 

    หลงัทดลอง กลุม่ทดลอง   12.28      1.467        0.232 0.000* 

กลุม่เปรยีบเทียบ    9.33      1.873        0.296 

*มีนยัสาํคญัทางสถิต ิ
 

 ทักษะในการดูแลสุขภาพตนเองท่ี

เหมาะสม และการจดัการตนเองเพ่ือป้องกัน

โรคจากสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชก่อนการทดลอง

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ   

ไม่ต่างกนั p-value = 0.165 หลงัการทดลอง

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ p-

value = 0.000 ตามตารางท่ี 4 

 

ตารางที่ 4   จาํนวน คา่เฉลีย่ สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานและความแตกตา่งระหวา่งคะแนนทกัษะใน 

  การดแูลสขุภาพตนเองท่ีเหมาะสม และการจดัการตนเองเพ่ือปอ้งกนัโรคจากสารเคม ี

  กาํจดัศตัรูพืชก่อนและหลงัการทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ 

 Group Mean (20ข้อ)  Std. Deviation    Std. Error Mean                p-value 

ก่อนทดลอง กลุม่ทดลอง 16.60 2.468 .390 0.165 

กลุม่เปรยีบเทียบ 16.00 1.812 .286 

หลงัทดลอง กลุม่ทดลอง 18.98 1.330 .210 0.000* 

กลุม่เปรยีบเทียบ 16.55 1.260 .199 

*มีนยัสาํคญัทางสถิต ิ
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  ระดบัโคลีนเอสเตอเรสในเลือดก่อน

การทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรยีบเทียบไมต่า่งกนั p-value = 0.946 หลงั

การทดลองแตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทาง

สถิติ p-value = 0.019 ตามตารางท่ี 5 

 

ตารางที่ 5  ความแตกตา่งระดบัโคลนีเอสเตอเรสในเลอืดในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ กอ่น 

   และหลงัการทดลอง 

กลุ่ม   ระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลอืด p-value 

ปกต ิ ปลอดภยั มีความ

เสี่ยง 

ไม่

ปลอดภยั 

ก่อนการทดลอง      

     กลุม่ทดลอง 7 20 10 3 0.946 

     กลุม่เปรยีบเทียบ 6 22 10 2 

หลงัการทดลอง      

     กลุม่ทดลอง 14 22 4 0 0.019* 

     กลุม่เปรยีบเทียบ 4 24 11 1 

*มีนยัสาํคญัทางสถิต ิ
 

 ความรูเ้ก่ียวกับความปลอดภัยในการ

ใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช การรบัรูใ้นการดแูล

สขุภาพตนเองท่ีเหมาะสม การจดัการตนเอง

เพ่ือปอ้งกนัโรคจากสารเคม ีทกัษะในการดแูล

สุขภาพตนเองท่ีเหมาะสม และการจัดการ

ตนเองเพ่ือป้องกันโรคจากสารเคมีกําจัด

ศัต รู พืช  ระหว่า งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบก่อนการทดลองไม่ต่างกัน หลงั

การทดลองแตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทาง

สถิติ ระดบัโคลีนเอสเตอเรสในเลือดก่อนการ

ท ด ล อ ง ร ะ ห ว่ า ง ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง แ ละ ก ลุ่ม

เปรยีบเทียบไมต่า่งกนั p-value = 0.946 หลงั

การทดลองแตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทาง

สถิติ p-value = 0.019  

 ดงันัน้ควรส่งเสริมใหค้วามรู ้สรา้งการ

รบัรู ้รณรงคใ์หใ้ช้ทักษะในการดูแลสุขภาพ

ตนเองท่ีเหมาะสม และการจดัการตนเองเพ่ือ

ป้องกันโรคจากสารเคมีกาํจัดศตัรูพืช ตรวจ

ประเมินโคลีนเอสเตอเรสในเลือดอย่าง

ตอ่เน่ือง เพ่ือติดตามและสรา้งการรบัรูส้ขุภาพ

ของเกษตรกรให้ดูแลสุขภาพตนเองให้

ปลอดภยัจากสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชตอ่ไป 

 

วิจารณ ์(Discussions) 

จากการศึกษาการรบัรูก้ารดแูลสขุภาพ

ตนเองท่ีเหมาะสมและการจดัการตนเองเพ่ือ

ป้องกันสารเคมีกาํจัดศตัรูพืชพบว่าหลงัการ

ทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่ากลุ่ม
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เปรยีบเทียบแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Cotton, et al. 

(2018) 11 ศึกษาการใช้สารเคมี ในชุมชน

เกษตรกรรมในวิคตอเรียประเทศออสเตรเลีย

ท่ีสัมผัสกับสารเคมีรวมถึงสารเคมีกําจัด

วชัพืชและยาฆ่าแมลงเป็นประจาํพบว่า กลุม่

เกษตรกรทาํฟารม์มีระดับโคลีนเอสเตอเรส

ลดลงอย่างมีนยัสาํคญั ระหว่างการติดตาม

ในระยะเวลา 3 สปัดาหแ์ละ 6 สปัดาห ์(p=

0.015) ซึ่งมีการรณรงค์และการอบรมให้

ความรูแ้ละสง่เสริมใหเ้กิดความตระหนกัและ

มีพฤติกรรมดี แต่ยงัพบผลการตรวจในระดบั

เสี่ยงและไม่ปลอดภัยซึ่ งอาจได้รับการ

ปนเป้ือน จากแหล่งอ่ืน หรือประสิทธิภาพ

อุ ป ก ร ณ์ ป้ อ ง กั น อ า จ ไ ม่ ไ ด้ม า ต ร ฐ า น 

สอดคลอ้งกับงานวิจัยของวีราษฎร ์สุวรรณ

และคณะ12 ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธต์่อ

การป้องกันตนเองจากสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช

ของเกษตรกรทาํสวนมะลิ ตาํบลศิลา อาํเภอ

เมือง จังหวัดขอนแก่น พบว่าเกษตรท่ีไดร้บั

การอบรมเก่ียวกบัอนัตรายจากสารเคมีกาํจดั

ศตัรูพืช มีความรูแ้ละมีพฤติกรรมการป้องกนั

สารเคมีกาํจัดศตัรูพืชดีกว่าเกษตรกรท่ีไม่ได้

รับการอบรม ใช้กระดาษทดสอบโคลีน

เอสเตอเรส การคัดกรองช่วยให้เกษตรกร

ไดร้บัรบัผลการคดักรองไดร้วดเรว็ ช่วยใหเ้กิด

ความตระหนกัในการดแูลตนเอง ช่วยสง่เสรมิ

ใหม้ีการระวงั ปรบัเปลีย่นพฤติกรรมในการใช้

สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชได ้นาํไปสู่การลด ละ 

เลกิ การใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช หรอืเป็นการ

ปฏิบัติตัวในการใช้อย่างถูกต้องมากยิ่งขึน้ 

สอดคลอ้งกับการศึกษาของการศึกษาของ

อนุรกัษ์ วงศต์า และคณะ13 ศึกษาพฤติกรรม

การใชส้ารเคมีปอ้งกนักาํจดัศตัรูพืชและระดบั

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของกลุ่ม

เกษตรกรพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีระดับ

เอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส ในผูป้ลกูสงูกว่าใน

คนงานท่ีไม่อยู่ในฟารม์ ผลการตรวจระดับ

เอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดอยู่ในระดบั

ท่ีมีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัยรอ้ยละ 26.3 

หลงัการทดลองเป็น รอ้ยละ 20 ซึ่งแตกต่าง

กันอย่างมีนยัสาํคัญทางสถิติ สอดคลอ้งกับ

การศึกษาของ Wang, et al. (2017)14 ศึกษา

ความสมัพนัธร์ะหวา่งการใชส้ารกาํจดัศตัรูพืช

อย่างปลอดภัยและการรบัรูป้ระโยชน ์และ

ปัจจยัขบัเคลือ่นภายนอกตอ่พฤติกรรมการใช้

สารกําจัดศัตรูพืชในประเทศจีนพบว่า การ

รับรูป้ระโยชน์ภายในมีความสาํคัญในการ

ส่งเสริมใหเ้กษตรกรปฏิบัติตามในการดูแล

สขุภาพของตนเองใส่ใจสขุภาพผูอ่ื้นและคน

รอบขา้งเพ่ิมขึน้ 

 

ข้อยุติ (Conclusions) 

จากการศึกษาผลกระทบต่อสขุภาพใน

การสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เกษตรกร

ส่วนใหญ่ มีอาการเล็กนอ้ยจัดอยู่ในกลุ่ม 1 

คือ มีอาการคอแหง้ ไอ เจ็บคอ เวียนศีรษะ มี

อาการ ผ่ืนคนั แสบตา แสบจมูก ส่วนอาการ

กลุม่ 2 มีนอ้ยมากเช่น ปวดทอ้ง ทอ้งเสยี แนน่

หนา้อก15 สอดคลอ้งกบัขอ้มลูในการศึกษาท่ี
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ผ่านมาพบว่าเมื่อไดร้บัสารเคมีจากสารเคมี

กาํจัดศตัรูพืช อาการขา้งเคียงไดแ้ก่ ระคาย

เคืองผิวหนัง เยื่อบุตา อาการปวดและเวียน

ศีรษะ น่านหนา้อก อ่อนเพลียสอดคลอ้งกับ

ก า ร ศึกษาข อง  Yuantari, et al.  ( 2015) 16 

เกษตรกรชาวอินโดนีเซียเ ก่ียวกับการใช้

อปุกรณป์้องกนัสว่นบคุคลจากการสมัผัสกับ

สารกําจัดศัตรูพืช พบว่า เกษตรกร ท่ียังให้

ความสาํคัญกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วน

บุคคลน้อย แสดงให้เ ห็นว่าความรู ้และ

ทัศนคติ ท่ี ได้รับ ไม่ เ พียงพอท่ีจะ เปลี่ยน

พฤติกรรมของเกษตรกรให้ทํางานอย่าง

ปลอดภัยและปลอดภัย ทําให้ เกษตรกรมี

ผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรเอง 

บุคลากรทางสุขภาพควรทํางานในเชิงรุก

ติดตามตรวจสอบอยา่งตอ่เน่ือง  
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นัน้ ๆ อีกจะมีความสมัพันธ์เชิงบวกกับการ
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