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ปัจจัยทีม่ีความสัมพันธกั์บพฤตกิรรมการเสพยาบ้าของผู้ป่วยยาเสพตดิ 

อาํเภอคาํชะอ ีจังหวัดมุกดาหาร 
 

กฤษฎา แสนโสม* 

  

บทคดัยอ่ 

 การศึกษาเชิงวิเคราะหแ์บบตดัขวางนีม้ีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาพฤติกรรมการเสพยาบา้ 

และปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการเสพยาบา้ของผูป่้วยยาเสพติด อาํเภอคาํชะอี จงัหวดั

มกุดาหาร กลุ่มตวัอย่าง คือ กลุ่มผูใ้ช ้กลุ่มเสพและกลุม่ติดยาบา้ ท่ีเขา้มารบัการรกัษาทัง้ในระบบ

สมคัรใจและบงัคบับาํบดัเขตอาํเภอคาํชะอี จงัหวดัมกุดาหาร ปี 2564 จาํนวน 138 ราย สุม่ตวัอยา่ง

ดว้ยวิธีสุม่ตวัอยา่งอยา่งง่าย เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสมัภาษณ ์วิเคราะหข์อ้มลู โดยใชส้ถิติเชิง

พรรณนา และสถิติเชิงอนมุาน ไดแ้ก่ ไคสแควรแ์ละสหสมัพนัธข์องเพียรส์นั 

 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย รอ้ยละ 91.30 มีอายุระหว่าง 20-40 ปี     

รอ้ยละ 68.84 สาํเรจ็การศกึษาระดบัประถมศกึษา รอ้ยละ 75.36 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอ้ยละ 

77.54 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 0-5,000 บาท รอ้ยละ 90.58 ขอ้มูลพฤติกรรมการเสพยาบ้า พบว่า   

กลุ่มตัวอย่าง รอ้ยละ 63.77 มีพฤติกรรมการเสพยาบา้อยู่ในระดับตํ่า เมื่อทดสอบความสมัพันธ์

ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการเสพยาบ้าของผู้ป่วยยาเสพติด พบว่า อายุ ระดับ

การศกึษาและอาชีพมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการเสพยาบา้ของผูป่้วยยาเสพติดอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติ (p<0.05) ส่วนปัจจัยดา้นความคิดเห็นส่วนบุคคล ปัจจัยดา้นเศรษฐกิจ และปัจจัยดา้น

สงัคม ความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการเสพยาบา้ของผูป่้วยยาเสพติดอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ 

(p<0.05) 
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FACTORS ASSOCIATED WITH THE METHAMPHETAMINE USE 

BEHAVIORS AMONG ADDICTION PATIENTS IN KAMCHA-I 

DISTRICT, MUKDAHAN PROVINCE 
 

Kridsada Sansome * 

 

ABSTRACT 

 This cross-sectional analytical study aims to determine methamphetamine use 

behaviors and factors associated with methamphetamine use behaviors among addiction 

patients in the Kamcha-i district, Mukdahan province. A simple random sampling was 

conducted to obtain 138 methamphetamine addiction patients enrolled in an intensive 

methamphetamine addiction treatment program in Kamcha-I hospital. Data were analyzed 

using descriptive and inferential statistics (Chi-square test, and Pearson product-moment 

correlation coefficient).  

 The results found that 91.30% of participants were male, 68.84% were between 

the ages of 20-40 years, 75 .36% had received primary school education, 77.54% were 

farmers, and 90.58% had an average monthly income between 0-5,000 bath. 63.77% of 

participants had a low level of the methamphetamine use behaviors. The personal factors 

found that age, education level, and career related to the methamphetamine use 

behaviors with statistical significance at the p-value <0.05. The individual factor, economic 

factor, and social factor related to the methamphetamine use behaviors with statistical 

significance at the p-value <0.05. 
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 

rationale)  

 ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาสงัคมท่ีมี

แนวโนม้ของความรุนแรงและขยายตวัเพ่ิมขึน้

ตามการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและ

สงัคมของประเทศ ดังนั้นในปัจจุบันทั่วโลก 

จึงต้องเผชิญ กับปัญ หายาเสพติดอย่าง

หลีกเลี่ยงไม่ไดแ้ละยงัตอ้งประสบกับปัญหา

อ่ืน ๆ ท่ีเป็นผลมาจากยาเสพติด เช่น ด้าน

สขุภาพอนามยั ดา้นเศรษฐกิจ เน่ืองจากสาร

เสพติดทกุประเภทผูเ้สพจะตอ้งเพ่ิมยาใหม้าก

ขึน้ตลอดเวลาและหยุดเสพไม่ได้ ดังนั้นจึง

ตอ้งสญูเสยีทรพัยส์นิสาํหรบัซือ้ยามาเสพไมม่ี

ท่ีสิ ้นสุด  ร่างกายไม่แข็งแรง ไม่สามารถ

ป ระกอบ อาชีพ ได้ดัง เช่น คน ป กติ ทั่ ว ไป 

ครอบครวัและรฐัตอ้งสญูเสียแรงงานไป ดา้น

สงัคม สารเสพติดยงัเป็นตวัก่อใหเ้กิดปัญหา

สังคมอย่างมากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ปั ญ ห า อ า ช ญ า ก ร ร ม  เพ ร า ะ ผู้ ติ ด ย า

จาํเป็นต้องใช้เข็มสาํหรบัฉีดยาเสพติดเป็น

ประจําทุกวัน และจําเป็นต้องเพ่ิมปริมาณ

ขึน้อยู่ตลอดเวลา ดงันัน้ การประกอบอาชีพ

สจุริตทั่ว ๆ ไปนั้น ย่อมเป็นการยากท่ีจะหา

เงินมาซือ้สารเสพติดไดอ้ย่างพอเพียงและใน

สภาพความเป็นจริงผูต้ิดยาจะไม่มีใครคบคา้

หรือร่วมสมาคมด้วยเหตุนีจ้ึงเป็นจุดเริ่มต้น

ของการประกอบอาชญากรรม โดยเฉพาะ

อย่ างยิ่ งอาชญ าก รรม ท่ี เก่ียวกับ ท รัพ ย ์

นอกจากนัน้ยังเป็นสาเหตุของปัญหาสงัคม

อ่ืน ๆ อีกมากมาย เช่น ปัญหาวยัรุ่น ปัญหา

การพนัน ปัญหาครอบครวั ปัญหาการแพร่

ระบาดของโรคเอดส ์เป็นตน้ ดา้นความมั่นคง

ของชาติ ความรา้ยแรงของสารเสพติดมีผล

โดยตรงต่อความมั่นคงของประเทศชาติเป็น

อยา่งมาก เพราะถา้ประเทศใดมีประชากรติด

สารเสพติดจํานวนมาก ประเทศนั้น  ก็จะ

อ่อนแอ เศรษฐกิจเสียหาย มีปัญหาสังคม 

ตา่ง ๆ เหลา่นีย้่อมไม่เป็นผลดีต่อความมั่นคง

ของประเทศ1  

ใน ปี  2562 United nations office on 

drugs and crime (UNODC) ได้ ร า ย ง า น     

ผู้เสพยาบ้า  ทั่ วโลก 32 ล้านคน 2 และใน

ประเทศไทยมีผูใ้ชย้าบา้ 0.65 ลา้นคนในรอบ

ปีท่ีผ่านมา3  ส่วนสถิติคดียาเสพติดของ

ประเทศไทยปี  2563 พบว่า  มีคดีจํานวน 

143,875 คดี  แบ่ งเป็น  คดียาบ้า  จํานวน 

94,284 ค ดี ไอ ซ์  จํ า น ว น  25,286 ค ดี พื ช

กระท่อม จํานวน 16,318 คดีกัญ ชาแห้ง 

จาํนวน 6,214 คดี และ เฮโรอีน จาํนวน 927 

คดี และพบผู้ต้องหาทั้งหมด 151,345 คน 

แบ่งเป็น คดียาบ้า จาํนวน 97,946 คน ไอซ ์

จํานวน 27,363 คน พืชกระท่อม จํานวน 

17,278 คน กัญชาแห้ง จํานวน 6,674 คน 

และเฮโรอีน จํานวน 1,036 คน จังหวัด ท่ี

จาํนวนคดีสงูสดุ ไดแ้ก่ จงัหวดัสงขลา จงัหวดั

นครศรีธรรมราช และจังหวัดสุราษฎรธ์านี 

สว่นจงัหวดัมกุดาหาร ปี 2563 พบคดียาเสพ

ติด 804 คดี แบ่งเป็นคดียาบ้า จํานวน 663 

คดีไอซ ์จาํนวน 105 คดี และคดี กัญชาแหง้ 

จาํนวน 60 คดี และพบผูต้อ้งหาทัง้หมด 828 
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คน แบ่งเป็น คดียาบ้า จํานวน 645 คน คดี

ไอซ์ จํานวน  100 คน และคดี  กัญชาแห้ง 

จาํนวน 58 คน4   

 อําเภอคําชะอี จังหวัดมุกดาหาร มี

สภาพภูมิประเทศเป็นพืน้ท่ีราบลอ้มรอบดว้ย

ภเูขา ตัง้อยูไ่กลจากตวัอาํเภอเมืองมกุดาหาร 

35 กิโลเมตร ทิศเหนือมีพืน้ท่ีติดกับพืน้ท่ีของ 

อาํเภอเมืองมุกดาหารและอาํเภอดงหลวง 

จงัหวดัมกุดาหาร ทิศตะวนัออก มีพืน้ท่ีติดกบั

เขตอาํเภอเมืองมุกดาหาร จังหวดัมุกดาหาร 

และทิ ศ ใต้ติ ด กับ อํา เภอ เข าวง  จังห วัด

กาฬสินธุ ์ซึ่งพบว่าการลกัลอบนาํเขา้ยาเสพ

ติด เส้นทางหลัก เส้นทางรองในหมู่บ้าน 

การคา้ยาเสพติดในพืน้ท่ี ผูค้า้รายย่อย การ

แพร่ระบาดยาเสพติดในพืน้ท่ีปานกลาง ยา

เสพติด ท่ีมีการแพร่ระบาดในพื ้น ท่ี ได้แก่ 

ยาบา้ กญัชา สารระเหย และ ยาไอซ ์รูปแบบ

การซุกซ่อนรถส่วนตัว รถโดยสาร ปัญหา

เก่ียวกับการซือ้ขายยาเสพติดขา้มพืน้ท่ีและ

ปัญหาดา้นการจบักมุมาตลอดขอ้มลูจากการ

ศนูยต์่อสูแ้ละเอาชนะยาเสพติดอาํเภอคาํชะ

อี พบวา่สถานการณปั์ญหายาเสพติดในพืน้ท่ี

อําเภอคําชะอี  ปี  2562 หมู่บ้านท่ีมีความ

รุนแรงทัง้หมด 11 ตาํบล ตาํบลท่ีสถานการณ์

ไม่ รุนแรง 1 ตําบล สถานการณ์ผู้ป่วยใน

โรงพยาบาลคําชะอี 3 ปีย้อนหลัง ปี พ.ศ. 

2562 พบผูป่้วยยาเสพติดจาํนวน 253 คน ปี 

พ.ศ. 2563 พบผูป่้วยยาเสพติดจาํนวน 336 

คน ปี พ.ศ. 2564 พบผูป่้วยยาเสพติดจาํนวน 

324 คน5 นอกจากนีย้งัพบวา่มีผูป่้วยมีอาการ

ทางจิตจากสารเสพติดเพ่ิมมากขึน้ สาเหตุ

หนึ่งจากการแพร่ระบาดของยาเสพติดใน

อาํเภอคาํชะอี6  

 ในปี พ.ศ. 2562-2564 มีทั้งกลุ่มผู้ใช ้

กลุ่มเสพและกลุ่มติดท่ีเข้ามารบัการรกัษา  

ทัง้ในระบบสมคัรใจและบงัคบับาํบดัเพ่ิมขึน้  

ทุกปี โดยมีผู้เข้ารับการบําบัดทั้งในระบบ

สมัครใจและระบบบังคับบาํบัด เขตอาํเภอ 

คําชะ อี  ทั้ งห ม ด  253, 336 และ  324 ค น 

ตามลาํดบั กลุม่ท่ีติด/เสพ จากขอ้มูลการเขา้

รบัการบาํบดั (บสต.3) พบว่า เพศชายมีการ

ใชส้ารเสพติดมากกว่าเพศหญิง อายขุองผูท่ี้

ใช้ส า รเส พ ติ ด ท่ี พ บ ม า ก  3 อัน ดั บ  คื อ

ปีงบประมาณ  2562 อายุในช่วง 18-24 ปี 

รอ้ยละ 36 ปีงบประมาณ 2563 อายุในช่วง 

18-24 ปี  ร ้อยละ 26 ปีงบประมาณ  2564 

อายใุนช่วง 18-24 ปี รอ้ยละ 25 อายมุากกว่า

39 ปี รอ้ยละ 25 อาชีพท่ีพบใช้สารเสพติด 

พบวา่ปีงบประมาณ 2562 อาชีพเกษตรกรรม    

รอ้ยละ 36 ปี 2563 อาชีพผูใ้ชแ้รงงาน รอ้ยละ 

32 ปี  2564 อาชีพผู้ใช้แรงงาน ร้อยละ 36 

กลุม่ตวัยาท่ีพบสารเสพติดท่ีใชม้ากท่ีสดุของ

อาํเภอคาํชะอี คือ ยาบ้า จากขอ้มูล บสต.3 

พบว่า ปีงบประมาณ 2562-64 สารเสพติดท่ี

ใชม้ากท่ีสดุ คือ ยาบา้ รอ้ยละ 92 รอ้ยละ 97 

และรอ้ยละ 94 ตามลาํดบั7 เน่ืองจากสารเสพติด

ประเภทยาบา้ เป็นสารเสพติดท่ีเป็นปัญหา

ของพืน้ท่ีอําเภอคําชะอีมาโดยตลอด และ

อาํเภอคาํชะอีเป็นพืน้ท่ีการทาํเกษตรกรรม

และรบัจ้าง โดยเฉพาะการทาํไร่อ้อย ไรม่ัน
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สาํปะหลงั การรบัจา้งทั่วไป ในอดีตท่ีผ่านมา

เกษตรกรและผู้ใช้แรงงานรับจ้างมักจะ

รบัประทานยาบา้ช่วยเพ่ิมความอดทนในการ

ทาํงาน แต่ต่อมาพฤติกรรมการเสพยาบา้ได้

ขยายไปในกลุ่ม อ่ืน  ๆ ได้แก่  กลุ่มอาชีพ 

นกัเรยีน ผูว้า่งงาน เป็นตน้ 

 แอมเฟตามีนหรือท่ีรูจ้กักนัในช่ือเดิมว่า 

ยามา้ เป็นสารเสพติดท่ีมีลกัษณะเป็นผงผลกึ

สขีาว ไม่มีกลิ่น มีรสขม มีทัง้ชนิดแคปซูลและ

ชนิดเป็นเม็ดรูปรา่งต่าง ๆ7 เมื่อเขา้สู่รา่งกาย

จะออกฤท ธ์ิกระตุ้นป ระสาทส่วนกลาง 

( Central Nervous System Stimulants) 

กระตุน้ใหเ้ซลประสาทปลอ่ยสารสือ่ประสาท 

( Neurotransmitter) ป ร ะ เ ภ ท โ ด ป า มี น 

(Dopamine) ใหอ้อกมามากกวา่ปกติ ทาํใหผู้้

เสพรูส้ึกเป็นสุข เคลิบเคลิม้ (Euphoria) อยู่

ชั่วระยะเวลาหนึง่ แตห่ลงัจากหมดฤทธ์ิ ผูเ้สพ 

จ ะ รู ้สึ ก ซึ ม  เ บ่ื อ  ท้ อ แ ท้  ไม่ มี ค ว า ม สุ ข 

นอกจากนีย้ังออกฤทธ์ิกระตุ้นการหลังสาร

นอรอ์ะดรนีาลนี (nor-adrenaline) และซีโรโตนิน 

(serotonin) ทําให้มี อาก ารหัวใจ เต้น เร็ว     

มือสั่น สมองตื่นตัว ทาํใหส้ามารถทาํงานได้

หลาย ๆ ชั่ วโมง ยาบ้าจะถูกดูดซึมได้ดีใน

ทางเดินอาหารบริเวณ ลําไส้เล็ก  มี เพียง

บางส่วนท่ีถูกดูดซึมกลับท่ีกระเพาะอาหาร 

ระดับของยาในกระแสเลือดจะอยู่ในระดับ

สูงสุดหลงัจากรบัประทานยาประมาณ 1-3

ชั่วโมง ถา้รบัประทานขณะทอ้งวา่งจะออกฤทธ์ิ 

ภายใน 15 นาที ฤทธ์ิของยาบา้จะสง่ผลทาง

เภสชัวิทยาในระบบต่าง ๆ ของร่างกาย8 ทาํ

ใหม้ีพฤติกรรมท่ีเปลีย่นไปจากเดิมได ้ 

 พฤติกรรมการเสพยาบา้เป็นพฤติกรรม

ของบุคคล มิได้เกิดขึน้จากอิทธิพลภายใน

เทา่นัน้ แตย่งัไดร้บัอิทธิพลมาจากสิง่แวดลอ้ม

ท่ีดําเนินชีวิตอยู่รอบ ๆ ตัวของบุคคลด้วย 

ดังนั้น การเกิดพฤติกรรมของบุคคลจึงเกิด

จากทั้งปัจจัยภายในตัวบุคคลเองและจาก

สิ่งแวดลอ้มภายนอก ซึ่งมีความสมัพันธ์กัน

อยา่งซบัซอ้นเป็นระดบัชัน้ การเกิดพฤติกรรม

ของบุคคลจึงเกิดจากปัจจัยภายในตวับุคคล

และสิ่งแวดลอ้มท่ีอยู่ใกลต้ัวของบุคคลด้วย 

ได้แก่ ครอบครวั เพ่ือน ชุมชน ค่านิยมของ

สังคม  รายได้ เป็น ปัจจัย ท่ีมี อิท ธิพ ลต่อ

พฤติกรรมของบุคคลมากท่ีสุด การศึกษา

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการเสพยาบ้า

ยังคงมีความสําคัญเพราะแต่และพื ้นท่ีมี

บริบททางภูมิศาสตร ์สงัคม และเศรษฐกิจท่ี

แตกต่างกัน ปัจจัยท่ีมีความสมัพันธ์ต่อการ

เสพ ยาบ้า ก็อาจจะมีความ แตกต่างกัน       

ผลของการศึกษ าจะทําให้ผู้ป ฏิบัติ งาน

เก่ียวกับยาเสพติดของพืน้ท่ีอาํเภอคําชะอี 

จังหวดัมุกดาหาร เขา้ถึงสาเหตุของการเสพ

ย า บ้ าแ ล ะ เข้า ถึ ง ปั ญ ห า ท่ี เกิ ด ขึ ้น จ า ก

ผลกระทบของการใชย้าบา้มากยิ่งขึน้ อีกทัง้

ยัง เพ่ื อ เป็ น แน วท างใน การพัฒ น าและ

ปรบัปรุงเก่ียวกบัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา

ยาบา้ใหม้ีประสทิธิภาพมากยิ่งขึน้ 
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วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  

 เพ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัย

สว่นบคุคล ความรูเ้ก่ียวกบัยาบา้ ทศันคติต่อ

ปัญหา โทษและพิษภยัของยาบา้ ปัจจยัดา้น

ความคิดเห็นสว่นบุคคล ปัจจยัภาพแวดลอ้ม 

ปัจจยัทางดา้นสงัคม ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจกบั

พฤติกรรมการเสพยาบา้ของผูป่้วยยาเสพติด 

 

วิธีการศึกษา (Method)  

 รูปแบบการศึกษา 

 การศึกษ าครั้ง นี ้เป็นการศึกษ าเชิง

วิ เคราะห์แบบตัดขวาง (Cross-sectional 

analytical study) 

 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

  ประชากร 

  ประชากรท่ีใชใ้นการศกึษาครัง้นี ้คือ

กลุม่ผูใ้ช ้กลุม่เสพและกลุม่ติดยาบา้ ท่ีเขา้มา

รบัการรกัษาทัง้ในระบบสมัครใจและบังคับ

บาํบัดเขตอาํเภอคาํชะอี จังหวัดมุกดาหาร   

ปี 2564 จาํนวน 304 ราย 

   เ ก ณ ฑ์ ก า ร คั ด เ ลื อ ก เ ข้ า 

(inclusion criteria) 

 1)  เป็นผูป่้วยยาเสพติดท่ีมีประวัติ

เสพ ย าบ้า ท่ี เข้า รับ ก ารบําบัด รัก ษ าใน

โรงพยาบาลคาํชะอี จังหวัดมุกดาหาร อายุ

ตัง้แต ่20-60 ปี 

2)  ผูป่้วยตอ้งสมคัรใจยินยอมและ

ใหค้วามรว่มมือเขา้รว่มการวิจยั 

 3)  สา ม ารถ สื่ อ ส ารแ ล ะ เข้า ใจ

ภาษาไทย 

 เกณฑก์ารคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

ออก (exclusion criteria) 

 1)  มี อ าก ารท า ง จิ ต  มี อ ารม ณ์

แปรปรวนท่ีไมส่ามารถควบคมุตนเองได ้

  กลุ่มตัวอยา่ง 

  คาํนวณกลุม่ตวัอยา่ง ดว้ยโปรแกรม

สําเร็จ รูป  G* Power ใช้ Test family เลือก 

Statistical test เป็ น  Correlation: Bivariate 

normal model เ ลื อ ก  Type of power 

analysis เ ป็ น  A prio: Compute required 

sample size – given α, power and effect 

size ใส่ค่าตามกําหนด  ได้แก่  effect size 

เป็น 0.3 (medium) α = 0.05 power =0.95 

และกําหนดค่า ρ สาํหรับสมมติฐานหลัก 

เท่ากับ  0 คํานวณ กลุ่มตัวอย่างได้ขนาด

ตวัอยา่ง 138 ตวัอยา่ง9 

  การสุ่มตัวอยา่ง 

  การสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่ายโดย

วิ ธี จั บ ส ล า ก  (Lottery) มี ขั้ น ต อ น ก า ร

ดาํเนินการ ดงันี ้

  1) กาํหนดหมายเลขประจาํตวัใหแ้ก่

สมาชิกทกุหนว่ยในประชากร 

  2) นําห ม าย เลขป ระจําตัวขอ ง

สมาชิกมาจดัทาํเป็นฉลาก 

  3) จับฉลากขึน้มาทีละหมายเลข

จนกระทั่งครบจาํนวนกลุม่ตวัอยา่งท่ีตอ้งการ 

 เ ค ร่ื อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย 

แบบสอบถามประกอบดว้ย คาํถาม 8 ตอน

ดงันี ้

 สว่นท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มลูทั่วไป 
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 สว่นท่ี 2 ความรูเ้ก่ียวกบัยาบา้ ลกัษณะ

แบบทดสอบเป็นแบบปรนัยให้ผู้ตอบเลือก

คาํตอบท่ีถูกตอ้ง เพียง 1 ตัวเลือก ขอ้ท่ีตอบ

ถกูคิดเป็น 1 คะแนน สว่นขอ้ท่ีตอบผิดคิดเป็น 

0 ค ะ แ น น  มี ข้อ คําถ าม  จํา น วน  10 ข้อ 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน นาํคะแนนรวมแบ่ง

ออกเป็น 0-5 คะแนน เป็นความรูร้ะดบัดี 6-7 

คะแนน เป็นความรู ้ระดับปานกลาง 8-10

คะแนน เป็นความรูร้ะดบัสงู 

 สว่นท่ี 3 ทศันคติตอ่ปัญหา โทษและพิษ

ภยัของยาบา้ มีขอ้คาํถาม 10 ขอ้คะแนนเต็ม 

40 ค ะ แ น น  โด ย ลั ก ษ ณ ะ คํ า ถ า ม เป็ น

แบบ สอบ ถาม มาตราส่วนป ระมาณ ค่า 

(rating scale) มี  4 ระดับ  ได้แก่  เห็นด้วย

อยา่งยิ่ง เห็นดว้ย ไมเ่ห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ย

อย่างยิ่ง นําคะแนนรวมแบ่งออกเป็น  นํา

คะแนนรวมแบ่งออกเป็น  0-23 คะแนน  มี

ทัศนคติอยู่ ในระดับตํ่ า  24-31 คะแนน  มี

ทศันคติอยู่ในระดบัปานกลาง 32-40 คะแนน 

มีทศันคติอยูใ่นระดบัสงู 

 สว่นท่ี 4 ปัจจยัความคิดเห็นสว่นบคุคล 

มีข้อคําถาม 6 ข้อ คะแนนเต็ม 24 คะแนน 

โดยลกัษณะคาํถามเป็นแบบสอบถามมาตรา

ส่วนประมาณค่า (rating scale) มี 4 ระดับ 

ไดแ้ก่ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย 

และไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง นาํคะแนนรวมแบ่ง

ออกเป็น นาํคะแนนรวมแบ่งออกเป็น 0-13 

คะแนน ปัจจยัความคิดเห็นสว่นบุคคลอยู่ใน

ระดบัตํ่า 14-18 คะแนน ปัจจัยความคิดเห็น

ส่วนบุคคลอยู่ ในระดับปานกลาง  19-24 

คะแนน ปัจจยัความคิดเห็นสว่นบคุคลอยู่ใน

ระดบัสงู 

 ส่วนท่ี  5 ปัจจัยสภาพแวดล้อม  มีข้อ

คาํถาม 6 ข้อ คะแนนเต็ม 24 คะแนน โดย

ลกัษณะคาํถามเป็นแบบสอบถามมาตราสว่น

ประมาณค่า (rating scale) มี 4 ระดบั ไดแ้ก่ 

เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่เห็นด้วย และ 

ไม่ เห็นด้วยอย่างยิ่ ง  นําคะแนนรวมแบ่ง

ออกเป็น 0-13 คะแนน ปัจจยัสภาพแวดลอ้ม

อ ยู่ ใน ร ะ ดั บ ตํ่ า  14-18 ค ะ แ น น  ปั จ จั ย

สภาพแวดลอ้มอยู่ในระดบัปานกลาง 19-24 

คะแนน ปัจจยัสภาพแวดลอ้มอยูใ่นระดบัสงู 

 ส่วน ท่ี  6 ปั จจัยทางเศรษ ฐกิจมี ข้อ

คาํถาม 5 ขอ้ คะแนนเต็ม 20 คะแนน  โดย

ลกัษณะคาํถามเป็นแบบสอบถามมาตราสว่น

ประมาณค่า (rating scale) มี 4 ระดบั ไดแ้ก่ 

เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่เห็นด้วย และ 

ไม่ เห็นด้วยอย่างยิ่ ง  นําคะแนนรวมแบ่ง

ออกเป็น 0-11 คะแนน ปัจจัยทางเศรษฐกิจ

อยู่ในระดับตํ่ า 12-15 คะแนน  ปัจจัยทาง

เศรษ ฐกิ จอยู่ ใน ระดับ ป าน กลาง  16-20 

คะแนน ปัจจยัทางเศรษฐกิจอยูใ่นระดบัสงู 

 ส่วนท่ี  7 ปัจจัยทางด้านสังคม  มีข้อ

คาํถาม 10 ขอ้ คะแนนเต็ม 40 คะแนน โดย

ลกัษณะคาํถามเป็นแบบสอบถามมาตราสว่น

ประมาณค่า (rating scale) มี 4 ระดบั ไดแ้ก่ 

เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่เห็นด้วย และ 

ไม่ เห็นด้วยอย่างยิ่ ง  นําคะแนนรวมแบ่ง

ออกเป็น นาํคะแนนรวมแบ่งออกเป็น 0-23 

คะแนน ปัจจัยทางดา้นสงัคมอยู่ในระดับตํ่า 
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24-31 คะแนนปัจจัยทางด้านสังคมอยู่ใน

ระดับ ป าน ก ลาง  32-40 ค ะแน น  ปั จ จัย

ทางดา้นสงัคมอยูใ่นระดบัสงู 

 สว่นท่ี 8 พฤติกรรมการเสพยาบา้ในชว่ง 

3 เดือนท่ีผ่านมา มีขอ้คาํถาม 6 ขอ้ คะแนน

เต็ม  24 คะแนน  โดยลักษณะคําถามเป็น

แบบ สอบ ถาม มาตราส่วนป ระมาณ ค่า 

(rating scale) มี  4 ระดับ  ได้แก่  เพียง 1-2 

ครัง้ เดือนละ 3 ครัง้ สปัดาหล์ะ 1-4 ครัง้ และ

เกือบทุกวนั (สปัดาหล์ะ 5-7 วนั) นาํคะแนน

รวมแบ่งออกเป็น 0-13 คะแนน พฤติกรรม

การเสพยาบา้อยู่ในระดบัตํ่า 14-18 คะแนน 

พ ฤ ติ ก รรม ก า ร เส พ ย า บ้ า อ ยู่ ใน ระ ดั บ        

ปานกลาง 19-24 คะแนน มีพฤติกรรมการ

เสพยาบา้อยูใ่นระดบัสงู 

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 การหาค่าความตรงของเนื้อหา 

(Content validity) 

 การตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา

ข อ ง เ ค รื่ อ ง มื อ วิ จั ย  โ ด ย ผู้ วิ จั ย นํ า 

แบบสอบถามท่ีผูว้ิจัยไดป้รบัปรุงเนือ้หาท่ีใช้

ให้ เห ม าะสม ให้ผู้ท รงคุณ วุฒิ ท่ี มี ค วาม

เช่ียวชาญดา้นวิชาการและผูเ้ช่ียวชาญดา้น

การใชภ้าษาและการสื่อสาร จาํนวน 3 ท่าน 

เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา ความ

ถกูตอ้งในการใชภ้าษา ความครอบคลมุตาม

วัตถุประสงค์ และเมื่อผ่านการพิจารณ า

ตรวจสอบจากผูท้รงคุณวฒุิแลว้ ผูว้ิจยันาํมา

ตรวจสอบโดยการหาคาํดชันีความสอดคลอ้ง

ระหว่างข้อคาํถามและวัตถุประสงค์ พบว่า 

ทกุขอ้คาํถามไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งของ

เนือ้หามากกวา่ 0.60 

 ค่าความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ 

(Reliability) 

 ผู้ วิ จั ย นํา เค รื่ อ ง มื อ ท่ี ผ่ า น ก า ร

พิจารณาตรวจสอบแก้ไขปรับปรุงแล้ว ไป

ตรวจสอบหาความเช่ือมั่นของเครื่องมือ โดย

นําไปทดลองใช้ กับกลุ่ม ท่ีมีคุณ สมบัติ ท่ี

คลา้ยคลงึกนักบักลุม่ตวัอย่าง ท่ีโรงพยาบาล

ดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร จํานวน 30 คน 

และนาํไปตรวจสอบความเขา้ใจในดา้นการ

ใช้ภาษาและความสะดวกในการตอบแบบ

สมัภาษณ ์แลว้นาํไปวิเคราะหห์าเช่ือมั่นของ

เครื่องมือโดยหาค่าความเช่ือมั่นดว้ย  KR 20 

ของแบบสอบถามส่วนท่ี  2 ได้ค่าเท่ากับ  

0.832 และค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่าของคอรน์

บ าร์ช  (Cronbach’ Alpha Coefficient) ใน

ส่วน ท่ี  3  4  5  6  7 และ 8 ได้ค่ า เท่ ากับ  

0.81  0.81  0.85  0.84  0.80 แ ล ะ  0.83 

ตามลาํดบั 

 วิธีดาํเนินการวิจัย 

   1.  ผูว้ิจยันาํหนงัสอืขอความอนเุคราะห์

เก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจัยต่อผูอ้าํนวยการ

โรงพยาบาลคาํชะอี 

 2.  เมื่อไดร้บัอนญุาตแลว้ผูว้ิจยั แนะนาํ

ตวักบักลุม่ตวัอยา่ง ชีแ้จงวตัถปุระสงคใ์นการ

ทําวิจัย  และขอความร่วมมือในการเก็บ

รวบรวมขอ้มลู 

 3.  การแจกและเก็บแบบสอบถาม

ดํา เนิ น ก า ร เก็ บ มู ล จ า ก ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง 
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ตรวจสอบ ค วาม สม บูรณ์ ค รบ ถ้วน ขอ ง

แบบสอบถามทกุฉบบั 

 4.   นาํขอ้มลูท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม มา

วิเคราะหโ์ดยวิธีการทางสถิติตอ่ไป 

 การวิเคราะหข์้อมูล 

 วิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

สาํเรจ็รูป กาํหนดระดบันยัสาํคญัท่ี .05 ดงันี ้

 1.  วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลและตัว

แปรท่ีศึกษาดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การ

แจกแจงความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2.  วิเคราะห์ความสัมพันธ์หระว่าง

ขอ้มลูสว่นบคุคลกับพฤติกรรมการเสพยาบา้

โดยใช้การวิเคราะห์โดยสถิติไคสแคว ์(Chi-

square test) และวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหวา่งปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรม

การเสพยาบา้ของผูป่้วยยาเสพติด อาํเภอคาํ

ชะอี จงัหวดัมุกดาหาร ดว้ยสถิติสมัประสิทธ์ิ

สหสมัพันธ์ของ Pearson Product Moment 

Correlation Coefficient 

 การพิทักษส์ิทธิกลุ่มตัวอยา่ง 

 ก า รวิ จั ย ค รั้ง นี ้ ได้ผ่ า น ก า รรับ รอ ง

จ ริย ธรรม ก า รวิ จัย จ าก ค ณ ะก รรม ก า ร

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากสาํนักงาน

สาธารณสขุจงัหวดัมุกดาหาร เลขท่ีโครงการ  

03.0033.2566 

 

ผลการศึกษา (Results) 

 1.  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอยา่ง 

 กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย รอ้ยละ 

91.30 มีอายรุะหว่าง 20-40 ปี รอ้ยละ 68.84 

สาํเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษา รอ้ยละ 

75.36 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอ้ยละ 

77.54 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  0-5,000 บาท 

รอ้ยละ 90.58  

 2.  ข้ อ มู ล ปั จ จั ย ที่ ศึ ก ษ า แ ล ะ

พฤติกรรมการเสพยาบ้าของผู้ป่วยยาเสพ

ติด 

 ขอ้มูลปัจจัยท่ีศึกษาและพฤติกรรมการ

เสพยาบ้า พบว่า ด้านความรูก้ลุ่มตัวอย่าง

รอ้ยละ 75.36 มีความรูอ้ยู่ในระดับดี ด้าน

ทัศ น ค ติ  ก ลุ่ ม ตัวอ ย่ า งร้อ ย ละ  71.45 มี

ทัศนคติอยู่ในระดับสูง ปัจจัยความคิดเห็น

สว่นบคุคล กลุม่ตวัอย่างรอ้ยละ 71.74 อยูใ่น

ระดับปานกลาง ปัจจัยด้านสภาพแวดลอ้ม 

กลุ่มตัวอย่างรอ้ยละ 57.97 มีการรบัรูอ้ยู่ใน

ระดบัสงู ปัจจัยดา้นเศรษฐกิจ กลุ่มตวัอย่าง

ร้อยละ  46.38 มีการรับรู ้อยู่ในระดับปาน

กลาง ปัจจัยดา้นสงัคม กลุ่มตวัอย่างรอ้ยละ 

79.71 มีการรบัรูอ้ยู่ในระดับปานกลาง และ

พฤติกรรมการเสพ ยาบ้า  กลุ่ม ตัวอย่าง      

รอ้ยละ 63.77 มีพฤติกรรมการเสพยาบา้อยู่

ในระดบัตํ่า  

   3. ปั จ จั ยที่ มี ค ว าม สั ม พั น ธ์กั บ

พฤติกรรมการเสพยาบ้าของผู้ป่วยยาเสพ

ติด 

 เมื่อทดสอบความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัย

ส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการเสพยาบ้าของ

ผูป่้วยยาเสพติด พบว่า อาย ุระดบัการศกึษา
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และอาชีพมีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการ

เสพ ยาบ้าของผู้ ป่ วย ยาเสพ ติ ด อย่ างมี

นัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.05) (ตารางท่ี1) 

ส่วนปัจจัยความคิดเห็นส่วนบุคคล ปัจจัย

ด้า น เศ รษ ฐ กิ จ  แ ล ะ ปั จ จัย ด้า น สั งค ม 

ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการเสพยาบา้ของ

ผูป่้วยยาเสพติดอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ 

(p<0.05) (ตารางท่ี 2) 
 

ตารางที่ 1 ปัจจยัสว่นบคุคลท่ีมีความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการเสพยาบา้ของผูป่้วยยาเสพติด 

ปัจจัยส่วนบุคคล จาํนวน พฤตกิรรมการเสพยาบา้ 𝒙𝒙2 p-

value ตํ่า กลาง สูง 

เพศ     1.51 .469 

 ชาย 126 79 34 13   

 หญิง 12 9 3 0   

 รวม 138 88 37 13   

อาย ุ       

 20-30 52 27 17 8 12.64 .049 

 31-40 43 34 5 4   

 41-50 24 15 8 1   

 51-60 19 12 7 0   

 รวม 138 88 37 13   

ระดบัการศกึษา     11.69 .003 

 ประถมศกึษา 104 58 34 12   

 มธัยมศกึษาขึน้ไป 34 30 3 1   

 รวม 138 88 37 13   

อาชีพ     23.04 .003 

 นกัศกึษา 1 0 0 1   

 รบัราชการ 2 1 1 0   

 รบัจา้ง 16 7 5 4   

 เกษตรกรรม 107 75 27 5   

 คา้ขาย/อื่น ๆ 12 5 4 3   

 รวม 138 88 37 13   

รายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือน     .84 .655 

 0-5,000 บาท 125 81 33 11   

 5,001 บาทขึน้ไป 13 7 4 2   

 รวม 138 88 37 13   
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ตารางที่ 2 ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการเสพยาบา้ของผูป่้วยยาเสพตดิ 
 

ปัจจัย สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ์ p-value 

ความรู ้ -.157 .066 

ทศันคติ .130 .128 

ปัจจยัดา้นความคิดเหน็สว่นบคุคล -.170 .047* 

ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม -.108 .208 

ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ -.344 .000** 

ปัจจยัดา้นสงัคม  .418 .000** 

*p<0.05, **p<0.01 

 

วิจารณ ์(Discussions) 

 ปั จ จั ย ส่ ว น บุ ค ค ล พ บ ว่ า  อ า ยุ มี

ความสัมพันธ์พฤติกรรมการเสพยาบ้าของ

ผูป่้วยยาเสพติด ซึ่งในการศึกษาครัง้นีก้ลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 20-40 ปี 

(อายุเฉลี่ย 36 ปี) สอดคลอ้งกับสถิติผู้ป่วย

ทัง้หมดท่ีเสพยาบา้เป็นยาเสพติดหลกั และ

เสพร่วมกับยาอ่ืน ๆ ประจําปีงบประมาณ 

2561-2565 ของสถาบันบําบัดรักษาและ

ฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี 

พบว่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะมีอายุอยู่ในช่วง   

20-29 ปี และการศกึษาของ คม เหลา่บตุรสา10 

ท่ีว่าผูต้อ้งขังคดียาเสพติดใหโ้ทษประเภท 1 

ส่วนใหญ่ เป็นผู้ชายอายุตํ่ากว่า 30 ปี และ

การศึกษาของ วราภรณ์ ประทีปธีรานันต์11 

ทาํการศึกษาปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การใช้ยาเสพติดของผู้ตอ้งขังคดียาเสพติด 

ในจังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี

อายุอยู่ในช่วง 20-29 ปี รอ้ยละ 41.72  และ

การศึกษาของ ศิริลกัษณ ์ ปัญญา และคณะ12 

ศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล 

ปัจจัยจิตสังคม และปัจจัยสิ่งแวดลอ้ม กับ

การกลบัมาเสพยาซํา้ของผูก้ลบัไปเสพยาบา้

ซํา้ในโรงพยาบาลธัญญารกัษ์ พบว่า อายุมี

ความสมัพนัธท์างบวกกบัการกลบัมาเสพยา

ซํ้าของผู้กลับ ไป เสพ ยาบ้าซํ้า  โดยกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 21-30 ปี 

อายุท่ีอยู่ในช่วงนี ้จะเป็นช่วงวัยแรงงาน มี

ความอิสระในการใช้ชีวิตประจําวันทาํให้มี

การพบปะกับเพ่ือนใหม่ ๆ ซึ่งจะเพ่ิมความ

เสี่ยงต่อการเสพยาบ้า และนอกจากนีช้่วง

อายุนีส้ว่นใหญ่ประกอบอาชีพและมีรายไดท่ี้

สามารถซือ้ยาบา้ไดแ้ละปัจจุบันยาบา้เริ่มมี

ราคาถูกเมื่อเทียบกับอดีตท่ีผ่านมา เป็น

ปัจจัยสาํคัญท่ีทาํใหก้ารเขา้ถึงยาบา้ง่ายขึน้

กว่าในอดีต ท่ีผ่านมา  ระดับการศึกษามี

ความสัมพันธ์พฤติกรรมการเสพยาบ้าของ

ผูป่้วยยาเสพติด จากผลการศึกษาครัง้นีจ้ะ

พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รอ้ยละ 75.36

สาํเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษา ซึ่งจะมี
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ผลต่อความรอบรูด้า้นสขุภาพ โดยเฉพาะการ

เขา้ถึงแหล่งขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง ความรอบรูด้า้น

สขุภาพมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมสขุภาพ13 

เช่น การใช้ยาเสพติด ทั้งนี ้ เน่ืองจากขาด

ความรูแ้ละทักษะในการป้องกันหรือดูแล

สขุภาพของตนเอง ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้

ข้อมูลข่าวสารความรูแ้ละการเลือกบริการ

ด้าน สุข ภาพ ท่ี ถูก ต้อ ง14 สอ ด ค ล้อ งกับ

การศึกษาของ วราภรณ์ ประทีปธีรานันต์11 

ทาํการศึกษาปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การใช้ยาเสพติดของผู้ตอ้งขังคดียาเสพติด 

ในจังหวดัสพุรรณบุร ีพบว่า ระดบัการศึกษา

มีความสัมพันธ์พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด

ด้าน ระ ย ะ เว ลา ก า รใช้ย า เส พ  อ า ชี พ มี

ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการเสพยาบา้ของ

ผูป่้วยยาเสพติด ซึ่งการศึกษาครัง้นีพ้บกว่า

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่  ร้อยละ  77.54 มี

อาชีพเกษตรกรรม ซึ่งแตกต่างจากการศึกษา

ของ สกุุมา แสงเดือนฉาย และคณะ15 ศึกษา

คุณลักษณะและอาชีพของผู้ใช้ยาเสพติด 

พบว่า ผูใ้ชย้าเสพติดส่วนใหญ่ว่างงาน เมื่อ

พิ จ ารณ าบ ริบ ท ข อ งพื ้น ท่ี ศึ ก ษ าพ บ ว่า

ประชากรส่วนใหญ่ มีอาชีพเกษตรกรรม 

นอกจากนี ้จะพบว่าผู้เสพยาเสพติด เริ่ม

เก่ียวขอ้งกับยาเสพติดตัง้แต่อายุยังนอ้ย จึง

ส่งผลกระทบต่อการเรียน ทาํให้เรียนไม่จบ 

ไม่มีวฒุิการศึกษาเพ่ือใชใ้นการสมคัรงาน จึง

ต้อ ง ป ระ ก อ บ อ า ชี พ เก ษ ต รก รรม ต า ม

ครอบครวัท่ีทาํกนัมาแต่ดัง้เดิม บางรายมีคดี

ความจึงต้องออกจากงาน หรือเปลี่ยนงาน

บ่อย  ๆ ทําให้มีอาชีพท่ีไม่มั่ นคง การเสพ

ยาบา้ จึงส่งผลกระทบต่อการประกอบอาชีพ

ของผูป่้วยยาเสพติด 

  ปั จ จัย ค ว า ม คิ ด เห็ น ส่ ว น บุ ค ค ล มี

ความสัมพันธ์พฤติกรรมการเสพยาบ้าของ

ผูป่้วยยาเสพติด ในสว่นของปัจจยัดา้นความ

คิดเห็นสว่นบคุคลนี ้การเสพยาบา้อาจจะเกิด

จากความอยากรูอ้ยากลอง ความไม่รูถ้ึงผล

ข อ งข อ งย า บ้ า  ห รือ แ ม้ก ระ ทั่ งก า รถู ก

หลอกลวง เป็นสาเหตสุาํคญัท่ีทาํใหห้ลายคน

ติดยาบ้า การเสพยาบ้าเพียงครัง้เดียวไม่

สามารถทาํใหต้ิดได ้แต่เมื่อมีความประมาท 

และ/หรือความขาดสติของบุคคล จะทาํให้

เกิดการใชใ้นครัง้ท่ีสองและครัง้ตอ่ ๆ ไป  และ

ดว้ยเหตนีุเ้อง เมื่อรา่งกายเกิดการปรบัตวักบั

สารกระตุ้นท่ีเกิดจากการใช้ยาบ้าแล้วนั้น 

รา่งกายคนเราจะตอ้งการสารกระตุน้ท่ียาบา้

ผลิตขึน้อีก  เกิดเป็นกิจวัตรของร่างกายท่ี

ต้อ งก ารใช้ส ารเส พ ติ ด เป็ น ป ระจํา  จ น

ก ล า ย เป็ น ผู้ เส พ ติ ด ย า บ้ า  ปั จ จั ย ด้า น

เศรษฐกิจมีความสมัพนัธพ์ฤติกรรมการเสพ

ยาบ้าของผู้ ป่ วย ยาเสพ ติ ด  ปั จจัยด้าน

เศรษฐกิจ การเงิน และการงาน ก็อาจเป็น

สาเหตุท่ีทาํใหค้นส่วนใหญ่หันไปใชส้ารเสพ

ติดได้ สาเหตุ เช่น  การว่างงาน  การขาด

รายได้ การมีหนี ้สิน  ทั้งหลายเหล่านี ้เป็น

ปัจจัยท่ีทาํให้คนส่วนใหญ่กลุม้ใจ และเกิด

ความเครียด  เมื่ อ เกิดความทุกข์ใจและ

ความเครียดมาก ๆ ผนวกกบัการไม่สงัเกตถึง

ข้อเสียของยาเสพติด ก็เป็นสาเหตุส ําคัญ
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สาเหตหุนึ่งท่ีคนหนัไปใชส้ารเสพติดได ้ปัจจยั

ดา้นสงัคมมีความสมัพนัธพ์ฤติกรรมการเสพ

ยาบา้ของผูป่้วยยาเสพติด การมีปัญหาดา้น

ครอบครวัเป็นปัจจยัท่ีสาํคญัท่ีจะทาํใหบ้คุคล

เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด โดยเฉพาะครอบครวัท่ี

มีปัญหาครอบครวัแตกแยก หรือการทะเลาะ

เบาะแวง้ในครอบครวั ยิ่งทาํใหเ้สี่ยงต่อการ

เสพยาเสพตดิมากขึน้สอดคลอ้งกบัการศกึษา

ของ วราภรณ ์ประทีปธีรานนัต์11 ทาํการศกึษา

ปัจจัยท่ีสมัพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ยาเสพ

ติดของผู้ต้องขังคดียาเสพติด  ในจังหวัด

สพุรรณบุรี พบว่า สถานภาพสมรสของบิดา

มารดามีความสมัพนัธ์กับปริมาณการใชย้า

เสพติด นอกจากนีก้ารไดร้บัอิทธิพลจากเพ่ือน

โดยเฉพาะคบเพ่ือนหรือกลุม่เพ่ือนท่ีใชย้าเสพ

ติด การถกูเพ่ือนหรอืกลุม่เพ่ือนทา้ทายใหเ้สพ

ยาเสพติด เป็นปัจจยัท่ีทาํใหเ้สพยาบา้ไดง้่าย

ขึน้ เน่ืองจากตอ้งการเป็นท่ียอมรบัของกลุ่ม

จึงต้องทําตามกลุ่ม เพ่ือน  สอดคล้องกับ

การศึกษาของ พิชเยศ ชูเมือง16 ศึกษาปัจจัย

ท่ีสง่ผลต่อการเสพยาเสพติดของผูต้อ้งหาคดี

ยาเสพติด: กรณีศึกษาในพืน้ท่ีจงัหวดัสงขลา 

พบว่า เพ่ือนฝงูชกัชวนใหใ้ชย้าเสพติด ดงันัน้

การสรา้งสงัคมใหป้ลอดภยัจากยาเสพติดจะ

ทาํใหค้นในสงัคมห่างไกลจากยาเสพติดตาม

ไปดว้ยเช่นกนั  

 

ข้อยุติ (Conclusions)  

  พฤติกรรมการเสพยาบา้ กลุ่มตวัอย่าง      

รอ้ยละ 63.77 มีพฤติกรรมการเสพยาบา้อยู่ 
1 

ในระดบัตํ่า อาย ุระดบัการศกึษาและอาชีพม ี

ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการเสพยาบา้ของ

ผูป่้วยยาเสพติดอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ

(p<0.05) ส่วนปัจจัยด้านความคิดเห็นส่วน

บุคคล ปัจจัยดา้นเศรษฐกิจ และปัจจัยดา้น

สังคม ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเสพ

ยาบา้ของผูป่้วยยาเสพติดอย่างมีนยัสาํคัญ

ทางสถิติ (p<0.05) 

  

ข้อเสนอแนะ (Recommendations)  

 1.  ควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพรว่ม

ดว้ย เพ่ือทาํความเขา้ใจถึงสาเหตแุละปัจจยัท่ี

ส่งผลต่อพฤติกรรมการเสพยาบา้ของผูป่้วย

ยาเสพติดในเชิงลกึ 

 2.  หนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถนาํผล

การศึกษาไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหา เช่น การ

พัฒนาฝีมือแรงงาน การฝึกอาชีพ เพ่ือเป็น

การลดการติดยาบา้ซํา้ในอนาคต  

 

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge)  

 อายุ  ระดับ การศึกษ าและอาชีพ มี

ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการเสพยาบา้ของ

ผูป่้วยยาเสพติดอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ 

ส่วนปัจจัยด้านความคิดเห็นส่วนบุคคล 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ และปัจจัยด้านสังคม 

ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการเสพยาบา้ของ

ผูป่้วยยาเสพติดอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิต ิ 
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