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ปัจจัยทีม่ีความสัมพันธกั์บพฤตกิรรมการบริโภคขนมขบเคีย้ว 

และเคร่ืองดืม่ทีม่ีรสหวานในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6  

อาํเภอเมอืง จังหวัดนครสวรรค ์ 
 

  วารุณ ีสดุตา*, พมิพอ์นงค ์แพรตว่น*, ศภุณฐั คงหอม*, สวุฒันา เกิดม่วง*  

   

บทคัดยอ่ 

การวิจัยเชิงพรรณนานี ้เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนม    

ขบเคีย้วและเครือ่งดื่มท่ีมีรสหวานในนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 อาํเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค ์

โดยประยุกตใ์ชแ้นวคิด PRECEDE Model เป็นกรอบในการศึกษา กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 อาํเภอเมือง จังหวดันครสวรรค ์จาํนวน 380 คน คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ

บังเอิญ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามผ่าน google form วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิง

พรรณนาและสถิติไคสแควร ์ 

ผลการวิจยัพบว่า กลุม่ตวัอย่างเป็นเพศหญิง (รอ้ยละ 50.26) อายเุฉลี่ย 10.70 ปี (S.D. = 

1.027) ศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 (รอ้ยละ 52.84) ไดร้บัเงินจากผูป้กครองวันละ 40-45 บาท   

(รอ้ยละ 57.37) มีพฤติกรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วและเครือ่งดื่มท่ีมีรสหวานอยูใ่นระดบัตํ่า ปัจจยัท่ี

มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมีรสหวานอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิต ิ(p<.0001)  คือ อาย ุสว่นสงู ระดบัการศกึษา การเขา้ถึงขนมขบเคีย้วและเครือ่งดื่มท่ีมีรสหวาน 

ทศันคติต่อการบริโภคขนมขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน และแรงจูงใจในการตดัสินใจบริโภค

ขนมขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน ผลการศึกษาสามารถใชเ้ป็นแนวทางใหก้บัผูป้กครองและครู

ในการเฝา้ระวงัพฤติกรรมการบริโภคของนกัเรียน เพ่ือใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม

ตอ่ไป 
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FACTORS INFLUENCING SNACKS AND SUGARY BEVERAGES 

CONSUMPTION AMONG PRIMARY SCHOOL-AGE CHILDREN IN 

MUANG DISTRICT, NAKHON SAWAN PROVINCE 
 

Warunee Sudta*, Pimanong Praetuan*, Supanut Konghom*, Suwattana Kerdmuang* 

 

ABSTRACT 

This descriptive study aims to investigate the factors influencing the consumption 

of snacks and sugary beverages among primary school–age students in Muang District, 

Nakhon Sawan Province, Thailand. The PRECEDE model served as a conceptual framework 

for this study. The random sample consisted of 380 students enrolled in the 4th-6th grade in 

Nakhon Sawan Province.  Google Forms questionnaires were used to collect data, which 

was then analysed using descriptive statistics and chi-square statistics. 

The findings revealed that the sample population was female ( 5 0 . 26% ) , with a 

mean age of 10.70 years (S.D. = 1.027), enrolled in Grade 4 (52.84%), and received daily 

allowance with a range of 4 0 - 4 5  baht from their parents ( 5 7 . 3 4 % )  exhibited a low 

consumption of snack and sugary beverage consumption. Our findings also indicated that 

Age, height, education level, accessibility to snacks and sugary beverages, attitude toward 

snacks and sugary beverages consumption, and motivation for snacks and sugary 

beverages consumption ( p<. 0001)  were significantly associated with snack and sugary 

beverages consumption.  This study's findings suggest that it can be used as a definitive 

guide for parents and teachers to monitor children's consumption of snacks and sugary 

beverages and to develop optimally balanced diets for children. 

 

Keywords:  snack, sugary beverages, consumption behavior, primary school- age children
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 

rationale)  

พฤติกรรมการบริโภคเป็นเรื่องท่ีสาํคญั

สํา ห รับ เ ด็ ก วัย เ รี ย น  เ ด็ ก วัย เ รี ย น ค ว ร

รบัประทานอาหารท่ีครบ 5 หมู่และเพียงพอ 

เพ่ือท่ีจะทาํใหร้่างกายเจริญเติบโตและเป็น

ส่วนช่วยในการสรา้งสมองสติปัญญาใหก้าร

เรียนรู ้เป็นไปได้อย่างสมวัย เด็กวัยเรียน

สามารถรับประทานอาหารได้เหมือนกับ

ผู้ใหญ่  จึ ง เ ป็นวัย ท่ีควรฝึกนิสัยให้เลือก

รบัประทานอาหารท่ีมีประโยชนต์่อร่างกาย 

แต่ในปัจจุบันพบปัญหาเด็กวัยเรียนเกือบ

หนึ่งในสี่คนมีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบ

เคี ้ยวทุกวัน  และเ กือบหนึ่งในห้าคนดื่ม

นํา้อดัลมหรือนํา้หวานทกุวนั1 ซึ่งสง่ผลใหเ้ด็ก

วัยเรียนเกิดปัญหาภาวะทุพโภชนาการ คือ

ปัญหาภาวะโภชนาการเกินส่งผลใหเ้ด็กเกิด

โรคอว้นและปัญหาภาวะโภชนาการตํ่าสง่ผล

ให้ร่างกายเด็กไม่สมวัยและส่งผลต่อการ

พฒันาของสติปัญญาของเด็ก2  

เด็กวยัเรยีนมีความชกุของภาวะนํา้หนกั

เกินและโรคอว้นอย่างต่อเน่ือง ซึ่งในเด็กอาย ุ

2-19 ปีทั่วโลกพบความชกุของปัญหานํา้หนกั

เกินและโรคอ้วนเพ่ิมขึน้ร ้อยละ 47.1 โดย

อ้ า ง อิ ง จ า ก เ ก ณ ฑ์  ดัช นี มวลกายข อ ง 

International Obesity Task Force (IOTF) และ

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กอาย ุ6-14 ปี มีความ

ชุกของภาวะนํา้หนกัเกินและโรคอว้นเพ่ิมขึน้ 

ในปี พ.ศ. 2551-2552 เด็กชายความชุก

เพ่ิมขึน้จากรอ้ยละ 16.7 เป็นรอ้ยละ 26.1 ใน

ปี พ.ศ. 2557 และในปี พ.ศ. 2551-2552 

เด็กหญิงความชุกเพ่ิมจากรอ้ยละ 15.2 เป็น

ร้อยละ 19.0 ในปี พ.ศ. 25573 สําหรับ

ประเทศไทยโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในสงัคมเมือง 

พบเด็กมีปัญหาทุพโภชนาการจากภาวะ

นํา้หนกัเกินมากกวา่ภาวะผอมและเตีย้ โดยมี

ความสอดคลอ้งกับการสาํรวจสุขภาพเด็ก 

พบว่าเด็กในเขตเทศบาล มีความชกุของภาวะ

นํ้าหนักเกินและโรคอ้วนสูงกว่าเด็กนอกเขต

เทศบาล 1.6-1.8 เท่า3  เน่ืองจากผูป้กครองยงั

ขาดการดูแลเอาใจใส่ในเรื่องโภชนาการ

อาหารของเด็ก อาจเป็นเพราะช่วงเวลาท่ีทาํ

ให้คนมีพฤติกรรมการดํา เ นิน ชีวิ ตหรือ        

ไลฟ์สไตลท่ี์เปลี่ยนแปลงไป การมีเทคโนโลยี

ท่ีมีความกา้วหนา้มากขึน้ รวมไปถึงการตลาด

ท่ีมีการแข่งขนัสงูขึน้ สง่ผลใหม้ีการผลิตขนม

ขบเคีย้วและเครื่องดื่มออกมาหลากหลาย

รูปแบบเพ่ือตอบสนองความตอ้งการของเด็ก 

ซึ่ ง เด็กส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารตามความพึงพอใจของตนเอง โดย   

ไม่คาํนึงถึงคณุประโยชนข์องอาหารหรือโทษ

จากการบริโภคอาหารนั้น ๆ ส่งผลให้เกิด

ปัญหาภาวะโภชนาการ เพราะในขนมขบ

เคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมีรสหวานส่วนใหญ่จะ

ประกอบไปดว้ยแป้ง นํา้ตาล นํา้มนั  ผงชูรส 

โดยเฉพาะแป้งจะถูกขดัสีจนฟอกขาวและมี

นํา้ตาลสงู มีกากใยอาหารนอ้ย และเครือ่งดื่ม

ท่ีมีรสหวานส่วนมากมีส่วนผสมของนํา้ตาล

เป็นองคป์ระกอบหลกั ถา้หากเด็กบรโิภคขนม

ขบเคีย้วและเครือ่งดื่มท่ีมีรสหวานก่อนอาหาร
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มื ้อหลักจะทําให้เด็ก รู ้สึก อ่ิมและบริโภค

อาหารมือ้หลกัไดน้อ้ยลง หากบริโภคขนมขบ

เคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมีรสหวานบ่อยครัง้และ

เป็นเวลานานจะกลายเป็นไขมันสะสมอยู่

ตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายส่งผลใหอ้ว้นขึน้ 

มีนํา้หนักเกินมาตรฐาน มีฟันผุ อาจเกิดโรค

อ่ืน ๆ ตามมา เช่น โรคเบาหวาน โรคหัวใจ 

โรคความดนัโลหิตสงู ไขมนัในเลือดสงู หรือ

อาจเป็นโรคขาดสารอาหารเน่ืองจากการ

รบัประทานอาหารไมค่รบ 5 หมู่4  

การสํารวจพฤติกรรมสุขภาพตามสุข

บญัญัติแห่งชาติของเด็กวยัเรียนอายุ 9-12 ปี

ทั่วประเทศปี พ.ศ. 2557 ในทุกภาคเด็กวัย

เรยีนมีพฤติกรรมสขุภาพดา้นโภชนาการอยู่ใน

ระดับพอใช ้และยังมีพฤติกรรมเสี่ยง คือเด็ก

ยงัดื่มนํา้อดัลมและขนมหวาน เช่น ชาเย็น นํา้

แดง โกโก ้รบัประทานอาหารจานด่วน และมี

พฤติกรรมสขุภาพดา้นอารมณ ์คือ เมื่อเด็กมี

ความทกุขจ์ะระบายอารมณด์ว้ยการกิน ซึ่งจะ

นําไปสู่ภาวะโภชนาการเกินและโรคอ้วน

ตามมาภายหลงั5 กระทรวงสาธารณสขุไดต้ัง้

เกณฑก์ารประเมินผลรอ้ยละของเด็กวยัเรียน 

6-14 ปี ตอ้งมีอตัราสงูดีสมสว่นตามท่ีกาํหนด

ไว้ โดยในปีงบประมาณ 2561 เกณฑ์การ

ประเมินผลเด็กวยัเรยีน 6-14 ปี ตอ้งมีอตัราสงู

ดี สม ส่ว น ร้อ ย ละ  6 8  ซึ่ ง พ บ ว่ า  จั ง ห วัด

นครสวรรคเ์ป็นจงัหวดัหนึ่งท่ีพบเด็กวยัเรียนมี

อตัราสงูดีสมสว่นตํ่ากวา่ท่ีเปา้หมายกาํหนดไว้

ทัง้ในเป้าหมายระดบัประเทศ คือ เด็กวยัเรยีน

อายุ 6-14 ปี ในปีงบประมาณ 2561 ต้องมี

อตัราสงูดีสมสว่นรอ้ยละ 68 และพบวา่ในช่วง

ปี พ.ศ. 2561-2562 จงัหวดันครสวรรคพ์บเด็ก

วยัเรยีนมีอตัราสงูดีสมสว่นรอ้ยละ 60.33 และ 

58.62 ตามลําดับ ซึ่ งตํ่ ากว่า ท่ีเป้าหมาย

กําหนดไว้และจะเห็นได้ว่าแนวโน้มอัตรา      

สงูดีสมสว่นของเด็กวยัเรยีนลดลงทกุปี6  

 จากระบบรายงาน Health Data Center 

กระทรวงสาธารณสขุในปีงบประมาณ 2561 

ขอ้มูลสถานการณเ์ด็กวยัเรียนท่ีมีอตัราสูงดี

สมส่วนอายุ 6-14 ปี พบว่า เด็กวัยเรียน 

อาํเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ์มีอัตราสงูดี

ส ม ส่ ว น ร้อ ย ล ะ  6 0 . 3 3  แ ล ะ มี ปั ญ ห า               

ทพุโภชนาการ คือ ผอมรอ้ยละ 5.07 เริ่มอว้น

และอว้นรอ้ยละ 15.14 เตีย้รอ้ยละ 6.49 เมื่อ

เปรียบเทียบกับปีงบประมาณ 2562 พบว่า 

เด็กวยัเรียนอาํเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค ์มี

อตัราสงูดีสมส่วนรอ้ยละ 58.62 ผอมรอ้ยละ 

5.72 เริ่มอ้วนและอ้วนร้อยละ 17.39 เตีย้  

รอ้ยละ 8.797 จะเห็นไดว้่าเด็กวยัเรียนอาํเภอ

เมือง จังหวดันครสวรรค ์มีอตัราสงูดีสมสว่น

ตํ่ากว่าเกณฑเ์ป้าหมายและมีแนวโนม้ลดลง

ในทกุ ๆ ปี และมีปัญหาทพุโภชนาการเพ่ิมขึน้ 

ซึ่งเด็กท่ีอว้นหรือมีภาวะโภชนาการเกินจะมี

ผลกระทบต่อทั้งพัฒนาการทางร่างกาย 

สติปัญญา อารมณ์และสังคม โดยปัจจัย

สําคัญของภาวะโภชนาการเกิน คือ การ

บริโภคอาหารท่ีไม่ไดส้ดัส่วนและปริมาณท่ี 

ไมเ่หมาะสม ซึง่พฤติกรรมเหลา่นีส้ง่ผลใหเ้ด็ก

วยัเรยีนมีแนวโนม้เป็นโรคอว้นเพ่ิมขึน้ทกุปี8 
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 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า 

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

บรโิภคขนมขบเคีย้วและเครือ่งดื่มท่ีมีรสหวาน

ประกอบดว้ยปัจจัยหลาย ๆ ดา้น ทัง้ปัจจัย

ส่วนบุคคล ได้แก่  เพศ อายุ นํ้าหนักและ

สว่นสงู ระดบัการศกึษา จาํนวนเงินท่ีไดร้บัตอ่

วัน ปัจจัยนาํ ได้แก่ ทัศนคติต่อการบริโภค

ขนมขบเคีย้วและเครือ่งดื่มท่ีมีรสหวาน ปัจจยั

เ อื ้อ  ได้แก่  การเข้าถึงขนมขบเคี ้ยวและ

เครื่องดื่ม ท่ีมีรสหวาน ปัจจัยเสริม ได้แก่  

แรงจูงใจในการบริโภคขนมขบเคี ้ยวและ

เครือ่งดื่มท่ีมีรสหวาน9 ซึง่สอดคลอ้งกบัโมเดล 

PRECEDE Framework ท่ีเป็นการวิเคราะห์

สา เ ห ตุข อ ง พ ฤ ติ ก ร ร ม  ซึ่ ง ได้วิ เ ค ร า ะห์

ครอบคลุมทั้งปัจจัยภายในและภายนอก

บุคคล สภาพแวดลอ้มและแหล่งทรพัยากรท่ี

เอื ้อต่อการปฏิบัติ รวมไปถึงปัจจัยเสริมท่ี

สนับ สนุน แ ละกร ะตุ้น ให้บุคคลนั้น เ กิด

พฤติกรรม10 ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงประยกุตใ์ชโ้มเดล 

PRECEDE Framework ในขัน้ตอนท่ี 4 มา

เป็นกรอบแนวคิดในการศกึษา 

 จากสภาพปัญหาและการทบทวน

วรรณกรรมพบว่า ยงัไม่มีการศึกษาเก่ียวกบั

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

บรโิภคขนมขบเคีย้วและเครือ่งดื่มท่ีมีรสหวาน

ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 อาํเภอ

เมือง จงัหวดันครสวรรค ์จึงทาํใหผู้ว้ิจยัสนใจ

ท่ีจะศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลใหเ้ด็กมีพฤติกรรม

การบริโภคขนมขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมีรส

หวานโดยประยุกต์ใช้โมเดล PRECEDE 

Framework ในขัน้ตอนท่ี 4 มาเป็นกรอบใน

การศึกษา เพ่ือให้เห็นถึงปัจจัยท่ีส่งผลให้

นกัเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคีย้ว

และเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน และนําไปเป็น

แนวทางให้กับผู้ปกครองและครูในการเฝ้า

ระวังพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน 

เพ่ือใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอย่าง

เหมาะสม 

 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  

 เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี ้ยวและ

เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ท่ี มี ร ส ห ว า น ใ น นัก เ รี ย น ชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 อาํเภอเมือง จังหวัด

นครสวรรค ์

 

ส ม ม ติ ฐ า น ก า ร วิ จั ย  ( Research 

Hypothesis) 

  ปัจจัยนาํ ปัจจัยเอือ้ และปัจจัยเสริม มี

ความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนม

ขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมีรสหวานในนกัเรยีน

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 อาํเภอเมือง จงัหวดั

นครสวรรค ์

 

วิธีการศึกษา (Method) 

 รูปแบบการศึกษา 

ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ง นี ้ เ ป็ น ก า ร วิ จัย เ ชิ ง

พรรณนา (Descriptive Research)  

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

ประชากร คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 4-6 อาํเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์  



~ 478 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                 ปีที ่10 ฉบบัที ่4  ตลุาคม – ธนัวาคม 2565 

จาํนวน 7,271 คน  

กลุม่ตวัอยา่ง จาํนวน 380 คน  คาํนวณ

โดยใช้สูตรของ Krejcie & Morgan11 โดย

กําหนดค่า  𝑍𝑍∝ =  1.96 และค่า  p =  .5 

คัดเลือกโดยการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ 

(Accidental sampling) ในพืน้ท่ีต่าง ๆ ของ

อาํเภอเมือง จังหวดันครสวรรค ์จากนกัเรียน

ชายและหญิง (ร ้อยละ 49.74 และ 50.26) 

และระดบัการศกึษาในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4

ท่ี  5 และ ท่ี  6 ในสัดส่วน ท่ี ใกล้เคี ยงกัน        

( ร ้ อ ย ล ะ  36. 84, 32. 63, แ ล ะ  30. 53

ตามลาํดบั) 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการดาํเนินการวิจัย 

เ ป็ น แ บ บ สอ บ ถ า ม ท่ี ป ร ะ ยุก ต์จ า ก ก า ร      

ศึ ก ษ า ข อ ง Lalaeng, Vatanasomboon & 

Sateannoppakao12 ประกอบดว้ย 5 สว่น คือ 

ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามขอ้มูลส่วน

บุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ นํา้หนักและส่วนสูง 

ระดบัการศกึษา จาํนวนเงินตอ่วนัท่ีไดร้บัจาก

ผู้ปกครองสาํหรับการบริโภคไม่รวมค่ารถ

โ ด ย ส า ร  ลัก ษ ณ ะ ข้อ คํา ถ า ม เ ป็ น แ บ บ

เลอืกตอบและเติมคาํ จาํนวน 5 ขอ้ 

ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามทัศนคติ

เ ก่ี ย ว กับ ก า ร บ ริ โภค ข น ม ข บ เ คี ้ย วและ

เครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน จาํนวน 7 ขอ้ ลกัษณะ

คาํถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5

ระดับ  (Linkert scale)   มีคะแนนรวมอยู่

ระหว่าง  7-35  คะแนน โดย  7.00-16.33 

คะแนน คือ ทศันคติอยู่ในระดบันอ้ย 16.34-

25.67 คะแนน คือ  ระดับปานกลาง และ 

25.68-35.00  คะแนน คือ ระดบัมาก13  

ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามการเขา้ถึง

ขนมขบเคี ้ยวและเครื่องดื่ม ท่ีมีรสหวาน 

จาํนวน 8 ขอ้ ลกัษณะคาํถามเป็นแบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า (Linkert scale) 5 ระดบั มี

คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 8-40  คะแนน โดย 

8.00-18.67 คะแนน คือ การเข้าถึงอยู่ใน

ระดับยาก 18.68-29.35 คะแนน คือ ระดับ

ปานกลาง และ  29.36-40.00คะแนน คือ 

ระดบัง่าย13 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามแรงจูงใจใน

การตัดสินใจบริ โภคขนมขบเคี ้ย ว แ ละ

เครือ่งดื่มท่ีมีรสหวาน จาํนวน 10 ขอ้ ลกัษณะ

คําถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Linkert scale) 5 ระดับ  มีคะแนนรวมอยู่

ระหว่าง 10-50 คะแนน โดย 10.00-23.33 

คะแนน คือ แรงจูงใจอยูใ่นระดบันอ้ย 23.34-

36.67 คะแนน คือ  ระดับปานกลาง และ 

36.68-50.00 คะแนน คือ ระดบัมาก13 

ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามพฤติกรรม

การบริโภคขนมขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมีรส

หวาน ลกัษณะขอ้คาํถามเป็นแบบเลือกตอบ 

จํานวน 16 ข้อ เกณฑ์การแบ่งระดับของ

พฤติกรรมการบริโภคแบง่ออกเป็น 3 ระดบั มี

คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 16-80 คะแนน โดย 

16.00-37.33 คะแนน คือ พฤติกรรมอยู่ใน

ระดับตํ่า 37.34-58.67 คะแนน คือ ระดับ 

ปานกลาง และ 48.68-80.00 คะแนน คือ 

ระดบัสงู13 
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 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 คาํนวณคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index 

of Item Objective Congruence : IOC) จาก

ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง เ ชิ ง เ นื ้อ ห า ข อ ง

ผู้เ ช่ียวชาญ 3 ท่าน มีค่า 0.72 จากนั้นนํา

แบบสอบถามไปทดสอบความเช่ือมั่นด้วย

ด้ว ย วิ ธี สัม ป ร ะ สิท ธ์ิ แ อ ลฟ่ า ค ร อ น บาค 

( Cronbach’ s alpha coefficient)  ด้ า น

ทัศนคติมีค่า เท่ากับ .73 การเข้าถึง  .75 

แรงจงูใจ .77 พฤติกรรมการบริโภค .83 และ

ทัง้ฉบบั .78 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผูว้ิจยัขออนญุาตเก็บรวบรวมขอ้มูลกับ

ผูป้กครองนกัเรียนผ่านโดยชีแ้จงรายละเอียด

ต่าง ๆ และใหผู้ป้กครองแสดงเจตนายินยอม

เขา้ร่วมการวิจยัผ่าน Google form หลงัจาก

นั้นจึงได้ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก

กลุ่มตัวอย่างผ่าน Google form จนครบ

จาํนวน 380 คน  

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์

ก า ร วิ จั ย เ รื่ อ ง นี ้ ไ ด้ด ํา เ นิ น ก า ร ข อ

จริยธรรมการวิจยัในมนุษยจ์ากวิทยาลยัการ

สาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัสพุรรณบรุ ีเอกสาร

รบัรองเลขท่ี PHCSP-S2563/008 วนัท่ีรบัรอง

14 พฤษภาคม 2563 

การวิเคราะหข์้อมูล 

1. วิ เ ค ร า ะ ห์ข้อ มู ล ด้ว ย ส ถิ ติ เ ชิ ง

พรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี รอ้ยละ 

คา่เฉลีย่ และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะหปั์จจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บั 

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี ้ยวและ

เครื่ อ งดื่ ม ท่ีมี รสหวานด้วยการทดสอบ        

ไควส์แควร ์(Chi-square test)  

 

ผลการศึกษา (Results) 

 1.  ข้อมูลส่วนบุคคล  

 กลุ่มตัวอย่างทัง้หมด จาํนวน 380 

คนเป็นเพศหญิงร้อยละ  50.26 เพศชาย    

รอ้ยละ 49.74 ส่วนใหญ่มีอายุ 11 ปี รอ้ยละ 

31.05 นํา้หนกันอ้ยกว่า 40 กิโลกรมั รอ้ยละ 

53.68 (นํา้หนกัเฉลีย่ 38.80) สว่นสงูนอ้ยกว่า 

140 เซนติเมตร รอ้ยละ 52.89 (ส่วนสงูเฉลี่ย 

139.66)  ศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4    

รอ้ยละ 36.84 จาํนวนเงินต่อวันท่ีไดร้บัจาก

ผู้ปกครองสําหรับการบริ โภคไม่รวมค่า         

รถโดยสาร 40-50 บาท รอ้ยละ 57.37 

 2.  ทัศนคติต่อการบริโภคขนมขบ

เคี้ยวและเคร่ืองดื่มที่มีรสหวาน พบว่า 

กลุม่ตวัอยา่ง มีทศันคติตอ่การบรโิภคขนมขบ

เคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมีรสหวานอยู่ในระดับ

น้อย ร้อยละ 66.32 เมื่อพิจารณารายข้อ 

พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นดว้ยอย่าง

ยิ่งในทัศนคติเรื่อง การรับประทานขนมขบ

เคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมีรสหวานมากจะทาํให้

อ้วน ร้อยละ  42.90 รองลงมา  เ รื่องการ

รับประทานขนมขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมี   

รสหวานบ่อย ๆ จะทาํใหฟั้นผ ุรอ้ยละ 42.63 

และส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งในเรื่อง   

การรบัประทานขนมขบเคีย้วและเครือ่งดืม่ท่ีมี   

รสหวานก่อนอาหารเป็นการกระตุน้ใหรู้ส้ึก
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อยากรับประทานอาหารมากขึน้  ร ้อยละ 

21.84 

 3.  การเข้าถึงขนมขบเคี้ยวและ

เคร่ืองดื่มที่มีรสหวาน พบว่า กลุม่ตวัอย่าง

มีการเขา้ถึงขนมขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมีรส

หวานอยู่ในระดับปานกลาง รอ้ยละ 55.79 

เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ปัจจัยเอือ้การ

เขา้ถึงขนมขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน

มากท่ีสดุ คือ การมีรา้นขายของชาํท่ีขายขนม

ขบเคีย้วและเครือ่งดื่มท่ีมีรสหวานตัง้อยูใ่กลท่ี้

อยู่อาศยัหรือโรงเรียน รอ้ยละ 4.73 รองลงมา

คือ การซือ้ขนมขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมี    

รสหวานได้ง่ายในห้องสรรพสินค้า รอ้ยละ 

4.47 และน้อยท่ีสุดในเรื่อง การมีร ้านขาย

ขนมขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมีรสหวานในตวั

โรงเรยีน รอ้ยละ 4.73 

 4.  แรงจูงใจในการตัดสินใจบริโภค

ขนมขบเคี้ยวและเคร่ืองดื่มที่มีรสหวาน 

พบว่า  กลุ่มตัวอย่า งมี แรงจูง ใจในการ

ตดัสินใจบริโภคขนมขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ี

มีรสหวานอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 

64.47 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า  กลุ่ม

ตัวอย่างมีระดับแรงจูงใจในการตัดสินใจ

บรโิภคขนมขบเคีย้วและเครือ่งดื่มท่ีมีรสหวาน

มากท่ีสดุในเรือ่ง ขนมขบเคีย้วและเครือ่งดืม่ท่ี

มี ร สห ว าน ห าซื ้อ ได้ง่ าย  ร้อ ย ละ  19.47 

รองลงมาเรื่อง ขนมขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมี

รสหวานมีรสชาติดี อร่อยถูกปาก ร้อยละ 

10.53 และระดับแรงจูงใจในการตัดสินใจ

บรโิภคขนมขบเคีย้วและเครือ่งดื่มท่ีมีรสหวาน

นอ้ยท่ีสดุในเรื่องขนมขบเคีย้วและเครือ่งดื่มท่ี

มีรสหวานมีการจดัรายการขาย เช่น การซือ้ 1 

แถม 1 รอ้ยละ 36.32 

 5.  พฤติกรรมการบริโภคขนมขบ

เคี้ยวและเคร่ืองดื่มที่มีรสหวาน พบว่า 

กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบ

เคีย้วและเครือ่งดื่มท่ีมีรสหวานอยูใ่นระดบัตํ่า 

ร้อยละ 54.74 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า 

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่บริโภคขนมขบเคีย้ว

กลุม่ท่ีมีสารอาหารท่ีเป็นประโยชนต์อ่รา่งกาย

ทุกวันมากท่ีสุด คือ ขนมขบเคีย้วชนิดแมลง 

เช่น ไฮโซ รอ้ยละ 52.62 รองลงมาคือ ขนมขบ

เคีย้วชนิดท่ีทาํจากผลไม ้เช่น เวล-บี กรีนเดย ์

ดอยคาํ รอ้ยละ 35.00 บรโิภคทกุวนันอ้ยท่ีสดุ

คือ ขนมขบเคีย้วชนิดสาหร่าย เช่น เถ้าแก่-

นอ้ย มาชิตะ รอ้ยละ 10.53 ขนมขบเคีย้วกลุม่

ท่ีมีสารอาหารท่ีไม่เป็นประโยชนต์่อร่างกาย

กลุม่ตวัอย่างบริโภคทกุวนัมากท่ีสดุ คือ ขนม

ขบเคีย้วชนิดป็อบคอรน์ เช่น โตโร ป็อบคอรน์ 

เมเจอร ์รอ้ยละ 33.42 รองลงมาคือ ขนมขบ

เคี ้ยวชนิดข้าวโพดทอดกรอบ เช่น ชีโตส   

คอนเน่ รอ้ยละ 27.10 บริโภคทกุวนันอ้ยท่ีสดุ 

คือ  มันฝรั่ งทอดกรอบ เช่น  เลย์ เทสโต           

ก๊อบกอบ รอ้ยละ 10.53 และเครื่องดื่มท่ีมีรส

หวานท่ีกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่บริโภคทุกวนั

มากท่ีสดุคือ นํา้หวาน เช่น นํา้หวาน เฮลบูอย 

นํา้ใบเตย นํา้เก๊กฮวย รอ้ยละ 40.79 รองลงมา 

คือ นํา้ผลไมพ้รอ้มดื่มท่ีมีรสหวาน เช่น ยูนิฟ 

ทิปโก ้รอ้ยละ 27.10 บริโภคทุกวนันอ้ยท่ีสุด
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คือ นํ้าอัดลมท่ีมีรสหวาน เช่น โค๊ก เป๊ปซี่     

รอ้ยละ 7.90 

 6.  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนํา 

ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมกับพฤติกรรม

การบริโภคขนมขบเคีย้วและเคร่ืองดื่มทีมี่

รสหวาน พบวา่ อาย ุสว่นสงู ระดบัการศกึษา 

การเข้าถึงขนมขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมี     

รสหวาน ทศันคติต่อการบรโิภคขนมขบเคีย้ว

และเครือ่งดื่มท่ีมีรสหวานและแรงจงูใจในการ

ตดัสินใจบริโภคขนมขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ี

มีรสหวานมีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการ

บรโิภคขนมขบเคีย้วและเครือ่งดื่มท่ีมีรสหวาน

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<.001)  ดัง

ตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1  ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยันาํ ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสรมิกบัพฤติกรรมการบรโิภคขนม 

  ขบเคีย้วและเครือ่งดื่มท่ีมีรสหวานในนกัเรยีนชัน้ปรถมศกึษาปีท่ี 4-6 อาํเภอเมือง จงัหวดั 

  นครสวรรค ์(n=380) 

 

 

ปัจจัย 

พฤตกิรรมการบริโภค 

รวม df 𝒙𝒙𝟐𝟐 p-value 
ระดับสูง 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

ระดับกลาง 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

ระดับตํ่า 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

1. อายุ (ปี) 

   9 ปี 16  

(4.21) 

27 

(7.11) 

14  

(3.68) 

57 6 47.077 <.001** 

   10 ปี 6  

(1.58) 

34  

(8.95) 

62 

(16.31) 

102    

   11 ปี 6  

(1.58) 

45  

(11.84) 

67  

(17.63) 

118    

  12 ปี 3  

(0.79) 

35  

(9.21) 

65  

(17.11) 

103    

2. ส่วนสูง (เซนตเิมตร) 

   น้ อ ย ก ว่ า  140 

เซนตเิมตร 

19  

(5.00) 

59 

(15.53) 

123  

(32.37) 

201 4 16.938 .002** 

  140-150 

เซนตเิมตร 

10  

(2.63) 

65  

(17.11) 

54 

(14.21) 

129    

   ม า ก ก ว่ า  150 

เซนตเมตร 

2  

(0.53) 

17  

(4.47) 

31  

(8.16) 

50    
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ตารางที่ 1  ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยันาํ ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสรมิกบัพฤติกรรมการบรโิภคขนม 

  ขบเคีย้วและเครือ่งดื่มท่ีมีรสหวานในนกัเรยีนชัน้ปรถมศกึษาปีท่ี 4-6 อาํเภอเมือง จงัหวดั 

  นครสวรรค ์(n=380) (ตอ่) 

 

 

ปัจจัย 

พฤตกิรรมการบริโภค 

รวม df 𝒙𝒙𝟐𝟐 p-value 
ระดับสูง 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

ระดับกลาง 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

ระดับตํ่า 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

3. ระดับการศกึษา  

   ประถมศกึษาปีท่ี 4 20  

(5.26) 

49 

(12.89) 

71  

(18.68) 

140 4 11.230 .024** 

   ประถมศกึษาปีท่ี 5 5  

(1.32) 

48  

(12.63) 

71 

(18.68) 

124    

   ประถมศกึษาปีท่ี 6 6  

(1.58) 

44  

(11.58) 

66  

(17.37) 

116    

4. การเข้าถงึขนมขบเคีย้วและเคร่ืองดืม่ทีม่ีรสหวาน 

   ระดบัยากและ 

ปานกลาง 

16  

(4.21) 

132 

(34.74) 

75  

(19.74) 

223 2 115.525 <.001** 

   ระดบัง่าย 15  

(3.95) 

9  

(2.37) 

133 

(35.00) 

157    

5. ทัศนคตต่ิอการบริโภคขนมขบเคีย้วและเคร่ืองดืม่ทีม่ีรสหวาน 

   ร ะ ดับปานก ล า ง

และมาก 

12  

(3.15) 

36 

(9.47) 

80  

(21.05) 

128 2 6.671 .036** 

   ระดบันอ้ย 19 

(5.00) 

105  

(27.63) 

128 

(33.68) 

252    

6. แรงจูงใจในการตัดสินใจบริโภคขนมขบเคีย้วและเคร่ืองดืม่ทีม่ีรสหวาน 

   ระดบัมาก 10  

(2.63) 

4  

(1.05) 

86 

(22.63) 

100 4 74.457 <.001** 

   ระดบัปานกลาง 18  

(4.74) 

112  

(29.48) 

115 

(30.26) 

245    

   ระดบันอ้ย 3  

(2.63) 

25  

(6.58) 

7  

(1.84) 

35    

** p<.001 นาํเสนอเฉพาะตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ ์
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วิจารณ ์(Discussions) 

เมื่อวิเคราะหปั์จจยัท่ีมคีวามสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี ้ยวและ

เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ท่ี มี ร ส ห ว า น ใ น นัก เ รี ย น ชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 อําเภอเมือง จังหวัด

นครสวรรค ์สามารถอภิปรายได ้ดงันี ้

ปัจจัยนํา  ได้แก่ อายุ ส่วนสูง ระดับ

การศึกษาและทศันคติต่อการบริโภคขนมขบ

เ คี ้ ย ว แ ล ะ เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ท่ี มี ร ส ห ว า น มี

ความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนม

ขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมีรสหวานอย่างมี

นัยสาํคัญทางสถิติ โดยพบว่า นักเรียนอายุ   

9 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคไม่เหมาะสมนอ้ย

กว่านักเรียนอายุ 12 ปี ไม่สอดคล้องกับ

การศึกษาของ Toathom 14 ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมี

ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร

น อ ก รั้ว โ ร ง เ รี ย น ข อ ง นัก เ รี ย น ใ น สัง กัด

สาํนกังานเขตบางกอกนอ้ย กรุงเทพมหานคร 

พบว่า อายุไม่มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารนอกรั้ว โรงเรียน อาจ

เน่ืองจากเมื่อนกัเรียนมีอายุมากขึน้สามารถ

เขา้ถึงขนมขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน

ได้ง่ายขึน้ โดยไม่ต้องรอให้ผู้ปกครองหรือ

ผูใ้หญ่เป็นคนพาไปซือ้ สว่นสงูท่ีแตกตา่งกนัมี

ความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนม

ขบเตี ้ยวและเครื่องดื่ม ท่ีมีรสหวาน โดย

ส่วนสูง ระหว่า ง  140-150 เ ซนติ เมตร  มี

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี ้ยวและ

เครื่องดื่มท่ีมีรสหวานในระดบัปานกลาง แต่

สว่นสงูท่ีนอ้ยกวา่ 140 เซนติเมตรและสว่นสงู

ท่ีมากกว่า 150 เซนติเมตรมีพฤติกรรมการ

บรโิภคขนมขบเคีย้วและเครือ่งดื่มท่ีมีรสหวาน

ในระดบัตํ่า และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 

Rittiron et al. 15 ท่ี ศึ ก ษ า ปั จจัย ท่ี มี ผลต่อ

พัฒนาการเด็กปฐมวัยไทย เขตสุขภาพท่ี 2

พิษณุโลก พบว่า นํา้หนักตามเกณฑอ์ายุ 6 

เป็นปัจจยั คดัสรรท่ีมีอิทธิพลตอ่การพยากรณ์

โอกาสพฒันาการสมวยัอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิต ิ

สาํหรบัปัจจัยท่ีไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ

ต่อการพยากรณโ์อกาสพฒันาการสมวยัของ

เด็กปฐมวยั ระดบัการศึกษา พบว่า นกัเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 และ 5 มีพฤติกรรมการ

บริโภคท่ีไม่เหมาะสมมากว่านักเรียนชั้น

ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  6 ไ ม่ ส อ ด ค ล้อ ง กับ

การศึกษาของ Toathom 14 ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมี

ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร

น อ ก รั้ว โ ร ง เ รี ย น ข อ ง นัก เ รี ย น ใ น สัง กัด

สาํนกังานเขตบางกอกนอ้ย กรุงเทพมหานคร 

พบว่า ระดบัการศึกษาไม่มีความสมัพนัธก์บั

พฤติกรรมการบริโภคอาหารนอกรัว้โรงเรียน 

อาจเน่ืองจากระดบัการศึกษาท่ีตํ่ากว่าทาํให้

การรับรูพ้ฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคีย้ว

และเครื่องดื่มท่ีมีรสหวานท่ีเหมาะสมน้อย

กว่านักเรียนท่ีมีระดบัชัน้การศึกษาท่ีสงูกว่า 

และทศันคติต่อการบริโภคขนมขบเคีย้วและ

เครื่องดื่มท่ีมีรสหวานมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการบริโภค ซึ่งไม่สอดคลอ้งกับ

การศกึษาของ Lalaeng, Vatanasomboon & 

Sateannoppakao1 2  ท่ี ศึ ก ษ า ผ ล ข อ ง
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โปรแกรมสขุศึกษาเพ่ือปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม

การบริ โภคขนมขบเคี ้ยวในนัก เรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า ความรูเ้ก่ียวกับ

ขนมขบเคีย้ว การรบัรูค้วามสามารถ ตนเอง

ในการบริ โภคขนมขบเคี ้ยว  และความ

คาดหวังในผลลัพธ์ของการบริโภคขนมขบ

เคีย้วสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิต ิ

ปัจจัยเอื ้อ พบว่า การเข้าถึงขนมขบ

เ คี ้ ย ว แ ล ะ เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ท่ี มี ร ส ห ว า น มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค 

สอดคลอ้งกับการศึกษาของ Buathong16 ท่ี

ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสมัพันธ์กับพฤติกรรม

การบริโภคขนมขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมีรส

หวานในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

และ 6 ของโรงเรยีนในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดั

นครปฐม พบว่า ซึ่งจากการศึกษาพบว่า 

ระดบัการเขา้ถึงขนมขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ี

มี รสหวาน ท่ีต่า งกันมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี ้ยวและ

เครื่องดื่มท่ีมีรสหวานแตกต่างกัน โดยการ

เขา้ถึงขนมขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน

ในระดบัง่ายมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการ

บรโิภคขนมขบเคีย้วและเครือ่งดื่มท่ีมีรสหวาน

ในระดับตํ่า และเมื่อพิจารณารายขอ้พบว่า 

นักเรียนส่วนใหญ่มีการเขา้ถึงขนมขบเคีย้ว

และเครื่องดื่มท่ีมีรสหวานมากท่ีสดุท่ีรา้นขาย

ของชําท่ีตั้งอยู่ใกลท่ี้อยู่อาศัยหรือโรงเรียน 

รองลงมาคือมีการเข้าถึงขนมขบเคีย้วและ

เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ท่ี มี ร ส ห ว า น ไ ด้ ง่ า ย ใ น

หา้งสรรพสนิคา้ 

ปัจจัยเสริม  พบว่า แรงจูงใจในการ

ตดัสินใจบริโภคขนมขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ี

มีรสหวาน มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการ

บริโภค สอดคล้องกับการศึกษา Lalaeng, 

Vatanasomboon & Sateannoppakao1 2  ท่ี

ศึ ก ษ า ผ ล ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม สุข ศึ ก ษ า เ พ่ื อ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคขนมขบ

เคีย้วในนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ 

ความ รู ้เ ก่ี ยวกับขนมขบเคี ้ยว  การรับ รู ้

ความสามารถ ตนเองในการบริโภคขนมขบ

เคีย้ว และความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการ

บริโภคขนมขบเคีย้วสูงกว่าก่อนการทดลอง

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และ Phromphat17 

ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมการบริโภค

ขนมขบเคีย้วของเด็กวยัเรียนในเขตสายไหม 

กรุงเทพมหานคร พบว่า แรงจูงใจมีผลต่อ

พฤติกรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วของเด็กวยั

เรยีน เน่ืองจากขนมขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมี

รสหวานสามารถหาซือ้ไดง้่ายและปัจจุบันมี

เทคโนโลยีต่าง ๆ รวมถึงระบบการตลาดท่ีมี

การแข่งขนัสงู ทาํใหม้ีการพฒันารสชาติของ

ขนมขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมีรสหวานอยู่

เสมอ เพ่ือจูงใจใหผู้บ้ริโภคมีความสนใจท่ีจะ

บริโภคมากยิ่งขึน้ ซึ่งจากการศึกษาพบว่า 

ระดบัการเขา้ถึงขนมขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ี

มี รสหวาน ท่ีต่า งกันมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี ้ยวและ

เครื่องดื่ม ท่ีมี รสหวานแตกต่างกัน  โดย
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แรงจูงใจในการตดัสินใจบริโภคขนมขบเคีย้ว

และเครื่องดื่มท่ีมีรสหวานระดับปานกลาง

และระดบัมากมีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรม

การบริโภคขนมขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมี    

รสหวานในระดบัตํ่า และเมื่อพิจารณารายขอ้

พบว่า แรงจูงใจในการตัดสินใจบริโภคขนม

ขบเคี ้ยวและเครื่องดื่ม ท่ีมีรสหวานของ

นักเรียนส่วนใหญ่  คือ ขนมขบเคี ้ยวและ

เครื่องดื่มท่ีมีรสหวานสามารถหาซือ้ไดง้่าย 

รองลงมาคือ ขนมขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมี

รสหวานมีรสชาติดี อรอ่ยถกูปาก  

 

ข้อยุติ (Conclusions) 

ผลการศกึษาปัจจยัท่ีมคีวามสมัพนัธก์บั

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี ้ยวและ

เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ท่ี มี ร ส ห ว า น ใ น นัก เ รี ย น ชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 พบว่า ปัจจัยดา้นอายุ 

ส่วนสงู ระดบัการศึกษา การเขา้ถึง ทศันคติ

ต่อการบริโภคและแรงจูงใจในการตัดสินใจ

บรโิภคขนมขบเคีย้วและเครือ่งดื่มท่ีมีรสหวาน

มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบริโภคขนม

ขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมีรสหวานอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations)  

จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านอายุ 

ส่วนสงู ระดบัการศึกษา การเขา้ถึง ทศันคติ

ต่อการบริโภคและแรงจูงใจในการตัดสินใจ

บรโิภคขนมขบเคีย้วและเครือ่งดื่มท่ีมีรสหวาน

มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบริโภคขนม

ขบเคีย้วและเครื่องดื่มท่ีมีรสหวานอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติ  ดังนั้น  หน่วยงานท่ี

เ ก่ี ย ว ข้อ ง  ค รู  ผู้ป ก ค ร อ ง ค วร เ ฝ้า ระวัง

พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนเพ่ือให้

นกัเรยีนมีพฤติกรรมการบรโิภคท่ีเหมาะสม 

  

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge)  

มีการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสมัพนัธก์บั

พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี ้ยวและ

เครื่ อ งดื่ ม ท่ีมี รสหวาน การศึกษา นี ้พบ

ค ว า ม สัม พัน ธ์ข อ ง อ า ยุ  ส่ ว น สูง  ร ะ ดับ

การศึกษา  ทัศนคติต่อการบริ โภคและ

แรงจูงใจในการตดัสินใจบริโภคขนมขบเคีย้ว

และเครื่องดื่มท่ีมีรสหวานกับพฤติกรรมการ

บรโิภคขนมขบเคีย้วและเครือ่งดื่มท่ีมีรสหวาน 
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