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ประสิทธิผลการดูแลผู้สูงอายุของแกนน าเยาวชน โดยใช้อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน เป็นพีเ่ลีย้งในเทศบาลต าบลทา่ม่วง  
จังหวัดร้อยเอ็ด 

 
ทองมี  ผลาผล*, ชนดิาวด ีสายนื*, บณุยดา วงคพ์มิล* 

 

บทคดัยอ่ 
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Qua-si experimental design) เพื่อศึกษาประสิทธิผล

ของการดูแลผูส้งูอายขุองแกนน าเยาวชนโดยใชอ้าสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้นเป็นพี่เลีย้ง   
ในเทศบาลต าบลทา่มว่ง จงัหวดัรอ้ยเอ็ด กลุม่ตวัอยา่งเป็นผูส้งูอายกุลุม่ติดบา้นและติดเตียง จ านวน 
50 คน ที่มีคุณสมบตัิตามเกณฑ์ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้ แบบประเมิน ADL แบบประเมินความ   
พึงพอใจ ที่มีความเช่ือมั่นโดยการทดสอบค่าสมัประสิทธ์ิความเช่ือมั่นของครอนบาค (Cronbach's 
reliability coefficient alpha) เท่ากับ 0.86 และ 0.85 ตามล าดับ และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
ความถ่ี รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ pair t-test  

ผลการศึกษาพบว่า ภายหลงัการทดลอง ผูส้งูอายมุีคะแนนเฉลี่ย ADL สงูกว่าก่อนเขา้รว่ม
โปรแกรม (p=.001) ความพงึพอใจของผูส้งูอายตุอ่การดแูลผูส้งูอายขุองแกนน าเยาวชนโดยรวมอยู่
ในระดบัมาก   
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EFFECTIVENESS OF PROVIDING CARE FOR ELDERLIES OF YOUTH 
LEADERS BY VILLAGE HEALTH VOLUNTEERS AS MENTORS IN  
THA-MUANG SUBDISTRICT, SELAPHUM DISTRICT, ROI ET PROVINCE 

 
Thongmee Palapol*, Chanidawadee Sayuen*, Boonyada Wongpimoln* 

 
ABSTRACT 

This quasi-experimental research aimed to study the effectiveness of providing 
care for elderlies of youth leaders by village health volunteers as mentors in Tha-Muang 
Subdistrict, Selaphum District, Roi Et Province.  The participants were 50 homebound and 
bedridden elderlies who qualified according to inclusion and exclusion criteria.  The study 
was conducted using activities of daily living ( ADL) and satisfaction questionnaires. 
Cronbach's reliability coefficient alpha is 086 and 085, respectively. Data were analyzed by 
frequency, percentage, mean, standard deviation, and paired t-test. 
 The study results showed that after participating in the program, the elderlies had 
higher mean scores of activity daily living compared to pre-experiment significantly at the 
level of .001.  The satisfaction of the elderlies towards the elderly care of the youth leaders 
was at a high level in overall. 
 
Keywords: elderly care, youth leader, elderly 
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 
rationale) 
  สถานการณก์ารเปลี่ยนแปลงโครงสรา้ง
ประชากรโลกปัจจุบนั มีการเปลี่ยนแปลงเขา้
สู่สภาวะประชากรผูส้งูอายุ  Aging Society 
จากรายงานการส ารวจประชากรสูงอายุใน
ประเทศไทยของส านักงานสถิติแห่งชาติ  
พบว่า  จ านวนและสัดส่วนของผู้สูง อายุ
เพิ่มขึน้อย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง ปี  พ.ศ. 
2537 มีจ านวนผู้สูงอายุคิดเป็นรอ้ยละ 6.8 
ของประชากรทัง้ประเทศและมีอตัราเพิ่มขึน้
ในปี พ.ศ. 2545 เป็นรอ้ยละ 9.4 ในปี พ.ศ. 
2550 เป็นรอ้ยละ 10.7 ในปี พ.ศ. 2554 เป็น
ร้อยละ  12.2 ในปี 2557 เป็นร้อยละ 14.9 
และในปี พ.ศ. 2560 เป็นรอ้ยละ 16.71 และ
จากรายงานของกรมกิจการผู้สูงอายุสถิติ
ผูส้งูอายขุองประเทศไทย 77 จงัหวดั ณ วนัที่ 
31 ธันวาคม 2563 มีจ านวนผู้สูงอายุ เป็น 
รอ้ยละ 17.662 และคาดว่าจะเขา้สู่ “สงัคม  
สูง วัย อย่ า งสมบู รณ์ ”  (Complete aged 
society) ภายในไม่ก่ีปีขา้งหนา้ โดยมีสดัสว่น
ของประชากรที่อาย ุ60 ปีขึน้ไป สงูถึงรอ้ยละ 
20 ของประชากรทัง้หมด และในปี พ.ศ. 2574 
จะเขา้สู่ “สงัคมสงูวยัระดบัสดุยอด” (Super 
aged society) คือ มีสดัส่วนประชากรที่อาย ุ
60 ปีขึน้ไป สูงถึง ร ้อยละ 28 ของประชากร
ทั้งหมด1 เช่นเดียวกับจังหวัดร้อยเอ็ดเป็น
จั ง หวัดหนึ่ ง ที่ มี ก า ร เ ปลี่ ย นแปล ง ขอ ง
โครงสรา้งประชากร ที่เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
เช่นเดียวกับระดับประเทศ โดยมีประชากร

ผูส้งูอายใุนปี พ.ศ. 2555 รอ้ยละ 12.90 ในปี 
พ.ศ. 2558 ร ้อยละ 14.61 ในปี พ.ศ. 2561 
รอ้ยละ 16.47 และในปี พ.ศ. 2564 รอ้ยละ 
18.563 การเพิ่มขึ ้นของประชากรสูงอายุ
ดั ง ก ล่ า ว นี ้  เ กิ ด จ า ก วิ วัฒนาก า ร และ
พัฒนาการด้านเทคโนโลยี  ความรู้ทาง
การแพทย์ที่ เจริญก้าวหน้ามากขึ ้น และ
นโยบายสาธารณสุขที่มุ้งเน้นการส่งเสริม
สุขภาพเชิงรุก ท าให้ผู้สูงอายุเข้าถึงระบบ
บริการสาธารณสุขไดม้ากขึน้ มีอายุยืนยาว 
และมีอตัราการตายที่ลดลง ในขณะเดียวกัน
ผูส้งูอายุแมจ้ะมีอายุที่ยืนยาวมากขึน้ แต่ก็มี
ก า ร เปลี่ ยนแปลง เ กิดขึ ้นหลายอย่ า ง 4  

โดยเฉพาะปัญหาการเ จ็บป่วยด้วยโรค         
ไม่ติดต่อเรือ้รังเพิ่มขึน้ จากการส ารวจในปี 
พ.ศ. 2563 โรคที่พบมากเป็นอนัดบั 1 คือ โรค
ความดนัโลหิตสงู รองลงมา คือ  โรคเบาหวาน 
และโรคหัวใจขาดเลือด โดยคิดเป็นอัตรา  
2,245.09, 1,439.04 และ 515.91 ตามล าดบั 
และอตัราการตายจากโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั ใน
ปี พ.ศ. 2563 พบอนัดบั 1 คือ โรคหวัใจขาด
เลือด รองลงมา คือ โรคเบาหวาน และโรค
ความดันโลหิตสูงโดยคิดเป็นอัตรา 32.57, 
25.05 และ 14.22 ตามล าดบั5 ซึง่โรคดงักลา่ว
ท า ให้เ กิดภาวะแทรกซ้อนตามมา เช่น          
อัมพฤกษ์อัมพาต ภาวะหัวใจลม้เหลว และ
ภาวะไตวายเรือ้รงั อันเป็นเหตุใหผู้ส้งูอายุมี
ภาวะพึ่งพามากขึน้ และตอ้งเสียค่าใชใ้นการ
รกัษาพยาบาลเป็นจ านวนมาก6  
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 การดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุจึงเป็น
เรื่องส าคญัของการจดัการสขุภาพของผูดู้แล
ที่ ต้อง ให้ความส าคัญ ในการดูแลที่ถูก
สุขลักษณะ ภายใต้การปฏิบัติที่เหมาะสม 
และมีสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนการดูแล
ผูส้งูอายุอย่างมีประสิทธิภาพ7 สงัคมไทยใน
อดีตโครงสรา้งครอบครวัเป็นครอบครวัขยาย
บทบาทของผูด้แูลผูส้งูอายจุึงเป็นบุตรหลาน
หรือญาติที่อาศยัอยู่ในครวัเรือนเดียวกันเป็น
ผูดู้แล8 ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงโครงสรา้ง
ครอบครวัที่เป็นรูปแบบของครอบครวัเดี่ยว
เพิ่มมากขึน้ และผูสู้งอายุบางท่านอาศยัอยู่
เพียงล าพงั ผูส้งูอายุมีพฤติกรรมดูแลตนเอง
ระดับสูงเพียงรอ้ยละ 539 การดูแลผูสู้งอายุ 
จึงเป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น
ที่ผ่านการอบรมหลกัสตูร CG แต่ยงัมีจ านวน
ไม่ เพี ย งพอ  ผู้ดู แลผู้สู ง อายุห รื อคนใน
ครอบครวัมีทัง้ที่เป็นบุตรหลานและผูส้งูอายุ
ดูแลกันเอง ยังขาดความรูแ้ละศักยภาพใน
การดแูลผูส้งูอายไุดถ้กูตอ้งตามหลกัวิชาการ10 

การดูแลผูสู้งอายุจึงจ าเป็นตอ้งอาศัยความ
ร่วมมือกันของทุก ๆ ฝ่าย ทั้งครอบครัว 
โรงเรียนและชุมชน การพฒันาศกัยภาพของ
ผูดู้แลผูส้งูอายใุหม้ีความรู ้ความสามารถ  มี
ความมุง่มั่นและมีก าลงัใจในการดแูลสขุภาพ
ผูสู้งอายุจะท าใหผู้สู้งอายุไดร้บัการดูแลที่มี
ประสิทธิภาพและมีคุณภาพชีวิตที่ดี  ดังนัน้
ผูว้ิจยัจึงสนใจศกึษาประสิทธิผลของการดแูล
ผูส้งูอายขุองแกนน าเยาวชนโดยมีอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นเป็นพี่เลีย้ง เพื่อ

พฒันาทกัษะ และศกัยภาพของเยาวชนที่เป็น
บุ ต ร ห ล า น ข อ ง ผู้ สู ง อ า ยุ ใ ห้มี ค ว า ม รู ้  
ความสามารถ มีความมุ่งมั่น และมีก าลงัใจ
ในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนที่ตน
อาศยัอยู ่
 
วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  
 1.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนน ADL ก่อน
และหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมการอบรมแกน
น าเยาวชนในการดแูลผูส้งูอายุ 

2.  เพื่อประเมินความพึงพอใจของ
ผูส้งูอายตุอ่การดแูลของเยาวชนแกนน า 
 
ระเบียบวิธีการศึกษา (Methodology)  
  1.  วัสดุและวิธีการ การศกึษาวิจยัครัง้
นี ้ เ ป็ นการวิ จัยแบบกึ่ ง ทดลอง  ( quasi-
experimental research)  แบบศึกษาหนึ่ ง
กลุม่ (one group pretest–posttest design) 
เป็นเวลา 12 สปัดาห ์ด าเนินการโดย  
 1)  ด าเนินการคดัเลือกผูส้งูอายเุขา้
ร่วม กิจกรรมโดยการสุ่มอย่างง่ ายจาก
ระเบียนรายช่ือผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มติดบ้าน 
และติดเตียง จ านวน 50 คน รว่มกบัเจา้หนา้ที
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านท่า
ม่วง ประธานชมรมผูส้งูอาย ุและอาสาสมคัร
ประจ าหมู่บา้นที่ผ่านการอบรมหลกัสตูร CG 
การดแูลผูส้งูอายุ จ านวน 11 คน ท่ีเป็นผูด้แูล
ผูส้งูอายใุนชมุชน 
 2)  แบ่งโซนดูแลผูส้งูอายุ ออกเป็น 
3 โซน ตามลกัษณะของหมู่บา้นแฝดเพื่อง่าย
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ตอ่การติดตามเยี่ยมดแูล ผูว้ิจยัไดเ้ขา้พบกลุม่
ตวัอย่างและกล่าวแนะน าตวั พรอ้มทัง้ชีแ้จง
การวิจัยใหท้ราบ ซึ่งการตอบรบัหรือปฏิเสธ
การเขา้ร่วมวิจัยครัง้นีจ้ะไม่มีผลใด ๆ ทัง้สิน้ 
ขอ้มูลที่ไดจ้ากการตอบแบบสอบถามจะถูก
ปกปิดเป็นความลับ ไม่มีการเปิดเผย โดย
ผูว้ิจัยเท่านัน้ที่สามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้และ
การน าเสนอในทางวิชาการเป็นภาพรวม 
 3)  ด าเนินการฝึกอบรมทักษะการ
ดูแลผู้สูงอายุให้กับแกนน าเยาวชน  ดังนี ้
ทกัษะการวดัสญัญานชีพ ทกัษะการประเมิน
ความสามารถในการปฏิบตัิกิจวตัรประจ าวนั
ของผู้สูงอายุ (ADL) ทักษะการสื่อสารกับ
ผูส้งูอาย ุทกัษะการนวดผ่อนคลายกลา้มเนือ้ 
ทกัษะการดแูลสขุอนามยัใหก้บัผูส้งูอายโุดย
การตัดเล็บ อาบน า้ สระผมและช่วยเช็ดตวั 
และทกัษะการผอ่นคลายความเครยีด 

4)  ผูว้ิจัย อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น และแกนน าเยาวชนร่วมวาง
แผนการด าเนินการกับแกนน าเยาวชนและ
ประสานผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมาย เพื่อนัด
หมายการด าเนินกิจกรรมในชุมชนและมอบ
ผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมายให้แกนน าเยาวชน
รบัผิดชอบดูแลเยี่ยมบา้นพรอ้มกระเป๋าและ
อุปกรณใ์นการเยี่ยมบา้นเพื่อปฏิบตัิกิจกรรม
ดแูลตามความเหมาะสม  

5)  ด าเนินการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ
โดยแกนน าเยาวชน มีอาสาสมคัรสาธารณสขุ
ประจ าหมู่บ้านเป็นพี่ เลี ้ยงตามโปรแกรม 
สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ เป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์

 สัปดาหท์ี่ 1 แกนน าเยาวชน และ 
อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้นพี่เลีย้ง 
ลงชุมชนเพื่อแนะน าตัว สรา้งสัมพันธภาพ 
และประเมินปัญหาทางดา้นสขุภาพ โดยการ
ประเมินระดับ ADL ประเมินสัญญาณชีพ 
และสิง่แวดลอ้มเพื่อน ามาวางแผนในการดแูล 

 สัปดาหท์ี่ 2-11 ปฏิบตัิการติดตาม
เยี่ยมผู้สูงอายุในชุมชน โดยมีกิจกรรมดังนี ้
แต่ละกิจกรรมผูเ้ยี่ยมสามารถปรบัเปลี่ยนได้
ตามความเหมาะสม ได้แก่ วัดสญัญานชีพ 
ดแูล Hygiene care (ตดัเล็บ อาบน า้ สระผม 
และช่วยเช็ดตัว) ดูแลจัดสภาพแวดลอ้มที่
ปลอดภยั นวดผ่อนคลายกลา้มเนือ้ การอ่าน
หนงัสือใหฟั้งหรือการพูดใหก้ าลงัใจและการ
คิดคน้นวตักรรมการดแูลสขุภาพผูส้งูอายุ 

  สัปดาหท์ี่ 12 สรุปการประเมินผล
หลงัจากแกนน าเยาวชนไดต้ิดตามเยี่ยมบา้น
เพื่อให้การดูแลผู้สูงอายุในชุมชนโดยการ
ประเมินระดับ ADL ของผู้สูงอายุ ทักษะใน
การดูแลผู้สู ง อายุ  ความพึ งพอใจของ
อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้นพี่เลีย้ง
ในการติดตาม และความพึงพอใจของ
ผูส้งูอายตุอ่การดแูลของแกนน าเยาวชน 
  2.  ประชากรและตัวอย่าง ประชากร
ของการศึกษาครั้งนี ้ คือ  ผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลทา่มว่ง จ านวน 715 คน การคดัเลอืก
กลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจัยได้คดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง
แบบสุม่อย่างง่ายที่เป็นผูส้งูอายกุลุม่ติดบา้น
และกลุ่มติดเตียง จ านวน 50 คน ก าหนด
เกณฑ์การคัด เข้า  คือ  สมัครใจเข้าร่วม
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กิจกรรม สามารถสื่อสารเขา้ใจ และยินดีให้
แกนน าเยาวชนติดตามเยี่ยมตลอดระยะเวลา 
12 สปัดาห ์ แกนน าเยาวชนคดัเลือกโดยการ
สุ่มอย่างง่าย แบบจับฉลาก ทัง้เพศชายและ
หญิงที่มีอายรุะหวา่ง 13 -18 ปี ที่ก าลงัศกึษา
อยู่ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1-6 ปีการศึกษา 
2562 จ า นวน  50 คน  และอาสาสมัค ร
สาธารณสขุประจ าหมู่บา้น หมู่บา้นละ 1 คน 
รวม 11 คน เป็นพี่เลีย้ง  โดยท าการจบัสลาก
จั บ คู่ ผู้ สู ง อ า ยุ  แ ก นน า เ ย า ว ช น  แ ล ะ
อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมูบ่า้นในการ
ติดตามดแูลผูส้งูอาย ุ

1) เค ร่ืองมือที่ ใช้ ในการวิ จัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้จ าแนกเป็น 2
ประเภท คือ  
  1.1)  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามที่สรา้งขึน้
จากการทบทวนวรรณกรรม เอกสารงานวิจยั
ที่เก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย 2 สว่น ดงันี ้สว่นที่ 
1 แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบคุคลของผูส้งูอาย ุ
ส่วนที่  2 แบบประเมินความพึงพอใจของ
ผู้สูงอายุต่อการดูแลของแกนน าเยาวชน 
จ านวน 12 ขอ้ น าแบบสอบถามไปทดลองใช้
กับผู้สูงอายุที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 30 คน น ามาหาค่าความ
เที่ยงของแบบสอบถาม เทา่กบั 0.85 
 1.2)  แบบประเมินดชันีบารเ์ธล
เอดีแอล (Barthel ADL Index หรอื BAI) เป็น 
แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุของ Collin, 

Wade, Davies, and Home ซึ่งปรบัปรุงและ
พฒันาขึน้โดย11 Jitapunkul, Kamolratanak, 
and Ebrahim (1994)  เ ป็นชุด  ข้อค าถาม
เก่ียวกับความสามารถช่วยเหลือตนเองใน
การปฏิบตัิกิจวตัรประจ าวัน ในระยะ 24-48 
ชั่วโมง ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน 10 
ข้อ โดยได้แบ่ง ระดับความสามารถในการ
ปฏิบตัิกิจวตัรประจ าวนัของผูส้งูอายุได ้ดงันี ้
0-4 คะแนน หมายถึง ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ 
5-8 คะแนน หมายถึง ช่วยเหลอืตนเองไดน้อ้ย 
9-12 คะแนน หมายถึง ช่วยเหลือตนเองได้
ปานกลาง 12-20 คะแนน หมายถึง ช่วยเหลอื
ตนเองไดด้ี 

2) การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ภายหลงัโครงการวิจัยผ่านการ
อนมุตัิรบัรองจริยธรรมการวิจยัในมนษุยจ์าก
คณะกรรมการจริยธรรมวิจัย มหาวิทยาลยั
ราชภัฏร้อยเอ็ด  เลขที่  016/2563 วันที่  5 
มีนาคม 2563 ผู้วิจัยเสนอหนังสือเพื่อขอ
อนุญาตเก็บรวมรวมข้อมูลต่อผู้ที่มีส่วน
เก่ียวขอ้ง รายละเอียดดงันี ้
 2.1)  ประชุมเตรียมความพรอ้ม
กบัทีมวิจยั แผนการด าเนินงาน เครือ่งมือวิจยั 
และวิธีการเก็บขอ้มลู 
 2.2) ป ร ะ ชุ ม ชี ้ แ จ ง ก า ร
ด าเนินงานร่วมกับผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ 
แกนน าเยาวชน จ านวน 50 คน อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านพี่ เลีย้งในการ
ติ ดตาม เยี่ ยมผู้สู ง อายุ  จ านวน  11 คน 
เจา้หนา้ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบล
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บ้านท่าม่วง 1 คน ผู้ร ับผิดชอบงานดูแล
ผู้ สู ง อ า ยุ จ า ก เ ท ศ บ า ล ท่ า ม่ ว ง  1 คน 
ผูใ้หญ่บา้น และประธานชมรมผูส้งูอาย ุเพื่อ
สรา้งสมัพันธภาพพรอ้มทัง้อธิบายเก่ียวกับ
วัตถุประสงค์การวิจัย กลุ่มเป้าหมายและ
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลให้ทราบ และขอ
ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และ
นัดหมายวันที่สะดวกในการติดตามเยี่ยม
ผูส้งูอาย ุสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ เป็นระยะเวลา 12
สปัดาห ์

3) วิเคราะหข์้อมูล  
3.1)  ขอ้มลูสว่นบคุคลของกลุม่

ตัวอย่าง วิเคราะหโ์ดย การแจกแจงความถ่ี
และคา่รอ้ยละ 

 3.2) เ ป รี ยบ เที ยบค่ า เ ฉลี่ ย
คะแนน ADL ก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมโดยใชส้ถิติ paired t-test 
 3.3)  ขอ้มูลความพึงพอใจของ
ผู้สูงอายุ วิ เคราะห์หาค่า เฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการศึกษา (Results) 

1. ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
รอ้ยละ 74 เป็นผูสู้งอายุวัยกลางรอ้ยละ 50 
และผูส้งูอายวุยัปลาย รอ้ยละ 46 สถานภาพ
สมรสคู ่รอ้ยละ 54 มีโรคประจ าตวั รอ้ยละ 76 
อาศยัอยู่กบับตุร/หลาน รอ้ยละ 52 ดงัตาราง
ที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ขอ้มลูทั่วไปของผูส้งูอาย ุเพศ อาย ุระดบัการศกึษา และศาสนา (N=50 คน) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ          ชาย 13 26.00 
                    หญิง 37 74.00 
อายุ (ปี)   

ผูส้งูอายวุยัตน้ (60-69 ปี) 2 4.00 
ผูส้งูอายวุยักลาง (70-79 ปี) 25 50.00 

ผูส้งูอายวุยัปลาย (อาย ุ80 ปีขึน้ไป) 23 46.00 
สถานภาพ   

โสด 22 44.00 

คู ่ 27 54.00 

หมา้ย/หยา่/แยก 1 2.00 
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ตารางที่ 1 ขอ้มลูทั่วไปของผูส้งูอาย ุเพศ อาย ุระดบัการศกึษา และศาสนา (N=50 คน) (ตอ่) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
โรคประจ าตัว   

ไมม่ี 12 24.00 

มี 38 76.00 

อาศัยอยูก่ับใคร   

อยูค่นเดยีว 2 4.00 

อยูก่บัสามี/ ภรรยา 21 42.00 

อยูก่บับตุร/หลาน 26 52.00 

อยูก่บัญาต ิ 1 2.00 

   
 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน 
ADL ของผูสู้งอายุก่อนและหลงัการเขา้ร่วม
โปรแกรมพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน ADL ของ
ผู้สูงอายุหลัง เข้าร่วมโปรแกรมการดูแล

ผูส้งูอายขุองแกนน าเยาวชนโดยมีอาสาสมคัร
สาธารณสขุประจ าหมูบ่า้นเป็นพ่ีเลีย้ง สงูกวา่
ก่อนเขา้รว่มโปรแกรมฯ อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั 0.05 ดงัตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 เปรยีบเทียบคา่เฉลีย่คะแนน ADL ของผูส้งูอายกุ่อนและหลงัการเขา้รว่มโปรแกรม  
 

คะแนน ADL Mean SD. t p-value 
ก่อนเขา้รว่มโปรแกรม 8.92 1.70 -19.694 .001 
หลงัเขา้รว่มโปรแกรม 11.30 1.70 

 

3.  ภายหลังการทดลองผู้สูงอายุมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจต่อการดูแล
ของแกนน า เยาวชนโดยรวมอยู่ในระดบัมาก 
(X = 2.50, SD = 0.42) โดยดา้นท่ีไดร้บัความ

พึ งพอใจมากที่ สุด  คื อ  ด้าน จิตบริการ 
รองลงมา คือ ดา้นการไดร้บัประโยชน ์และ
ด้านกระบวนการขั้นตอนการให้บริการ
ตามล าดบั ดงัตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 คา่เฉลีย่คะแนนความพงึพอใจของผูส้งูอายตุอ่การดแูลผูส้งูอายขุองแกนน าเยาวชน 
 
ข้อค าถาม  Mean (SD) 

ดา้นกระบวนการขัน้ตอนการใหบ้รกิาร   
1. แกนน าเยาวชนมีความรูค้วามสามารถในการดแูลผูส้งูอายุ  2.10(0.30) 
2. สือ่หรอือปุกรณส์ าหรบัใหก้ารดแูลมีความเหมาะสม  2.08(0.27) 
3. ระยะเวลาในการดแูลผูส้งูอายมุีความเหมาะสม  2.18(0.44) 
4. สถานท่ีในการดแูลมีความเหมาะสม  2.24(0.43) 
ดา้นจิตบรกิาร   
5. มีการกลา่วค าทกัทายและสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดี  2.76(0.43) 
6. มีความเอือ้อาทรตอ่ผูส้งูอาย ุ  2.70(0.46) 
7. ใหก้ารดแูลผูส้งูอายดุว้ยความนุม่นวล และเอาใจใส่  2.66 (0.49) 
8. มีความกระตือรอืรน้ในการดแูล  2.85(0.40) 
ดา้นการไดร้บัประโยชน ์   
9. บรกิารมีประโยชนต์อ่การดแูลตนเอง  2.54(0.50) 
10. การพดูคยุกบัแกนน าเยาวชนท าใหรู้ส้กึผอ่นคลาย สบายใจ  2.66(0.48) 
11. ความพงึพอใจตอ่แกนน าเยาวชน  2.72(0.45) 
รวม  2.50(0.42) 

 
วิจารณ ์(Discussions) 

จากผลการวิจัย  สามารถอภิปราย
ผลการวิจยัดงันี ้ 

1. คะแนน ADL ของผูส้งูอายุในชมุชน 
ในการศึกษานีเ้ฉลี่ย 8.92±1.70 (ก่อนการ
ทดลอง) ซึ่งพบว่าสงูกว่าการศึกษาในชุมชน
อื่นที่มีคะแนนเฉลี่ย  7.60 ± 3.1912 และ
คะแนน ADL ก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการดูแลผู้สูงอายุของแกนน า
เยาวชนโดยมีอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ า
หมูบ่า้นเป็นพ่ีเลีย้ง ผลการวิจยัพบวา่ คะแนน 

ADL ของผูส้งูอายุหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯสงู
กวา่ก่อนเขา้รว่มโปรแกรม ฯ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.05 เนื่องจากผูส้งูอายไุดร้บั
การติดตามเยี่ยมโดยแกนน าเยาวชนที่ผ่าน
การอบรมทักษะการดูแลผู้สูงอายุโดยมี
อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้นที่เป็น 
CG ผูด้แูลผูส้งูอายใุนชมุชนเป็นพ่ีเลีย้งในการ
ติดตามเยี่ยมทุกครั้งตลอดระยะเวลา  12  
สปัดาห ์ท าใหผู้สู้งอายุที่ไดร้บัการเยี่ยมโดย
แกนน าเยาวชนเขา้ไปช่วยกระตุน้ใหส้ามารถ
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ช่วยเหลอืตวัเองในการท ากิจวตัรประจ าวนัได้
ดีขึน้ สอดคลอ้งกับการศึกษา13 รูปแบบการ
ดูแลผู้สูงอายุระยะยาว ต าบลเหล่าแดง 
อ าเภอดอนมดแดง จงัหวดัอบุลราชธานี โดย
การประชุมเชิงปฏิบัติการในการก าหนด
รูปแบบ ในการด าเนินงาน โดยผู้เข้าร่วม
ประชุม ประกอบด้วย ตัวแทนผู้สูงอายุ  
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน       
(อสม.) เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพืน้ที่ และ 
ผูน้  าชุมชน มีผลการด าเนินงานตาม รูปแบบ
ก า ร ดู แ ล ผู้ สู ง อ า ยุ ร ะ ย ะ ย า ว โ ด ยก า ร
เปรียบเทียบความสามารถในการประกอบ
กิจวตัรประจ าวนั (Barthel Activities of Daily 
Living : ADL) ระหว่างปี พ.ศ. 2562 รายขอ้ 
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ทุกข้อ (p-value < .05 ทุกข้อ) 
โดยดีกวา่ ปี 2561 
 2.  ความพึงพอใจของผูส้งูอายุต่อการ
ดูแลผู้สูงอายุของแกนน า เยา วชน จาก
ผลการวิจยัพบว่าความพึงพอใจของผูส้งูอายุ
ต่อการดูแลผู้สูงอายุของแกนน าเยาวชน 
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก เนื่องจาก สว่นใหญ่
แกนน าเยาวชนจะเป็นบุตรหลานที่อาศยัอยู่
ในชุมชน ผูส้งูอายมุีความเอ็นด ูท าใหใ้นการ
ดูแลผู้สูงอายุจะดูแลในลักษณะบุตรหลาน
ดูแลผูใ้หญ่ในบา้น และในการติดตามเยี่ยม
และให้การดูแลผู้สูงอายุก็มีอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นที่ผ่านการอบรม
การดแูลผูส้งูอาย ุท าใหส้ามารถใหค้  าแนะนะ
กับแกนน าเยาวชนในการดูแลผู้สูงอายุได้ 

สอดคลอ้งกบั14 การศึกษาการพฒันารูปแบบ
การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ ส  าหรับผู้ดูแล
ผู้สู ง อายุ  อ า เภอวารินช า ราบ  จั งหวัด
อุบลราชธานี โดยจัดผูดู้แลสุขภาพผูส้งูอายุ
ออกปฏิบัติการดูแลผู้สูงอายุที่บ้านผู้ดูแล
ผูส้งูอายคุนละ 1 ราย พรอ้มกบัผูด้แูลผูส้งูอายุ
ต้นแบบที่ผ่านการอบรม (care manager) 
ผูสู้งอายุประเมินความพึงพอใจในการออก
ปฏิบตัิดแูลผูส้งูอายทุี่บา้น ตามแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของ ผูส้งูอายใุนการใชรู้ปแบบ
การดูแลสขุภาพผูส้งูอาย ที่พบว่า ผูส้งูอายทุี่
ไดร้บัการดูแลสุขภาพจากผูดู้แลผูสู้งอายุ มี
ความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ 
เช่นเดียวกบัการศึกษา15 การด าเนินงานของ
ผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ต าบลนาโก 
อ าเภอกฉิุนารายณ ์จงัหวดักาฬสนิธุ ์ผูส้งูอายุ
มีความพึงพอใจต่อการบริการของนกับริบาล
ผู้สูงอายุ ในระดับสูง (รอ้ยละ 40.0) โดยมี 
ความพอใจมาก ในด้านการติดตามเยี่ยม
บ้านอย่างสม ่าเสมอ การแนะน าและดูแล
กิจวัตร ประจ าวันของผู้สูงอายุ และการ
ใหบ้ริการดา้นสุขภาพตรงกับความตอ้งการ
ของผูส้งูอาย ุ
 
ข้อยุติ (Conclusions) 

จากการศึกษาสรุปไดว้่าโปรแกรมการ
ดูแลผู้สูงอายุของแกนน าเยาวชนโดยมี
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นเป็น   
พี่เลีย้ง ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถช่วยเหลือ
ตนเองในการปฏิบตัิกิจวตัรประจ าวนัไดด้ีขึน้ 
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และช่วยให้แกนน าเยาวชนสามารถพัฒนา
ทักษะในการดูแลผู้สูงอายุได้ดีขึน้เช่นกัน 
ส่งผลใหแ้กนน าเยาวชนไดร้บัความพึงพอใจ
จากผู้สูงอายุและอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้นในการใหก้ารดูแลผูส้งูอายใุน
ชมุชนดว้ย 

 
ข้อเสนอแนะ (Recommendations)  

การฝึกทักษะการดูแลผู้สูงอายุของ  
แกนน าเยาวชนในชุมชนควรเนน้เยาวชนใน
ครอบครวัหรอืเครอืญาติที่อยูก่บัผูส้งูอายุหรือ
ใกลชิ้ดเพื่อให้เกิดความรูแ้ละทักษะในการ
ดูแลที่ถูกต้อง รวมทั้งเยาวชนจะมีทัศนคติ
และสมัพนัธภาพที่ดีต่อผูส้งูอายแุละสามารถ

ดูแลเอาใจใส่ผูสู้งอายุได้อย่างต่อเนื่องและ
ยั่งยืน 

 
 
 
 
\ 

 

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge)  
การดูแลผูสู้งอายุโดยชุมชนมีส่วนร่วม

จะช่วยสง่เสริมใหผู้ส้งูอายมุีคุณภาพชีวิตที่ดี
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ การศึกษานี ้
พบว่าการดูแลผูสู้งอายุของแกนน าเยาวชน
โดยใชอ้าสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมูบ่า้น
เป็นพี่เลีย้งช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถปฏิบัติ
กิจวตัรประจ าวนัไดด้ีขึน้ 
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