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ปัจจัยทีม่คีวามสัมพันธต์่อระดับสติปัญญาของเด็กในจังหวัดสกลนคร 
 

กมลทพิย์ ศรีหานาม*, วรินทม์าศ เกษทองมา*, วธุิพงศ ์ภกัดกีุล* 
 

บทคดัย่อ  
 งานวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวางนี ้ มีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัที่มีความสัมพันธก์ับ
ระดบัสติปัญญาของเด็กในจงัหวดัสกลนคร จ านวน 352 คน ระหว่างเดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม 
2562 รวบรวมข้อมูลดว้ยแบบสอบถามที่มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.95 วิเคราะหข์้อมูลดว้ยสถิติ    
เชิงพรรณนา และสถิติสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธแ์บบสเปียรแ์มน  

ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างเด็ก ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 51.7 อายุ 7 ปี รอ้ยละ 
88.6 น า้หนักแรกเกิดมากว่า 2,500 กรัมขึน้ไป รอ้ยละ 83.8 ผลการตรวจสน้เท้าเด็กปกติ รอ้ยละ 
69.9 พัฒนาการสมวัย  ร้อยละ 96.9 ระดับสติ ปัญญาต ่ ากว่า 100 ร ้อยละ 61.9 ปัจจัยที่มี
ความสมัพนัธก์บัระดบัสติปัญญาของเด็กในจงัหวดัสกลนคร ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นทศันคติของผูป้กครอง 
การปฏิบตัิตวัของผูป้กครอง และการปฏิบตัิตวัของเด็ก มีความสมัพนัธต์่อระดบัระดบัสติปัญญาของ
เด็กอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value=0.008, rs=0.141; p-value=0.017, rs=0.127; p-value=0.035, 
rs=0.013 ตามล าดบั) 
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FACTORS RELATED TO THE LEVEL OF INTELLIGENCE 
QUOTIENT AMONG CHILDREN IN SAKON NAKHON PROVINCE 
 

Kamonthip Srihanam*, Warinmad Kedthongma*, Wuttiphomg Phakdeekul* 
ABSTRACT  

This Cross-sectional descriptive study aimed to study factors related to the level of 
Intelligence Quotient among 352 Children Sakon Nakhon Province during November to 
December 2019. Data were collected by questionnaire with a reliability of 0.95. Data were 
analyzed by descriptive statistics, and Spearman's correlation coefficient.  

The results revealed that most children's samples found that 51.7% were female, 
aged 7 years 88.6%, The children’s birth weight of more than 2,500 grams was 83.8%, 
normal heel test was 69.9 %, normal development 96.9%, and the intellectual level below 
100  61.9%. In addition, factors related to Intelligence Quotient among Children in Sakon 
Nakhon Province were parent’s attitude, parent’s behavior, and children’s behavior with 
statistically significant (p-value=0.008, rs=0.141; p-value=0.017, rs=0.127; p-value=0.035, 
rs=0.013 respectively)  
 
Keywords: intelligence level, intelligence quotient, school children, factors 
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ภู มิหลังและเหตุผล (Background and 
rationale)  

จากการศึกษาระดับ IQ ของประเทศ
ต่าง ๆ (National IQ) โดย Lyn & Vanhanen 
ในปี ค.ศ. 2002 ไดม้ีงานวิจยัต่อยอดติดตาม
มาอีกหลายฉบับ โดยในปี ค.ศ. 2012 Lynn 
ไ ด้ตี พิ มพ์ ง า น วิ จั ย เ ก่ี ย ว กั บ ปั จ จั ย ที่ มี
ความสัมพันธ์กับ National IQ พบว่า ระดับ 
IQ ที่ดีเป็นปัจจัยส่งเสริมทางเศรษฐกิจทัง้ใน
ภาพรวมและระดบับุคคล ส่งผลต่อรายไดต้่อ
หวัของประชากร และยงัช่วยสนบัสนุนใหเ้กิด
การกระจายรายได้ที่ สมดุลในประ เทศ 
นอกจากนั้นยังพบว่าประเทศที่มีระดับ IQ 
เฉล่ียสูง จะมีคุณภาพชีวิตของประชากรที่
ดีกว่ า  โดยวัดจาก  Human development 
index ซึ่ ง เ ป็นดัชนีชี ้วัดความเป็นอยู่ของ
ประชากรที่ครอบคลุม 3 ประเด็นหลัก ไดแ้ก่ 
สุขภาพ การศึกษา และการด ารงชีวิตที่ดี1 
ปัจจุบันเด็กทั่วโลกส่วนใหญ่มีไอคิวช่วง 90-
100 โดยคนที่มีไอคิวเกิน 120 ถือว่าเป็นคนท่ี
มีไอ คิวระดับสูง ประเทศที่มีไอคิวสูงสุดใน
โลก คือ จีน ฮ่องกง เกาหลี และญ่ีปุ่ น อยู่ใน
ระดับ 105 ขึน้ไป ไอคิวต ่าที่สุดในโลก คือ 
กลุ่มประเทศในทวีปแอฟริกาอยู่ในระดบั 67- 
75 โดยรวมแล้วเด็กไทยช่วงอายุ  6-7 ปี มี
ระดับไอคิวเฉล่ียอยู่ที่ 93.7 คะแนน ซึ่งถือว่า
อยู่ในเกณฑป์กติค่อนขา้งไปทางต ่า แต่เมื่อดู
การกระจายตัวของคะแนนระดับสติปัญญา
แล้ว เด็กที่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
และภาคใต้เป็นกลุ่ม2 ดังนั้นการพัฒนา IQ 

เด็กไทย จึงถือเป็นเป้าหมายส าคญัที่จะส่งผล
ต่อคุณภาพของเด็กและเยาวชนที่จะเติบโต
ไปเป็นผู้ใหญ่ที่มีศักยภาพสถานการณ์ IQ 
เด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีที่  1 พ.ศ. 2559 
จากผลการส ารวจนกัเรียนไทยทั่วประเทศ ใน
ปี  2559 โดยกรมสุขภาพจิ ต  พบระดับ
สติปัญญา (Intelligent Quotient : IQ) เฉล่ีย
ในเด็กไทยอายุ 6-15 ปี 98.23 ถือเป็นระดับ
สติปัญญาที่อยู่ในเกณฑป์กติ แต่ค่อนไปทาง
ต ่ากว่าค่ากลางของมาตรฐานสากล ( IQ=
100)3  

เด็กปฐมวัยถือเป็นวัยทองแห่งการ
เรียนรู ้ เพราะเป็นช่วงเวลาที่สมองพัฒนา
สูงสุดและส่งผลต่อ สติปัญญา บุคลิกภาพ 
และความฉลาดทางอารมณ ์การพัฒนาเด็ก
ในช่วงวัยนี ้จึงเ ป็นพื ้นฐานส าคัญในการ
พัฒนา ทักษะและความสามารถในระดับที่
สูงขึน้ต่อไป4 ดังนั้นการพัฒนาคนนอกจาก 
ดา้นเศรษฐกิจ การเมือง และสังคมแลว้ จึง
จ าเป็นตอ้งใหค้วามส าคัญในดา้นการศึกษา
ดว้ยแต่ผลการศกึษาสภาพ การจดักิจกรรมที่
ส่งเสริมการเรียนรูข้องเด็ก พบว่า โรงเรียนยงั
ไม่มีการจัดกิจกรรมที่ชัดเจน ขาดรูปแบบ
กิจกรรม ที่เหมาะสมและไม่ไดเ้กิดจากความ
ต้อ งการของ เด็ ก  โ ร ง เ รี ยนจึ งต้องการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการ เรียนรู ้
ด้านการพัฒนาสมอง 5 และเด็กเป็นวัยที่
ส  าคัญที่สุดในการสรา้งรากฐานชีวิตจิตใจ
ของมนุษย์ส่ งผลต่อการ เ ป็นผู้ ใ หญ่ที่ มี
คุณภาพ 6 จากการใช้ศาสตร์วิ เ ค ราะห์
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ความสัมพันธ์ของสมองและพัฒนาการของ
เด็กแต่ละช่วงวยั พบว่า โอกาสแห่งการเรียนรู ้
และอัตราการเรียนรูสู้งสุดอยู่ในช่วงวัยเด็ก7 

ส่วนด้านพันธุกรรมซึ่งมีความสัมพันธ์กับ
ระดับเชาวปั์ญญาโดยรวมประมาณรอ้ยละ 
5 0 . 0 0 8 เ พื่ อ พั ฒ น า ป ร ะ เ ท ศ ช า ติ สู่
ค วามก้าวหน้า ในอนาคตสถานการณ์
ดังกล่าวข้างต้นสะท้อนถึงสภาพปัญหาที่
เกิดขึ ้นในเด็กไทย  การศึกษาปัจจัยที่ มี
ความสัมพันธ์ต่อระดับสติปัญญาในเด็ก
สกลนครเพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริม
สติปัญญาในเด็กนักเรียน เพื่อผลักดันให้มี
การพัฒนาและส่งเสริมสติปัญญาเด็กใน
จังหวัดอย่างทั่ วถึงและเท่าเทียมกัน จะ
น าไปสู่ผลลัพธ์ส าคัญ คือ เด็กสามารถมี
พัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย มีศักยภาพ
ตลอดจนวฒุิภาวะทางอารมณท์ี่เหมาสมและ
เติบโตเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าของ
ประเทศต่อไป 

 
วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  
 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ
ระดบัสติปัญญาของเด็กในจงัหวดัสกลนคร 
 
วิธีการศึกษา (Method) 
 รูปแบบการศึกษา 
 งานวิจัยนีเ้ป็นการศึกษาเชิงพรรณนา
แบบตดัขวาง (Cross-sectional descriptive 
study) ระยะเวลาการวิ จัย ในช่ วง เดือน 
พฤศจิกายน – ธันวาคม 2562 

 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้คือ   
พ่อ แม่ หรือผู้ปกครอง และเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่1 ที่ ศึกษาในโรง เ รี ยน
ประถมศึกษาอยู่ ใน เขตอ า เภอกุดบาก  
จังหวัดสกลนคร ในช่วงเดือน พฤศจิกายน – 
ธันวาคม 2562 จ านวน 352 คน9 สุ่มตวัอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจง   
 เคร่ืองมือ 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  
1.  แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่

ผู้วิจัยพัฒนาขึน้จากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ซึ่งมีลกัษณะเป็นค าถาม
ปลายปิดและปลายเปิด แบ่งออก 4 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 ขอ้มลูทั่วไปเก่ียวกับปัจจยั
ส่วนบคุคลผูต้อบแบบสอบถาม  
 ส่วนที่  2 แบบสอบถามเก่ียวกับ
ความรู ้ 

ส่วนที่  3 แบบสอบถามเก่ียวกับ
ทศันคติ  

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัการ
ปฏิบตัิตวั  

2.  แบบทดสอบระดับสติปัญญาของ
เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จากคู่มือ
ประเมินความสามารถทางเชาวนปั์ญญา เด็ก
อายุ 2-15 ปี ของกรมสุขภาพจิตกระทรวง
สาธารณสขุแลว้จดักลุ่มดว้ยค่าเฉล่ีย IQ โดย
ใชค้่าเฉล่ีย IQ ที่ 100 เป็นเกณฑป์กติ10 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ท าการตรวจสอบและทดสอบดว้ยการ
น าแบบสอบถามที่สร้างขึ ้นไปตรวจสอบ
ความตรงเชิง เนื ้อหาโดยให้ผู้ เชี่ ยวชาญ
พิจารณาตรวจสอบ  3 ท่าน  ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งและความเที่ยงตรงของเนื ้อหา
ของค าถามในแต่ละข้อ  จากนั้นน ามา
ปรับปรุงและแก้ไขเพื่อให้แบบสอบถามที่
สรา้งขึน้มาสามารถวดัไดเ้ที่ยงตรงเชิงเนือ้หา
ตามที่ต้องการแล้วน าผลพิจารณาคะแนน
ของผูเ้ชี่ยวชาญในแต่ละขอ้มาวิเคราะหห์าค่า
ดั ช นี ค ว า ม ส อ ง ค ล้ อ ง  (Index of Item 
Objective Congruence : IOC) มีค่ า  IOC 
เท่ากับ  0.93 จากนั้นน าแบบสอบถามที่
ปรบัปรุงไปท าการทดสอบ (Try out) กับเด็ก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ต่างอ าเภอ 
จ านวน 30 คน ที่สามารถใหข้อ้มลูได ้ โดยน า
แบบสอบถามที่ได้รับคืนมาค านวณหาค่า
ความเชื่อมั่น (Reliability) โดยวิธีครอนบาค 
(Cronbach, 1951)11ได้ค่าประสิทธ์ิอัลฟา  

(𝛼 –coefficient)เท่ากบั 0.95 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัประสานงานกบัเจา้หนา้ที่ในพืน้ท่ี

เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล กลุ่ม
ตวัอย่างที่สมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยัใหล้งนาน
ในใบยินยอมและสัมภาษณใ์ชเ้วลา 30 นาที
ต่อคน 
 การวิเคราะหข์้อมูล 

ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะหข์อ้มลูโดยใช้
คอมพิวเตอรโ์ปรแกรมส าเรจ็รูปทางสถิติ ซึ่ง
แยกวเิคราะหต์ามล าดบั ดงันี ้

1) สติติ เ ชิ งพรรณนา  (descriptive 
statistic)  

สถิติเชิงพรรณนาที่ใชใ้นการศึกษา
ข้อมูลทั่ วไป โดยการแจกแจงค่าความถ่ี 
(Frequency) และหาค่ารอ้ยละ (Percentage) 

ค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(S.D.)  
 2)  ส ถิ ติ เ ชิ ง อ นุ ม า น  ( inferential 
statics) ผูว้ิจยัไดว้างแผนการวิเคราะหข์อ้มลู
ในการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่
ศึกษาโดยใช้สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson’s Correlation Coefficient) อย่างไร 
ก็ตาม เนื่องจากคณุสมบตัิของขอ้มลูที่ไดจ้าก
การวิจัยนี ้ ไม่เป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งต้น
ของสถิติสหสมัพนัธข์องเพียรส์นั (Pearson’s 
Correlation Coefficient) คือ  การแจกแจง  
ไ ม่ ป ก ติ  ดั ง นั้ น  ใ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ห า
ความสัมพันธ์หาความสัมพันธ์ระหว่าง        
ตัวแปร ความรู ้ทัศนคติ และการปฏิบัติตัว
ข อ ง ผู้ ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ เ ด็ ก นั ก เ รี ย น ชั้ น
ประถมศกึษาปีที่ 1 ที่มีความสมัพนัธต์่อระดบั
สติปัญญา ครั้งนี ้ ผู้วิจัยจึงได้เปล่ียนมาใช้
สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบสเปียรแ์มน 
(Spearman Rank Correlation Coefficient) 
แทน 

การพิทกัษส์ทิธกิลุ่มตวัอย่าง  
การวิจัยครั้งนี ้ได้ผ่านการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส านักงาน
ส า ธ า รณสุ ข จั ง ห วั ด ส ก ล น ค ร  เ ล ข ที่
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โครงการวิจัย SKN REC 2009-021 ลงวันที่ 
11 ตลุาคม 2562 

 
ผลการศึกษา (Results) 

1. การศึกษาข้อมูลทั่วไปของกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 1.1 ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ผู้ ป ก ค ร อ ง        
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 75.6 (อายุ
เฉล่ีย 42.6 ปี) 

ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง  ระดับ
ประถมศึกษา รอ้ยละ 42.3 รายไดผู้ป้กครอง 
น้อยกว่า 2,500 บาทต่อเดือนรอ้ยละ 58.8  
ความรูร้ะดบัมากรอ้ยละ 88.9 ทศันคติระดับ
ดีร ้อยละ 99.7 และการปฏิบัติตัวระดับดี    
รอ้ยละ 85.8 ดงัตารางที่ 1

 
ตารางที ่1  ขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอย่างผูป้กครองนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 (N=352)   
 
ลักษณะสว่นบคุคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ   
 ชาย 86 24.4 
 หญิง 266 75.6 
2. อาย ุ   
 < 30 48 13.6 
 30 – 59 ปี 266 75.6 
 60 ปีขึน้ไป 38 10.8 
 x̅ = 42.63  SD.= 11.57   
3. ระดบัการศกึษา   
 ประถมศกึษา 149 42.3 
 มธัยมศกึษาตอนตน้ 56 15.9 
 มธัยมศกึษาตอนปลาย 75 21.3 
 ปวช./ปวส./อนปุรญิญา 27 7.7 
 ปรญิญาตร ี 28 8 
 สงูกวา่ปรญิญาตรี 11 3.1 
 ไม่ไดเ้รียน 6 1.7 
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ตารางที ่1  ขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอย่างผูป้กครองนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 (N=352) (ต่อ) 

 
ลักษณะสว่นบคุคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

4. รายไดผู้ป้กครองต่อเดือน   
 0-2,500 บาท 58 58.8 
 2501-9000 บาท 25 25 
 9,001 บาทขึน้ไป 16 16.2 
5. ความรู ้    
 มาก 313 88.9 
 นอ้ย 39 11.1 
 x̅ =    18.11     SD. =4.47   
6. ทศันคต ิ   
 ดี 351 99.7 
 ไม่ดี 1 0.3 
 x̅ =   86.78      SD. =12.33   
7. การปฏิบตัิตวั   
 ดี 302 85.8 
 ไม่ดี 50 14.2 
 x̅=    23.24     SD. = 5.59   

 
1.2  กลุ่มตัวอย่างเด็กนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 ส่วนใหญ่พบว่า เป็นเพศ
หญิงร้อยละ 51.7 อายุ 7 ปี ร ้อยละ 88.6 
น ้าหนักแรกเกิดมากว่า 2,500 กรัมขึ ้นไป  
ร ้อยละ 83.8 ผลการตรวจส้นเท้าเด็กปกติ  

ร ้อยละ 69.9 กินนมแม่น้อยกว่า 6 เดือน    
ร ้อยละ 67.0พัฒนาการในวัยเด็กสมวัย     
รอ้ยละ 96.9 รอ้ยละ 92.0 ระดับสติปัญญา
ต ่ากว่า 100 รอ้ยละ 61.9 และการปฏิบัติตัว
อยู่ในระดบัดีรอ้ยละ 96.9 ดงัตารางที่ 2 
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ตารางที ่2 ขอ้มลูทั่วไปของเด็กนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 (N=352) 
 

ลักษณะส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
1. เพศ    
   ชาย 170 48.3 
   หญิง 182 51.7 
2. อาย ุ   
   6 ปี 40 11.4 
   7 ปี 312 88.6 
 x̅ = 6.87  SD.= 0.45   
3. น า้หนกัแรกเกิด   
 ไม่ทราบ 43 12.0 
 นอ้ยกว่า 2,500 กรมั 50 16.2 
 2,500 กรมัขึน้ไป 259 83.8 
4. ผลการตรวจสน้เทา้เด็ก   
 ผิดปกต ิ 2 0.6 
 ปกต ิ 246 69.9 
 ไม่ไดต้รวจ 20 5.6 
 ไม่ทราบ 84 23.9 
5. พฒันาการในวยัเด็ก   
 สมวยั 341 96.9 
 ไม่สมวยั 5 1.4 
 ไม่ทราบ 6 1.7 
6. ระดบัสติปัญญา    
 ต ่ากว่า 100 218 61.9 
 100 ขึน้ไป 134 38.1 
 x̅ = 98.67 SD. = 10.89   
7. การปฏิบตัิตวั   
 ดี 341 96.9 
 ไม่ด ี 11 3.1 
 x̅ =    23.24     SD. = 5.59   
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2.  การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับระดับสติปัญญาของเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ปัจจัยดา้น อายุ
ของผูป้กครอง รายไดข้องผูป้กครอง ความรู้
ของผู้ปกครอง อายุของเด็กนักเรียน และ
น ้ า หนัก แรก เ กิ ดของ เด็ กนัก เ รี ยนไม่ มี
ความสมัพนัธก์ับระดบัสติปัญญา ส่วนปัจจยั
ที่มีความสมัพนัธก์บัระดบัสติปัญญาของเด็ก

ในจงัหวดัสกลนคร ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นทศันคติ
ของผู้ปกครองการปฏิบัติตัวของผู้ปกครอง 
และการปฏิบตัิตวัของเด็ก มีความสมัพนัธต์่อ
ระดับระดับสติ ปัญญาของ เด็กอย่ า งมี
นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ  ( p-value=0.008, 
rs=0 .141 ; p-value=0.017, rs=0 .127; p-
value=0.035, rs=0 .013 ตามล าดับ )  ดั ง
ตารางที่ 3 

 
ตารางที ่3  ตารางสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธข์องสเปียรแ์มน การวเิคราะหปั์จจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บั 

 ระดบัสติปัญญาของเดก็ในจงัหวดัสกลนคร 
 

ชื่อตวัแปร 
ระดับสติปัญญาของเด็กนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 
สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธข์องสเปียรแ์มน (rs) p-value 

อายขุองผูป้กครอง 
รายไดข้องผูป้กครอง 
ความรูข้องผูป้กครอง 
ทศันคติของผูป้กครอง 
การปฏิบตัิตวัของผูป้กครอง 
อายเุด็กนกัเรียน 
น า้หนกัแรกเกิด 
การปฏิบตัิตวัของเด็ก 

0.031 
0.46 
0.123 

0.141** 
0.127* 
-0.006 
0.061 
0.013* 

0.565 
0.385 
0.021 
0.0008 
0.017 
0.910 
0.252 
0.035 

* มีนยัส าคญัที่ระดบั .05  
** มีนยัส าคญัที่ระดบั .01 
 
วิจารณ ์(Discussions) 
 1. ข้ อ มู ลส่ ว นบุ ค คลขอ งก ลุ่ ม
ตัวอย่าง 
 ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครองและ
เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่1 

จากผลการศึกษาพบว่ า  กลุ่ ม
ตัวอย่างเด็กส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง รอ้ยละ 
51.7 อายุ 7 ปี รอ้ยละ 88.6 น า้หนักแรกเกิด
มากว่า 2,500 กรัมขึน้ไป รอ้ยละ 83.8 ไม่มี
ภาวะผิดปกติหลงัคลอดรอ้ยละ 94.0 ผลการ
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ตรวจสน้เทา้เด็ก พบว่า ปกติ รอ้ยละ 69.9 กิน
นมแม่ น้ อ ย ก ว่ า  6 เ ดื อ น ร้อ ย ละ  67.0 
พัฒนาการสมวัยรอ้ยละ 96.9 ซึ่งสอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของ หน่ึงฤทัย และคณะ (2563)12 
ที่ ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ
พัฒนาการของเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี จังหวัด
พัทลุง ผลการศึกษาพบว่า ลักษณะทาง
ประชากรของมารดาบิดาและทารกพบว่า 
มา รด าและบิ ด ามี อ ายุ เ ฉ ล่ี ย  27.51 ปี  
( S.D.=6.49) แ ล ะ  30.53 ปี  ( S.D.=7.19) 
ตามล าดับ ส าหรับการศึกษาของ  มารดา 
พบว่า ประมาณ 2 ใน 3 ส าเร็จการศึกษา
ระดับ  มัธยมศึกษาและต ่ ากว่า (ร ้อยละ 
70.72) มารดาส่วนใหญ่  ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม/คา้ขาย/รบัจา้ง (รอ้ยละ 78.66) 
ส่วนขอ้มูลของเด็กทารก พบว่า ประมาณ 1 
ใน 2 เป็นทารกเพศชาย (รอ้ยละ 50.76) มี
น า้หนกัต ่ากว่า เกณฑร์อ้ยละ 7.58  มีน า้หนกั
เฉล่ียเท่ากบั 3,078 กรมั (SD=435) เด็กทารก
ส่วนใหญ่กินนมแม่เพียงอย่างเดียว (รอ้ยละ 
99.03) และระดบัสติปัญญาต ่ากว ่า 100 
ร อ้ยละ 61.9 ไม่สอดคล้องกับระดับเชาว์
ปัญญาของเด็กพื ้นที่ โรงพยาบาลส่งเสริม
สขุภาพต าบลหนองบวัสรา้ง อ าเภอกสุมุาลย ์ 
จงัหวดัสกลนคร ที่พบเด็กมีไอคิวเฉล่ีย 101.613 

2.  ปัจจัยที่มีความสัมพันธก์ับระดับ
สติปัญญาของเด็กนักเรียนชั้ประถม
ศึกษาปีที ่1   

     ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัดา้น อายุ
ของผูป้กครอง รายไดข้องผูป้กครอง ความรู้

ของผู้ปกครอง อายุของเด็กนักเรียน และ
น ้ า หนัก แรก เ กิ ดของ เด็ กนัก เ รี ยนไม่ มี
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ ร ะ ดั บ ส ติ ปั ญ ญ า                   
ไม่สอดคลอ้งกับการศึกษาของ ผดุงศักดิ์ 
เลิศชัย (2561) รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวมี
ความสัมพันธ์กับ ระดับสติปัญญาอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ14 เนื่องจาก มีสัดส่วนผูม้ี
รายไดน้อ้ย รอ้ยละ 11–15 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อ
ครวัเรือน 20,452.5 บาท/ เดือน รายจ่ายต่อ
ครวัเรือน 13,848.4 บาท/เดือน และยงัพบว่า
มี ห นี ้ สิ น ต่ อ ค รั ว เ รื อ น  136,208 บ า ท 
(ส านักงาน  สถิติแห่งชาติ , 2558)15 และมี
อัตราเงินฝากเฉล่ียต่อคน น้อยกว่า 50,000 
บาท (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2560)16 ส่วน
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับสติปัญญา
ของเด็กในจงัหวดัสกลนคร ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้น
ทัศนคติที่นัยส าคัญระดับ .05 (rs=0.141) 
และการปฏิบัติตัวของผู้ปกครอง 0.01 (rs=
0.127) ไม่สอดคลอ้งกับการศึกษาของผดุง
ศกัดิ์ เลิศชยั (2561) ที่ศกึษาปัจจยัที่เก่ียวขอ้ง
กั บ ร ะ ดั บ สติ ปัญญา ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดอุบลราชธานี ผล
การศึกษา พบว่า ปัจจัยดา้นครอบครัวและ
ส่ิงแวดลอ้ม ดา้นรายไดเ้ฉล่ียของครอบครวั 
ลักษณะการเลีย้งดู/ผูดู้แลหลัก และดา้นโรค
ประจ าตัวของมารดา มีความ สัมพันธ์กับ
ระดับ สติปัญญาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(ORadj=2.14; 95% CI=1.05-4.39  
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ข้อยุติ (Conclusions) 
 กลุ่มตัวอย่างมี ปัจจัยด้าน อายุของ
ผูป้กครอง รายไดข้องผูป้กครอง ความรูข้อง
ผูป้กครอง อายุของเด็กนกัเรียน และน า้หนัก
แรกเกิดของเด็กนกัเรียนไม่มีความสมัพนัธก์บั
ระดบัสติปัญญา ส่วนปัจจยัดา้นทศันคติ และ
การปฏิบัติตัวของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์
กับระดบัสติปัญญาของเด็กอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ  

 
ข้อเสนอแนะ (Recommendations)  

1. ข้อ เสนอแนะเชิ งนโยบาย : ผล
การศึกษาปัจจยัดา้นทศันคติ และการปฏิบตัิ
ตัวของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับระดับ
สติ ปัญญา ดังนั้น  จึ งควรจัดกิจกรรมให้
ความรู้แก่ผู้ปกครองและ ควรจัดให้มีภาคี 
เครือข่ายในการติดตามเฝ้าระวงั 2 ก 2 ล คือ 
กิน กอด เล่น เล่า และควรส่งเสริมปัจจัย
แวดล้อมด้านอื่นด้วย เช่น  ทางโรงเรียน 
เสนอแนะกิจกรรมสนับสนุนรูปแบบการ
เรียนรูข้องนกัเรียนแบบบูรณาการการจดัการ
เรียนรู ้ซึ่งรวมถึงการวางแผน เช่น กิจกรรม
การศกึษาและการพฒันากิจกรรมแบบบูรณา
การ การจัดการเรียนรู ้เช่น ครู นักเรียน ส่ือ 
วิธีการสอน แบบทดสอบและประเมินผล และ 
สภาพแวดล้อม ในห้อ ง เ รี ยนที่ จัด ให้มี
การศกึษา 

2.  ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ : จากข้อ
ค้นพบ  เด็ กที่ มี พัฒนาการต ่ า กว่ า  100 
ผู้ปกครองบางส่วนมีความรู้ในระดับน้อย 
ดังนั้นเจา้หนา้ที่ใหก้ารสนับสนุนจัดกิจกรรม 
อบรมให้ความรู้เ ก่ียวกับการดูแลเด็กกับ
ผูป้กครองที่มีความรูร้ะดบันอ้ย  

3.  ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ: ควรวิจัย
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทของ
ผู้ปกครอง ในการส่งเสริมพัฒนาการ ด้าน
เชาว์ปัญญา ความสัมพันธ์กับระดับเชาว์
ปัญญา เด็ ก อย่ า งต่ อ เนื่ อ ง  และน า ผล
การศึกษาวิเคราะห์ร่วมในการศึกษาครั้ง
ต่อไป รวมทั้งควรท าการวิจัยในพื ้นที่อื่น 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูที่มีบรบิทหลากหลายมากขึน้  

 
สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge) 
 พันธุกรรมมีความสัมพันธ์กับระดับ
สติ ปัญญา  ก า รศึ กษ านี ้พบ ปั จ จั ย ที่ มี
ความสมัพนัธก์ับระดบัสติปัญญาของเด็กใน
จงัหวดัสกลนคร   
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