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ความสัมพนัธข์องความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤตกิรรมการป้องกันตนเอง 

จากโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน 

อาํเภอแม่ใจ จงัหวัดพะเยา 
 

วจิิตตรา หนอ่แกว้*, ประจวบ แหลมหลกั*, นํา้เงนิ จนัทรมณ*ี 
 

บทคัดยอ่ 

  การวิจยัครัง้นีก้ารศกึษาแบบภาคตดัขวาง เพ่ือศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งความรอบรูด้า้น

สุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมัคร

สาธารณสขุประจาํหมู่บา้น อาํเภอแม่ใจ จังหวดัพะเยา จาํนวน 300 ราย โดยวิธีการสุ่มแบบหลาย

ขัน้ตอน เก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยแบบสอบถาม การวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และสถิติ

เชิงอนมุาน โดยใชส้ถิติสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธข์องเพียรส์นั 

  ผลการศึกษาพบว่า อาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น รอ้ยละ 84.7 เป็นเพศหญิง  

อายุอยู่ในช่วง 41-60 ปี รอ้ยละ 64.7 สถานภาพสมรสคู่ รอ้ยละ 80.7 จบการศึกษาสูงสุดระดับ 

มธัยมศึกษาหรือเทียบเท่า รอ้ยละ 56.3 รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนของครอบครวันอ้ยกว่า 10,000 บาท 

รอ้ยละ 75.3 ซึ่งมีระยะเวลาท่ีปฏิบตัิหนา้ท่ีในช่วงนอ้ยกว่า 10 ปี รอ้ยละ 42.7 เคยไดร้บัการอบรม 

รอ้ยละ 81.7 และช่องทางการรบัข่าวสารจากสื่อออนไลนม์ากท่ีสุดรอ้ยละ 96.3 ความรอบรูด้า้น

สขุภาพโดยรวมมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 (r=0.355) และเมื่อพิจารณารายดา้น พบว่า ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ การ

จัดการตนเอง การสื่อสาร การรูเ้ท่าทนัสื่อและสารสนเทศ และดา้นการตดัสินใจ มีความสมัพนัธ์     

ในเชิงบวกกบัพฤตกิรรมในการปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติ (p-value < 0.001) ดงันัน้หน่วยงานทางดา้นสาธารณสขุในชุมชนควรใหค้วามสาํคญัในการ

พฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพ เพ่ือให ้อสม. มีพฤติกรรมการทาํงานท่ีปลอดภยัและป้องกนัตนเอง

จากการตดิเชือ้จากการปฏิบตัิงาน 
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RELATIONSHIP OF HEALTH LITERACY AND SELF-PREVENTION 

BEHAVIORS FROM THE CORONAVIRUS DISEASE 2019 INFECTION OF 

VILLAGE HEALTH RELATIONSHIP OF HEALTH LITERACY AND SELF-

PREVENTION BEHAVIORS FROM THE CORONAVIRUS DISEASE 2019 

INFECTION OF VILLAGE HEALTH VOLUNTEERS IN MAE CHAI DISTRICT, 

PHAYAO PROVINCE 
 

Wichitra Norkaew*, Prachuab Lamluk*, Namngern Chantaramanee* 

ABSTRACT 

 A cross- sectional study was used to perform this research.  The purpose of this 

study was to examine the relationship between health literacy and self-prevention practices 

against coronavirus disease among 300 village health volunteers in Mae Chai District, 

Phayao Province, using a multistage sampling approach. Data was collected via 

questionnaires.  Descriptive statistics and Pearson's correlation coefficient were used to 

analyze.  

 According to the study's findings, village public health volunteers were 84. 7 

percent female, 64. 7 percent between the ages of 41 and 60, 80. 7 percent married.  56.3 

percent had secondary education or equivalent. 75.3 percent had a family average monthly 

income of fewer than 10,000 baht.  42. 7 percent had a period of service of fewer than 10 

years. 81.7 percent had received training, and 96.3 percent had received news from online 

media.  Overall, health literacy was shown to be positively related to COVID- 19 self-

prevention behaviors ( r = 0.355) .  Furthermore, access to information and health services, 

self- management, communication, media literacy, and decision- making were all found to 

be positively correlated with COVID- 19 self- prevention behaviors ( p- value 0. 001) .  As a 

result, community- based public health organizations should emphasize the promotion of 

health literacy so that village health volunteers can practice safe practices and prevent 

occupational infection. 

Keywords:  Health Literacy, Self- Prevention Behavior, Coronavirus Diseases 2019, Village 

Health Volunteers      
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 

rationale) 

 โ ร ค ติ ด เ ชื ้ อ ไ ว รั ส โ ค โ ร น า  2019 

(COVOD-19) เริ่มมีการระบาดตั้งแต่เดือน

ธันวาคม 2562 เป็นตน้มา โดยเริ่มที่มณฑล

หเูป่ย  สาธารณรัฐประชาชนจีน และแพร่

ระบาดไปหลายประเทศทั่วโลก ซึ่งปัจจุบนั มี

ผู้ป่วยยืนยันมากกว่า  280 ล้านราย และ

เสียชีวิต มากกว่า 5 ลา้นราย (ขอ้มลู ณ วนัท่ี 

29 ธันวาคม 2564)1 โดยติดต่อผ่านทางการ

ไอ จาม การสมัผสัโดยตรงกบัสารคดัหลั่งของ

คนหรือสัตว์ท่ีอาจเป็นแหล่งรัง โรค โดย

องคก์ารอนามยัโลกไดป้ระเมินสถานการณ์ 

และเห็นว่าการระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโค

โรนา 2019 แพร่กระจายไดอ้ย่างรวดเร็วจน

น่ากงัวล ในวนัท่ี 30 มกราคม 2563 องคก์าร

อนามยัโลก จึงไดป้ระกาศใหโ้รคติดเชือ้ไวรสั

โ ค โ ร น า  2019 เ ป็ น ภ า ว ะ ฉุ ก เ ฉิ น ท า ง

สาธารณสขุระหวา่งประเทศ (Public Health 

Emergency of International Concern) และ

แนะนําทุกประเทศให้เร่งรัดการเฝ้าระวัง 

ป้องกัน และควบคมุโรค2,3 ซึ่งคณะกรรมการ

โรคติดต่อแห่งชาติของไทย ไดป้ระกาศใหโ้รค

ติด เ ชื ้อไวรัสโควิด -19 (COVID-19)  เ ป็น

โ ร ค ติ ด ต่ อ อั น ต ร า ย ลํา ดั บ ท่ี  14 ต า ม

พระราชบญัญตัิโรคติดตอ่ พ.ศ. 2558 ซึง่มีผล

บงัคบัใชเ้มื่อวนัท่ี 1 มีนาคม พ.ศ. 25634 และ

เมื่อวนัท่ี 11 มีนาคม พ.ศ. 2563 ไดป้ระกาศ

ให้การระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) เป็นลกัษณะการระบาด

ใหญ่ทั่วโลก (Pandemic)5 จะเห็นไดว้่ามีการ

ติดเชือ้อย่างรวดเร็ว มีผู้ติดเชือ้เพ่ิมมากขึน้ 

โดยสถานการณโ์รคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

(COVID-19) ประเทศไทยมีการระบาดใน

หลายระลอกตามสายพันธุ์ใหม่ท่ีเข้ามาใน

ประเทศ รัฐบาลมีนโยบายให้คนไทยท่ี

เดินทางมาจากตา่งประเทศตอ้งรบัการกกัตวั

ในสถานท่ีท่ีรฐัจดัให ้(State quarantine) เป็น

เวลา 14 วัน และมีการเปิดให้นักท่องเท่ียว

สามารถเขา้ประเทศไดโ้ดยไม่ตอ้งกักตวั ซึ่ง

อยูบ่นความไมแ่นน่อนของการระบาด 

ในจงัหวดัพะเยามีผูป่้วยสะสมท่ีมาจาก

ผูท่ี้กลบัมาจากพืน้ท่ีเสี่ยงและเป็นการติดเชือ้

ในจังหวดัเพ่ิมขึน้อย่างต่อเน่ือง โดยมีผูป่้วย

ยืนยัน จํานวน 3,404 ราย (ข้อมูลวันท่ี 19

มกราคม 2565)6 ซึ่งมีสาเหตุสาํคัญท่ีทาํให้

ประชาชนประเทศไทยมีการติดเชื ้อจาก 

COVID-19 มาจากพฤติกรรมเสี่ยง  และ

พฤติกรรมท่ีไม่ถูกต้อง เช่น ผู้ ท่ี เดินทาง

กลับมาจากประเทศท่ีมีการระบาดของ 

COVID-19 ไม่ปฏิบัติตัวตามคาํแนะนาํของ

กระทรวงสาธารณสขุ ไมส่วมหนา้กากอนามยั 

ไม่ลา้งมือเมื่อหยิบจับสิ่งของต่าง ๆ เวลาไอ 

จาม ไม่ใชผ้า้ หรือกระดาษชาํระปิดปาก ปิด

จมูก การใชส้ิ่งของส่วนตวัร่วมกับผูอ่ื้น (เช่น 

ผา้เช็ดหนา้ แกว้นํา้ ผา้เช็ดตวั) การรวมกลุม่

เพ่ือนสนิทรว่มวงสงัสรรค ์ดื่มสรุาแกว้เดยีวกนั 

สบูบุหรี่มวนเดียวกัน การรบัประทานอาหาร

สาํรบัเดียวกนั ไมใ่ชช้อ้นกลาง และใชเ้วลาอยู่

ดว้ยกันกบัผูป่้วยในหอ้งแอรท่ี์ปิดมิดชิด และ
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สถานท่ีท่ีเสี่ยงต่อการติดเชือ้ COVID-197 จึง

เกิดนโยบายในการรณรงค์ การกระจาย

ข่าวสารความเสี่ยงกบัประชาชน และงานเชิง

รุกในการติดตาม ควบคมุ และคน้หาผูป่้วยใน

ระดับหมู่บ้าน เจ้าหน้าท่ีท่ีสาํคัญและเป็น

กาํลงัหลกัในการสื่อสารใหก้ับคนในหมู่บา้น 

ในการเข้าถึงครัว เรือน คือ อาสาสมัคร

สาธารณสขุประจาํหมู่บา้น (อสม.) จึงทาํให ้

อสม. มีความเสีย่งท่ีจะสมัผสักบัผูต้ิดเชือ้จาก

การปฏิบตัิงานในชมุชน 

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมู่บา้น 

เป็นบุคลากรสาธารณสุขด่านหน้าในการ

ควบคุมป้องกันโรคติดต่อในชุมชนตลอดมา 

อสม. มีบทบาทความสาํคญัในการเฝ้าระวงั

และควบคุมโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ในชุมชน ภายใตแ้นวทางการ

จดัระบบ อสม.8 ซึ่งรฐัไดจ้ดัตัง้โครงการ “อสม. 

เคาะประตูบา้น” กับโครงการ “คน้ใหพ้บจบ

ใน 14 วัน”9 โดยผูท่ี้ทาํหนา้ท่ีหลกั คือ อสม. 

ร่ ว ม กั บ เ จ้ า ห น้า ท่ี ส า ธ า ร ณ สุข ใ น ก า ร

ปฏิบัติงานร่วมกันทัง้ประเทศ อสม. ถือเป็น

บุคลากรหน้าด่านทํางานหนัก หาข่าวผู้มี

ความเสี่ยงเฝา้ระวงั ติดตาม กกัตวับคุคล ให้

ความรูป้ระชาชนเรื่องการป้องกนัการติดเชือ้ 

อสม. จึงเสีย่งตอ่การติดเชือ้สงู ถา้หากติดเชือ้ 

มีโอกาสท่ีจะนําเชื ้อไปติดให้กับชุมชนสูง

เช่นกัน นอกจากนีม้ีการศึกษาเปรียบเทียบ

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองช่วงสถานการณ์

การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในพื ้นท่ี 

ระหว่างช่วงท่ีมีนโยบายปิดเมืองและช่วง

มาตรการผ่อนปรน พบว่า พฤติกรรมการ

ป้องกนัตนเองทัง้ของ อสม. และประชาชนใน

การป้องกันตนเองช่วงท่ีมีนโยบายปิดเมือง

ดีกว่าช่วงมาตรการผ่อนปรน ไม่ว่าจะเป็น

เรือ่งของการกินรอ้นชอ้นสว่นตวั ลา้งมือ สวม

หนา้กากอนามัย รกัษาระยะห่างทางสงัคม 

และหลีกเลี่ยงไม่ไปในท่ีชุมชน แสดงใหเ้ห็น

ถึงการปฏิบตัิตามมาตรการการเฝา้ระวงั และ

ป้องกันโรคท่ีลดลงอย่างต่อเน่ือง ทําให้มี

โอกาส ท่ีจะเ กิดการระบาดระลอกใหม่

ภายในประเทศเพ่ิมสงูขึน้10 ดงันัน้หาก อสม. 

ไม่มีความรอบรูเ้ก่ียวกับการป้องกันควบคุม

โรคและไมม่ีพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเอง จาก

โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 แลว้ อาจจะทาํให ้

อสม. เกิดความไมป่ลอดภยัในการปฏิบตัิงาน

รวมถึงอาจจะเป็นสาเหตุท่ีทําให้เกิดการ

ระบาดท่ีควบคุมไดย้าก ซึ่งจากการศึกษาท่ี

ผ่ านมา เ ป็น เ พียงการศึกษาความ รู้กับ

พฤติกรรม ในกลุม่ อสม. เทา่นัน้  

ความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ (Health 

literacy) ถกูนาํมาใชใ้นการเสรมิสรา้งสขุภาพ 

และมีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพ11 

โดยผู้ท่ีมีความรอบรู้ทางด้านสุขภาพตํ่า 

(limited health literacy) หรือมีสภาวะท่ียัง

ไม่รอบรูเ้พียงพอ จะพบว่ามีปัญหาดา้นการ

รับรู ้การทาํความเขา้ใจ และการปฏิบัติตัว

ตามคาํแนะนาํดา้นสขุภาพ ทัง้นี ้Nutbeam12 

ได้อธิบายความรอบรู้ด้านสุขภาพว่าเป็น

สมรรถนะของแตล่ะบคุคลทางดา้นสงัคม การ

คิดวิเคราะห ์แรงจูงใจ การเขา้ถึง ทาํความ
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เขา้ใจ ประเมิน และการใชส้ือ่สารสนเทศดา้น

สขุภาพตามความตอ้งการ เพ่ือส่งเสริมและ

รักษาสุขภาพของตนเองให้ดี โดยกองสุข

ศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสขุภาพ จาํแนก

องคป์ระกอบของความรอบรูด้า้นสขุภาพ เป็น 

6 ด้า น ท่ี ส ะ ท้อ น จ า ก คุณ ลัก ษ ณ ะ แ ล ะ

พฤติกรรม ประกอบดว้ย ความรูค้วามเขา้ใจ 

การเขา้ถึงขอ้มลู ทกัษะการสือ่สาร ทกัษะการ

รู ้เท่าทันสื่อ การตัดสินใจ และการจัดการ

ตนเอง13 ดังนั้น การเสริมสร้างให้บุคคลมี

ความรอบรู้ด้านสุขภาพจะส่งผลต่อการ

ปฏิบัติตัวและการจัดการทางสุขภาพ มีการ

ควบคุมสุขภาพ และปรับเปลี่ยนปัจจัยท่ี

ส่งผลใหม้ีสุขภาพดีขึน้ การเสริมสรา้งและ

พัฒ น า ค ว า ม ร อ บ รู้ด้า น สุข ภ า พ  ทั้ ง  6 

องค์ประกอบและพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเอง จะมีผลต่อการพัฒนาทักษะและ

ศกัยภาพท่ีทาํใหบุ้คคลมีการควบคุมสขุภาพ

และปรบัเปลีย่นปัจจยัเสีย่งตอ่สขุภาพได ้ซึง่มี

ประโยชนท์ัง้ต่อบคุคล ต่อชุมชน และสงัคมท่ี

ส่งผลให้มีสุขภาพดีขึน้ ดังนั้น ความรอบรู้

ทางด้านสุขภาพจึงจะเป็นประโยชนใ์นการ

ปฏิบัติงานของ อสม. ในการเฝ้าระวังและ

ค ว บ คุม โ ร ค ติ ด เ ชื ้อ ไ ว รัส โค โ ร น า  2019 

(COVID-19) ในชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ

ไดแ้ละอาจทาํใหเ้กิดพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 จาก

การปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจาํหมูบ่า้นไดอี้กดว้ย  

การศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง

ซึ่งมีสาเหตุสาํคัญมาจากความรอบรู้ด้าน

สขุภาพ และยงัไมเ่คยมีการศกึษาความรอบรู้

ดา้นสขุภาพและพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเอง

จ า ก ก า ร ป ฏิบัติ ห น้า ท่ี ข อ ง อ า สา สมัค ร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ในการเฝ้าระวงั

โรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 อย่างเป็น

ทางการ ทาํใหข้าดขอ้มลูท่ีจะสนบัสนนุ ผูว้ิจยั

จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความรอบรูด้า้น

สขุภาพและพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจาก

โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน อําเภอแม่ใจ 

จังหวดัพะเยา ท่ีเป็นพืน้ท่ีระบาดของจงัหวดั

พะเยา เพ่ือเป็นขอ้มูลสาํคัญในการส่งเสริม

การป้องกันโรคใหก้บั อสม. ซึ่งผลการศึกษา

สามารถนาํไปวางแผนเสริมสรา้งความรอบรู้

ดา้นสขุภาพท่ีเก่ียวกบัการป้องกันโรคติดเชือ้

ไวรสัโคโรนา 2019 และโรคระบาดอ่ืน ๆ ใน

ชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบ่า้นตอ่ไป 

 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  

1.  เ พ่ือศึกษาระดับความรอบรู้ด้าน

สขุภาพในการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้

ไ ว รั ส โ ค โ ร น า  2019 ข อ ง อ า ส า ส มั ค ร

สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน อําเภอแม่ใจ 

จงัหวดัพะเยา 

2. เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมในการ

ป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 
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2019 ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบ่า้น อาํเภอแมใ่จ จงัหวดัพะเยา 

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของความ

รอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมในการ

ป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบ่า้น อาํเภอแมใ่จ จงัหวดัพะเยา 

 

วิธีการศึกษา (Method) 

รูปแบบการศึกษา เป็นการวิจัยแบบ

ภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) โดย

ศึกษาตวัแปรประกอบดว้ย ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ 

ปัจจัยความรอบรูด้า้นสุขภาพในการป้องกัน

ตนเองจากโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 

ประกอบดว้ย ความรูค้วามเขา้ใจ การเขา้ถึง

ข้อมูลและบริการสุขภาพ การสื่อสาร การ

จัดการตนเอง การตดัสินใจ และการรูเ้ท่าทนั

สื่อและสารสนเทศ ส่วนตัวแปรตาม ได้แก่ 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้

ไวรสัโคโรนา 2019 ประกอบดว้ย พฤติกรรม

การป้องกันตนเองในชีวิตประจําวัน และ

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป้อ งกัน ตน เ อง จากการ

ปฏิบตัิงาน กรอบแนวคิดการวิจยัตามภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการวิจยั 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง ประชากร

ท่ีศึกษาครัง้นี ้คือ อาสาสมคัรประจาํหมู่บา้น

ท่ีปฏิบตัิหนา้ท่ีอยูใ่นพืน้ท่ีอาํเภอแมใ่จ จงัหวดั

พะเยา จาํนวน 1,087 คน14 โดยมีเกณฑก์าร

คัดเข้า ( Inclusion criteria) ได้แก่ อสม. ท่ี

ปฏิบัติหนา้ท่ีในอาํเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 

ไม่มีปัญหาการพดูและการฟัง สามารถเขา้ใจ

ภ า ษ า ไ ท ย แ ล ะ ส า ม า ร ถ ต อ บ แ บ บ ก า ร

สมัภาษณไ์ด ้และเป็นผูท่ี้สมคัรใจและยินดีให้

ความรว่มมือตลอดเวลาในการศกึษา โดยสุม่

ตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน  (Multi-stage 

Sampling) ประกอบด้วย การสุ่มตัวอย่าง

แ บ บ แ บ่ ง กลุ่ม  ( Cluster sampling)  ต าม

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล และการ

สุ่ม อ ย่ า งง่ ายด้วย วิ ธี จับสลาก  ( Simple 

sampling)  โรงพยาบาลส่ง เสริมสุขภาพ

ตาํบล และรายช่ือ อสม. ท่ีสงักดั ตามสดัสว่น

ท่ีสุม่ได ้ซึ่งกาํหนดขนาดตวัอย่าง โดยใชส้ตูร

ปัจจัยความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

1. ความรูค้วามเขา้ใจ 

2. การเขา้ถึงขอ้มลูและบรกิารสขุภาพ 

3. การจดัการตนเอง 

4. การสื่อสาร 

5. การรูเ้ทา่ทนัสื่อและสารสนเทศ 

6. การตดัสินใจ 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค

ติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า 2019 

1. พฤติกรรมการป้องกนัตนเองใน

ชีวิตประจาํวนั 

2. พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการ

ปฏิบตัิงาน 
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ของเครซี่และมอรแ์กน15 เน่ืองจาก ไม่ทราบ

สดัส่วนของ อสม. ท่ีมีพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ใน

ระดับดีมาก จึงกาํหนดสดัส่วนเท่ากับ 0.516 

ระดบัความคลาดเคลือ่นท่ียอมรบัได ้5% และ

ระดบัความเช่ือมั่น 95% เพ่ือป้องกนัการสญู

หายของขอ้มูลและขอ้มูลไม่ครบ จึงเพ่ิมอีก

รอ้ยละ 5 ไดจ้าํนวนขนาดตัวอย่างท่ีใช้วิจัย

ครัง้นี ้รวมทัง้สิน้ จาํนวน 300 คน  

เ ค ร่ื อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร ศึ ก ษ า 

ประกอบดว้ย 3 สว่น  คือ   

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูล

ทั่วไป จํานวน 8 ข้อ ประกอบด้วยขอ้คาํถาม 

เพศ อายุ สถานะภาพ ระดบัการศึกษา รายได ้

ระยะเวลาการเป็น อสม. ประสบการณ์การ

อบรม และช่องทางการรบัขา่วสาร 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรอบรูด้า้น

สุขภาพกับการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้

ไวรสัโคโรนา  2019 จาํนวน 30 ขอ้ ประกอบดว้ย

ข้อคําถามแบบทดสอบ ความรู้ความเข้าใจ 

แบบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 10 ขอ้ และขอ้คาํถาม

แบบมาตราสว่นประมาณค่า (Rating Scale) 3

ระดบั เพ่ือสอบถามการเขา้ถึงขอ้มลูและบรกิาร

สุขภาพ การสื่อสาร การจัดการตนเอง การ

ตัดสินใจ และการรูเ้ท่าทันสื่อและสารสนเทศ 

จาํนวน 20 ขอ้ 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการ

ปอ้งกนัตนเองจากโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

จํานวน 32 ข้อ ประกอบด้วยข้อคาํถามแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 

ระดบั เพ่ือสอบถามพฤติกรรมการปฏิบตัตินใน

ชีวิตประจาํวนั และพฤติกรรมการปฏิบตัิงาน  

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ คุ ณ ภ า พ ข อ ง

เ ค ร่ื อ ง มื อ  ไ ด้ รับ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ จ า ก

ผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน ทาํตรวจสอบความตรง

เชิงเนือ้หาของแบบสอบถามทัง้ 3 ส่วน และ

คาํนวณค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of 

Item Objective Congruence: IOC) ทัง้ฉบบั

อยู่ในช่วง 0.6-1.0 จากนัน้นาํแบบสอบถาม

ส่วนท่ี  2 (องค์ประกอบท่ี 2-6) และ 3 ไป

ทดลองใช้ในกลุ่มท่ีมีลักษณะใกลเ้คียงกับ

กลุ่มตัวอย่างจํานวน 30 คน และทําการ

ทดสอบค่าความเ ช่ือมั่ นด้วยการหาค่า

สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ แ อ ล ฟ่ า ข อ ง ค ร อ น บ า ค 

(Cronbach’s coefficient alpha) ไดค้า่ความ

เช่ือมั่นรวมของแบบสอบถามเท่ากับ 0.92 

และ 0.90 ตามลาํดบั และการหาความเช่ือมั่น

ด้วยสูตรของคูเดอร-์ริชารด์สัน 20 (KR-20) 

ของแบบทดสอบความรูค้วามเข้าใจ ได้ค่า

เทา่กบั 0.84 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ก่อนเริ่มทาํ

การรวบรวมข้อมูลผูว้ิจัยขออนุญาตทาํการ

วิจยัจากคณะกรรมการประเมินงานวิจยัดา้น

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย  ์มหาวิทยาลัย

พะเยา และไดร้บัการอนมุตัิจรยิธรรมการวิจยั

โครงการวิจัย เลข ท่ี  1.1/010/64 และขอ

อนุญาตทําการวิจัยในกลุ่มตัวอย่างจาก

สาธารณสขุอาํเภอแม่ใจเพ่ือขอความรว่มมือ

ในการดําเนินการศึกษาและเก็บรวบรวม

ขอ้มลู โดยทาํการชีแ้จงวตัถปุระสงค ์ขัน้ตอน
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การเก็บรวบรวมขอ้มลูและขอความรว่มมือใน

การศึกษาและดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู

กับผูอ้าํนวยการ รพ.สต. และประธาน อสม. 

ทัง้นีผู้ว้ิจัยชีแ้จงวัตถุประสงคข์องการศึกษา

และการพิทักษ์สิทธ์ิเมื่อไดร้ับความยินยอม

จากกลุ่มตัวอย่างจึงเก็บขอ้มูล หลงัจากนัน้

ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของ

แบบสอบถามจากนัน้นาํขอ้มูลมาวิเคราะห์

ทางสถิต ิ

การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์

ข้อมูลพื ้นฐาน  โดยใช้สถิติ เ ชิงพรรณนา 

(Descriptive statistics) ไดแ้ก่ จาํนวน รอ้ยละ 

(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

การวิเคราะหข์อ้มูลเพ่ือหาความสมัพนัธข์อง

ความรอบรูด้า้นสขุภาพและพฤติกรรมในการ

ป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 โดยสถิติ Pearson’s  Correlation 

 

ผลการศึกษา (Results)  

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอยา่ง 

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

(รอ้ยละ 84.67) อายอุยู่ในช่วง 41-60 ปี (รอ้ยละ 

64.67) มีสถานภาพสมรสคู่ (รอ้ยละ 80.67) 

ส่ ว น ใ ห ญ่ จ บ ก า ร ศึ ก ษ า สู ง สุ ด ร ะ ดั บ

มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า (รอ้ยละ 56.33) 

รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนของครอบครวันอ้ยกว่า 

10.000 บาท (รอ้ยละ 75.33) ซึ่งมีระยะเวลา

ท่ีปฏิบัติหน้าท่ีเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจาํหมู่บา้นในช่วงนอ้ยกวา่ 10 ปี (รอ้ยละ 

42.67) สว่นใหญ่เคยไดร้บัการอบรมเก่ียวกบั

โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (รอ้ยละ 81.67) 

และช่องทางการรบัข่าวสารของโรคติดเชือ้

ไวรสัโคโรนา 2019 จากสื่อออนไลนม์ากท่ีสดุ

(ร้อยละ 96.33) รองลงมาคือ การพูดคุย

สื่อสารจากเพ่ือน เจา้หนา้ท่ี (รอ้ยละ 86.00) 

และท่ีนอ้ยท่ีสุด คือ สื่อสิ่งพิมพแ์ละวารสาร 

(รอ้ยละ 30.67) ตารางท่ี 1 

 2.  ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

 ผลก า ร ศึก ษ า ค ว า ม ร อ บ รู้ด้าน

สุขภาพท่ีเก่ียวกับโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 

2019 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรอบรูด้า้น

สุขภาพ ทางดา้นความรู ้ความเขา้ใจอยู่ใน

ระดับพอใช้ มีคะแนนเฉลี่ย  6.20+2.13

คะแนน  โดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับท่ีไม่ดี    

(ร ้อยละ  39.00)  ในด้านอ่ืน  ๆ พบว่า  ใน

ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้ด้าน

สุขภาพอยู่ ในระดับดีมาก (44.79+3.95 

คะแนน) และโดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

คะแนนความรอบรูด้า้นสขุภาพอยู่ในระดบัดี

มาก (รอ้ยละ 93.33) ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกนั 

พบว่า ดา้นการจัดการตนเองมีคะแนนรวม

เ ฉ ลี่ ย ม า ก ท่ี สุด  ( 7. 85+ 0. 60 ค ะ แ น น ) 

รองลงมาเป็น ดา้นการตดัสินใจ (7.83+0.63 

คะแนน) ด้านการเข้าถึงข้อมูลและบริการ

สขุภาพ (7.64+0.87 คะแนน) และ ดา้นการ

สื่อสารสุขภาพ (7.64+0.89 คะแนน) โดย

ดา้นการรูเ้ท่าทนัสื่อและสารสนเทศมีคะแนน

รวมเฉลี่ยน้อยท่ีสุด (7.63+0.89 คะแนน)    

ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 1 ขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอยา่ง (N = 300 ) 

ข้อมูลทั่วไป จาํนวน ร้อยละ 

เพศ   

     หญิง 254 84.67 

     ชาย 46 15.33 

อายุ (Mean = 53.07, S.D. = 8.48)   

     ตํ่ากว่า 40 ปี 23 7.67 

     41-60 ปี 194 64.67 

     สงูกว่า 60 ปี 83 27.67 

ระดับการศึกษา   

     ตํ่ากว่ามธัยมศกึษา 114 38.67 

     มธัยมศกึษาหรอืเทียบเท่า 169 56.33 

     สงูกว่ามธัยมศกึษาหรอืเทียบเท่า 15 5.00 

ระยะเวลาทีป่ฏบิตัิหน้าทีเ่ป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น  

(Mean = 14.86, S.D. = 9.20 ) 
  

    นอ้ยกว่า 10 ปี 128 42.67 

     11-20 ปี 81 27.00 

     21-30 ปี 40 13.33 

     มากกว่า 20 ปี 51 17.00 

ประสบการณก์ารไดรั้บการอบรมเกี่ยวกับโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 

2019 
  

     เคย 245 81.67 

     ไม่เคย 55 18.33 

ช่องทางการรับขา่วสารโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (ตอบไดม้ากกว่า 

1 ข้อ)    
  

สื่อออนไลน ์ 289 96.33 

การพดูคยุสื่อสาร/เพ่ือน/เจา้หนา้ท่ี 258 86.00 

หอกระจายข่าว 180 60.00 

สื่อสิ่งพิมพแ์ละวารสาร 92 30.67 
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ตารางที่ 2 ความรอบรูด้า้นสขุภาพท่ีเก่ียวกบัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของกลุม่ตวัอยา่ง 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
คะแนน

เต็ม 

คะแนน

เฉลี่ย+SD 

จาํนวน (ร้อยละ) ระดับความรอบ

รู้  

ไม่ด ี พอใช ้ ดีมาก 

ความรูค้วามเขา้ใจ 10 

คะแนน 

6.20+2.13 

(ระดบั

พอใช)้ 

117 

(39.00) 

93 

(31.00) 

90 

(30.00) 

การเขา้ถงึขอ้มลูและบรกิาร

สขุภาพ 

8  

คะแนน 

7.64+0.87 

(ระดบัดี

มาก) 

7 

(2.33) 

21 

(7.00) 

272 

(90.67) 

การจดัการตนเอง 8  

คะแนน 

7.85+0.60 

(ระดบัดี

มาก) 

8 

(2.67) 

22 

(7.33) 

270 

(90.00) 

การสือ่สารสขุภาพ 8  

คะแนน 

7.64+0.89 

(ระดบัดี

มาก) 

3 

(1.00) 

5 

(1.67) 

292 

(97.33) 

การรูเ้ทา่ทนัสือ่และ

สารสนเทศ 

8  

คะแนน 

7.63+0.89 

(ระดบัดี

มาก) 

5 

(1.67) 

25 

(8.33) 

270 

(90.00) 

การตดัสนิใจ 8  

คะแนน 

7.83+0.63 

(ระดบัดี

มาก) 

4 

(1.33) 

6 

(2.00) 

290 

(96.67) 

ความรอบรู้ด้านสุข

ภาพรวม 

50 

คะแนน 

44.79+3.95 

(ระดับดี

มาก) 

3 

(1.00) 

17 

(5.67) 

280 

(93.33) 

 

  ทั้งนี ้หากพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า 

ความรอบรูท้างดา้นความรู ้ความเขา้ใจทาง

สขุภาพ พบวา่ ขอ้ท่ีกลุม่ตวัอยา่งตอบถกูมาก

ท่ีสดุ คือ “ระยะฟักตวัโดยทั่วไปของโควิด-19” 

(รอ้ยละ 80) ทัง้นีข้อ้ท่ีกลุ่มตวัอย่างตอบถูก

น้อยท่ีสุด “คํานิยามของผู้สัมผัสท่ีมีความ

เสีย่งตอ่การติดเชือ้สงู (สมัผสัเสีย่งสงู)” (รอ้ยละ 

40.3) ในด้านอ่ืน  ๆ พบว่า  ข้อคําถามท่ีมี



~ 11 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                    ปีที ่10 ฉบบัที ่1  มกราคม – มนีาคม 2565 

คะแนนความรอบรู้สูงสุด คือ “ท่านมีการ

ป้องกนัและระมดัระวงัตนเองจากการปฏิบตัิ

หนา้ท่ีในการปอ้งกนัการระบาดของโรคโควิด-

19 ในชมุชน” (1.98+0.15 คะแนน) และ “เมื่อ

ท่านไดพ้ดูคยุ วิพากษ์ วิจารณเ์ก่ียวกบัโรคโค

วิด-19 โดยท่ีท่านมีการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบ

ขอ้มูลท่ีได้รับก่อนตัดสินใจเช่ือ ปฏิบัติตาม

และชีแ้นะแนวทางใหก้ับชุมชนหรือสงัคม” 

(1.98+0.13 คะแนน) และ  “เมื่อท่านไดร้ับ

รายงานจากผูท่ี้เป็นกลุ่มเสี่ยงในชุมชน ท่ีกัก

ตวัยงัไมค่รบ 14 วนัวา่ มีอาการไข ้ไอ มีนํา้มกู 

จมูกไม่ไดก้ลิ่น ลิน้ไม่รบัรส รีบแจง้เจา้หนา้ท่ี

สาธารณสขุโดยทนัที” (1.98+0.23 คะแนน) 

ในส่วนข้อคําถามท่ีมีคะแนนความรอบรู้

ต ํ่าสุด คือ “ท่านใช้เหตุผลในการวิเคราะห์

ขอ้ดีขอ้เสยี ในการเลอืกรบัขอ้มลูขา่วสาร เพ่ือ

การป้องกนัการติดเชือ้จากโรคโควิด-19 จาก

สื่อต่าง ๆ ก่อนท่ีจะปฏิบัติตามและชี ้แนะ

แนวทางใหก้บัชมุชนหรอืสงัคม”  (1.86+0.38 

คะแนน) 

 3.  พฤติกรรมในการป้องกันตนเอง

จากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 

 ผลการศึกษาพฤติกรรมในการ

ป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 ในภาพรวม  พบว่า  กลุ่มตัวอย่างมี

คะแนนรวมเฉลีย่พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเอง

อยู่ในระดับดีมาก (59.22+5.35 คะแนน) 

และส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง

อยูใ่นระดบัดีมาก (รอ้ยละ 92.00) โดยจาํแนก

ตามองคป์ระกอบแลว้ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

รอ้ยละ 93.33 มีพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง

ในชีวิตประจาํวนัอยู่ในระดบัดีมาก และกลุม่

ตวัอย่างรอ้ยละ 77.67 พฤติกรรมการปอ้งกนั

ตนเองจากการปฏิบตัิงานอยู่ในระดบัดีมาก 

เช่นเดียวกนั 

 

ตารางที่ 3 พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของกลุม่ตวัอยา่ง 

พฤติกรรมในการป้องกัน

ตนเอง 

คะแนน

เต็ม 

คะแนน 

เฉลี่ย 

จาํนวน (ร้อยละ) ระดับ

พฤติกรรม 

ไม่ด ี พอใช ้ ดีมาก 

พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเอง 

ในชีวติประจาํวนั 

46

คะแนน 

42.93+3.94 

(ระดบัดมีาก) 

4 

(1.33) 

16 

(5.33) 

280 

(93.33) 

พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเอง 

จากการปฏิบตัิงาน 

18

คะแนน 

16.29+2.08 

(ระดบัดมีาก) 

5 

(1.67) 

62 

(20.67) 

233 

(77.67) 

พฤติกรรมในการป้องกัน

ตนเองรวม 

64 

คะแนน 

59.22+5.35 

(ระดับดีมาก) 

3 

(1.00) 

21 

(7.00) 

276 

(92.00) 
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ทั้งนี ้เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า

พฤติกรรมท่ีมีค่าเฉลี่ยสงูสดุ คือ ขอ้ “หากอยู่

ในท่ีท่ีมีคนแออัด ท่านใส่หน้ากากอนามัย” 

(1.98+0.13 คะแนน) และ “ท่านติดตาม

ข่าวสารสถานการณโ์รคท่ีเกิดจากเชือ้ไวรสัโค

โรนา (COVID-19) ทางโทรทศัน/์อินเตอรเ์น็ต/

วิทยุ อย่างต่อเน่ือง” (1.98+0.16 คะแนน) 

โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉลี่ยตํ่าสดุ คือ ขอ้ “เมื่อท่านมี

อาการเจ็บป่วยเล็กน้อย ยังสามารถออก

ปฏิบตัิหนา้ท่ี เคาะประตบูา้นได”้ (1.30+0.89 

คะแนน) 

4. ความสัมพันธ์ของความรอบรู้

ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 

ของกลุ่มตัวอยา่ง 

ผลการศึกษา พบว่า ความรอบรูด้า้น

สุขภาพโดยรวมมีความสมัพันธ์เชิงบวกกับ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้

ไวรสัโคโรนา 2019 (r=0.355) เมื่อพิจารณา

รายด้าน พบว่า ด้านการเข้าถึงข้อมูลและ

บริการสขุภาพ การจดัการตนเอง การสื่อสาร 

การรูเ้ท่าทนัสื่อและสารสนเทศ และดา้นการ

ตัดสินใจ  ความสัมพันธ์ ใน เ ชิ งบวกกับ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้

ไวรสัโคโรนา 2019 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

(p-value < 0.001) ส่วนด้านความรู้ความ

เขา้ใจ ไม่มีความสมัพนัธใ์นทางสถิติ (ตาราง

ท่ี 4) 

 

ตารางที่ 4  คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ ์(r) ระหวา่งความรอบรูด้า้นสขุภาพรายดา้นกบัพฤติกรรมใน 

 การปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
พฤติกรรมในการป้องกันตนเอง 

r p-value 

ความรูค้วามเขา้ใจ -.063 .277 

การเขา้ถึงขอ้มลูและบรกิารสขุภาพ .380** <0.001 

การจดัการตนเอง .395** <0.001 

การสือ่สารสขุภาพ .398** <0.001 

การรูเ้ทา่ทนัสือ่และสารสนเทศ .430** <0.001 

การตดัสนิใจ .365** <0.001 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวม .355** <0.001 

หมายเหต:ุ **มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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จากการศึกษาพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019

จําแนกรายด้าน พบว่า ความรอบรู้ด้าน

สขุภาพโดยรวมมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกทัง้กบั

พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองในชีวิตประจาํวนั 

(r=0.372) และพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง

จากการปฏิบัติ ง าน  ( r=0.209)  อย่า งมี

นัยสาํคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) เมื่อ

พิจารณาดา้นพฤติกรรมการป้องกนัตนเองใน

ชีวิตประจาํวัน พบว่า ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูล

และบริการสุขภาพ การจัดการตนเอง การ

สื่อสาร การรูเ้ท่าทนัสื่อและสารสนเทศ และ

ดา้นการตดัสินใจ มีความสมัพนัธใ์นเชิงบวก

กับด้านพฤติกรรมการป้องกันตนเองใน

ชีวิตประจําวัน อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ   

(p-value < 0.001) ส่วนด้านความรู้ความ

เขา้ใจ ไมม่ีความสมัพนัธ ์(p-value>0.05) แต่

ในสว่นของดา้นพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเอง

จากการปฏิบัติงาน พบว่า ด้านการเข้าถึง

ขอ้มูลและบริการสขุภาพ การจัดการตนเอง 

การสื่อสาร การรูเ้ท่าทันสื่อและสารสนเทศ 

และด้านการตัดสินใจ ความสัมพันธ์ในเชิง

บวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการ

ปฏิบัติ ง าน  อย่า งมีนัยสําคัญทางสถิติ            

(p-value < 0.001) เช่นเดียวกนั แต่ส่วนของ

ด้านความรูค้วามเขา้ใจ มีความสมัพันธ์ใน 

เชิงลบกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก

การปฏิบตัิงาน (p-value=0.041) (ตารางท่ี 5) 

 

ตารางที่ 5  คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ ์(r) ระหวา่งความรอบรูด้า้นสขุภาพรายดา้นกบัพฤติกรรมการ 

ปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 จาํแนกรายดา้น 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

พฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองในชีวิตประจาํวัน 

พฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากการปฏบิตัิงาน 

r p-value r p-value 

ความรูค้วามเขา้ใจ -.023 .690 -.118* .041 

การเขา้ถงึขอ้มลูและบรกิารสขุภาพ .398** <0.001 .223** <0.001 

การจดัการตนเอง .389** <0.001 .279** <0.001 

การสื่อสาร .360** <0.001 .342** <0.001 

การรูเ้ท่าทนัสื่อและสารสนเทศ .427** <0.001 .298** <0.001 

การตดัสินใจ .375** <0.001 .229** <0.001 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวม .372** <0.001 .209** <0.001 

หมายเหต:ุ *มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ **มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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วิจารณ ์(Discussion)  

 จากผลการศึกษาเก่ียวกับความรอบรู้

ดา้นสขุภาพในการป้องกันตนเองจากโรคติด

เชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 พบว่า กลุม่ตวัอย่างมี

ระดับความรอบรูด้า้นสุขภาพ โดยแบ่งเป็น

องคป์ระกอบ 6 ดา้น คือ ความรูค้วามเขา้ใจ  

การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ การ

จดัการตนเอง การสือ่สาร การรูเ้ทา่ทนัสือ่และ

สารสนเทศและการตัดสินใจ ซึ่งพบว่ากลุ่ม

ตวัอยา่งมีความรอบรูด้า้นสขุภาพในภาพรวม

ในการปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 อยู่ในระดับดีมาก แสดงว่าเป็นผู้ท่ีมี

ระดบัความรอบรูท่ี้เพียงพอต่อการปฏิบตัิได้

ถกูตอ้งและยั่งยืนจนเช่ียวชาญ ควรคงสภาพ

ท่ีถูกตอ้งจนเป็นนิสยั ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจาก

อาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น เป็น

บุคลากรดา้นสาธารณสขุท่ีไดร้บัการพฒันา

ศกัยภาพความรู ้ขอ้มูลข่าวสารดา้นสขุภาพ

อย่างต่อเน่ือง และมีบุคลากรท่ีเช่ียวชาญใน

ทกัษะดา้นความรอบรูด้า้นสขุภาพท่ีเป็นแกน

นําในการให้ความรู ้ความเข้าใจ ส่งเสริม

พัฒนาความรอบรู้ดานสุขภาพ (Health 

Literacy) ผลักดันในเกิดการเปลี่ยนแปลง

ด้านสุขภาพ แก่อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจาํหมู่บา้น อย่างต่อเน่ือง สอดคลอ้งกับ

การศึกษาของ เบญจวรรณ บัวชุ่ม17 ท่ีได้

ทําการศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพและ

พฤติกรรมสขุภาพของอาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจําหมู่บ้าน (อสม.) ตาํบลป่างิว้ อําเภอ

เวี ยง ป่า เป้า  จังหวัด เ ชียงราย  ท่ีพบว่า 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน มี

ความรอบรูอ้ยูใ่นระดบัดีมาก เช่นเดียวกนั  

 จากผลการศึกษาระดับพฤติกรรมใน

การปอ้งกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับ

พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากโรคติด

เชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับดีมาก 

แสดงว่าเป็นผูม้ีพฤติกรรมการป้องกนัโรคติด

เชือ้ไวรัสโคนา 2019 ท่ีมากเพียงพอ มีการ

ปฏิบัติตนท่ีถูกต้องและยั่งยืนจนเช่ียวชาญ 

ควรคงสภาพพฤติกรรมท่ีถกูตอ้งจนเป็นนิสยั 

น่าจะเน่ืองมาจากอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจาํหมูบ่า้น เป็นผูน้าํการเปลีย่นแปลงดา้น

สขุภาพและตอ้งปฏิบตัิตนเพ่ือเป็นแบบอย่าง

ท่ีดีและถูกตอ้งในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม 

และการไดร้บัการอบรมในเรือ่งของโรคติดเชือ้

ไวรสัโคโรนา 2019 และไดร้บัคาํแนะนาํจาก

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุอย่างต่อเน่ือง และเกิด

ความกลวัในการติดเชือ้หากไม่ปรบัเปลี่ยน

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป้อ ง กัน ต น เ อ ง จ า ก โ ร ค 

เน่ืองจากเป็นโรคอุบัติใหม่ท่ีมีความรุนแรง

และมีผูต้ิดเชือ้ท่ีเสียชีวิตเป็นจาํนวนมาก ซึ่ง

สอดคลอ้งกับการศึกษาของ ธานี กล่อมใจ 

และคณะ18 ได้ศึกษาความรูแ้ละพฤติกรรม

ของประชาชนเรือ่งการปอ้งกนัตนเองจากการ

ติดเชื ้อไวรัสโคโรนา สายพันธุ์ใหม่ 2019 

พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีความรู ้และมี

พฤติกรรมการป้องกนัโรคในระดบัมาก แต่ยงั

พบรายขอ้ท่ีมีคา่คะแนนนอ้ย ซึ่งอาจสง่ผลให้

มีการแพรก่ระจายของโรคได ้ 
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 จากผลการศึกษาความสัมพันธ์ของ

ความรอบรูด้า้นสขุภาพและพฤติกรรมในการ

ป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรอบรูด้า้น

สขุภาพอยูใ่นระดบัดีมาก และมีความสมัพนัธ์

ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจาก

โรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (r=0.355, 

p<0.001) ทัง้นีส้ามารถอธิบายตามแนวคิด

ของความรอบรูด้า้นสขุภาพไดว้า่ ความรอบรู้

ด้านสุขภาพจะสามารถนํามาใช้ในการ

อธิบายพฤติกรรมของบุคคลได้ โดยผู้ท่ีมี

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับสูงจะมี

พฤติกรรมสุขภาพในระดับสูงดว้ย แสดงว่า

กลุม่ตวัอย่างในการศึกษาครัง้นีม้ีระดบัความ

รอบรูด้า้นสขุภาพในระดบัสงูจึงมีแนวโนม้ท่ี

จะแสดงพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรค

ติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ในระดบัสงูเช่นกนั 

สอดคลอ้งกบัโมเดลบรูณาการของความรอบ

รูด้า้นสุขภาพ (Integrated model of Health 

Literacy) ของ Sorensen K, et al.19 ท่ีระบถุึง

ปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อความรอบรู้

ดา้นสขุภาพและมผีลกระทบตอ่การใชบ้รกิาร

สขุภาพ ตน้ทุนทางสุขภาพและผลลพัธ์ทาง

สขุภาพ ซึ่งหนึ่งในนัน้ก็คือ พฤติกรรมสขุภาพ

ท่ีพึงประสงค์ สอดคลอ้งกับการศึกษาของ

อิงศินนัท ์ อินทรกาํแหง20 ท่ีระบวุ่าความรอบ

รูด้า้นสขุภาพมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดแูล

สขุภาพและใชบ้ริการสขุภาพท่ีสอดคลอ้งกับ

ส ภ า พ ปั ญ ห า แ ล ะ ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร เ พ่ิ ม

ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ข อ ง ผ ล ลัพ ธ์ ท่ี ดี แ ล ะ ล ด

ผลก ร ะ ท บ ข อ ง ผลลัพ ธ์ ใ น ท า ง ล บ ด้ว ย 

นอกจากนีย้งัสอดคลอ้งกบัแนวคิดความรอบ

รูด้า้นสขุภาพของ Edwards, Wood, Davies 

& Edwards21 ได้กล่าวว่าความรอบรู้ด้าน

สุขภาพนั้นได้รับ การถ่ายทอดหรือเป็นผู้มี

สว่นรว่มสรา้งใหต้นเองเกิดความสามารถจน

กลายเป็นผูม้ีความรอบรูด้า้นสขุภาพในการ

จัดการภาวะเง่ือนไขทางสขุภาพของเขา ให้

สามารถเขา้ถึงและเกาะติดกบัขอ้มลูข่าวสาร

และบรกิาร มีการปรกึษาหารอืกบัผูเ้ช่ียวชาญ

ดา้นสขุภาพและเจรจาต่อรองและเขา้ถึงการ

รักษาได้อย่างเหมาะสม แสดงให้เห็นว่า

บคุคลท่ีมีความรอบรูด้า้นสขุภาพในระดบัสงู

จะส่งผลต่อพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการ

ป้องกันโรค เน่ืองจากมีการถึงขอ้มูลข่าวสาร 

การจัดการตนเอง การสื่อสาร รู ้เท่าทันสื่อ 

สามารถวิเคราะหป์ระเมินเนือ้หาจากขอ้มลูท่ี

ได้รับมามีความถูกต้อง ตัดสินใจเลือก

แนวทางปฏิบตัิท่ีถกูตอ้งในการปอ้งกนัโรค  

นอกจากนีผ้ลการศึกษา พบว่า ความ

รอบรูด้า้นสขุภาพจากองคป์ระกอบ 6 ดา้น มี 

5 ดา้น คือ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการ

สุขภาพ การจัดการตนเอง การสื่อสาร การ

รู ้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ และด้านการ

ตัดสินใจ  ความสัมพันธ์ในเ ชิงบวก กับ

พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากโรคติด

เชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อย่างมีนยัสาํคญัทาง

สถิติ (p-value = 0.01) แต่เมื่อพิจารณาดา้น

ความรู้ความเข้าใจไม่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมในการปอ้งกนัตนเอง รวมทัง้ พบวา่ 
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ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ มีความสมัพนัธใ์นเชิง

ลบกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการ

ปฏิบตัิงาน (p-value=0.041) ซึง่สามารถแปล

ผลไดว้่า กลุม่ตวัอย่างท่ีมีความรูค้วามเขา้ใจ

เก่ียวกับโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อยู่ใน

ระดับสูงจะทาํให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม

การป้องกันตนเองจากการปฏิบัติงานระดบั

ตํ่าลง ซึง่ขดัแยง้กบัการศกึษาของ ธานี กลอ่มใจ 

และคณะ18 ท่ีได้ทําการศึกษาความรู้และ

พฤติกรรมของประชาชนเรื่องการป้องกัน

ตนเองจากการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา สายพนัธุ์

ใหม่ 2019 ท่ีพบว่า ความรูก้บัพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากการติดเชือ้ไวรัสโคโรนา

สายพันธุ์ใหม่ 2019 พบว่ามีความสัมพันธ์

ทางบวกอยู่ในระดับปานกลาง (r = .327) 

อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ และการศึกษา

ของดรัญชนก พันธ์สุมา  และพงษ์สิท ธ์ิ         

บุญรักษา22 ได้ศึกษาความรู้ ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการปอ้งกนัโควิด 19 ของประชาชน

ในตําบลปรุใหญ่  อํา เภอเมือง  จังหวัด

นครราชสีมา พบว่า ความรูม้ีความสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมการป้องกนัโควิด 19 (rs = 0.47) 

แ ล ะ ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง  ธ วั ช ชั ย  ยื น ย า ว                     

และเพ็ญนภา บุญเสริม23 (2563) ท่ีศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู ้ ทัศนคติต่อ

พฤติกรรมการปอ้งกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2 0 1 9  ( COVID- 19)  ข อ ง อ า ส า ส มั ค ร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (อสม.) หญิงใน

จังหวัดสุรินทร ์แลว้พบว่า ความรูเ้รื่องการ

ป้อ ง กัน ก า ร ติ ด เ ชื ้อ ไวรัส โค โ ร น า  2019 

(COVID-19) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การป้องกันการติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ (X2=

11.064, p<0.001) ซึ่งผลการศึกษาท่ีพบนัน้

จะนําไปสู่การวางนโยบายเก่ียวกับการ

พฒันาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการ

ปฏิบตัิงาน ซึง่มีความเสีย่งจากการสมัผสั  

 

ข้อยุติ (Conclusions) 

 อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมู่บา้น 

อาํเภอแม่ใจ จงัหวดัพะเยา จาํนวน 300 ราย 

มีความรอบรูด้า้นสขุภาพเก่ียวกบัโรคติดเชือ้

ไวรสัโคโรนา 2019 ในภาพรวมอยู่ในระดบัดี

มาก เมื่อจาํแนกรายดา้น พบว่า ดา้นความรู ้

ความเข้าใจทางสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ 

นอกนั้นอยู่ในระดับดีมากทั้งหมด  และมี

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองทัง้ภาพรวมและ

รายดา้นอยู่ในระดับดีมาก ทัง้นีค้วามรอบรู้

ดา้นสขุภาพโดยรวมมีความสมัพนัธ์เชิงบวก

กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติด

เชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (r=0.355) และเมื่อ

พิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มลู

และบริการสุขภาพ การจัดการตนเอง การ

สื่อสาร การรูเ้ท่าทนัสื่อและสารสนเทศ และ

ดา้นการตดัสนิใจ ความสมัพนัธใ์นเชิงบวกกบั

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้

ไวรสัโคโรนา 2019 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

(p-value < 0.001) ส่วนด้านความรู้ความ

เขา้ใจ ไมม่ีความสมัพนัธใ์นทางสถิติ 
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ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 

 ข้อเสนอแนะสําหรับการนําไปใช้

ประโยชน ์

 1.  ทีมงานบุคลากรสาธารณสขุ ควรมี

การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพให้กับ

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมู่บา้นอย่าง

ต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอเพ่ือใหท้ันเหตุการณ์ 

ซึ่งจะนาํไปสูก่ารพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง

จากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ได ้

 2.  ควรให้ความสาํคัญกับการพัฒนา

ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ และการ

พัฒนาพฤติกรรมการป้องกันตนเองในการ

ปฏิบตัิงานของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํ

หมู่บา้น เพ่ือเป็นการสรา้งความตระหนกัและ

เปลีย่นแปลงพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเอง 

 ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัย

ในอนาคต 

 1.  ควรมีการพัฒนาแบบสอบถาม

ความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 เ พ่ื อ นํ า ไ ป ใ ช้ ใ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์

สถานการณข์องบคุคลท่ีเก่ียวขอ้งทัง้ในระดบั

ประชาชนและผูป้ฏิบตัิงาน 

 2.  ควรมีการศึกษาเ ชิงลึกเ ก่ียวกับ

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความรอบรูด้า้นสขุภาพ

กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติด

เชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งจะนําไปสู่การ

พัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการ

ดแูลตนเองเพ่ือป้องกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะในดา้นต่าง ๆ ของ

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมูบ่า้น 

 

สถานะองคค์วามรู้(Body of knowledge) 

ความรอบรูด้า้นสขุภาพมีอิทธิพลทาํให้

บุ ค ค ล แ ส ด ง พ ฤ ติ ก ร ร ม ท่ี พึ ง ป ร ะ ส ง ค์  

การศกึษานีพ้บวา่ ความรอบรูด้า้นสขุภาพท่ีดี

เก่ียวกับโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ทาํให้

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านมี

แนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ทัง้

ในชีวิตประจาํวนัและจากการปฏิบัติงานใน

พืน้ท่ีดีขึน้ดว้ย  

 

เอกสารอ้างอิง (References) 

1. Department of Disease Control, 

Ministry of Public Health.  COVID- 19 

(EOC-DDC Thailand)  [online]  2020. 

[ cited 2020 Dec 29] .  Available from: 

https://ddcportal.ddc.moph.go.th/por

tal/ apps/ opsdashboard/  index. html 

#/20f3466e075e45e5946aa87c96e8a

d65. [in Thai]. 

2. Department of Health, Ministry of 

Public Health. Measures and Guidelines 

for Environmental Health Care in the 

Situation of the Coronavirus Disease 

2019 (COVID-19) Outbreak. Department 



~ 18 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                    ปีที ่10 ฉบบัที ่1  มกราคม – มนีาคม 2565 

of Health, Ministry of Public Health; 

2020. [in Thai]. 

3. World Health Organization. Statement 

on the second meeting of the 

International Health Regulations 

(2005) Emergency Committee regarding 

the outbreak of novel coronavirus 

( 2019- nCoV)  [ online]  2020 [ cited 

2020 Sep 15]. Available from: https:// 

www.who.int/news/item /30-01-2020- 

statement-on-the-second-meeting-of-

the -  international-health-regulations-

( 2005)  -  emergency  -  committee-

regarding- the -  outbreak- of- novel-

coronavirus-(2019-ncov) 

4. Notification of the Ministry of Public 

Health Re:  Names and Significant 

Symptoms of Dangerous Communicable 

Diseases (No. 3) B.E. 2563. (2020, 29 

February). The Government Gazette, 

volume 137, special section 48 ng.   

[in Thai]. 

5. World Health Organization.  WHO 

Director- General's opening remarks 

at the media briefing on COVID-19 - 

11 March 2020  [online] 2020 [cited 

2020 Dec 29] .  Available from: 

https: / / www. who. int/  director-

general/ speeches/ detail/ who-

director-general-s-opening- remarks-

at- the-media-briefing-oncovid-19-- -

11-march-2020 

6. Covid- 1 9  center Phayao province.  

Covid- 19 cases report, Phayao 

province [online] 2022 [cited 2022 Jan 

19]. Available from: http://www.phayao. 

go.th/covid/ [in Thai]. 

7. Health Education Division, Ministry of 

Public Health.   Causes of the rapid 

spread of COVID- 19.  [ online]  2021 

[ cited 2022 Jan 19] .  Available from: 

http://healthydee.moph.go.th/view_ar

ticle.php?id=730 [in Thai]. 

8. Department of Disease Control, 

Ministry of Public Health. The System 

Management of Village Health 

Volunteers and the People 

Concerning Local Quarantine and 

Home Quarantine.  Video Conference 

of Public Health Emergency 

Operation Center Concerning 

Coronavirus Disease 2019 ( COVID-

19)  4th/ 2020.   Department of Health 

Service Support, Ministry of Public 

Health; 2020.  [in Thai]. 

9. Office of the Permanent Secretary 

Ministry of Public Health.  Video 

Conference under the Topic of the 

Guideline to Village Health Volunteers 

Knocking the House Door to Fight 

http://www.phayao/


~ 19 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                    ปีที ่10 ฉบบัที ่1  มกราคม – มนีาคม 2565 

Against COVID-19 “Seek to Find  Out 

in 14 days” ; 2020 March 26; Video 

Conference Room 2 2nd Floor Building 

1 of the Office of the Permanent 

Secretary Ministry of Public Health. 

Nonthaburi; 2020. [in Thai]. 

10. Phawangkharat S,  Ardchanasuk S, 

Namchoo P.   A Study of COVID- 19 

Situation’ s Surveillance Prevention 

and Control in Communities towards 

Village Health Volunteers.  Department 

of Health Service Support, Ministry of 

Public Health; 2020.  [in Thai]. 

11. Keawmuang S, Yangyuen S, 

Mahaweerawat U, Mahaweerawat C, 

Health Literacy and Self- Care 

Behaviors Among Rural Elderly. 

Community Health Development 

Quarterly Khon Kaen University 2020; 

8(3): 311-322. [in Thai]. 

12. Manganello JA.  Health literacy and 

adolescents:  a framework and 

agenda for future research.  Health 

education research 2008; 23(5): 840-

847. 

13. Health Education Division, Department 

of Disease Control, Ministry of Public 

Health. The Strengthening and Health 

Knowledge and Health Behavior 

Assessment in the Young and 

Adolescent Group ( 7- 14 years old) 

and the Group of People at 15 years 

old above ( Revised Issue 2018) . 

Nonthaburi:  Health Education Division, 

Ministry of Public Health; 2018.           

[in Thai]. 

14. Phayao Provincial Public Health 

Office. Health Data Center. Standard 

Report Group.  The Number of the 

Village Health Volunteers [ online] 

2021 [cited 2021 January 9]. Available 

from https://pyo.hdc.Moph.go.th/hdc/ 

reports/report.php? source=pformated/ 

format1.php&cat_id=c11dad88f8006

1c70cd1ae96b500d017&idda898545

3cc45883e5e43639c32c4adf#.[in Thai]. 

15. Krejcie RV, Morgan DW. Determining 

Sample Size for Research Activities. 

Educational and Psychological 

Measurement 1970; 30: 607-610. 

16. Pasunon P. Sample Size Determination 

from Krejcie and Morgan ( 1 9 7 0 ) 

Approach in Quantitative Research. 

The Journal of Faculty of Applied Arts 

2014; 6(2): 112-125. [in Thai]. 

17. Buachum B.  Health Literacy and 

Health Behavior of The Village Health 

Volunteers ( Vhvs)  in Pa Ngiu Sub-

District, Wiang Pa Pao District, Chiang 

Rai Province.  Journal of Department 

https://pyo.hdc/


~ 20 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                    ปีที ่10 ฉบบัที ่1  มกราคม – มนีาคม 2565 

of Health Service Support 2020; 

16(3): 49-58. [in Thai]. 

18. Glomjai T, Kaewjiboon J. Chachvarat, 

T. Knowledge and Behavior of People 

regarding Self- care Prevention from 

Novel Coronavirus 2019 (COVID-19). 

Journal of Nursing, Public Health, and 

Education 2020; 21(2): 29-39. [in Thai] 

19. Sorensen K, Van den Broucke S, 

Fullam J, Doyle G, Pelikan J, Slonska 

Z, et al.  Health literacy and public 

health:  a systematic review and 

integration of definitions and models. 

BMC Public Health 2012; 12: 1-13. 

20. Intarakamhang U.  Health Literacy: 

Measurement and Development. 

Bangkok: Sukhumvit; 2017. [in Thai] 

21. Edwards M, Wood F, Davies M, 

Edwards A.  The development of 

health literacy in patients with a long-

term health condition:  the health 

literacy pathway model.  BMC public 

health 2012; 12(1): 1-15. 

 

 

 

 

 

 

22. Phansuma D, Boonruksa P. Knowledge, 

Attitudes, and Preventive Behaviors of 

COVID- 1 9  among Residents in Pru 

Yai Sub- district, Muang District, 

Nakhon Ratchasima Province. 

Srinagarind Medical Journal 2021; 

36(5); 597-604. [in Thai]. 

23. Yeunyow T, Boonserm PB.  The 

Relationship between Knowledge and 

Attitude towards on Prevention 

Behavior of Coronavirus Infection 

2 0 1 9  ( COVID- 1 9 )  Among Female 

Village Health Volunteers (VHV), Surin 

Province. Medical Journal of Srisaket 

Surin Buriram Hospitals 2020; 35(3) ; 

558-564. [in Thai]. 


