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บทคดัย่อ 
โรคติดเชือ้ไวรสัอารเ์อสวี (RSV) เป็นโรคติดเชือ้ทางเดินหายใจที่ส  าคญัในเด็กอายนุอ้ยกว่า 5 ปี เพราะท าใหเ้กิดโรครุนแรง 
มีการแพรร่ะบาดในช่วงฤดฝูนและเป็นปัญหาหนึ่งที่ส  าคญัของระบบสาธารณสขุและเศรษฐกิจของครอบครวั 
วัตถุประสงคง์านวิจัย: เพื่อวิเคราะหค์วามสมัพนัธเ์ชิงอนุกรมเวลาระหว่างปริมาณฝนรายวนักับจ านวนผูป่้วยโรคติดเชือ้
ไวรสัอารเ์อสวีในเด็กอายตุ  ่ากว่า 5 ปี รวมถึงวิเคราะหผ์ลกระทบที่ล่าชา้ของปรมิาณฝนต่อจ านวนผูป่้วยโรคติดเชือ้ไวรสัอาร์
เอสวี จงัหวดัปทมุธานี  
วิธีวิจัย: เป็นการศึกษาอนุกรมเวลาเชิงสงัเกตยอ้นหลงั โดยใชข้อ้มลูทุติยภูมิของผูป่้วยรายวนัระหว่างวนัที่ 30 มิถุนายน 
ถึง 30 กันยายน พ.ศ. 2568 (รวม 93 วนั) และขอ้มลูปริมาณฝนจากขอ้มลูภูมิอากาศและอตุนุิยมวิทยาขององคก์ารนาซา
วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงพรรณนา การถดถอยแบบทวินามเชิงลบ และพิจารณาผลกระทบที่ล่าชา้ของปริมาณฝนต่อ
จ านวนผูป่้วยอารเ์อสวี 
ผลการศึกษา: จ านวนผูป่้วยโรคติดเชือ้ไวรัสอารเ์อสวีในช่วง 93 วนัที่เก็บขอ้มลู มีจ านวนผูป่้วยอารเ์อสวีเฉล่ีย 2.13 ราย
ต่อวนั ผลกระทบจากปรมิาณฝนรายวนัในวนัท่ีฝนตก (lag0) และหลงัฝนตก 3 วนั มีความสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัจ านวนผูป่้วย
ติดชือ้ไวรสัอารเ์อสวีอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 และเป็นแบบจ าลองที่มีความเหมาะสมสงูอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั.05 แสดงใหเ้ห็นว่าทุก ๆ ปริมาณฝนที่เพิ่มขึน้ 1 มิลลิเมตร จะส่งผลใหจ้ านวนผูป่้วยติดเชือ้ไวรสัอาร์เอสวีที่
คาดการณไ์วป้ระมาณรอ้ยละ 4 ในวนัที่ฝนตก (IRR = 1.040, 95%CI: 1.02-1.08) และประมาณรอ้ยละ 5 หลงัฝนตก 3 
วนั (IRR = 1.050, 95%CI: 1.02-1.08)   
สรุป: ผลลพัธน์ีช้ีใ้หเ้ห็นว่าปริมาณฝนเป็นหน่ึงในปัจจยัพยากรณส์ าคญัต่อการเกิดโรคติดเชือ้ไวรสัอารเ์อสวี และสามารถ
ใชเ้ป็นขอ้มลูสนบัสนุนในการวางแผนเฝ้าระวงัและเตรียมความพรอ้มของระบบสาธารณสขุและวางมาตรการควบคมุการ
แพรเ่ชือ้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  
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ABSTRACT  
Respiratory Syncytial Virus (RSV) infection is a major respiratory disease in children under five years of age, 
as it can lead to severe illness, exhibits seasonal outbreaks during the rainy season, and represents a 
significant public health concern as well as an economic burden for affected families. 
Objective: To examine the time-series relationship between daily rainfall and the number of respiratory 
syncytial virus (RSV) cases among children under five years of age, and to assess the lagged effects of daily 
rainfall on RSV incidence in Pathum Thani Province, Thailand. 
Methods: A retrospective observational time-series study was conducted using secondary daily RSV cases 
records between June 30and September 30, 2025 (a total of 93 days). Daily rainfall data were obtained from 
NASA climate and meteorological databases. Descriptive statistics were used to summarize the data, and 
negative binomial regression models were applied to analyze the association between rainfall and RSV cases. 
Lag effects of rainfall were evaluated to capture delayed impacts on RSV incidence. 
Results: During the 93-day study period, the mean number of RSV cases was 2 .13 cases per day. Daily 
rainfall on the same day (lag 0) and three days after rainfall (lag 3) showed significant positive associations 
with the number of RSV cases (p < 0.05). The fitted models demonstrated good overall fit (p < 0.05). Each 1-
mm increase in daily rainfall was associated with an approximately 4% increase in the expected number of 
RSV cases on the day of rainfall (IRR = 1.040, 95% CI: 1.02–1.08) and an approximately 5% increase three 
days after rainfall (IRR = 1.050, 95% CI: 1.02–1.08). 
Conclusions: The findings indicate that rainfall is an important environmental predictor of RSV incidence 
among children under five years of age. Incorporating rainfall information into surveillance systems may 
support early warning, preparedness, and the timely implementation of public health measures to control RSV 
transmission in local settings. 
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ภูมิหลังและเหตุผล (Background and rationale) 
 ไวรัสอารเ์อสวี (respiratory syncytial virus: RSV) เป็นสาเหตุที่พบได้บ่อยของการติดเชื ้อทางเดินหายใจ

ส่วนล่างแบบเฉียบพลนัและเป็นปัจจยัที่ส่งผลใหเ้กิดการเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลในทารกและเด็กทั่วโลกโดยเฉพาะ
ในประเทศเขตรอ้น รวมถึงประเทศไทย1 เด็กเกือบทัง้หมดจะเคยติดเชือ้ไวรสัอารเ์อสวีอย่างนอ้ยหนึ่งครัง้ภายในอายไุม่เกิน  
2 ปี แมว้่าส่วนใหญ่จะมีอาการทางเดินหายใจเพียงเล็กนอ้ย แต่ในเด็กบางกลุ่มโดยเฉพาะทารกคลอดก่อนก าหนด และ
เด็กที่มีภาวะภมูิคุม้กนับกพรอ่ง เชือ้ไวรสันีส้ามารถก่อใหเ้กิดอาการรุนแรงและภาวะแทรกซอ้นได้2 จากสถานการณโ์รคติด
เชือ้ไวรัสอารเ์อสวีของประเทศไทย ข้อมูล ณ วันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ. 2567 ของกรมควบคุมโรค พบว่ามีผู้ป่วยสะสม  
8,357 ราย อัตราป่วย 12.65 ต่อแสนประชากร ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มอายุ 0 -2 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 68.40 รองลงมา  
คือ กลุ่มอายุ 3-5 ปี และ 6-9 ปี ตามล าดบั และจงัหวดัปทุมธานีมีอตัราป่วย 129.63 ต่อประชากรแสนคน ซึ่งมีผูป่้วยติด
เชือ้ไวรสัอารเ์อสวีสงูสดุเป็นอนัดบัหนึ่งในประเทศไทย3 โรคนีห้ากไม่ไดร้บัการป้องกนัอย่างเหมาะสมมีความเส่ียงสงูตอ่การ
แพรก่ระจายไดง้่าย โดยเฉพาะในสถานท่ีที่มีการรวมกลุ่มของเด็ก เช่น โรงเรียนและศนูยพ์ฒันาเด็กเล็ก1  
 การติดเชื ้อไวรัสอาร์เอสวีมีลักษณะการระบาดตามฤดูกาลที่ค่อนข้างชัดเจน โดยเฉพาะในช่วงฤดูฝน 
ซึ่งสอดคลอ้งกับสภาพภูมิอากาศของประเทศไทยและประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ปัจจัยทางภูมิอากาศ 
โดยเฉพาะความชืน้สัมพัทธ์และปริมาณน า้ฝน มีบทบาทส าคัญต่อการแพร่กระจายเชื ้อ4 สภาพอากาศที่มีความชืน้สูง 
เอือ้ต่อการคงอยู่ของไวรสับนพืน้ผิวเป็นระยะเวลานานมากขึน้ ซึ่งเพิ่มโอกาสในการแพรเ่ชือ้ทางออ้ม ขณะเดียวกนัปรมิาณ
น า้ฝนที่มากขึน้สัมพันธ์กับพฤติกรรมของมนุษยท์ี่มีแนวโนม้ใชเ้วลาอยู่ในสถานที่ปิด ส่งผลใหเ้กิดการแพร่เชือ้ในชุมชน
ไดม้ากขึน้ อีกทัง้เด็กเล็กมีภมูิคุม้กนัท่ีอ่อนแอกว่ากลุ่มอายุอื่น เมื่อสมัผสักบัสภาพอากาศที่เย็นและชืน้จึงมีความเส่ียงที่จะ
เกิดอาการรุนแรงมากขึน้5 หลักฐานเชิงประจักษ์จากการศึกษาก่อนหน้านีส้นับสนุนความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทาง
อุตุนิยมวิทยากบัการติดเชือ้ไวรสัอารเ์อสวีโดยพบว่า อุณหภูมิที่ลดลงและความชืน้สมัพทัธท์ี่สงูขึน้มีความสมัพนัธเ์ชิงบวก
กับความเส่ียงในการติดเชือ้ในเด็ก6 นอกจากนี ้ในหลายประเทศเขตรอ้นยังพบความสัมพันธ์ระหว่างการระบาดของ  
อารเ์อสวีที่เพิ่มขึน้กับช่วงที่มีปริมาณน า้ฝนสูงสุดและอุณหภูมิสูง โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มที่มี
ความเปราะบางทางสขุภาพมากที่สดุ7ส าหรบับริบทของประเทศไทยขอ้มลูจากระบบเฝ้าระวงัโรคของกรมควบคมุโรค พบ
ความสมัพนัธเ์ชิงเวลาอย่างมีนยัส าคญัระหว่างช่วงฝนตกชกุกบัจ านวนผูป่้วยติดเชือ้ไวรสัอารเ์อสวีที่เพิ่มขึน้ โดยเฉพาะใน
พืน้ที่ภาคกลางและภาคเหนือ ซึ่งตอกย า้ใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการท าความเขา้ใจพลวตัการระบาดของเชือ้ไวรสัอาร์
เอสวีภายใตเ้งื่อนไขของปัจจยัทางภมูิอากาศและภมูิภาค8  

การวิเคราะหอ์นุกรมเวลา (time series analysis) เป็นเครื่องมือหนึ่งในการศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่าง ตวัแปร
ดา้นส่ิงแวดลอ้มกบัตวัแปรดา้นสขุภาพในเชิงเวลา9 ช่วยใหเ้ขา้ใจรูปแบบการเปล่ียนแปลงของการเกิดโรคตามฤดกูาล และ
สามารถใชใ้นการพยากรณแ์นวโนม้การระบาดไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และจากการทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้พบว่า 
ขอ้มลูดงักล่าวยงัไม่สามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ดอ้ย่างครอบคลมุในทุกบริบท เนื่องจากช่วงเวลาการแพร่ระบาดของเชือ้
ไวรสัอารเ์อสวีมีความแปรผนัตามต าแหน่งที่ตัง้ทางภูมิศาสตร ์และฤดูกาลของแต่ละภูมิภาค การท าความเขา้ใจช่วงเวลา
และรูปแบบการระบาดของเชือ้ไวรสัอารเ์อสวีในแต่ละพืน้ที่จึงเป็นขอ้มลูพืน้ฐานที่มีความส าคญัอย่างยิ่งในการวางแผน
และเตรียมความพร้อมด้านสาธารณสุข และรองรับสถานการณ์การแพร่กระจายของโรคได้อย่างทันท่วงทีและ  
มีประสิทธิภาพ อีกทัง้ทีมผูว้ิจยัเป็นบคุลากรสาธารณสขุที่ปฏิบตัิงานในพืน้ท่ีจงัหวดัปทุมธานี  ซึ่งเป็นพืน้ที่ที่อาจมีลกัษณะ
การระบาดเฉพาะตวั การศึกษาขอ้มลูเชิงพืน้ที่จึงเป็นประโยชนอ์ย่างยิ่งต่อการก าหนดมาตรการควบคมุและป้องกนัโรคที่
เหมาะสมกับบริบทของพืน้ที่การศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างปริมาณน า้ฝนและจ านวนผูป่้วยโรคติดเชือ้ไวรสัอารเ์อสวีใน
เด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี โดยใช้การวิเคราะห์อนุกรมเวลา ( time series analysis) จึงมีน่าความน่าสนใจเป็นอย่างมาก 
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เนื่องจากช่วยใหส้ามารถอธิบายรูปแบบ แนวโนม้ และความแปรผนัของการเกิดโรคในบรบิทเชิงเวลาไดอ้ย่างเหมาะสม อีก
ทั้งใช้การวิเคราะหแ์บบหน่วงเวลา ( lag analysis) ในการศึกษานี ้เพิ่มเติม เนื่องจากผลของปริมาณน า้ฝนต่อการแพร่
ระบาดของเชือ้ไวรัสอารเ์อสวีไม่ไดเ้กิดขึน้ทันที แต่มีความล่าชา้ที่เก่ียวขอ้งกับการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้ม การเพิ่ม
โอกาสสมัผสัเชือ้ ระยะฟักตวัของโรค และช่วงเวลาที่ผูป่้วยเขา้รบัการรกัษาในสถานพยาบาล การพิจารณาผลกระทบของ
ปริมาณน า้ฝนในช่วงเวลาก่อนหน้าจึงช่วยสะท้อนความสัมพันธ์เชิ งเวลาไดอ้ย่างถูกตอ้งและแม่นย ามากขึน้ อันเป็น
ประโยชนต์่อการท าความเขา้ใจรูปแบบการระบาดของโรคในพืน้ที่จงัหวดัปทุมธานี  และสนับสนุนการวางแผนเฝ้าระวงั 
และเตรียมความพรอ้มของระบบสาธารณสขุไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ อนัจะช่วยลดภาระโรคและเพิ่มประสิทธิภาพในการ
จดัการสถานการณก์ารระบาดไดอ้ย่างเป็นระบบ 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective) 
 เพื่อวิเคราะหค์วามสมัพนัธเ์ชิงอนุกรมเวลาระหว่างปริมาณฝนรายวนักับจ านวนผูป่้วยโรคติดเชือ้ไวรสัอารเ์อสวี
ในเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี รวมถึงวิเคราะหผ์ลกระทบที่ล่าชา้ (lag effects) ของปริมาณฝนต่อจ านวนผูป่้วยโรคติดเชือ้ไวรสั
อารเ์อสวีในเด็กอายตุ  ่ากว่า 5 ปี จงัหวดัปทมุธาน ี 

วิธีการศึกษา (Method) 
 วัสดุที่ใช้ในการศึกษา การวิจยันีใ้ชก้ารวิเคราะหแ์บบ time-series โดยประเมินความสัมพันธร์ะหว่างจ านวน
ผูป่้วยอารเ์อสวี ขอ้มูลแบบนับ (count data) กับปัจจัยทางอุตุนิยมวิทยา ไดแ้ก่ ปริมาณฝน โดยเริ่มตน้พิจารณาโมเดล 
ปัวซอง (Poisson regression) ซึ่งเป็นสถิติพืน้ฐานส าหรบัขอ้มูลนับ อย่างไรก็ตาม ขอ้มูลในการศึกษามีความแปรปรวน
มากกว่าค่าเฉล่ีย (overdispersion) จึงไม่เหมาะสมกับโมเดลปัวซอง จึงเลือกใชโ้มเดลถดถอยแบบเนกาทีฟไบนอเมียล 
(negative Binomial regression) ซึ่งสามารถรองรับปัญหา overdispersion ไดด้ีกว่า และรายงานผลเป็น Incidence 
Rate Ratio (IRR) พรอ้มช่วงความเชื่อมั่น 95% (95% CI) 
 ประชากรศึกษา คือ ผูป่้วยอารเ์อสวีในเด็กอายตุ  ่ากว่า 5 ปี จงัหวดัปทมุธานี 
 ตัวอย่าง คือ จ านวนผูป่้วยอารเ์อสวีในเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี จงัหวดัปทุมธานี ที่มีการเผยแพร่ในแพลตฟอรม์เฝา้
ระวงัโรคดิจิทลั, รายงานสถานการณโ์รครายวนั (ส าหรบัประชาชน) 10 โรคติดต่อที่คนไทยป่วยมากที่สดุ เริ่มตน้ตัง้แต่วนัท่ี 
30 มิถุนายน ถึง 30 กันยายน พ.ศ. 2568 ช่วงเวลา 93 วัน กลุ่มอายุต ่ากว่า 5 ปี จ านวนวันที่มีผูป่้วยมีจ านวน 48 วัน 
จ านวนผูป่้วย 197 คน เฉล่ีย 4.10 ราย/วนั10  
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย คือ การศกึษานีใ้ชข้อ้มลูทตุิยภมูิ (secondary data) ที่ไดจ้ากแหล่งขอ้มลูทางการซึ่ง
เผยแพร่สู่สาธารณะ โดยประกอบดว้ยขอ้มลู 2 ส่วน ไดแ้ก่ ขอ้มลูจ านวนผูป่้วยโรคติดเชือ้ไวรสัอารเ์อสวีรายวนัของจงัหวดั
ปทุมธานี ซึ่งไดจ้ากแพลตฟอรม์เฝ้าระวังโรคดิจิทัลและรายงานสถานการณโ์รครายวันส าหรับประชาชน 10 และข้อมูล
อุตุนิยมวิทยาที่สอดคลอ้งกนัในช่วงเวลาเดียวกนั โดยขอ้มลูปริมาณฝนรายวนั (มิลลิเมตร) ซึ่งไดจ้ากสถานีอุตนุิยมวิทยา
ในพืน้ที่จงัหวดัปทุมธานี11 และขอ้มลูภูมิอากาศและอุตุนิยมวิทยาขององคก์ารนาซา12 โดยเป็นโครงการ NASA POWER 
Project ที่มีการบริหารจัดการและเผยแพร่ข้อมูลผ่าน NASA Langley Research Center มีความละเอียดเชิงพื ้นที่
ประมาณ 10x10 กิโลเมตร มีความละเอียดเชิงเวลา (Temporal Resolution) แบบรายวนั โดยพิกัดที่ใชใ้นการศึกษาคือ 
Latitude 14.0208, Longitude 100.5250 (จงัหวดัปทมุธานี ประเทศไทย) 
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ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม (Ethical considerations) 
 งานวิจยันีใ้ชข้อ้มลูจ านวนผูป่้วยโรคติดเชือ้ไวรสัอารเ์อสวีในเด็กอายตุ  ่ากว่า 5 ปี รายวนัของจงัหวดัปทุมธานี ซึ่ง
เป็นขอ้มลูทตุิยภมูิจากแพลตฟอรม์เฝา้ระวงัโรคติจิตอล (กองระบาดวิทยา กรมควบคมุโรค, 2568) ท่ีเปิดเผยต่อสาธารณะ 
ไม่สามารถเขา้ถึงขอ้มลูส่วนบคุคลของผูป่้วยโรคติดเชือ้ไวรสัอารเ์อสวีในเด็กอายตุ  ่ากว่า 5 ปี รายบคุคลได ้ไม่มีปฏิสมัพนัธ์
หรือการท ากิจกรรมใด ๆ ร่วมกันระหว่างผูว้ิจยักับผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั ไม่สามารถสืบยอ้นกลับไปหาบุคคลนั้นได ้จึงไม่ใช่ 
“โครงการวิจยัในคน”13 และยงัไดร้บัการรบัรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคน มหาวิทยาลยัปทุมธานี เลขที่ 
PTU-IRB-CERT-NHS-2025-068 ลงวนัท่ี 31 ตลุาคม พ.ศ. 2568 

     การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 หลังจากผ่านการอนุมตัิจากคณะกรรมจริยธรรมการวิจยัมหาวิทยาลัยปทุมธานี ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
ดงันี ้

1. รวมรวมขอ้มลู โดยแบ่งออกเป็น (1) ขอ้มลูของตวัแปรตาม (Y): จ านวนผูป่้วยอารเ์อสวีที่นบัเป็นรายวนั, ราย
สัปดาห,์ หรือรายเดือน (ขอ้มูลรายสัปดาหเ์ป็นที่นิยมที่สุด) โดยขอ้มูลจ านวนผูป่้วยอารเ์อสวีของจังหวดัปทุมธานีมีการ
เผยแพรใ่น แพลตฟอรม์เฝา้ระวงัโรคดิจิทลั, รายงานสถานการณโ์รครายวนั (ส าหรบัประชาชน) 10 โรคติดต่อที่คนไทยป่วย
มากที่สดุ เริ่มตน้ตัง้แต่วนัท่ี 30 มิถุนายน ถึง 30 กันยายน พ.ศ. 2568 ช่วงเวลา 93 วนักลุ่มอายตุ  ่ากว่า 5 ปี (กลุ่มอายุ 0-4 
ปี) วนัที่ที่มีผูป่้วยมีจ านวน 48 วนั จ านวนผูป่้วย 197 คน เฉล่ีย 4.10 ราย/วนั10 และ (2) ขอ้มลูของตวัแปรตน้ (X): ขอ้มลู
อตุนุิยมวิทยาที่สอดคลอ้งกนัในช่วงเวลาเดียวกนั เช่น ปรมิาณฝนรายวนัโดยน าขอ้มลูปรมิาณฝนรายวนั (มิลลิเมตร)11 เป็น
ขอ้มลู พ.ศ. 2555 ถึงเดือนกนัยายน พ.ศ. 2568 ในการวิจยันีใ้ชข้อ้มลูปรมิาณฝนรายวนัวนัท่ี 30 มิถนุายน ถึง 30 กนัยายน 
พ.ศ. 2568 เท่านัน้ เป็นขอ้มลูจากสถานี 5 แห่ง ดงัแสดงใน Table 1.  
Table 1 Meteorological stations in Pathum Thani Province 

Station code Station name Location Relevance 

BCK004 Khlong Lat Bang Yao 2 
Monitoring Station 

Khlong Luang District Located near Thammasat 
University  

BKK013 Khlong Rapi Phat Junction 
(South) 

Nong Suea District Located within Pathum Thani 
Province 

BKK015 Khlong Hok Wa, Lam Luk 
Ka (Khlong 8) 

Lam Luk Ka District Covers densely populated 
community areas 

BKK017 Khlong Chorakhe Yai, Wat 
Si Waree Noi 

Bang Sao Thong District (near 
Pathum Thani boundary) 

Close to Thanyaburi District 

BKK021 Khlong Lat Phrao, Wat 
Bang Bua 

Adjacent Bangkok–Pathum 
Thani area 

Located at the boundary between 
Bangkok and Pathum Thani Province 

2. ภายหลงัจากรวบรวมขอ้มลูแลว้ ท าการตรวจสอบขอ้มลูขาดหาย (missing data) โดยการตรวจสอบตวัเลข
ปรมิาณฝนรายวนัทกุวนัของทกุสถานีพบว่า สถานี BKK017 ไม่มีการรายงานขอ้มลูจึงไม่ไดน้ ามาใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
และยังพบว่ามีหลายสถานีที่ไม่สามารถเป็นตัวแทนที่ดีของจังหวัดปทุมธานี จึงไดใ้ชข้้อมูลจาก ข้อมูลภูมิอากาศและ
อตุนุิยมวิทยาขององคก์ารนาซา12  
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3. การพิจารณาผลกระทบที่ล่าชา้ (lag effect) เช่น ปริมาณฝนในวนันี ้อาจส่งผลต่อจ านวนผูป่้วยในอีก 1-3 วนั
ขา้งหนา้ จึงอาจตอ้งน าขอ้มลูฝนของวนัก่อนหนา้เขา้มาเป็นตวัแปรในโมเดลดว้ย การศกึษานีไ้ดพ้ิจารณาผลกระทบที่ล่าชา้ 
0 ถึง 3 วนั เนื่องจากกระบวนการตัง้แต่เขา้สู่ระยะฟักตวัและเขา้รบัการรกัษาใชเ้วลาโดยเฉล่ีย 2-3 วนั3 

     การวิเคราะหข์้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
การวิเคราะหข์อ้มลูครัง้นีใ้ชก้รอบแนวคดิของการวิเคราะหแ์บบ time-series regression เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์

ระหว่างปริมาณน า้ฝนและจ านวนผูป่้วยโรคติดเชือ้ไวรสัอารเ์อสวีในเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี เนื่องจากขอ้มูลเป็นขอ้มูลนับ 
(count data) โดยเริ่มตน้พิจารณาโมเดลปัวซอง (Poisson regression) ซึ่งเป็นโมเดลพืน้ฐานส าหรบัขอ้มลูจ านวนผูป่้วย 
อารเ์อสวีรายวนั อย่างไรก็ตาม การตรวจสอบคณุสมบตัิของขอ้มลูพบว่า ค่าความแปรปรวนมีค่ามากกว่าค่าเฉล่ียอย่างมี
นยัส าคญั (overdispersion) ซึ่งขดักบัสมมติฐานของโมเดลปัวซอง ดงันัน้โมเดลปัวซองจึงไม่เหมาะสมกับขอ้มลูชดุนี ้ เพื่อ
รองรบัปัญหา overdispersion ผูว้ิจยัจึงเลือกใช ้การถดถอยแบบทวินามเชิงลบ (Negative Binomial regression) ซึ่งเป็น
โมเดลที่มีความยืดหยุ่นมากกว่า14 โดยเพิ่มพารามิเตอรเ์พื่อจดัการความแปรปรวนส่วนเกินในขอ้มลู และรายงานผลลพัธ์
ในรูปของอตัราส่วนอบุตัิการณ ์(incidence rate ratio: IRR) พรอ้มช่วงความเชื่อมั่น 95% (95% CI for IRR)  

โมเดลถูกสรา้งภายใตโ้ครงสรา้งของ log link function ตามกรอบของ generalized linear model เพื่อใหค้่าที่
ท  านายมีค่าตัง้แต่ 0 ขึน้ไปสอดคลอ้งกับธรรมชาติของขอ้มลูแบบนบั นอกจากนี ้ผูว้ิจยัได้พิจารณาผลกระทบของปรมิาณ
น า้ฝนในช่วงเวลาปัจจุบนัและแบบหน่วงเวลา (lag analysis) เพื่อสะทอ้นความสมัพนัธเ์ชิงเวลาจ านวนผูป่้วยติดเชือ้ไวรสั
อารเ์อสวี และพิจารณาผลกระทบที่ล่าชา้ (lag effect) ของปรมิาณฝนต่อจ านวนผูป่้วยอารเ์อสวี 

โมเดลไดร้บัการประเมินความเหมาะสมโดยพิจารณานัยส าคัญทางสถิติจากค่า p-value และประเมินความ
เหมาะสมของแบบจ าลองด้วยตัวชี ้วัด  goodness-of- fit ได้แก่  Akaike Information Criterion (AIC) , Bayesian 
Information Criterion (BIC), log- likelihood, และ pseudo-R² ทั้งนี ้ ได้ใช้โปรแกรม jamovi Version 2.615 และโมดูล 
GAMLj16 ในการประมาณค่าสมัประสิทธ์ิและทดสอบนยัส าคญัทางสถิติของตวัแปรอิสระทัง้หมด 

ผลการศึกษา (Results) 
1. ผลการวิเคราะหข์อ้มูลสถิติเชิงพรรณนาของจ านวนผูป่้วยโรคติดเชือ้ไวรสัอารเ์อสวี (RSV) และปริมาณฝน

รายวนัจาก NASA Prediction of Worldwide Energy Resources (POWER) ในจงัหวดัปทุมธานี โดยเก็บรวบรวมขอ้มลู
เป็นระยะเวลาทัง้หมด 93 วนั พบว่า จ านวนผูป่้วยโรคติดเชือ้ไวรสัอารเ์อสวีในช่วง 93 วนัที่เก็บขอ้มลู มีจ านวนผูป่้วยอาร์
เอสวีเฉล่ีย 2.12 รายต่อวนั (SD = 4.09) และมีจ านวนผูป่้วยอยู่ระหว่าง 0 ถึง 27 รายต่อวนั ผลการทดสอบการแจกแจง
แบบปกติดว้ยวิธี Shapiro-Wilk ไดค้่า p-value < .001 ซึ่งยืนยันว่าขอ้มูลจ านวนผูป่้วยไม่ไดม้ีการกระจายตวัแบบปกติ 
และจากขอ้มลูปรมิาณฝนในช่วง lag 0 – lag 3 มีค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 13.10-13.40 มิลลิเมตรต่อวนั  (SD = 13.00-13.10)
โดยทุก lag มีความแปรปรวนสงูกว่า 170 สะทอ้นว่าฝนส่วนใหญ่ตกเบาแต่บางวนัตกหนกัจนดึงค่าเฉล่ียสงูขึน้ แสดงถึง
ความผนัผวนของฝนที่ไม่สม ่าเสมอ อีกทัง้ผลการทดสอบ Shapiro-Wilk พบว่าการแจกแจงไม่เป็นปกติ (p < .001) ท าให้
ขอ้มลูฝนมีลกัษณะกระจายไม่สมมาตรและมีค่าผิดปกติอยู่บ่อยครัง้ ซึ่งภาพรวมสะทอ้นว่าปรมิาณฝนในแต่ละช่วงเวลาแม้
จะมีค่าเฉล่ียใกลเ้คียงกนั แต่มีความแปรปรวนสงูและไม่เป็นไปตามการแจกแจงปกติ รายละเอียด Table 2. 
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Table 2 .  Descriptive statistics of daily respiratory syncytial virus (RSV)  cases (cases/day)  and daily rainfall 
(mm)  

  
RSV cases (daily) 

Daily rainfall (millimeters) 

  Lag 0 Lag 1 Lag 2 Lag 3 

Number of days 93 93 93 93 93 

Mean 2.12 13.40 13.30 13.20 13.10 

Standard deviation 4.09 13.00 13.00 13.10 13.10 

Variance 16.70 170.00 170.00 172.00 173.00 

Minimum 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Maximum 27.00 62.30 62.30 62.30 62.30 

Shapiro-Wilk W 0.56 0.85 0.85 0.85 0.85 

Shapiro-Wilk p-value <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 
 
 2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงเส้น ( linear correlation) ด้วยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของสเปียรแ์มน 
(Spearman's rank correlation) ระหว่างจ านวนผูป่้วยโรคติดเชือ้ไวรสัอารเ์อสวีรายวนักบัปรมิาณฝนรายวนั lag 0 – lag 3 
พบว่า ผลกระทบจากปริมาณฝนรายวนัในวนัที่ฝนตก (lag 0) และหลังฝนตก 3 วัน (lag 3) มีความสัมพันธเ์ชิงบวกกับ
จ านวนผูป่้วยติดชือ้ไวรสัอารเ์อสวีอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 (r = 0.32, p = 0.002 และ r = 0.29, p = 0.004 
ตามล าดบั) ในขณะท่ีหลงัฝนตก 1-2 วนั (lag1 และ lag2) มีความสมัพนัธก์บัจ านวนผูป่้วยติดเชือ้ไวรสัอารเ์อสวีอย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (r = 0.16, p = 0.136 และ r = 0.14, p = 0.178 ตามล าดบั) จากผลการวิเคราะหส์ามารถ
สรุปไดว้่าปริมาณฝนที่ตกในวันเดียวกัน ( lag 0) และปริมาณฝนในวันที่ตกก่อนหน้า 3 วัน ( lag 3) เป็นช่วงเวลาที่มี
ความสมัพนัธก์บัการเพิ่มจ านวนผูป่้วยติดเชือ้ไวรสัอารเ์อสวีอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 รายละเอียด Table 3.  
Table 3. Spearman’s rank correlation coefficients between daily RSV cases and daily rainfall in Pathum Thani 
Province 

Daily rainfall (millimeters) 
Number of daily RSV cases 

Spearman’s correlation coefficient (r) Strength of correlation 

     Lag0 0.32 Weak 

     Lag1 0.16 No correlation 

     Lag2 0.14 No correlation 
     Lag3 0.29 Weak 

 
 3. เมื่อพิจารณาค่าสถิติที่ใชใ้นการเปรียบเทียบแบบจ าลองที่อาศยัปริมาณฝนรายวนัในช่วงเวลาที่แตกต่างกัน 
พบว่าแบบจ าลองที่ใช้ข้อมูลปริมาณฝนในวันที่ฝนตก ( lag 0) และหลังฝนตก 3 วัน (lag 3) มีความเหมาะสมของ
แบบจ าลองในภาพรวมใกลเ้คียงกนั และใหผ้ลลพัธท์ี่ดีกว่าแบบจ าลองในช่วงเวลาอื่น โดยสามารถอธิบายความเหมาะสม
ของแบบจ าลองไดจ้ากหลายตวัชีว้ดั ดงันี ้(1) เมื่อพิจารณาค่าความสามารถในการอธิบายขอ้มลู (goodness of fit) โดยใช้
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ค่า Deviance-based R² พบว่าแบบจ าลอง lag 0 และ lag 3 ใหค้่า R² สงูที่สดุเท่ากับ 0.11 ซึ่งบ่งชีว้่าแบบจ าลองทัง้สอง
สามารถอธิบายความแปรปรวนของจ านวนผูป่้วยโรคติดเชือ้ไวรสัอารเ์อสวีไดม้ากที่สดุเมื่อเปรียบเทียบกับแบบจ าลองอื่น
ทั้งส่ีแบบจ าลอง (2) การประเมินความเหมาะสมของแบบจ าลองโดยใช้เกณฑ์การคัดเลือกโมเดล ได้แก่ Akaike 
Information Criterion (AIC) และ Bayesian Information Criterion (BIC) พบว่าแบบจ าลอง lag 0 และ lag 3 มีค่า AIC 
(335.79 และ 336.03 ตามล าดบั) และค่า BIC (345.38 และ 345.62 ตามล าดบั) ต ่าที่สดุ ซึ่งสะทอ้นว่าแบบจ าลองทัง้สอง
มีความสมดุลที่เหมาะสมระหว่างความสามารถในการอธิบายขอ้มูลและความซับซอ้นของแบบจ าลอง เมื่อเทียบกับ
แบบจ าลองในช่วงเวลาอื่น (3) ผลการทดสอบความเหมาะสมของแบบจ าลองโดยรวมดว้ยวิธี Log-likelihood ratio test 

พบว่าแบบจ าลอง lag 0 และ lag 3 มีค่า χ² เท่ากบั 10.90 และ 10.60 ตามล าดบั ซึ่งแตกต่างจากโมเดลว่าง (null model) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนอ้ยกว่า .05 (p ≤ .001) แสดงใหเ้ห็นว่าแบบจ าลองดังกล่าวมีความสามารถในการ
อธิบายและท านายจ านวนผูป่้วยไดด้ีกว่าโมเดลที่ไม่มีตวัแปรอิสระอย่างมีนยัส าคญั และ (4) เมื่อพิจารณาค่าสมัประสิทธ์ิ
ของตวัแปรอิสระในรูปของอตัราส่วนอบุตัิการณ ์(Incidence Rate Ratio: IRR) พบว่าแบบจ าลองที่ใชข้อ้มลูปริมาณฝนใน
วันที่ฝนตก (lag 0) และหลังฝนตก 3 วัน (lag 3) แสดงความสัมพันธ์เชิงบวกกับจ านวนผูป่้วยโรคติดเชือ้ไวรสัอารเ์อสวี
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) โดยพบว่าการเพิ่มขึน้ของปริมาณฝนทุก 1 มิลลิเมตร มีความสมัพนัธก์บัการเพิ่มขึน้
ของจ านวนผูป่้วยที่คาดการณไ์วป้ระมาณรอ้ยละ 4 ในวนัที่ฝนตก (IRR = 1.040, 95% CI: 1.02–1.08) และประมาณรอ้ย
ละ 5 หลงัฝนตก 3 วนั (IRR = 1.050, 95% CI: 1.02–1.08) รายละเอียดดงั Table 4. 
Table 4. Negative binomial regression models of daily respiratory syncytial virus infection cases (counts) and 
daily rainfall (millimeters), Pathum Thani Province. 

Model Parameters  
daily rainfall  

Lag 0 Lag 1 Lag 2 Lag 3 
Deviance-based R² 0.11 0.04 0.04 0.11 

Akaike Information Criterion (AIC) 335.79 342.64 342.68 336.03 
Bayesian Information Criterion (BIC) 345.38 352.24 352.27 345.62 

deviance 87.22 86.65 86.51 86.93 
residual DF 91 91 91 91 

chi-squared/DF 1.54 1.38 1.16 1.03 
converged yes yes yes yes 

Log-likelihood ratio tests 
X² 10.90 3.26 5.03 10.60 
df 1 1 1 1 

p-value <.001 0.071 0.025 0.001 
intercept     

IRR 1.3 2.01 2.01 1.82 
lower 2.58 1.43 1.42 1.30 
upper 3.39 2.92 2.92 2.60 

z <.001 3.82 3.82 3.39 
p-value 1.3 <.001 <.001 <.001 
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rainfall  
IRR 1.04 1.03 1.03 1.05 

lower 1.02 0.998 0.997 1.02 
upper 1.08 1.07 1.07 1.08 

z 3.41 2.12 2.31 3.63 
p-value <.001 0.034 0.021 <.001 

 
วิจารณ ์(Discussions) 

ผลการศึกษาครัง้นีช้ีใ้หเ้ห็นว่าปริมาณฝนเป็นปัจจยัพยากรณท์ี่ส  าคญัต่ออุบตัิการณก์ารเกิดโรคติดเชือ้ไวรสัอาร์
เอสวี (RSV) ในเด็กอายตุ  ่ากว่า 5 ปี จงัหวดัปทมุธานี โดยการศกึษาครัง้นีพ้บว่าผลกระทบจากปรมิาณฝนรายวนัในวนัท่ีฝน
ตก (lag0) และหลงัฝนตก 3 วนั (lag3) มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัจ านวนผูป่้วยติดชือ้ไวรสัอารเ์อสวีอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ แสดงใหเ้ห็นว่าปริมาณฝนที่เพิ่มขึน้ทุก 1 มิลลิเมตร จะส่งผลให้จ านวนผูป่้วยติดเชือ้ไวรสัอารเ์อสวีที่คาดการณไ์ว้
ประมาณรอ้ยละ 4 ในวนัท่ีฝนตก และประมาณรอ้ยละ 5 หลงัฝนตก 3 วนั ซึ่งผลลพัธน์ีส้อดคลอ้งกบัหลกัฐานเชิงประจกัษ์
ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ โดยเฉพาะประเทศในภูมิภาคเขตรอ้น ที่พบว่าการระบาดของเชือ้ไวรัสอารเ์อสวีมี
ลักษณะเป็นฤดูกาล (seasonality) ชัดเจน และมักเกิดขึน้สูงสุดในช่วงฤดูฝน1-2 เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาจาก
ประเทศในภมูิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ไดแ้ก่ สิงคโปรแ์ละฟิลิปปินสพ์บว่า รูปแบบการแพรร่ะบาดมีลกัษณะคลา้ยคลงึ
กัน คือพบจ านวนผูป่้วยโรคติดเชือ้ไวรสัอารเ์อสวีในกลุ่มเด็กเพิ่มสงูขึน้ในช่วงฤดฝูนและมีระดบัความชืน้สมัพทัธเ์พิ่มขึน้ 6-7 
จากขอ้มลูดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นว่าถึงแมล้กัษณะภมูิอากาศของแต่ละพืน้ท่ีจะแตกต่างกนั แต่กลไกการระบาดของเชือ้ไวรสั
อารเ์อสวีในเขตรอ้นมีรูปแบบรว่มที่ส  าคญั คือความสมัพนัธก์บัความชืน้และปรมิาณน า้ฝน 

ความสมัพนัธเ์ชิงบวกที่พบในแบบจ าลอง lag 0 อาจสะทอ้นผลกระทบในเชิงพฤติกรรมและส่ิงแวดลอ้มที่เกิดขึน้
ทนัทีในวนัท่ีมีฝนตก กล่าวคือ ในวนัท่ีฝนตก ประชาชนมีแนวโนม้ใชเ้วลาอยูภ่ายในอาคารหรือพืน้ท่ีปิดมากขึน้ ส่งผลใหเ้กิด
การรวมกลุ่มและเพิ่มโอกาสในการสมัผสัเชือ้ในกลุ่มเด็กเล็ก ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความเปราะบางทางภูมิคุม้กนัสงู นอกจากนี ้
สภาพอากาศที่มีความชืน้สูงในช่วงฝนตกยังเอือ้ต่อการคงอยู่ของเชือ้ไวรสัอารเ์อสวีบนพืน้ผิวและละอองฝอยในอากาศ 
ส่งผลใหก้ารแพร่กระจายของเชือ้เกิดขึน้ไดง้่ายขึน้ ผลการศึกษานีจ้ึงสอดคลอ้งกบัหลกัฐานจากการศกึษาก่อนหนา้ที่ระบุ
ว่าปัจจัยทางอุตุนิยมวิทยา โดยเฉพาะความชืน้และปริมาณฝน มีความสัมพันธ์กับการเพิ่มขึน้ของการติดเชือ้ทางเดิน
หายใจในเด็ก6 ขณะเดียวกัน ความเหมาะสมของแบบจ าลอง lag 3 สนับสนุนสมมติฐานทางระบาดวิทยาเก่ียวกับ 
ผลกระทบที่ล่าชา้ (lag effect) ของปริมาณฝนต่อการเกิดโรคติดเชือ้ไวรสัอารเ์อสวี ซึ่งภายหลังจากที่เด็กได้รบัเชือ้แลว้ 
 จะเขา้สู่ระยะฟักตวั (incubation period) รวมถึงช่วงเวลาที่ผูป่้วยเริ่มแสดงอาการและเขา้รบัการรกัษาในสถานพยาบาล 
การเพิ่มขึน้ของจ านวนผูป่้วยหลังฝนตก 3 วัน3 ซึ่งสอดคลอ้งกับรายงานการศึกษาจากประเทศเขตรอ้นที่พบรูปแบบการ
ระบาดของอารเ์อสวีเพิ่มสงูขึน้ภายหลังช่วงฝนตก2,7 ดังนั้นผลการตรวจพบจากแบบจ าลองเชิงสถิติของการศึกษาครัง้นี ้
เป็นหลกัฐานเชิงประจกัษ์ที่สอดคลอ้งกบักลไกการแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสัและธรรมชาติของโรค ทัง้ในดา้นพฤติกรรมของ
กลุ่มเส่ียงและชีววิทยาของเชือ้ไวรสัเอง การท าความเขา้ใจปรากฏการณน์ีจ้ึงมีประโยชนต์่อการวางแผนมาตรการควบคมุ
โรคเชิงรุก เช่น การเฝ้าระวงัผูป่้วยหลงัฝนตก การแจง้เตือนสถานศกึษาใหเ้พิ่มมาตรการสขุอนามยัภายใน 3 วนัหลงัมีฝน
ตกหนกั และการจดัเตรียมทรพัยากรทางการแพทยใ์หพ้รอ้มรองรบัภาระโรคที่อาจเพิ่มขึน้ 

การใช้การวิเคราะห์ถดถอยแบบทวินามลบ (negative binomial regression) ส าหรับการศึกษานี ้มีความ
สอดคลอ้งกบัลกัษณะขอ้มลูนบัท่ีมีการกระจายแบบเบข้วาและมีความแปรปรวนสงูกว่าค่าเฉล่ีย (overdispersion) ซึ่งเป็น
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ลักษณะที่พบไดบ้่อยในขอ้มลูดา้นสาธารณสุขและระบาดวิทยา การวิเคราะหเ์ช่นนีจ้ึงเหมาะสมกว่าแบบจ าลองปัวซอง
ธรรมดาในการประมาณค่าพารามิเตอรแ์ละคลาดเคล่ือนมาตรฐานอย่างถูกต้อง เนื่องจากโมเดลทวินามลบเพิ่ม
พารามิเตอรส์ าหรบัจดัการความแปรปรวนส่วนเกิน ท าใหผ้ลลพัธม์ีความเชื่อถือไดม้ากขึน้ในบรบิทการวิเคราะห์ขอ้มลูนบั
เชิงระบาดวิทยา17 ผลลัพธ์จากแบบจ าลองถูกน าเสนอในรูปของ อัตราส่วนอุบัติการณ ์(IRR) ซึ่งเป็นมาตรฐานในงาน
วิเคราะหข์อ้มลูจ านวนเหตกุารณท์างสาธารณสขุเพื่อง่ายต่อการตีความและน าไปใชง้านจรงิ จากการศกึษาครัง้นีส้ามารถ
อธิบายความสมัพนัธร์ะหว่างปริมาณฝนและจ านวนผูป่้วยโรคติดเชือ้ไวรสัอารเ์อสวีในเด็กอายตุ  ่ากว่า 5 ปี พบว่าปริมาณ
ฝนท่ีเพิ่มขึน้ 1 มิลลิเมตรมีความสมัพนัธก์บัการเพิ่มขึน้ของจ านวนผูป่้วยในช่วงเวลาที่หน่วงล่าชา้ 2 วนั ประมาณรอ้ยละ 4 
ซึ่งสอดคลอ้งกับกระบวนการตอบสนองเชิงชีววิทยาและพฤติกรรมภายหลังการเปล่ียนแปลงของปัจจัยส่ิงแวดลอ้ม 6  
การอภิปรายผลดงักล่าวสามารถสนับสนุนการใชแ้บบจ าลองนีใ้นบริบทของการเฝ้าระวงัเชิงพยากรณแ์ละการวางแผน
ระบบสาธารณสขุในระดบัพืน้ที่อย่างเหมาะสม โดยการตีความ IRR ท าใหผ้ลลพัธม์ีความชดัเจนและสามารถช่วยเสนอ
แนวทางในการจดัเตรียมมาตรการตอบโตเ้ชิงป้องกัน และสนับสนุนการตดั สินใจเชิงนโยบายเพื่อรบัมือกับช่วงเวลาที่มี
ความเส่ียงต่อการระบาดของโรคในอนาคตไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ข้อยุติ (Conclusions) 
ผลการศึกษาครัง้นีส้รุปไดว้่า ปริมาณฝนเป็นหนึ่งในปัจจยัในการพยากรณอ์ุบัติการณข์องโรคติดเชือ้ไวรสัอาร์

เอสวีในเด็กอายตุ  ่ากว่า 5 ปี จงัหวดัปทมุธานี ผลกระทบจากปรมิาณฝนในวนัท่ีฝนตกและหลงัฝนตก 3 วนั มีความสมัพนัธ์
เชิงบวกกบัจ านวนผูป่้วยติดชือ้ไวรสัอารเ์อสวี โดยทุก ๆ ปริมาณฝนที่เพิ่มขึน้ 1 มิลลิเมตร จะส่งผลใหจ้ านวนผูป่้วยติดเชือ้
ไวรสัอารเ์อสวีที่คาดการณไ์วป้ระมาณรอ้ยละ 4 ในวนัท่ีฝนตก (IRR = 1.040, 95%CI: 1.02-1.08)  และประมาณรอ้ยละ 5 
หลงัฝนตก 3 วนั (IRR = 1.050, 95%CI: 1.02-1.08)   

ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 
1. ในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายสาธารณสขุ: ผลการวิจยันีส้ามารถใชเ้ป็นขอ้มลูสนบัสนุนในการพฒันาระบบเตือนภยั

ล่วงหนา้ (Early warning system) หรือพฒันาระบบเฝา้ระวงัเชิงพยากรณ ์(Predictive surveillance) ส าหรบัการเฝา้ระวงั
การระบาดของเชือ้ไวรสัอารเ์อสวีในพืน้ที่เขตรอ้น โดยเฉพาะในจังหวัดหรือประเทศที่มีฝนตกตามฤดูกาลอย่างชัดเจน 
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง เช่น กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ หรือสถานพยาบาล สามารถน าสารสนเทศที่ไดจ้ากการ
วิเคราะหข์อ้มลูในครัง้นีไ้ปใชส้ าหรบัคาดการณแ์นวโนม้ผูป่้วยโรคติดเชือ้ไวรสัอารเ์อสวีที่จะเพิ่มสงูขึน้ในวันที่ฝนตกหนัก
และหลังฝนตกอีก 3 วัน เพื่อแจง้เตือนประชาชนใหร้ะมดัระวงัการแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัและเตรียมความพรอ้มดา้น
ทรพัยากรทางการแพทยใ์นสถานพยาบาลไดอ้ย่างทันท่วงที เช่น การจัดเตรียมเตียงหรือเครื่องช่วยหายใจใหเ้พียงพอ  
การเน้นย า้การแพร่ระบาดของโรคโดยเฉพาะในกลุ่มเด็กเล็ก ตลอดจนการให้วัคซีนเพื่ อป้องกันส าหรับเด็กกลุ่มเส่ียง 
รวมทัง้ประชาสมัพนัธเ์พื่อลดพฤติกรรมเส่ียงและป้องกนัการแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสัอารเ์อสวีก่อนช่วงฤดฝูน  
     2. ในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมโดยใช้ข้อมูลอนุกรมเวลาในระยะยาวขึน้ (หลายปี) และผนวกรวมตัวแปรทาง
อุตุนิยมวิทยาอื่นๆ หรือตัวแปรดา้นพฤติกรรมของบุคคลหรือความหนาแน่นของประชากรเขา้ไปในแบบจ าลอง เพื่อเพิ่ม
ความแม่นย าในการพยากรณแ์ละท าความเขา้ใจกลไกการแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัเพื่อเพิ่มใหก้ารพยากรณโ์รคมีความ
แม่นย ามากยิ่งขึน้ 
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สถานะองคค์วามรู้ (Body of Knowledge) 
 การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัอารเ์อสวีในประเทศเขตรอ้นมีความสมัพันธอ์ย่างชดัเจนกับปัจจยัดา้นปริมาณฝน  
ซึ่งมีบทบาทส าคัญต่อการคงอยู่และการแพร่เชื ้อของไวรัส ไวรัสอาร์เอสวีในเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปีในพื ้นที่ เขตร้อน 
โดยความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณฝนและจ านวนผู้ป่วยมีลักษณะทั้งในเชิงผลกระทบฉับพลันและผลกระทบที่ล่าช้า 
หลักฐานเชิงประจักษ์ชีใ้หเ้ห็นว่าช่วงฤดูฝนเป็นช่วงที่มีผูป่้วยอารเ์อสวีเพิ่มสูงที่สุด และมีลักษณะการแพร่ระบาดที่เป็น
ฤดูกาล (seasonal pattern) โดยปริมาณฝนสามารถเป็นตวับ่งชีเ้ชิงเวลา (temporal indicator) ส าหรบัการเฝ้าระวงัและ
พยากรณ์การระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสอารเ์อสวี ในเด็กได้อย่างมีนัยส าคัญ ทั้งในระยะเฉียบพลันและระยะล่าช้า  
จากขอ้คน้พบทัง้หมดนีช้ีใ้หเ้ห็นความส าคญัของการเฝ้าระวงัเชิงพยากรณห์ลงัฝนตก การแจง้เตือนสถานศึกษา และการ
เตรียมความพรอ้มระบบบรกิารสขุภาพเพื่อลดผลกระทบจากภาระโรคอารเ์อสวีในพืน้ท่ีเขตรอ้นอย่างมีประสิทธิภาพ 

ข้อจ ากัดของการวิจัย (Research Limitations) 
     การศกึษาครัง้นีม้ีระยะเวลาเก็บขอ้มลูมีเพียง 93 วนั ซึ่งครอบคลมุฤดฝูนเพียงช่วงเดียว ท าใหไ้ม่สามารถสะทอ้น
รูปแบบการเปล่ียนแปลงตามฤดกูาลหรือความแปรปรวนระยะยาวของการระบาดไดอ้ย่างครบถว้น การศกึษาในช่วงเวลา
ที่ยาวขึน้และครอบคลุมหลายปีจะช่วยยืนยนัความสัมพันธท์ี่พบได้มากขึน้ ประกอบกับขอ้มลูที่ใชเ้ป็นขอ้มูลทุติยภูมิซึ่ง
ขึน้อยู่กับระบบเฝ้าระวังและการรายงานโรค อาจมีข้อจ ากัดดา้นความครบถ้วนและความแม่นย าของข้อมูลจ านวน  
ผู้ป่วยจริง อีกทั้งการศึกษานีมุ้่งเน้นเฉพาะปัจจัยดา้นปริมาณฝน โดยยังไม่ไดร้วมปัจจัยทางอุตุนิยมวิทยาอื่น ๆ เช่น 
อณุหภมูิ ความชืน้สมัพทัธ ์รวมถึงปัจจยัดา้นพฤติกรรมประชากรและความหนาแน่นของประชากร ซึ่งอาจมีบทบาทต่อการ
แพรก่ระจายของเชือ้ไวรสัอารเ์อสวี นอกจากนี ้การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาในระดบัเชิงนิเวศ (ecological study) โดยใช้
ขอ้มลูรวมในระดบัพืน้ที่และช่วงเวลา ความสมัพนัธท์ี่พบจึงไม่สามารถสรุปเชิงเหตุและผลในระดบัรายบุคคลไดโ้ดยตรง 
และควรตีความผลลัพธ์ในลักษณะของสมมติฐานเชิงระบาดวิทยาที่สะทอ้นแนวโนม้ในระดับประชากร อย่างไรก็ตาม  
ผลการศกึษานีส้ามารถใชเ้ป็นขอ้มลูเชงิบ่งชี ้เพื่อสนบัสนนุการเฝา้ระวงัและการเตรียมมาตรการควบคมุโรคในชว่งฤดฝูนได ้
โดยเฉพาะในดา้นการเตรียมความพรอ้มของระบบบรกิารสขุภาพและการจดัการความเส่ียงในระดบัพืน้ท่ี ทัง้นี ้การศกึษา
ต่อไปควรใชก้ารออกแบบการวิจัยที่ครอบคลุมหลายพืน้ที่ หลายฤดูกาล และรวมปัจจัยก าหนดโรคในหลายระดับเพื่อ
ยืนยนัและขยายผลการศกึษาในอนาคต 
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