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บทคัดยอ่ 

การวิจยัเชิงพรรณนานี ้มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือศึกษาการสมัผสัควนับหุรี่มือสองและปัจจัยท่ีมี

ความสมัพนัธ์กับการสมัผสัควนับุหรี่มือสองของพนกังานในสถานประกอบการอุตสาหกรรมผลิต

ชิน้สว่นรถยนต ์โดยประยกุตใ์ชแ้นวคิด PRECEDE Model เป็นกรอบในการศึกษา กลุม่ตวัอย่าง คือ 

พนักงานท่ีไม่สูบบุหรี่ในสถานประกอบการอุตสาหกรรมผลิตชิน้ส่วนรถยนตแ์ห่งหนึ่งในจังหวัด

นครปฐม จํานวน 200 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถาม วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติไคสแควร ์ 

ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศชาย (รอ้ยละ 58.00) อายุเฉลี่ย 29.40 ปี (S.D. = 

6.74) สว่นใหญ่เคยสมัผสัควนับหุรี่มือสอง (รอ้ยละ 54.00) โดยในหนึ่งเดือนท่ีผ่านมาพบพนกังานมี

การสมัผสัควนับหุรี่มือสองจากสถานท่ีสาธารณะ ท่ีบา้น และสถานท่ีทาํงาน (รอ้ยละ 57.40, 44.40, 

และ 35.20) ตามลาํดบั โดยสถานประกอบการมีนโยบายการหา้มสบูบุหรี่ (รอ้ยละ 97.50) และมี

จดัการอบรมใหค้วามรูเ้รือ่งควนับหุรีม่ือสองใหแ้ก่พนกังาน (รอ้ยละ 55.50) เมื่อทดสอบความสมัพนัธ ์

พบว่า ปัจจยัเอือ้ดา้นสถานท่ีท่ีสมัผสัควนับุหรี่มือสอง บุคคลในครอบครวัท่ีสบูบุหรี่ ความถ่ีในการ

สัมผัสควันบุหรี่มือสอง และปัจจัยเสริมด้านแรงสนับสนุนจากครอบครัว/เพ่ือนร่วมงาน มี

ความสมัพันธ์กับการสมัผัสควนับุหรี่มือสองของพนกังานอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ (p<.05) ผล

การศึกษาสามารถใชเ้ป็นแนวทางใหก้บัสถานประกอบการในการสง่เสริมพฤติกรรมการป้องกนัการ

สมัผสัควนับหุรีม่ือสองท่ีเหมาะสม 
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EXPOSURE TO SECONDHAND SMOKE AMONG EMPLOYEES IN 

AUTO PART MANUFACTURING INDUSTRY, NAKHON PATHOM 

PROVINCE 
 

Suwattana Kerdmuang*, Sakdikorn Suwanchareon*, Nichakorn Yensabay* 

 

ABSTRACT 

The descriptive research aims to study exposure to secondhand smoke (SHS) and 

relevant factors contributing to exposure to the SHS among employees in the auto part 

manufacturing industry with the application of PRECEDE model as a framework for the 

studies.  The sample group includes 200 non- smoking employees in the auto part 

manufacturer in Nakhon Pathom who were selected by multi-stage sampling technique. The 

data was collected through a questionnaire and analyzed in descriptive and chi- square 

statistics.   

The research yielded that the male in the sample group ( 58. 0% )  had an average 

age of 29.40 years (S.D. = 6.74). Most of them were exposed to the SHS (54.00%). In the 

past month, the employees were exposed to the SHS from public places, homes and 

workplaces (57.40%, 44.40%, and 35.20%) , respectively.The factories had the policy to 

prohibit smoking (97.50%)  and provided a workshop on SHS to employees (55.50%) .  In 

terms of associational analysis, it was found that the enabling factors, including place 

leading to exposure to SHS, smoking family members, frequencies of exposure to SHS, and 

the reinforcing factors including support from family/ colleagues, have the association to 

exposure to SHS of the employees with statistical significance ( p<. 05) .  The results of the 

studies can be used as guidelines for factories in promoting preventive behaviors and 

protection from SHS. 
 

Keywords: exposure, secondhand smoke, employee, auto parts manufacturing industry  

 

* Sirindhorn College of Public Health, Suphanburi, Faculty of Public Health and Allied Health Sciences, 

Praboromarajchanok Institute 



~ 333 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                    ปีที ่9 ฉบบัที ่4  ตลุาคม – ธนัวาคม 2564 

ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 

rationale)  

ค วั น บุ ห รี่ มื อ ส อ ง  ( Secondhand 

Smoke: SHS) เป็นปัญหาทางสาธารณสุข 

การได้รับควันบุหรี่มือสอง มีผลกระทบใน

ระยะเฉียบพลนัสง่ผลใหก้ารทาํงานของปอด

ลดลง กระตุน้โรคระบบทางเดินหายใจ โรค

เรือ้รัง โรคมะเร็ง และโรคหัวใจและหลอด

เลือด1,2 สาํหรับในระยะยาวการได้รับควัน

บุหรี่มือสองในผู้ท่ี ไม่ได้สูบบุหรี่จะทําให้

เกิดผลกระทบตอ่สขุภาพท่ีไมแ่ตกตา่งจากผูท่ี้

สบูบุหรี่เอง โดยในแต่ละปีมีผูท่ี้เสียชีวิตจาก

บุหรี่สงูถึงเกือบ 6 ลา้นคน ประชาชนทั่วโลก 

มากกวา่ 6 แสนคน เสยีชีวิตเพราะสาเหตจุาก

การสมัผสัควนับุหรี่มือสอง3,4 การไดร้บัควัน

บุหรี่มือสองเป็นสาเหตุหลกัของการเสยีชีวิต

ก่อนวัยอันควรทัง้ในเด็กและผูใ้หญ่ท่ีไม่สูบ

บหุรี่4 

ควันบุหรี่มือสอง คือ ควันบุหรี่ท่ีอยู่ใน

บรรยากาศ มีสองชนิด คือ ควันสายหลัก 

(Mainstream) และควนัสายขา้งเคียง (Side 

stream)5 ส่วนใหญ่แล้วควันท่ีมาจากสาย

ข้าง เคียงจะมีปริมาณความเข้มข้นของ

สารพิษต่าง ๆ สูงกว่า และมีขนาดเล็กกว่า

ควันสายหลกั จึงสามารถผ่านลงในปอดได้

ดีกวา่ ควนับหุรีม่ีสารเคมีอยา่งนอ้ย 250 ชนิด

เป็นอันตรายต่อร่างกายและอย่างน้อย 69 

ชนิดเป็นสารเคมีท่ีก่อใหเ้กิดโรคมะเร็ง6 และ

จากการวิเคราะหปั์สสาวะ เลือดและนํา้ลาย 

สามารถยืนยนัไดว้่าการหายใจเอาควนับุหรี่

ในอากาศรอบตัวเขา้ไป โดยไม่ได้เป็นผูสู้บ

บุหรี่เองนัน้ ทาํใหไ้ดร้บัสารพิษจากควนับหุรี่

เขา้สูร่า่งกายไดเ้ช่นเดียวกนั ซึ่งการไดร้บัควนั

บหุรี่มือสอง แมใ้นระดบัตํ่าสามารถทาํใหเ้กิด

อนัตรายแก่ชีวิตได้5-7 

 จากสถานการณข์า้งตน้ กลุม่วยัทาํงาน 

เป็นกลุ่มท่ีมีการสูบบุหรี่มากท่ีสุด โดยพบ

จาํนวนมวนท่ีสบูบหุรีต่อ่วนัเพ่ิมขึน้จาก 11.20 

มวนเป็น 11.90 มวน8 สถานประกอบการ จึง

เป็นแหล่งรวมของกลุ่มคนวยัทาํงานท่ีมีการ

สบูบุหรี่เป็นจาํนวนมาก โดยเฉพาะกลุม่คน

วัยทํางาน (อายุ 25-59 ปี )  และอาจเป็น          

ผู้ก่อให้เกิดปัญหาควันบุหรี่มือสองภายใน

สถานประกอบการ ทัง้นีส้ถานประกอบการ

อุตสาหกรรมต่าง ๆ อาจรบัรูถ้ึงโทษและพิษ

จากควนับุหรี่มือสอง และ/หรือมีมาตรการท่ี

เก่ียวกับการสบูบุหรี่ของพนกังาน แต่ในบาง

สถานประกอบการอาจไมไ่ดใ้หค้วามสนใจใน

ประเด็นการคุ้มครองผู้ไม่สูบบุหรี่9 ดังนั้น

มาตรการลดควันบุหรี่มือสองของสถาน

ประกอบการจึงเป็นสิ่งสาํคญัในการคุม้ครอง

และป้องกนัสขุภาพของผูท่ี้ไม่สบูบหุรี่และลด

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของผูท่ี้สูบบุหรี่ใหล้ด

น้อยลง1, 8-10 จากสาเหตุดังกล่าวจึงมีการ

กําหนดนโยบาย /กฎหมายการคุ้มครอง

สภาพแวดลอ้มท่ีปลอดบุหรี่รวมถึงสถานท่ี

ทาํงานปลอดบหุรีข่ึน้10  

จังหวัดนครปฐม มีกลุ่มวัยทํางาน 

7,244 ราย ในสถานประกอบการต่าง ๆ 88 

แห่ง ท่ีตรวจสขุภาพประจาํปี 2560 พบว่า มี
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อัตราการสูบบุหรี่ร ้อยละ 14.80 ซึ่งสูงกว่า

อัตราการสูบบุหรี่ของประชากรทั่ วไปใน

จังหวัดนครปฐม11 ดังนั้นคนวัยทํางานใน

สถานประกอบการภาคอุตสาหกรรมควร

ไดร้บัการคุม้ครองสขุภาพของผูไ้ม่สบูบุหรี่ให้

ห่างไกลจากควันบุหรี่มือสองทั้งในสถาน

ประกอบการและสถานท่ีสาธารณะต่าง ๆ10 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมาได้มี

การศกึษาการสมัผสัควนับหุรีม่ือสอง ปัจจยัท่ี

มีผลต่อพฤติกรรมหลีกเลี่ยงหรือป้องกันการ

ได้รับควันบุหรี่ มื อสองในกลุ่มนัก เ รียน 

นักศึกษาและบุคลากรในสถาบันการศึกษา 

โ ร ง พ ย า บ าลและ สมา ชิก วัยต่า ง  ๆ  ใ น

ครอบครัว 4-5,12-14 แต่มีการศึกษาผลของ

โปรแกรมช่วยเลิกบหุรี่ในพนกังาน การศึกษา

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการไดร้บัควนับุหรี่มือสองใน

แ ร ง ง า น ย้ า ย ถ่ิ น  แ ล ะ ม า ต ร ก า ร ห รื อ

ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายท่ีเหมาะสมต่อการ

ลดควนับหุรีม่ือสองในสถานประกอบการ 1, 8-15 

จากเหตผุลดงักล่าวผูว้ิจยัจึงศึกษาการ

สั ม ผั ส บุ ห รี่ มื อ ส อ ง  แ ล ะ ปั จ จั ย ท่ี มี

ความสมัพนัธ์กับการสมัผสัควนับุหรี่มือสอง

ข อ ง พ นั ก ง า น ใ น ส ถ า น ป ร ะ ก อ บ ก า ร

อุตสาหกรรมผลิตชิ ้นส่วนรถยนต์ จังหวัด

นครปฐม โดยประยุกต์แนวคิด PRECEDE 

Model16 ใ น ขั้ น ต อ น ท่ี  4  เ ป็ น ก ร อ บ ใ น

การศกึษา เพ่ือวิเคราะหห์าปัจจยัดา้นตา่ง ๆ  ท่ี

มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพทั้ง ท่ีเป็นปัจจัย

ภ า ย ใ น แ ล ะ ปั จ จั ย ภ า ย น อ ก ตั ว

บุคคล  การศึกษาในครั้ง นี ้ สามารถเป็น

แนวทางในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสบู

บหุรี ่อีกทัง้เป็นขอ้มลูในการกาํหนดมาตรการ

สง่เสริมและคุม้ครองสขุภาพของพนกังานใน

สถานประกอบการอตุสาหกรรมท่ีเหมาะสม

ตอ่ไป 

 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  

 เพ่ือศึกษาการสัมผัสควันบุหรี่มือสอง

และปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัการสมัผสัควนั

บุ ห รี่ มื อ ส อ ง ข อ ง พ นั ก ง า น ใ น ส ถ า น

ประกอบการอตุสาหกรรมผลติชิน้สว่นรถยนต ์

จงัหวดันครปฐม 

 

ส ม ม ติ ฐ า น ก า ร วิ จั ย  ( Research 

Hypothesis) 

 ปัจจัยนาํ ปัจจัยเอือ้ และปัจจัยเสริม มี

ความสมัพนัธ์กับการสมัผสัควนับุหรี่มือสอง

ข อ ง พ นั ก ง า น ใ น ส ถ า น ป ร ะ ก อ บ ก า ร

อุตสาหกรรมผลิตชิ ้นส่วนรถยนต์ จังหวัด

นครปฐม 

 

วิธีการศึกษา (Method) 

 รูปแบบการศึกษา 

ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ง นี ้ เ ป็ น ก า ร วิ จัย เ ชิ ง

พรรณนา (Descriptive Research)  

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

ป ร ะ ช า ก ร  คื อ  พ นัก ง า น ใ น สถ า น

ประกอบการอตุสาหกรรมผลติชิน้สว่นรถยนต์

แห่งหนึ่ง  จังหวัดนครปฐม ท่ีไม่สูบบุหรี่  

จาํนวน 673 คน  
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กลุม่ตวัอยา่ง จาํนวน 245 คน  คาํนวณ

โ ด ย ใ ช้สู ต ร ข อ ง  Krejcie and Morgan1 7 

คัดเลือกโดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลาย

ขั้น ต อ น  ( Multistage random sampling) 

ตามสดัสว่นของพนกังานในแตล่ะแผนก  

การศึกษานี ้ผู้สัมผัสควันบุหรี่มือสอง 

คือ ผูท่ี้สดูเอาควนัท่ีลอยออกจากปลายมวน

บุหรี่ท่ีจุดไว้อยู่ปะปนในสิ่งแวดลอ้ม หรือท่ี

เรียกว่า ควนัสายขา้งเคียง (Side stream) ซึ่ง

อาจสมัผสัในบา้นหรอืในท่ีทาํงาน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการดาํเนินการวิจัย 

ประกอบดว้ย 4 สว่น คือ 

ส่ ว น ท่ี  1 แ บ บ ส อ บ ถ า ม ปั จ จัย นํา  

ประกอบดว้ย  

1.1 แบบสอบถามขอ้มูลปัจจัยส่วน

บุคคล เป็นลกัษณะแบบเลือกตอบและเติม

ขอ้ความ 

1.2 ความรู้เ ก่ียวกับอันตรายจาก

ควันบุหรี่มือสอง จํานวน  8 ข้อ ลักษณะ

คําถามเป็นแบบเลือกตอบถูก-ผิด มี โดย

คะแนนนอ้ยกว่ารอ้ยละ 60 คือ มีความรูใ้น

ระดบัตํ่า คะแนนระหว่างรอ้ยละ 60 - 79 คือ 

ระดบัปานกลาง และคะแนนมากกว่ารอ้ยละ 

80 ขึน้ไป คือ ระดบัสงู18 

1.3 ทศันคติเก่ียวกบัการสมัผสัควนั

บุหรี่มือสอง จํานวน 7 ข้อ ลักษณะคาํถาม

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

scale) 4 ระดับ มีคะแนนรวมอยู่ระหว่าง 7-

28 คะแนน โดย 7-14 คะแนน คือ มีทศันคติ

ในระดบัตํ่า 14.01-21.01 คะแนน คือ ระดบั

ป า น ก ลา ง  แ ละ  21. 02- 28 ค ะ แ นน  คือ 

ระดบัสงู19 

1.4 พฤติกรรมการป้องกันการ

สมัผสัควนับหุรีม่ือสอง จาํนวน 7 ขอ้ ลกัษณะ

คาํถามเป็นแบบเลือกตอบเพียงคาํตอบเดียว 

ปฏิบัติ  และไม่ปฏิบัติ  มีคะแนนรวมอยู่

ระหว่าง 0-7 คะแนน โดย 0-2.33 คะแนน คือ

มีพฤติกรรมในระดับตํ่า 2.34-4.67 คะแนน 

คือ ระดับปานกลาง และมากกว่า 4.68-7 

คะแนน คือ ระดบัสงู19 

ส่วน ท่ี  2  แบบสอบถามปัจจัยเ อื ้อ 

จํานวน 7 ข้อ เช่น บุคคลใกล้ชิดท่ีสูบบุหรี่ 

ลักษณะการทาํงานของพนักงาน นโยบาย

การห้ามสูบบุหรี่ของสถานประกอบการ 

สถานท่ีท่ีสมัผัสควันบุหรี่มือสอง ความถ่ีใน

การสัมผัสควันบุหรี่มือสอง และการอบรม

ผลกระทบจากการสบูบหุรีแ่ละการสมัผสัควนั

บุห รี่ มื อ สอ ง  ลัก ษ ณ ะ คําถามเ ป็นแบบ

เลอืกตอบ 

สว่นท่ี 3  แบบสอบถามปัจจยัเสรมิดา้น

แรงสนับสนุนจากครอบครัวและ เ พ่ือน

ร่วมงาน/หวัหนา้งาน จาํนวน 8 ขอ้ ลกัษณะ

คําถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating scale) 4 ระดับ  มีคะแนนรวมอยู่

ระหวา่ง 0-24 คะแนน โดย 0-8 คะแนน คือ มี

การสนับสนุนในระดับน้อย  8.01-16.01 

คะแนน คือ ระดบัปานกลาง และ 16.02-24 

คะแนน คือ ระดบัมาก19 

 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการสมัผสัควนั

บหุรี่มือสอง เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัพฒันา
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ขึ ้น โ ด ย ป ร ะ ยุ ก ต์ จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง 

Constantine et al.20 จาํนวน 15 ขอ้ ลกัษณะ

คาํถามเป็นแบบเลอืกตอบ 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 คาํนวณคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index 

of Item Objective Congruence : IOC) จาก

ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง เ ชิ ง เ นื ้อ ห า ข อ ง 

ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน พบว่า มีค่าระหว่าง .67 

ถึง 1.00 จากนั้นนาํแบบสอบถามในส่วนท่ี 

1.2 ไปทดสอบความเช่ือมั่นด้วยวิธี KR-21   

มีค่า เท่ากับ .756 สาํหรบัส่วนท่ี 1.3 ถึง 1.4 

และสว่นท่ี 3 ไปทดสอบความเช่ือมั่นดว้ยวิธี

สมัประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) มีค่าเท่ากับ .724, .683 

และ .864 ตามลาํดบั 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยอนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลกับ

ผูจ้ดัการสถานประกอบการอตุสาหกรรมผลติ

ชิ ้นส่วนรถยนต์แห่งหนึ่ง จังหวัดนครปฐม 

จากนัน้นาํแบบสอบถามไปใหก้ลุ่มตวัอย่าง

ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ด้ว ย ต น เ อ ง  ( Self-

administered questionnaire) มีพนักงานท่ี

ตอบกลบั จํานวน 200 คน (อัตราการตอบ

แบบสอบถาม รอ้ยละ 81.63) 

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์

การวิจยัเรื่องนีไ้ดด้าํเนินการขอจริยธรรม

การวิจยัในมนษุยจ์ากวิทยาลยัการสาธารณสขุ

สรินิธร จงัหวดัสพุรรณบรุ ีเอกสารรบัรองเลขท่ี 

PHCSP-S2563/057 เมื่อวันท่ี  7 มกราคม 

2564 

การวิเคราะหข์้อมูล 

1. วิ เคราะห์ข้อมูลตามแนวคิด 

PRECEDE Model และการสัมผัสควันบุหรี่

มือสอง ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา  

2. วิ เ ค ร า ะ ห์ ปั จ จั ย ท่ี มี

ความสมัพนัธก์ับการสมัผสัควนับุหรี่มือสอง

ของพนักงานด้วยการทดสอบไคว์สแควร์ 

(Chi-square test)  

 

ผลการศึกษา (Results) 

 1.  ข้อมูลปัจจัยนํา ปัจจัยเอื้อและ

ปั จ จั ย เส ริมของพ นั ก ง าน ใน สถาน

ประกอบการอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วน

รถยนตแ์ห่งหน่ึง จังหวัดนครปฐม  

  1.1  ปัจจัยนํา 

   1.1.1  ข้ อ มู ล ปั จ จั ย ส่ ว น

บุคคล พบว่า กลุ่มตวัอย่างมากกว่าครึ่งเป็น

เพศชาย รอ้ยละ 58.00 และสัมผัสกับควัน

บหุรีม่ือสอง รอ้ยละ 34.00 มีอายเุฉลีย่ 29.40 

ปี (S.D.= 6.74) โดยอายท่ีุสมัผสัควนับหุรีม่ือ

สองมากท่ีสุด  คือ อายุระหว่าง 20-30 ปี     

ร้อ ย ละ  37. 00 ก ลุ่ม ตัว อ ย่ า ง เ กิ น ค รึ่ งมี

สถานภาพโสด (รอ้ยละ 66.50) และสัมผัส

ควันบุหรี่มือสอง รอ้ยละ 35.50 และพบผูท่ี้

จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน้

และตอนปลาย เป็นผูส้มัผสัควนับหุรี่มือสอง 

รอ้ยละ 32.50 ดงัตารางท่ี 1  

  1.1.2  ความรู ้ทัศนคติ และ

พฤติกรรมเก่ียวกบัการสมัผสัและการป้องกนั

ควันบุหรี่มือสอง  พบว่า  กลุ่มตัวอย่างมี
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คะแนนเฉลีย่ความรู ้ทศันคตเิก่ียวกบัอนัตราย

ของควันบุหรี่มือสองและพฤติกรรมการ

ป้องกันการสมัผสัควนับุหรี่มือสอง ภาพรวม

อยู่ในระดับสูง (𝑥̅𝑥 = 84.00; S.D. = 11.20, 

𝑥̅𝑥 = 24.36; S.D. = 2.87 และ 𝑥̅𝑥 = 6.27; 

S.D. = 1.09) ตามลาํดบั  

 1.2  ปั จ จั ย เ อื้ อ  บุ ค ค ล ใ น

ครอบครวักลุม่ตวัอยา่งท่ีสบูบหุรีม่ากท่ีสดุ คือ 

พ่ีชาย/นอ้งชาย รอ้ยละ 16.50 สาํหรบับคุคล

ในสถานประกอบการท่ีสูบบุหรี่ พบว่าเป็น

เ พ่ือนร่วมงาน ร้อยละ  38.00 โดยกลุ่ม

ตวัอย่างทาํงานในฝ่ายผลิต รอ้ยละ 44.00 มี

กลุม่ตวัอยา่งเกินครึง่ (รอ้ยละ 54.00) เดินทาง

โดยรถจักรยานยนต์ และรถยนต์ส่วนตัว    

รอ้ยละ 44.50 และพบวา่สถานประกอบการมี

สถานท่ีท่ีจดัใหส้าํหรบัสบูบหุรี ่รอ้ยละ 97.50  

  กลุ่มตัวอย่างเคยสัมผัสควัน

บหุรี่มือสองตามสถานท่ีต่าง ๆ รอ้ยละ 70.00 

โดย 3 ลาํดับแรก ไดแ้ก่ รา้นคา้ ตลาด และ

สถานท่ีทอ่งเท่ียว (รอ้ยละ 26.50, 25.50 และ 

24.50) ความถ่ีในการสมัผสัควนับหุรี่มือสอง

พบมากท่ีสดุ คือ 1-2 วนั (รอ้ยละ 60.00) อีก

ทั้งสถานประกอบการมีการจัดกิจกรรม

เก่ียวกับการอบรมใหค้วามรูเ้รื่องผลกระทบ

จากการสูบบุหรี่และการสัมผัสควันบุหรี่      

มือสอง รอ้ยละ 55.50  

 1.3  ปัจ จัย เส ริม  พบว่า  กลุ่ม

ตวัอยา่งมีคะแนนเฉลีย่ดา้นแรงสนบัสนนุจาก

ครอบครวัและเพ่ือนรว่มงาน/หวัหนา้งานภาพ

รวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (𝑥̅𝑥 = 14.46; S.D. 

= 4.84) เมื่อแบง่ระดบัการไดร้บัแรงสนบัสนนุ

ทางสงัคม พบวา่ สว่นใหญ่พนกังานไดร้บัแรง

สนบัสนนุระดบัปานกลาง รอ้ยละ 54.50)  

 2. การสัมผัสควันบุหร่ีมือสอง พบวา่ 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยสัมผัสควันบุหรี่   

มือสอง รอ้ยละ 54.00 ในเดือนท่ีผา่นมามีการ

สมัผสัควนับหุรีม่ือสองในขณะทาํงาน รอ้ยละ 

35.20 โดยเฉลี่ยใน 1 วัน กลุ่มตัวอย่าง ใช้

เวลาอยู่กบัคนท่ีสบูบหุรี่ภายในรถยนตแ์ละมี

การสัมผัสควันบุหรี่มือสองเป็นจาํนวน 1-2 

ครัง้ รอ้ยละ 72.20 และมีการสมัผสัควนับุหรี่

มือสองท่ีบ้าน ร้อยละ 44.40 อีกทั้งพบว่า

สมาชิกในครอบครัวมีการสูบบุหรี่ทุกวัน       

(7 วัน) ต่อสัปดาห์มากท่ีสุด รอ้ยละ 55.00 

นอกจากนีก้ลุม่ตวัอยา่งสมัผสัควนับหุรี่มือสอง

จากท่ีอ่ืน ๆ เช่น สถานท่ีสาธารณะ ในเดือนท่ี

ผ่านมา กลุ่มตวัอย่างสมัผสัควนับหุรี่มือสอง

ในสถานท่ีสาธารณะมากท่ีสุด  1-2 ครั้ง      

รอ้ยละ 64.80  

 3.  การวิ เคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยนํา ปัจจัยเอื้อ และปัจจัย

เสริมกับการสัมผัสควันบุหร่ีมือสอง พบวา่ 

ปัจจัยเอือ้ดา้นสถานท่ีในการสมัผสัควนับหุรี่

มือสอง (χ2 = 43.896, p < .001) บุคคลใน

ครอบครวัท่ีสบูบหุรี่ (χ2 = 7.970, p = .005) 

ความถ่ีในการสมัผสัควนับุหรี่มือสอง (χ2 = 

7.300, p = .026) และปัจจัยเสริมดา้นแรง

สนับสนุนจากครอบครวัและเพ่ือนร่วมงาน/

หัวหน้า งาน  (χ2 =  9.302, p =  .002)  มี

ความสมัพนัธ์กับการสมัผสัควนับุหรี่มือสอง
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ของพนักงานอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ        

ดงัตารางท่ี 2 

 

ตารางที่ 1 ขอ้มลูคณุลกัษณะพืน้ฐานของพนกังานในสถานประกอบการอตุสาหกรรมผลติชิน้สว่น 

 รถยนตแ์หง่หนึง่ จงัหวดันครปฐม จาํแนกตามการสมัผสัควนับหุรีม่ือสองของ  (n = 200)  

 

ข้อมูลคุณลักษณะพืน้ฐาน 

การสัมผัสควนับุหร่ีมือสอง 

รวม 
ไม่สัมผัส 

จาํนวน  

(ร้อยละ) 

สัมผัส 

จาํนวน  

(ร้อยละ) 

1. เพศ    

     ชาย 48 (24.00) 68 (34.00) 116 

     หญิง 44 (22.00) 40 (20.00) 84 

2. อายุ     

     20-30 ปี 60 (30.00) 74 (37.00) 134 

     31-40 ปี 21 (10.50) 24 (12.00) 45 

     41-50 ปี 11 (5.50) 10 (5.00) 21 

3. สถานภาพสมรส    

    โสด 62 (31.00) 71 (35.50) 133 

    สมรส/ หยา่รา้ง 30 (15.00) 37 (18.50) 62 

4. ระดับการศึกษา    

     ประถมศกึษาหรอืตํ่ากวา่ 6 (3.00) 5 (2.50) 11 

     มธัยมศกึษาตอนตน้/ มธัยมศกึษาตอนปลาย 54 (27.00) 65 (32.50) 119 

     ปรญิญาตร ี 32 (16.00) 38 (19.00) 70 

5. รายได้ของครอบครัวต่อเดือน     

    นอ้ยกวา่หรอืเทา่กบั 10,000 บาท 19 (9.50) 22 (11.00) 41 

    10,001-20,000 บาท 43 (21.50) 55 (27.50) 98 

    มากกวา่ 20,001 ขึน้ไป 30 (15.00) 31 (15.50) 61 
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ตารางที่ 2  ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยันาํ ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสรมิกบัการสมัผสัควนับหุรีม่ือสอง 

 ของพนกังานในสถานประกอบการอุตสาหกรรมผลิตชิน้ส่วนรถยนตแ์ห่งหนึ่ง จังหวดั

 นครปฐม (n=200) 

 

ปัจจัย 

การสัมผัสควนับุหร่ีมือสอง 

รวม df 𝒙𝒙𝟐𝟐 p-value 
ไม่สัมผัส 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

สัมผัส 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 

1. ปัจจัยเอือ้*** 

1.1 สถานทีท่ี่สัมผัสควันบุหร่ีมือสอง 

     สถานประกอบการ/ 

บา้นหรอืท่ีสาธารณะ 

43 (21.50) 97 (48.50) 140 1 43.896 <.001** 

     ไมเ่คยสมัผสั 49 (24.50) 11 (5.50) 60    

1.2 บุคคลในครอบครัวที่สูบบุหร่ี 

     มีสบู 24 (12.00) 49 (24.50) 73 1 7.970 .005* 

     ไมม่ีสบู 68 (34.00) 59 (29.50) 127    

1.3 ความถีใ่นการสัมผัสควันบุหร่ีมือสอง 

   1-2 วนั 60 (30.00) 60 (30.00) 120 2 7.300 .026* 

   3-4 วนั 25 (12.50) 25 (12.50) 50    

   5 วนัขึน้ไป 7 (3.50) 23 (11.50) 30    

2. ปัจจัยเสริม*** 

2.1 แรงสนับสนุนจากครอบครัวและเพื่อนร่วมงาน/หัวหน้างาน 

     มีแรงสนับสนุนทาง

สงัคมในระดบัตํ่าถึง ปาน

กลาง 

52 (26.00) 83 (41.50) 135 1 9.360 .002* 

     มีแรงสนับสนุนทาง

สงัคมในระดบัสงู 

40 (20.00) 25 (12.50) 65    

*p<.05 **p<.001 ***นาํเสนอเฉพาะตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ ์
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วิจารณ ์(Discussions) 

เมื่อวิเคราะหปั์จจยัท่ีมคีวามสมัพนัธ์กบั

การสัมผัสควันบุหรี่มือสองของพนักงานใน

สถานประกอบการอุตสาหกรรมผลิตชิน้สว่น

รถยนต์แห่งหนึ่ง จังหวัดนครปฐม สามารถ

อภิปรายได ้ดงันี ้

สถานที่ที่สมัผสัควนับหุรี่มือสอง พบวา่ 

สถานประกอบการ บ้านหรือท่ีสาธารณะมี

ความสมัพนัธ์กับการสมัผสัควนับุหรี่มือสอง

ของพนกังานอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (χ2 = 

43.896, p < .001) สามารถอธิบายได้ว่า    

ไม่เพียงแตพ่บการสมัผสัควนับหุรีม่ือสองของ

พนักงานในสถานประกอบการเท่านัน้ กลุ่ม

ตวัอยา่งยงัมีการสมัผสัควนับหุรีม่ือสองจากท่ี

บา้น (รอ้ยละ 44.40) และสถานท่ีสาธารณะ

ต่าง ๆ เช่น ในยานพาหนะ (ร้อยละ 72.2) 

และรา้นคา้ (รอ้ยละ 26.50) ซึ่งสอดคลอ้งกบั

การศกึษาของ Manoton and et al.15 ท่ีพบวา่

แรงงานยา้ยถ่ิน จงัหวดัสโุขทยั ไดร้บัควนับหุรี่

มือสองจากท่ีบา้น รอ้ยละ 77.32 และพบคน

สบูบหุรี่ในท่ีทาํงานเพ่ิมมากขึน้รอ้ยละ 53.90 

นอกจากนั้นสอดคล้องกับการศึกษาของ 

Suwanwaiphatthana, Waithayavongkorn 

and Aunjangwang21 ท่ีศึกษาการป้องกัน

การสมัผัสควันบุหรี่มือสองใหก้ับสมาชิกใน

ครอบครัวและชุมชน จังหวัดนครราชสีมา   

ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนในชุมชนไดร้บั

การสมัผสัควนับหุรี่มือสองจากท่ีบา้นรอ้ยละ 

28.9 อีกทัง้พบมีหลกัฐานเชิงประจกัษ์ท่ีแสดง

ว่ า พ นั ก ง า น ท่ี ป ฏิ บั ติ ง า น ใ น ส ถ า น

ประกอบการ / โรงงานอุตสาหกรรม ท่ีมี

นโยบายจัดเป็นเขตปลอดบุหรี่ จะพบการ

สัมผัสควันบุหรี่มือสองท่ีบ้านลดลงอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ (OR = 5.3; p<.001)1 

บคุคลในครอบครวัทีสู่บบหุรี ่พบวา่ การ

มี สม า ชิ ก ใ น ค ร อ บ ค รัว ท่ี สูบ บุห รี่ นั้น  มี

ความสมัพนัธ์กับการสมัผสัควนับุหรี่มือสอง

ของพนกังานอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (χ2 = 

7.970, p = .005) จากผลการวิจัยจะเห็นได้

วา่  บคุคลในครอบครวักลุม่ตวัอยา่งท่ีสบูบหุรี่

มากท่ีสดุ คือ พ่ีชาย/นอ้งชาย (รอ้ยละ 16.50) 

รองลงมา บิดา/มารดา (รอ้ยละ 15.00) ซึ่ง

สอดคลอ้งกับการศึกษาของ Manoton and 

et al.15 ท่ีพบว่าแรงงานย้ายถ่ินสัมผัสควัน

บุหรี่มือสองจากคนในครอบครัวร้อยละ 

50.92 เ น่ืองจากแรงงานจะอยู่อาศัยใน

ลกัษณะครอบครวั ญาติ แรงงานยา้ยถ่ินจะ

พกัอาศยัอยู่เป็นกลุ่มกอ้น สาํหรบัการศึกษา

ข อ ง  Suwanwaiphatthana and et al. 21  

พบว่าบิดาเป็นบุคคลท่ีสูบบุหรี่ในขณะท่ีมี

สมาชิกอยู่ในครอบครวั รอ้ยละ 55.71 ทาํให้

สมาชิกในครอบครวัรอ้ยละ 28.9 ไดร้บัควนั

บหุรี ่สง่ผลกระทบตอ่สขุภาพของผูส้มัผสัควนั

บุหรี่มือสองโดยในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา

สมาชิกในครอบครัวป่วยด้วยโรคทางเดิน

หายใจร้อยละ 31.1 และการศึกษาของ 

Kaleta and et al.1 พบว่าตวัแปรจาํนวนของ

สมาชิกท่ีสูบบุหรี่ในครอบครวัสามารถช่วย

พยากรณก์ารสมัผสัควนับหุรี่มือสองของกลุม่

วยัแรงงาน (OR = 7.0; p<.001) ซึ่งสามารถ
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อธิบายได้ว่าลักษณะของครอบครัว ไทย    

สว่นใหญ่เป็นขยาย ทาํใหม้ีจาํนวนสมาชิกใน

ครอบครวัมาก ส่งผลต่อโอกาสในการสมัผสั

ควนับหุรีม่ือสองท่ีสงูกวา่ครอบครวัเดี่ยว 

ความถีใ่นการสมัผสัควนับหุรีม่ือสอง มี

ความสมัพนัธ์กับการสมัผสัควนับุหรี่มือสอง

ของพนกังานอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (χ2 = 

7.300,  p = .026) จากผลการศึกษา พบว่า 

พนกังานท่ีสมัผสัควนับุหรี่มือสอง 1-2 วนั มี

ความสมัพนัธ์กับการสมัผสัควนับุหรี่มือสอง

ของพนักงานอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  

เ น่ืองจากพบข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างว่า 

พนกังานสมัผสัควนับหุรี่มือสองทัง้จากบคุคล

ในสถานประกอบการอุตสาหกรรม จากการ

เดินทางมาทาํงาน จากสถานท่ีสาธารณะต่าง ๆ  

รวมถึงท่ีบ้าน ดังนั้นพนักงานจึงเกิดความ

เสี่ยงท่ีเกิดจากการสมัผัสบุหรี่ทางออ้มและ

สารกึ่งระเหย (Semi-volatile compounds) 

ท่ีพบติดสะสมอยู่ในพื ้นผิว เสื ้อผ้า เบาะ

รถยนต์ และเฟอร์นิเจอร์จะถูกปลดปล่อย

กลับมาแขวนลอยในอากาศอีกครั้ง6 และ

ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง  Srimoragot and Paw-

armart5 สนบัสนุนว่าการสมัผัสควันบุหรี่มือ

สองในรอบ 8 ชั่วโมงการปฏิบตัิงาน ผูส้มัผสั

จะพบค่าสารระ เหยคาร์บอนสูง  (Total 

volatile compounds 6.5 +  7.7 มิลลิกรัม /

ลบ.ม.) นอกจากนัน้ยงัพบสารเคมีก่อมะเร็ง

ประเภท  Formaldehyde มากกว่าเกณฑ์

ความปลอดภยัท่ีองคก์ารอนามยัโลกกาํหนด 

(3.0 𝜇𝜇g/sample) 

แรงสนบัสนุนจากครอบครวัและเพือ่น

ร่วมงาน/หวัหนา้งาน มีความสมัพนัธก์บัการ

สมัผัสควันบุหรี่มือสองของพนกังานอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ (χ2 = 9.302, p = .002) 

สามารถอธิบายได้ว่า พนักงานท่ีได้รับแรง

สนบัสนุนทางสงัคมในระดบัตํ่าถึงปานกลาง

จะมีโอกาสสัมผัสควันบุหรี่มือสองสูงกว่า

พนกังานท่ีไดร้บัแรงสนบัสนุนจากครอบครวั

และ เ พ่ือนร่วมงาน/หัวหน้า งานในการ

หลีกเลี่ยงหรือป้องกนัการสมัผสัควนับุหรี่มือ

ส อ ง  ซึ่ ง ส อ ด ค ล้อ ง กั บ ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง 

Jantarapas and et al. 11 แ ละ  Green and 

Kreuter16 ท่ีพบว่าแรงสนับสนุนทางสังคม

จากผูร้ว่มงาน หวัหนา้งานและผูบ้รหิารสถาน

ประกอบการ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ

ความสาํเรจ็ในการเลิกบหุรีข่องพนกังานท่ีสบู

บุหรี่ในท่ีทาํงานอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ 

และการศึกษาของ Manoton and et al.15 ท่ี

พบว่าผู้ประกอบกิจการหรือนายจ้างของ

แ ร ง ง า น ย้า ย ถ่ิน  ยัง ข า ด ก า ร สนับ สนุน

มาตรการการป้องกันการสมัผสัควนับุหรี่มือ

สอง  ซึ่งแสดงให้เ ห็นว่าควรสนับสนุนให้

ผูบ้ริหารสถานประกอบการกาํหนดนโยบาย

สถานประกอบการปลอดบุหรี่ /ควันบุหรี่  

รวมทัง้สนับสนุนให้พนักงานมีศักยภาพใน

การพฒันาสถานประกอบการปลอดบหุรี่1,8-10 

 

ข้อยุติ (Conclusions) 

ผลการศึกษาการสัมผัสควันบุหรี่มือ

สองของพนักงานในสถานประกอบการ



~ 342 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                    ปีที ่9 ฉบบัที ่4  ตลุาคม – ธนัวาคม 2564 

อตุสาหกรรมผลิตชิน้ส่วนรถยนต ์พบว่ากลุม่

ตวัอย่างเคยสมัผสัควนับุหรี่มือสอง (รอ้ยละ 

54.00) เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ พบว่า 

ปัจจัยเอือ้ด้านสถานท่ีท่ีสัมผัสควันบุหรี่มือ

สอง บุคคลในครอบครวัท่ีสบูบุหรี่ ความถ่ีใน

การสมัผัสควันบุหรี่มือสอง และปัจจัยเสริม

ด้านแรงสนับสนุนจากครอบครัว / เ พ่ือน

ร่วมงาน มีความสัมพันธ์กับการสัมผัสควัน

บุหรี่มือสองของพนักงานอย่างมีนัยสาํคญั

ทางสถิติ (p<.05) 

 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations)  

ผูบ้ริหารสถานประกอบการควรกาํหนด

นโยบายใหเ้ป็นสถานประกอบการปลอดบหุรี่ 

/ควนับุหรี่ และควรมีการควบคุมการระบาย

ควันบุหรี่ ไม่ให้เ กิดการรบกวนและสร้าง

ผลกระทบแก่ผูอ่ื้น ควบคู่กับการมุ่งเนน้การ

สง่เสรมิพฤติกรรมการป้องกนัการสมัผสัควนั

บุหรี่มือสองท่ีเหมาะสมแก่พนักงาน สร้าง

ความร่วมมือจากคนในครอบครัว เ พ่ือน

รว่มงาน และหวัหนา้งาน 

  

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge)  

มีการศึกษาควันบุหรี่มือสองในสถาน

ประกอบการ การศึกษานีพ้บความสมัพันธ์

ของปัจจัยเอือ้ และปัจจัยเสริมกับการสมัผสั

ควันบุหรี่มือสองในสถานประกอ บการ

อตุสาหกรรมรถยนต ์
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