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บทคดัยอ่ 

 การศกึษานีเ้ป็นการวิจยัแบบตดัขวาง (Cross-sectional study) เพ่ือศกึษาระดบัความรอบ

รูด้า้นสขุภาพ และความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ความรอบรูด้า้นสขุภาพกบัพฤติกรมการ

ดูแลสุขภาพของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีขึน้

ทะเบียนรกัษาท่ีคลนิิกโรคเรือ้รงัโรงพยาบาล 50 พรรษา มหาวชิราลงกรณ อบุลราชธานี จาํนวน 135 

ราย เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณว์ดัความรูแ้จง้แตกฉานดา้นสขุภาพสาํหรบั

ผูป่้วยโรคเบาหวาน วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนมุาน ไดแ้ก่ ไคสแควร ์และ

สหสมัพนัธข์องเพียรส์นั  

 ผลการศึกษาพบว่า กลุม่ตวัอย่างมีความรอบรูด้า้นสขุภาพโดยรวมอยู่ในระดบัความรูแ้จง้

ตํ่า รอ้ยละ 77.77 เมื่อทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัสว่นบคุคลกบัพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ 

พบว่า อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) และความรอบรูด้า้นสขุภาพโดยรวมมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการ

ดแูลสขุภาพอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) 
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THE ASSOCIATION BETWEEN HEALTH LITERACY AND HEALTH CARE  

BEHAVIORS AMONG TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS 
 

Ekkachai Raksuay* 

 

ABSTRACT 

 This cross-sectional study aimed to study the association between personal 

factors, health literacy, and health care behaviors among type 2 diabetes mellitus 

patients. The samples were 135 type 2 diabetes mellitus patients who registered in 

chronic disease clinic in the 50 Pansa Mahavajiralongkorn hospital. Data was collected by 

the interview questionnaire of health literacy for type 2 diabetes mellitus patients. Data 

were analyzed by using descriptive statistics and inferential statistics, Chi-square test, and 

Pearson product-moment correlation coefficient. The study result showed that 77.77% of 

diabetic patients had a low level of health literacy. The personal factors included age, 

education, and occupational-related health care behaviors with statistical significance at 

p-value <0.05. Moreover, the level of health literacy related to health care behaviors with 

statistical significance at p-value <0.05. 

 

Keywords: health literacy, type 2 diabetes mellitus, health care behaviors   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*50 Pansa Mahavajiralongkorn Hospital 

 



~ 347 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                    ปีที ่9 ฉบบัที ่4  ตลุาคม – ธนัวาคม 2564 

ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 

rationale)  

 โรคไม่ติดต่อยังคงเป็นปัญหาสุขภาพ

อันดับหนึ่งของประชาชนไทยทัง้ในแง่ภาระ

โรคและอตัราการเสียชีวิต อตัราการเสียชีวิต

ก่อนวยัอนัควร (30-69 ปี) จากโรคไม่ติดต่อท่ี

สาํคญัมีแนวโนม้เพ่ิมขึน้ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2557 

ถึงปี พ.ศ. 2559 หลงัจากนัน้มีแนวโนม้ลดลง

เล็ ก น้ อ ย แ ล ะ ค ง ท่ี ใ น ปี  พ .ศ .  2561 

โรคเบาหวานซึ่งอยูใ่นกลุม่โรคไม่ติดต่อเรือ้รงั

ถือวา่เป็นปัญหาสขุภาพท่ีสาํคญัของคนไทย1  

และสาเหตุการตายด้วยโรคเบาหวานมี

แนวโนม้เพ่ิมสงูขึน้ จากขอ้มลูกองยทุธศาสตร์

และแผนงานกระทรวงสาธารณสขุพบว่า ใน

ปีงบประมาณ  2559-2562 ประเทศไทยมี

อั ต ร า ป่ ว ย ด้ ว ย โร ค เบ า ห ว า น  960.18 

1010.15  1125.90 และ 1205.76 ต่อแสน

ประชากร ในขณะท่ีเขตสุขภาพท่ี  10 พบ

อตัราป่วยดว้ยโรคเบาหวาน ในปีงบประมาณ 

2559-2562 อยู่ ท่ี  1432.86 1576.86 1686.80 

และ  1825.11 ต่อแสนประชากร จังหวัด

อบุลราชธานีพบอตัราป่วยดว้ยโรคเบาหวาน 

ใน ปี งบ ป ระม าณ  2559-2562 16 46 .0 1 

1795.52 1883.68 แ ล ะ  2059.54 ต่ อ แ ส น

ประชากร ส่วนอัตราตายดว้ยโรคเบาหวาน

ของประเทศไทยปีงบประมาณ 2560-2562 

พ บ  24.47  23.77 แ ล ะ  25.92 ต่ อ แ ส น

ประชากร ในขณะท่ีเขตสุขภาพท่ี 10 พบ

อตัราตายดว้ยโรคเบาหวาน ในปีงบประมาณ 

2559-2562  26.33 28.61 24.75 และ 25.68 

ต่อแสนประชากร จังหวัดอุบลราชธานี พบ

อตัราตายดว้ยโรคเบาหวาน ในปีงบประมาณ 

2559-2562 28.06  28.14 27.09 และ 30.82 

ต่อแสนประชากร ส่วนศูนย์สุขภาพชุมชน

โรงพยาบาล 50 พรรษา มหาวชิราลงกรณ 

ปีงบป ระมาณ  2563 พ บอัตราป่ วยด้วย

โรคเบาหวาน  1088.82 ต่อแสนประชากร 

ร้อยละผู้ป่วยเบาหวานท่ีคุมนํ้าตาลได้ดี    

รอ้ยละ 20.32 รอ้ยละของผูป่้วยเบาหวานท่ีมี

ความดนัโลหิตควบคุมไดต้ามเกณฑ ์รอ้ยละ 

55.46 อตัราผูป่้วยเบาหวานท่ีไดร้บัการตรวจ

ไข มั น  LDL แ ล ะ มี ค่ า  LDL < 1 0 0  mg/dl     

ร้อยละ 19.712 จากข้อมูลจะพบว่าผู้ป่วย

เบาหวานส่วนใหญ่ยังมีพฤติกรรมการดูแล

ตนเองท่ีไม่ถูกตอ้งและเหมาะสม ส่งผลต่อ

การเกิดโรคแทรกซ้อนและเสียชีวิตได้ใน

อนาคต การใหส้ขุศึกษายงัคงเป็นกิจกรรมท่ี

สาํคัญท่ีจะทาํให้ผูป่้วยเขา้ใจขอ้มูลพืน้ฐาน

ของโรคและการปฏิบตัิตวัท่ีถกูตอ้งท่ีจะสง่ผล

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแล

สขุภาพของตนเอง การใหส้ขุศึกษาท่ีถูกตอ้ง

และเหมาะสมจะสง่ผลใหเ้กิดความรอบรูด้า้น

สุขภาพซึ่งเป็นเสมือนกุญแจสู่ผลลัพธ์ของ

งานสขุศึกษา3 หรือกระบวนการปรบัเปลี่ยน

พฤติกรรมสขุภาพ ซึง่ดอน นทับีม4 ไดชี้ใ้หเ้ห็น

ความสาํคญัว่าควรมีการพัฒนาความรอบรู้

ด้านสุขภาพให้เป็นดัชนีท่ีสามารถสะท้อน

และใชอ้ธิบายความเปลีย่นแปลงของผลลพัธ ์

ทางสุขภาพท่ีเกิดขึน้จากการดาํเนินงานสุข
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ศกึษา และกิจกรรมการสือ่สาร ทัง้นีเ้น่ืองจาก

การดาํเนินงานสขุศึกษาทาํใหเ้กิดการพฒันา

ความรอบรูด้า้นสขุภาพโดยตรง 

 ความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นปัจจัยท่ี

สาํคญัอีกปัจจยัหนึง่ท่ีจะนาํไปสูก่ารปฏิบตัิตวั

ท่ี เหมาะสมส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผูป่้วยเบาหวาน โดยองคป์ระกอบ

ของความรอบรูด้้านสุขภาพประกอบด้วย 

การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการสุขภาพ 

ความรูค้วามเขา้ใจ ทกัษะการสื่อสาร ทกัษะ

การตดัสินใจ การจดัการตนเองและการรูเ้ท่า

ทนัสื่อ5 ความรอบรูด้า้นสขุภาพแบ่งออกเป็น 

3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัพืน้ฐาน ระดบัท่ีสอง ขัน้

การมี ป ฏิสัม พัน ธ์  และระดับ ท่ี สาม  ขั้น

วิจารณญาณ  บุคคลท่ีมีระดับความรอบรู้

ด้านสุขภาพตํ่ าจะส่งผลต่อการใช้ข้อมูล

ข่าวสารและการเขา้รบับริการสุขภาพ อาทิ 

ในเรื่องการดแูลโรคภยัไขเ้จ็บดว้ยตนเอง การ

ป้องกันโรค6 รวมทั้งมีแนวโน้มท่ีจะประสบ

ปัญหาสุขภาพตั้งแต่อายุน้อยและมักจะมี

สขุภาพแย่กว่าหรือป่วยหนักจนต้องเข้ารบั

การรักษาในโรงพยาบาลมากกว่าและมี

รายงานการศกึษาพบวา่ ผูม้ีระดบัความรอบรู้

ดา้นสขุภาพตํ่ามีความเสี่ยงสูงท่ีจะเสียชีวิต

ด้วยโรคหัวใจมากกว่า7 นอกจากนี ้ยังมี

รายงานการศกึษาท่ีผา่นมาพบวา่ ความรอบรู้

ด้ า น สุ ข ภ า พ โด ย ร ว ม ใ น ร ะ ดั บ ตํ่ า มี

ความสัมพันธ์กับการมีพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพระดับตํ่ าอย่างมีนัยสําคัญ 8 ทั้งนี ้

อาจจะเน่ืองจากการขาดความรูแ้ละทกัษะใน

การปอ้งกนัและดแูลสขุภาพของตนเองนั่นเอง 

จากการศึกษาความรอบรูด้้านสุขภาพของ 

คนไทย ตามหลกัพฤติกรรม 3อ. 2ส. ส่วนใหญ่

อยูใ่นระดบัปานกลาง9 และระดบัความรอบรู้

ดา้นสขุภาพตามหลกัพฤติกรรม 3อ. 2ส. ของ

กลุ่มวัยทํางานส่วนใหญ่อยู่ในระดับไม่ดี10 

แ ล ะ พ บ ว่ า ค ว า ม รอ บ รู้ด้ า น สุ ข ภ า พ มี

ความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมการดแูล

ตนเองในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โดย

ผูป่้วยท่ีมีความรอบรูด้า้นสุขภาพท่ีเพียงพอ

จะช่วยทําให้ผู้ป่วยมีพฤติกรรมการดูแล

ตนเองไดเ้พ่ิมขึน้11 จะเห็นว่าความรอบรูด้า้น

สขุภาพมีความสาํคญัต่อพฤติกรรมการดูแล

ตวัเองของผูป่้วยโรคเรือ้รงั ดังนัน้เพ่ือใหก้าร

ดู แ ล ต น เอ ง ข อ ง ผู้ ป่ ว ย เบ า ห ว า น มี

ประสิทธิภาพโดยมีเป้าหมายเพ่ือใหส้ามารถ

รกัษาระดับนํา้ตาลในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์

ปกติ  ผู้วิจัยจึ งได้ศึกษ าความรอบ รู้ด้าน

สุขภาพในผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี  2 และ

ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัสว่นบคุคล ความ

รอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมสุขภาพ 

ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการศกึษาสามารถนาํไปใชเ้ป็น

พืน้ฐานในการพัฒนารูปแบบการใหค้วามรู ้

ความเข้าใจ การให้คําแนะนําในการดูแล

สุขภาพของผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสมบน

พืน้ฐานบริบทและวิถีชีวิตของผู้ป่วยเพ่ือให้

ผู้ป่วยโรคเบาหวานมีพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพของตนเองท่ีดีอย่างต่อเน่ือง อีกทั้ง
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ผลการวิจัยจะเป็นแนวทางสําคัญในการ

ปรบัปรุงรูปแบบการสง่เสริมสขุภาพและการ

ดํ า เ นิ น ง า น โร ค ไม่ ติ ด ต่ อ เรื ้อ รั ง ใ ห้ มี

ประสทิธิภาพยิ่งขึน้ 

 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  

1.  เพ่ือศึกษาความรอบรูด้า้นสุขภาพ

และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้ป่วย

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

2 . เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจยัสว่นบคุคล ความรอบรูด้า้นสขุภาพกับ

พ ฤ ติ ก รรม ก า รดู แ ล สุข ภ า พ ข อ งผู้ ป่ ว ย

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

 

วิธีการศึกษา (Method)  

รูปแบบการศึกษา 

 การศึกษาครั้ง นี ้ เป็นการศึกษาเชิง

สํา ร ว จ ภ า ค ตั ด ข ว า ง  (Cross-sectional 

study) ทาํการเก็บขอ้มลูโดยวิธีการสมัภาษณ์

ดว้ยแบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสรา้ง เพ่ือใช้

สัมภาษณ์ตามแนวทางแบบสัมภาษณ์ท่ี

กาํหนดไวใ้นแต่ละประเด็นคาํถาม แลว้นํา

ข้อมูลมาวิเคราะห์ศึกษาหาความสัมพันธ์

ระหวา่งตวัแปรตา่ง ๆ 

 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

 ประชากร 

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาในครัง้นี ้

เป็นผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ทัง้ชายและ

หญิงท่ีขึน้ทะเบียนรักษาท่ีคลินิกโรคเรือ้รัง

โรงพยาบาล 50 พรรษา มหาวชิราลงกรณ 

อบุลราชธานี จาํนวน 1,255 ราย 

 กลุ่มตวัอยา่ง 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้

ผูว้ิจยัคาํนวณหาขนาดกลุม่ตวัอยา่งเพ่ือใหไ้ด้

ขนาดท่ี เพียงพอต่อการเป็นตัวแทนของ

ประชากรท่ีจะศกึษาโดยใชส้ตูร ดงันี ้ 

 

 

 n = กลุม่ตวัอยา่ง 

  N = ประชากร (1,255 ราย) 

  D = ค่าความคลาดเคลื่อนในการ

สุม่ (0.05) 

  P = ค่ า สัด ส่ ว น ป ระ ช า ก ร  (ค่ า

สดัสว่นประชากรท่ีป่วยดว้ยโรคเบาหวานจาก

การศกึษาท่ีผา่นมา (0.09))12 

  z= คะแนนมาตรฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ระดบัความเช่ือมั่น (จากตารางโคง้ปกติ) 

 แทนคา่ในสตูร (1.96) 

 

 

  n = 115 

 ดังนั้นจํานวนกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน

การศึกษาครัง้นี  ้ต้องมีจํานวนไม่น้อยกว่า 

115 คน และเพ่ือป้องกันความคลาดเคลื่อน

ของกลุ่มตัวอย่าง ผูว้ิจัยจึงเพ่ิมจาํนวนกลุ่ม

ตวัอย่างขึน้อีกรอ้ยละ 20 ดงันัน้จาํนวนกลุ่ม

ตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี  ้จึงเท่ากับ 

135 
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 เก ณ ฑ์ ก ารคั ด เลื อ ก ผู้ ป่ วย เข้ า 

(inclusion criteria) 

 ในการศึกษาครัง้นี  ้ผู้วิจัยกําหนด

เกณฑค์ดัเขา้ คือ ประชากรท่ีมีอาย ุ20 ปีขึน้ไป 

และมีขอ้บง่ชีด้งัตอ่ไปนี ้

 - ผู้ป่ วยมีการรับ รู ้สมบูรณ์  และ

สือ่สารภาษาไทยได ้

 - ผู้ป่วยได้รับการวินิจฉัยว่าเป็น

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อยา่งนอ้ย 6 เดือน 

 - ผู้ป่วยเคยได้รับการให้ความ รู ้

คําแนะนําจากบุคคลากรในเรื่องการดูแล

ตนเอง 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยและการ

เก็บรวบรวมข้อมูล 

 เค รื่องมื อ ท่ี ใช้ใน การวิจัยค รั้ง นี ้

ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณจ์ากการศกึษาเรือ่ง การ

พฒันาเครื่องมือวดัความรูแ้จง้แตกฉานดา้น

สุขภาพ  (Health Literacy) สําหรับ ผู้ป่ วย

โรคเบาหวานและความดนัโลหิตสงู ของกอง

สุขศึกษ า กรมสนับ สนุนบ ริการสุขภาพ 

ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข ร่ ว ม กั บ

ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล 1 3  จํ า น ว น  1 ชุ ด 

ประกอบด้วย 9 ส่วน ดังนี  ้ ส่วนท่ี 1 ข้อมูล

ทั่วไป (10 ขอ้) ส่วนท่ี 2 ความตอ้งการความ

ช่วยเหลือดา้นสุขภาพ (2 ขอ้) ส่วนท่ี 3 การ

อ่ า น ศั พ ท์ พื ้ น ฐ า น  (66 ข้ อ )  ส่ ว น ท่ี  4 

ความสามารถในการอ่านและเขา้ใจตัวเลข  

(8 ขอ้) ส่วนท่ี 5 ความสามารถในการเขา้ถึง

หรือแสวงหาขอ้มูลสขุภาพ (55 ขอ้) ส่วนท่ี 6 

ความรูค้วามเข้าใจ  (30 ข้อ) ส่วนท่ี 7 การ

ปฏิบตัิในกรณีถูกถามปัญหาต่าง ๆ (17 ขอ้)  

สว่นท่ี 8 การตดัสินใจท่ีถกูตอ้งในการปฏิบตัิ

ในอนาคต หรือเง่ือนไขการใช้ชีวิต (12 ข้อ) 

ส่วนท่ี 9 การปฏิบัติพฤติกรรม (8 ข้อ) โดย

แ บ บ ส อ บ ถ า ม มี ค่ า ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น 

(Cronbach’s Alpha) ในแบบสอบถามสว่นท่ี 

2 3 4 6 8 9 ดังนี ้0.81 0.98 0.82 0.97 0.79  

และ 0.98 และค่าความเช่ือมั่น (KR-20) ใน

สว่นท่ี 5 ได ้0.89 

 การแปลระดับการแปลผลระดับ

คะแนนความแตกฉานของผูป่้วยเบาหวาน 

 0-176 ค ะแน น  ห รือ  <75% ข อ ง

คะแนนเต็ม ผู้ท่ีมีระดับความรูแ้จ้งตํ่าหรือ 

“รูจ้กั” 

 177-234 คะแนน หรือ ≥ 75%ของ

คะแนนเต็ม ผู้ท่ีมีระดับความรูแ้จ้งสูงหรือ    

“รูแ้จง้” 

 การเก็บรวบรวม 

 1.  ประสานงานกับโรงพยาบาล 50 

พรรษา  มหาวชิราลงกรณ  อุบลราชธานี 

อาํเภอเมือง จังหวดัอุบลราชธานี พรอ้มทัง้

ชีแ้จงวตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

 2. ใหผู้้ป่วยเบาหวานเป็นผูต้อบแบบ

สัม ภ า ษ ณ์ แ ล ะ ผู้ ช่ ว ย วิ จั ย ได้ เก็ บ แ บ บ

สมัภาษณเ์อง 

 3.  นําเสนอแบบสัมภาษณ์ ท่ี ได้มา

ตรวจความครบถ้วนสมบูรณ์ก่อนนํามา

วิเคราะหแ์ละจดัทาํเลม่วิจยัสมบรูณ ์
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 การวิเคราะหข์้อมูล 

 ใช้สถิติ เชิงพรรณ นา  ได้แก่  จํานวน   

รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานและ

การวิเคราะห์สถิติเชิงวิเคราะห์ (Analytical 

statistics) วิเคราะห์ความสัมพันธ์หระว่าง

ปัจจัยส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุเพศ การศึกษา 

อาชีพ รายได ้กับพฤติกรรมดูแลสขุภาพของ

ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิด ท่ี  2 โดยใช้การ

วิเคราะหโ์ดยสถิติไคสแคว ์(Chi-square test) 

และวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งความรอบ

รูด้า้นสขุภาพและพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ

ด้ว ย ส ถิ ติ สัม ป ระ สิ ท ธ์ิ ส ห สัม พั น ธ์ข อ ง 

Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient 

 การพิทักษส์ิทธ์ิกลุ่มตัวอยา่ง 

       ก า ร วิ จั ย นี ้ ได้ รับ ก า ร รับ ร อ ง จ า ก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

สาํนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี 

เลขท่ีโครงการวิจยั SSJ.UB 036 

 

ผลการศึกษา (Results) 

 1.  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอยา่ง  

    กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง 

รอ้ยละ 60 มีอายุ 60 ปีขึน้ไป รอ้ยละ 46.67 

อายุเฉลี่ย 55.65 ปี อายุมากสุด 71 ปี อายุ

น้อยสุด 30 ปี  ส่วนใหญ่ สําเร็จการศึกษา

ระดับประถมศึกษา รอ้ยละ 64.44 ประกอบ

อาชีพรบัจ้าง รอ้ยละ 29.62 มีรายไดใ้นช่วง 

0-10000 บาท ร้อยละ 84.44 ส่วนใหญ่ มี

รายไดไ้มเ่พียงพอ รอ้ยละ 30.37 

 2.  ก าร ศึ ก ษ าค ว าม รอ บ รู้ด้ าน

สุขภาพของกลุ่มตัวอยา่ง 

  สรุปผลการประเมินความรอบรูด้า้น

สุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ตัวแปรท่ี

กลุม่ตวัอย่างมีระดบัความรูแ้จง้สงูมากท่ีสดุ 

คือ การปฏิบัติสื่อสารในกรณีถูกถามปัญหา

ต่างๆ  ร้อยละ  61.49 รองลงม า คื อ  ก าร

ตดัสินใจ รอ้ยละ 58.52 ส่วนตัวแปรท่ีพบว่า

กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่อยู่ในระดบัความรูแ้จง้

ตํ่า ไดแ้ก่ ความรู ้ความเขา้ใจ รอ้ยละ 97.77 

(ตารางท่ี 1) 

 3.  การศึกษาพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพของกลุ่มตัวอยา่ง 

 สรุปผลการศึกษาพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพ ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่ม

ตวัอย่างรอ้ยละ 10.37 มีระดบัรูแ้จง้แตกฉาน 

รอ้ยละ 41.48 มีระดับรูแ้จ้งแต่ไม่แตกฉาน 

และรอ้ยละ 48.15 มีระดบัรูจ้กัแตไ่มแ่ตกฉาน  

 4.  การศึกษาความสัมพันธร์ะหว่าง

ปัจจัยส่วนบุคคล ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุ่ม

ตัวอยา่ง 

 เมื่อทดสอบความสมัพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพ พบว่า อายุ ระดับการศึกษา และ

อาชีพ มีความสมัพนัธก์ับพฤติกรรมการดแูล

สขุภาพอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) 

(ตารางท่ี  2) และความรอบรู้ด้านสุขภาพ

โดยรวมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพ อย่างมีนัยสําคัญ ทางสถิติ 
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(p=0.008)  เมื่อวิเคราะหร์ายด้านจะพบว่า

ดา้นความสามารถในการเขา้ถึง หรอืแสวงหา

ขอ้มลูสขุภาพ ดา้นการปฏิบตัิในกรณีถกูถาม

ปัญหาต่าง ๆ และดา้นการตดัสินใจท่ีถกูตอ้ง

ในการปฏิบัติในอนาคต หรือเง่ือนไขการใช้

ชีวิตมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแล

สขุภาพอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) 

(ตารางท่ี 3) 

ตารางที่ 1 ผลการศกึษา จาํแนกตามระดบัความรอบรูด้า้นสขุภาพกลุม่ 

ระดับความรอบรู้ดา้นสุขภาพ จาํนวน ร้อยละ 

1.ความตอ้งการความช่วยเหลอืดา้นขอ้มลูสขุภาพ   

 ความรอบรูต้ ํ่า (0-5 คะแนน) 77 57.03 

 ความรอบรูส้งู (6-8 คะแนน) 58 42.97 

2.การอ่านศพัทพื์น้ฐาน   

 ความรอบรูต้ ํ่า (0-49 คะแนน) 91 67.40 

 ความรอบรูส้งู (50-66 คะแนน)  44 32.60 

3.การคน้หาขอ้มลูสขุภาพ   

 ความรอบรูต้ ํ่า (0-4 คะแนน) 111 82.22 

 ความรอบรูส้งู (5 คะแนน) 24 17.73 

4.ความสามารถในการอ่านและเขา้ใจตวัเลข   

 ความรอบรูต้ ํ่า (0-5 คะแนน) 125 92.59 

 ความรอบรูส้งู (6-8 คะแนน) 10 7.41 

5.ความรู ้ความเขา้ใจ   

 ความรอบรูต้ ํ่า (0-22 คะแนน) 132 97.77 

 ความรอบรูส้งู (23-30 คะแนน) 3 2.23 

6.การปฏิบติัสื่อสารในกรณีถกูถามปัญหาต่าง ๆ   

 ความรอบรูต้ ํ่า (0-63 คะแนน) 52 38.51 

 ความรอบรูส้งู (64-85 คะแนน) 83 61.49 

7.การตดัสินใจ   

 ความรอบรูต้ ํ่า (0-23 คะแนน) 56 41.48 

 ความรอบรูส้งู (24-32 คะแนน) 79 58.52 

ความรอบรูด้า้นสขุภาพโดยรวม   

 ความรอบรูต้ ํ่า (0-179 คะแนน) 105 77.77 

 ความรอบรูส้งู (180-240 คะแนน) 30 22.23 
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ตารางที่ 2 ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัสว่นบคุคลกบัพฤติกรรมดแูลสขุภาพ  
ปัจจัยส่วนบุคคล จาํนวน  ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ X2 p-

value ความรู้แจ้งตํ่า 

จาํนวน (ร้อยละ) 

ความรู้แจ้งสูง 

จาํนวน (ร้อยละ) 

เพศ    31.37 .068 

 ชาย 54 24  30    

 หญิง 81  60  21    

 รวม 135 84 (62.22) 51 (37.78)   

อาย ุ    46.53 .001 

 นอ้ยกวา่ 60 ปี 72  45  27    

 60 ปีขึน้ไป 63  60  3    

 รวม 135 105 (77.78) 30(22.22)   

การศกึษา   151.17 .001 

 นอ้ยกวา่/ประถมศกึษา 87  85  2    

 มธัยมศกึษา/ปวช./ปวส. 46  21  25    

 ปรญิญาตรขีึน้ไป 2  1  1    

 รวม 135 107 (79.26) 28 (20.74)   

อาชีพ    1.19 .012 

 เกษตรกรรม 37  34  3    

 รบัจา้ง 40  24  16    

 คา้ขาย/รบัราชการ/อ่ืน ๆ 21 11 10   

 วา่งงาน 37  35  2    

 รวม 135 104 (77.04) 32 (22.96)   

รายได ้    .975 .369 

 0-10,000 บาท 114) 93  21    

 10,001 บาทขึน้ไป 21  10  11    

  135 103 (76.30) 32 (23.70)   
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ตารางที่ 3 ความสมัพนัธร์ะหวา่งความรอบรูด้า้นสขุภาพกบัพฤติกรรมดแูลสขุภาพ  
 

องคป์ระกอบความรอบรู้ด้านสุขภาพ สัมประสิทธ์ิ

สหสัมพนัธ ์

(r) 

p-value 

1. ความตอ้งการความชว่ยเหลอืดา้นขอ้มลูสขุภาพ .133 .157 

2. การอา่นศพัทพื์น้ฐาน .142 .130 

3. ความสามารถในการอา่นและเขา้ใจตวัเลข -.142 .131 

4. ความสามารถในการเขา้ถึง หรอืแสวงหาขอ้มลูสขุภาพ .491 0.01 

5. ความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคเบาหวาน -.163 .083 

6. การปฏิบตัิในกรณีถกูถามปัญหาตา่ง ๆ .305 .001 

7. การตดัสนิใจท่ีถกูตอ้งในการปฏิบตัิในอนาคต หรอืเง่ือนไขการใชชี้วติ .347 .001 

8. ความรอบรูด้า้นสขุภาพโดยรวม .248 .008 

 

วิจารณ ์(Discussions) 

 1.  ความรอบรู้ด้านสุขภาพของกลุ่ม

ตัวอยา่ง 

 กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ มีความรอบ

รูด้า้นสขุภาพโดยรวมอยูใ่นระดบัรูค้วามรูแ้จง้

ตํ่า รอ้ยละ 77.77 เมื่อพิจารณารายดา้นจะ

พบวา่ ดา้นความตอ้งการความช่วยเหลอืดา้น

ขอ้มลูสขุภาพ ดา้นการอา่นศพัทพื์น้ฐาน ดา้น

การคน้หาขอ้มูลสขุภาพ ดา้นความสามารถ

ในการอ่านและเขา้ใจตวัเลขและดา้นความรู ้

ความเขา้ใจ มีความรอบรูด้า้นสขุภาพอยู่ใน

ระดับรูค้วามรูแ้จ้งตํ่า รอ้ยละ 57.03 67.40 

82.22 92.59 และ 97.77 ตามลาํดบั จากผล

การศกึษาแสดงใหเ้ห็นวา่กลุม่ตวัอยา่งยงัขาด

ทกัษะพืน้ฐานท่ีจาํเป็น ไดแ้ก่ การฟัง พดู อา่น 

และเขียน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและการ

ปฏิบัติได้ถูกต้อง เช่น การอ่านใบยินยอม 

ฉลากยา การเขียนข้อมูลการดูแลสุขภาพ 

ค ว า ม เข้า ใจ ต่ อ รูป แ บ บ ก า รให้ ข้อ มู ล           

ทั้งข้อความเขียน  และวาจาจากแพ ท ย ์

พยาบาล เภสชักร รวมทัง้การปฏิบตัิตวัตาม

คาํแนะนาํ การรบัประทานยา กาํหนดวนันดั

ตรวจฯลฯ โดยทักษะนี ้เป็นขั้นต้นของการ

ได้รบัข้อมูลโรค การรกัษา ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง

อาจจะคุน้เคยกบัการไดร้บัขอ้มลูทางสขุภาพ

และคาํแนะนาํการปฏิบัติตัวจากคาํพูดของ

แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้า ท่ีสาธารณ สุข 

มากกว่าการอ่านและแปลความหมายด้วย

ตนเอง สอดคล้องกับผลการศึกษ าของ      

สมฤทัย เพชรประยูร และคณะ11 ท่ีพบว่า 

ผูป่้วยเบาหวานส่วนใหญ่ยังไม่เขา้ใจขอ้มูล

ดา้นการควบคุมอาหารและความรูเ้ก่ียวกับ
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เบาหวานเน่ืองจากผูป่้วยเบาหวานมีความ

เขา้ใจต่อรูปแบบการใหข้อ้มูลดว้ยการเขียน

และวาจาจากแพทย ์พยาบาล เภสชักร การ

ส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่างมีความรอบรูด้้าน

สขุภาพขัน้พืน้ฐานเป็นสิ่งท่ีสาํคญัเพ่ือนาํไปสู่

ความรอบรูด้า้นสขุภาพขัน้การมีปฏิสมัพนัธ ์ 

ไดแ้ก่ ทักษะพืน้ฐาน และการใช้สติปัญญา

การคิด ทักษะทางสงัคม ท่ีใชใ้นการเขา้ร่วม

กิจกรรม รูจ้กัเลือกใชข้อ้มลูข่าวสาร แยกแยะ

ลักษณะการสื่อสารท่ีแตกต่างกัน รวมทั้ง

ประยุกต์ใช้ข้อมูลข่าวสารใหม่ๆ เพ่ือการ

ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ โดยทักษะนี ้

เป็นการนาํข้อมูลจากระดับพืน้ฐาน มาคิด 

ไตรต่รอง และสือ่สารกบับคุคลอ่ืน เช่น ผูป่้วย

ดว้ยกัน เพ่ือนบา้น อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจาํหมูบ่า้น เจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุ เป็นตน้ 

อย่างไรก็ตามผู้ท่ีมีระดับความรอบรู้ด้าน

สขุภาพอยูใ่นระดบัรูค้วามรูแ้จง้ตํ่า ยงัคงตอ้ง

ไดร้บัการพัฒนาทุกดา้นใหด้ีขึน้ เพราะเป็น

หนทางท่ีสาํคญัและเป็นปัจจยัพืน้ฐานนาํไปสู่

การมีสขุภาพท่ีดี ดงัท่ีองคก์ารอนามยัโลกให้

นิยามความรอบรูด้า้นสขุภาพ คือ ทกัษะต่าง ๆ 

ทั้งการรับรู ้และทางสังคมเป็นตัวกําหนด

แรงจูงใจและความสามารถของบคุคลในการ

เข้าถึง เข้าใจและใช้ข้อมูลเพ่ือส่งเสริมและ

บาํรุงรกัษาสขุภาพของตนเองใหด้ีอยูเ่สมอ 

 2.  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ

กลุ่มตัวอยา่ง 

 ผลการวิจัยพบว่า  กลุ่มตัวอย่าง  

สว่นใหญ่รอ้ยละ 51.85 มีพฤติกรรมการดแูล

สุขภาพตาม 3อ 2ส ได้ถูกต้องและอยู่ใน

ระดบัรูแ้จง้ โดยในกลุม่ตวัอย่างนี  ้มีเพียง

รอ้ยละ 10.37 ท่ีมีระดับพฤติกรรมการดูแล

สขุภาพอยู่ในระดับรูแ้จ้งและแตกฉาน การ

ปรับ เปลี่ยนพ ฤติกรรมสุขภาพ ในผู้ป่ วย

เบ า ห ว า น จ ะ ต้ อ ง ดํ า เนิ น ก า ร ทั้ ง ห ม ด

โดยเฉพาะกลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับพฤติกรรม

การดแูลตนเองอยูใ่นระดบัรูจ้กัแตไ่มแ่ตกฉาน

กลุม่ตวัอยา่งในระดบันีเ้จา้หนา้ท่ีสาธารณสขุ

ควรใหค้วามสนใจมากกว่าปกติเพราะผูป่้วย

กลุ่มนีอ้าจจะมีปัญหาสุขภาพได้ในอนาคต

เน่ืองจากการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพท่ี     

ไมเ่หมาะสม การจดัโปรแกรมการใหส้ขุศกึษา

ท่ีเหมาะสมโดยเนน้การปรบัเปลีย่นพฤติกรรม

สุขภาพ เป็ น อีกแน วทางท่ีจะทําให้กลุ่ม

ตวัอย่างมีระดบัพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไป14 

ถึงแมผู้ป่้วยสว่นใหญ่จะรู ้ตระหนกัและเขา้ใจ

ถึงผลกระทบดา้นลบของพฤติกรรมสขุภาพท่ี

เสี่ ย งอันตรายต่อโรค  แต่ยังไม่สาม ารถ

ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพใหถู้กตอ้งและ

เหมาะสมได้ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สขุภาพตอ้งใชท้ัง้ความมุ่งมั่น ความมั่นใจว่า

ปฏิบัติได้ ความเข้าใจถึงอุปสรรคหรือขีด

ขอ้จาํกดั เคลด็ลบัสูก่ารเปลีย่นแปลง กาํลงัใจ

และความช่วยเหลอืของเพ่ือนและคนรอบขา้ง 

การจดัการตนเอง และสิ่งแวดลอ้มเพ่ือใหเ้กิด

การดูแลตนเองจนเป็นนิสัย โดยเจ้าหน้าท่ี

สาธารณสขุจะตอ้งทาํหนา้ท่ีเป็นพ่ีเลีย้งใหก้บั

ผูป่้วยเพ่ือใหเ้กิดความตอ่เน่ืองของการปฏิบตัิ 
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 3.  ความสัมพันธร์ะหว่างปัจจัยส่วน

บุคคล  ความรอบ รู้ด้ าน สุขภาพ กับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

 ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีความสมัพันธ์

กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ได้แก่ อาย ุ

ระดับการศึกษา และอาชีพ กลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนใหญ่ รอ้ยละ 46.66 มีอายุ 60 ปีขึน้ไป 

ผู้ป่วยท่ีมีอายุเพ่ิมมากขึน้ความรอบรูด้้าน

สุขภาพจะยิ่ งลดลงอาจเพราะผู้ท่ีมีอายุ

เพ่ิมขึน้ความสามารถในการจดัการตนเองจะ

นอ้ยลงตามภาวะร่างกายท่ีถดถอยส่งผลต่อ

การทาํความเขา้ใจ การแปลความหมาย การ

เขา้ถึงขอ้มูล การสื่อสารไดเ้มื่อเทียบกับผู้ท่ี

อายุน้อยกว่า อายุมีอิทธิพลในการกําหนด

ความสามารถในการดูแลตนเองของบุคคล 

ซึ่งจะเพ่ิมตามอายขุึน้สงูสดุในวยัผูใ้หญ่และ

อาจลดลงเมื่อเขา้สูส่งูวยัหรอืสงูอายุ15 ในสว่น

การศึกษาผูท่ี้มีการศกึษาสงูกวา่มีความรอบรู้

ด้านสุขภาพเพียงพอสูงกว่า อาจเพราะ

การศึกษาจะทาํใหเ้กิดความเจริญเติบโตทาง

สติ ปัญ ญ าเกิดการพัฒ นาความคิดและ

วิจารณ ญาณ ทําให้มีความรู ้เท่าทัน และ

สามารถดูแลรักษาสุขภาพของตนได้ดีขึน้ 

นอกจากนีร้ะดับการศึกษายังมีผลต่อการ

เขา้ถึงขอ้มลูจากช่องทางท่ีหลากหลายสง่ผล

ใหเ้กิดการไดร้บัขอ้มลูจากหลายช่องทางและ

สามารถนํามาใช้ในการดูแลสุขภาพของ

ตนเองได้16 อาชีพจะเป็นการเปิดโอกาสให้

ป ระชาชน ท่ีป ระกอบ อาชีพ นั้นๆ  มี ก าร

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ทาํให้มีการรับรูด้ ้าน

สขุภาพและพฤติกรรมสขุภาพท่ีแตกต่างกัน 

และความรอบรูด้า้นสขุภาพมีความสมัพันธ์

กับ พ ฤ ติ ก รรม ก ารดู แ ลสุข ภ าพ อ ย่ า งมี

นัยสาํคัญทางสถิติ ผู้ป่วยโรคเบาหวานท่ีมี

ความรอบรูด้้านสุขภาพอยู่ในระดับสูงจะ

ส่งผลต่อผลลัพธ์ทางสุขภาพท่ีดีขึ ้นใน 3 

ป ระเภท 17 ได้แก่  1) ผลลัพ ธ์ท างค ลิ นิ ก 

ประกอบด้วยนํ้าตาลสะสมในเลือด (A1C) 

ไขมันท่ีความหนาแน่นตํ่า (LDL) ความดัน

โลหิต การรายงานภาวะนํา้ตาลในเลือดตํ่า 

ก า รรา ย งา น ภ า ว ะ แ ท รก ซ้อ น  แ ล ะ ค่ า

เป้าหมายนํา้ตาลสะสมในเลือด 2) ผลลพัธ์

ทางพฤติกรรม ประกอบดว้ยการดูแลตนเอง 

การตรวจสอบระดบันํา้ตาลในเลือด การรบัรู ้

ความสามารถตนเอง การสนับสนุนการ

จัดการตนเอง การรับประทานยา ความรู ้

เ ก่ียวกับ โรค เบ าห วาน  ป ฏิสัม พัน ธ์ของ          

ผู้ให้บริการ การสื่อสารระหว่างแพทย์กับ

ผูป่้วย การแลกเปลีย่นขอ้มลูการมีสว่นรว่มใน

การตัดสินใจ และความไว้วางใจ  และ 3) 

ผลลพัธอ่ื์นๆ ความชกุของภาวะหวัใจลม้เหลว 

ความชุกของอาการซึมเศรา้ คุณภาพชีวิตท่ี

เ ก่ี ย ว ข้อ งกั บ สุ ข ภ า พ  โรค เบ า ห ว า น มี

ความสมัพันธ์กับสุขภาพ ความเช่ือเรื่องยา 

การดูแลสุขภาพและการเลือกปฏิบัติทั่วไป 

และการใชค้อมพิวเตอรแ์ละอินเทอรเ์น็ต 
 

ข้อยุติ (Conclusions) 

 ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 โรงพยาบาล 50

พรรษา มหาวชิราลงกรณ จงัหวดัอบุลราชธานี 
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ส่วนใหญ่มีระดับความรอบรูด้า้นสขุภาพอยู่

ในระดับตํ่า ส่วนระดับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพพบว่า  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มี

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตาม 3อ 2ส ได้

ถูกต้องและอยู่ในระดับรู ้แจ้ง ปัจจัยส่วน

บุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา รายได ้ 

และความรอบรูด้า้นสขุภาพมีความสมัพันธ์

กับ พ ฤ ติ ก รรม ก ารดู แ ลสุข ภ าพ อ ย่ า งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ 

 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations)  

 จ า ก ก า รศึ ก ษ า ค รั้ง นี ้พ บ ว่ า  ก ลุ่ ม

ตวัอย่างมีความรอบรูด้า้นสขุภาพอยูใ่นระดบั

ความรูแ้จง้ตํ่า ดงันัน้ เจา้หนา้ท่ีควรสรา้งเสริม

ค ว า ม ร อ บ รู้ ด้ า น สุ ข ภ า พ ใ ห้ ผู้ ป่ ว ย

โรคเบาหวานเพ่ือใหม้ีระดับความรอบรูด้า้น

สขุภาพในระดับสงู สามารถนาํมาใชใ้นการ

ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ

ตนเองใหถ้กูตอ้งและเหมาะสมได ้

 

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge)  

 ความรอบรูด้า้นสขุภาพมีความสมัพนัธ์

กับพฤติกรมการดูแลสุขภาพของผู้ป่วย

เบาหวานชนิดท่ี 2 การศึกษาครัง้นีแ้สดงให้

เห็นการส่งเสริมให้ผู้ป่วยเบาหวานมีความ

รอบรูด้า้นสขุภาพในระดบัสงูจะทาํใหผู้ป่้วยมี

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองได้อย่าง

เหมาะสม 
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