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การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบวัฒนธรรมสุขภาพทีสั่มพันธกั์บการ

สาธารณสุขของกลุ่มชาตพิันธุไ์ทลาวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ           

ของประเทศไทย  
 

ครรชิต หนากลาง*, สงิหา จนัทรยิว์งษ์**, กิ่งเพชร สง่เสรมิ**, ปิยศกัดิ ์สดีา**  

   

บทคดัยอ่ 

 การศึกษาเชิงสาํรวจนี ้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบวัฒนธรรมสุขภาพ                        

ท่ีสมัพนัธก์บัการสาธารณสขุของกลุม่ชาติพนัธุไ์ทลาว กลุม่ตวัอย่าง ไดแ้ก่ ผูน้าํชุมชน ปราชญช์มุชน 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น บุคลากรดา้นสาธารณสุข และประชาชนทั่วไป 500 คน               

เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช ้คือ แบบสอบถามท่ีมีค่าความตรงตามเนือ้หา 0.60-

1.00 คา่ความเช่ือมั่น 0.98 เก็บขอ้มลูระหวา่งเดอืนมีนาคม-เมษายน 2564 การวิเคราะหข์อ้มลูใชก้าร

วิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงสาํรวจ  

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 70.00 อายุ

ระหว่าง 51-60 ปี รอ้ยละ 32.60 สถานภาพสมรสคู่ รอ้ยละ 72.20 มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา 

รอ้ยละ 36.40 อาชีพเกษตรกร รอ้ยละ 56.20 มีรายไดต้่อเดือน ระหว่าง 5,000-10,000 บาท รอ้ยละ 

42.00  การวิเคราะห์องค์ประกอบ พบว่า องค์ประกอบของวัฒนธรรมสุขภาพสามารถจัดได้               

5 องคป์ระกอบ ได้แก่ (1) องค์กรและการปฏิสัมพันธ์ อธิบายความแปรปรวนไดร้อ้ยละ 14.42          

(2) บรรทดัฐาน อธิบายความแปรปรวนไดร้อ้ยละ 10.43 (3) ขนบธรรมเนียม/ประเพณี อธิบายความ

แปรปรวนได ้รอ้ยละ 10.26 (4) การสื่อสารและเทคโนโลยี อธิบายความแปรปรวนไดร้อ้ยละ 8.09  

(5) คา่นิยม อธิบายความแปรปรวนไดร้อ้ยละ 4.84 

ดงันัน้ จึงควรสง่เสริมวฒันธรรมสขุภาพเหลา่นี ้เพ่ือใหก้ารดาํเนินงานสาธารณสขุบรรลผุล 

และประชาชนกลุม่ชาติพนัธุไ์ทลาวมีสขุภาพดี 
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FACTOR ANALYSIS OF THE HEALTH CULTURE RELATED TO 

PUBLIC HEALTH OF THE THAI - LAO ETHNIC GROUP IN THE 

NORTHEAST OF THAILAND   
 

Khanchit Naklang*, Singha Jantriwong**, Kingphet Songserm**, Piyasak Seeda**  

 

ABSTRACT 

 This survey research aimed to analyze the components of health culture relating to 

the public health of the Thai-Lao ethnic group. The 500 samples include community leaders, 

community philosophers, village health volunteers, public health workers, and the general 

population. The purposive sampling method was used for sample selection. The tool was a 

questionnaire that had content validity of 0.60-1.00 and a reliability of 0.98. Data collection 

was conducted between March and April 2021. Exploratory Factor Analysis (EFA) was used 

for analysis.     

The results show that 70% of the sample of the Thai-Lao ethnic group people were 

female, 32.60% were aged from 51-60 years, 72.20% were married, 36.40% had primary 

education level, 56.20% were agriculturists, and 42.00% had income between 5,000- 10,000 

baht.  The exploratory component analysis indicates that the components of health culture 

can be classified into five components.  ( 1)  The organization and interaction component 

described the variance of 14. 42% .  ( 2)  The norms component described the variance                     

of 10. 43% .  ( 3)  The traditions component described the variance of 10. 26% .  ( 4)  The 

communication and technology component described the variance of 8.09%. (5) The values 

component described the variance of 4.84%. 

Therefore, those health culture components should be promoted for successful 

public health operations for the well-being of people in the Thai-Lao ethnic group. 
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 

rationale)  

 ส ภ า พ ปั จ จุ บัน ข อ ง สั ง ค ม ไ ท ย ไ ด้

เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทั้งทางด้าน

สงัคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม การเมือง และ

สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งมีผลต่อสุขภาวะของคนไทย 

แมว้่าในภาพรวมสุขภาพของประชาชนไทย

จะดีขึน้ ระบบสขุภาพมีความครอบคลมุและ

ก้ า ว ห น้ า ม า ก ขึ ้ น  แ ต่ แ บ บ แ ผ น โ ร ค

เปลี่ยนแปลงไปและมีความสลับซับซ้อน            

มากขึน้ โดยพบว่า ปี พ.ศ. 2549 ประชากร

ไทยมีอาย ุคาดเฉลีย่เพ่ิมขึน้จากปี พ.ศ. 2517 

(เพศชาย 69.93 จาก 58.00, เพศหญิง 77.74 

จาก 63.82)  ส ําหรับอัตราตาย  พบว่าใน                

ปี พ.ศ. 2562 ประชากรไทยเสียชีวิตจาก

โรคมะเร็งสงูเป็นลาํดบัท่ี 1 (125.00 ต่อแสน

ประชากร) รองลงมา ไดแ้ก่ โรคหลอดเลอืดใน

สมอง (53.00 ตอ่แสนประชากร) ปอดอกัเสบ 

(53.30 ตอ่แสนประชากร) และโรคหวัใจขาด

เลอืด (43.70 ตอ่แสนประชากร)1   

 ทศวรรษท่ีผา่นมาสงัคมไทยมีการตื่นตวั

ในการดูแลสุขภาพมากขึน้ มีองคก์รพัฒนา

ภาคเอกชนด้านสุขภาพเกิดขึน้และมีการ

เคลื่อนไหวหลายด้าน ทั้งด้านคุ้มครอง

ผู้บริโภค โรคเอดส ์การแพทย์พืน้บ้านและ

ก า ร แ พ ท ย์แ ผ น ไ ท ย  ด้า น สิ่ ง แ ว ด ล้อ ม 

นอกจากนัน้ภาคประชาชนยงัมีการแสวงหา

ความรูใ้นการดูแลสุขภาพในรูปแบบต่าง ๆ 

และมีการรวมตวัของกลุ่มคนท่ีมีความสนใจ

ด้านสุขภาพร่วมกันทําให้เกิดวัฒนธรรมท่ี

เ ช่ื อ ม โยงกับก ารดูแลสุขภาพขึ ้นอย่า ง

มากมาย2 

 วัฒนธรรม หมายถึงการแลกเปลี่ยน

ความคิด ความหมาย ค่านิยมของสมาชิกใน

สงัคมนัน้ วฒันธรรมเป็นการเรียนรูข้องสงัคม

และมกัจะมีอิทธิพลต่อสมาชิกของสงัคมโดย

ไม่รู ้ตัว มนุษย์เรียนรู ้วัฒนธรรมผ่านสังคม 

ผ่านการปฏิสมัพนัธ์กับผูอ่ื้น ตลอดจนเรียนรู ้

ผ่านทางหนงัสือ หรือโทรทศันซ์ึ่งวฒันธรรมนี ้

จะสง่ผลต่อทศันคติ ความเช่ือ และมีอิทธิพล

ต่อความรอบรูด้า้นสุขภาพ วัฒนธรรมจึงมี

ความหมายและมีความสําคัญต่อการมี

สุข ภา พ ท่ี ดี เ ป็ น อ ย่ า ง ยิ่ ง 3  น อ ก จ า กนั้น

วัฒนธรรมยัง เ ป็นปัจจัยกําหนดสุขภาพ           

ท่ีสาํคญั ซึ่งวฒันธรรมบางอยา่งสง่ผลเสยีตอ่

สุขภาพ เช่น วัฒนธรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลใ์นกลุม่วยัรุน่ ท่ีปัจจบุนัมีแนวโนม้

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมขึน้ โดยในปี 

พ.ศ. 2559 พบวา่ วยัรุน่หญิงมีสดัสว่นการดืม่

มากกว่าวัยรุ่นชายถึง ร ้อยละ 10.12 และ

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลท์ั้งวัยรุ่นชาย

และหญิงก่อนมีเพศสมัพนัธม์ีแนวโนม้เพ่ิมขึน้4  

 วัฒนธรรมมีอิทธิพลต่อสุขภาพของ

มนุษย ์เน่ืองจากสงัคมของมนุษยเ์ป็นสงัคม              

ท่ีไม่ไดอ้ยู่แยกกัน มนุษยม์ีการเช่ือมโยงกัน   

แม้เ ป็นชุมชน ท่ีห่าง ไกลกัน  แม้มีความ

แ ต ก ต่ า ง กัน ท า ง ด้า น วัฒ น ธ ร ร ม  ท า ง

สภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศัย การปฏิสัมพันธ์               

ทําให้เกิดการเข้าถึงสินค้าแปลกใหม่จาก

ต่างประเทศและการสรา้งสมัพนัธภาพทาํให้
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มีการแลกเปลี่ยน การผสมผสาน การซึมซบั

วัฒนธรรมซึ่งกันและกัน และในท่ีสุดทาํให้

เ กิดการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมดั้ง เดิม5 

วัฒนธรรมเป็นเรื่องท่ีมีความหลากหลาย                  

ซึ่งการตัดสินใจต่าง ๆ รวมถึงการกระทํา

เ ก่ียวกับวัฒนธรรมขึ ้นอยู่กับบริบทของ

ครอบครวั ชุมชน สถานท่ีทาํงาน กลุ่มเพ่ือน 

แ ละ สิ่ ง แ ว ด ล้อ ม 6  เ ช่ น  พ ฤ ติ ก ร ร ม ก าร

รับประทานอาหารเช้าเป็นเรื่องปกติของ

ครอบครัวท่ีมีการส่งเสริมการมีพฤติกรรม

สขุภาพท่ีดี ซึ่งสะทอ้นถึงแนวโนม้ของการมี

พฤติกรรมสขุภาพในทางบวก7 กลุม่ชาติพนัธุ์

บางครอบครัวนําวัฒนธรรมความเช่ือหรือ

ประสบการณท่ี์เคยไดร้บัการถ่ายทอดจากคน

ในครอบครวัมาปฏิบัติใชเ้พ่ือดูแลฟันนํา้นม

ของลกูหลาน8 วฒันธรรมเก่ียวกับอาหารท่ีมี

การผสมผสานทางวฒันธรรมท่ีหลากหลาย 

ทาํใหเ้กิดการปรบัเปลี่ยนรสชาติของอาหาร

ตามวฒันธรรมของพืน้ท่ีบรโิภค9  

 กลุ่มชาติพันธุ์ไทลาวท่ีอาศัยอยู่ทาง

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 

นับว่าเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ท่ีมีขนาดใหญ่และ

เก่าแก่ท่ีสดุ มีภมูิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีสง่เสรมิการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งไดร้บัการจัดใหเ้ป็น

ส่วนหนึ่งของมรดกทางวฒันธรรม กระทรวง

วัฒนธรรมแห่งประเทศไทยกาํหนดใหใ้ชค้าํ

เรียกว่า “มรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรม”10 

การศึกษาวัฒนธรรมด้านสุขภาพ จึงเป็น

สิ่งจาํเป็นต่อการดาํเนินงานสาธารณสขุ และ

ด้ว ย ต ระ หนักถึ งการ เป ลี่ ยน แปลงของ             

ภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพนัธุ์ไทลาวนี ้ผูว้ิจัย

จึงทาํการศึกษาองคป์ระกอบของวฒันธรรม

สขุภาพ เพ่ือนาํความรูท่ี้ไดจ้ากการวิจยัไปใช้

ในการส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มชาติพันธุ์            

ไทลาว ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอ่ไป 

 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  

เพ่ือวิเคราะหอ์งคป์ระกอบวัฒนธรรม

สขุภาพท่ีสมัพนัธก์บัการสาธารณสขุของกลุม่

ชาติพนัธุไ์ทลาวในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  

 

วิธีการศึกษา (Method)  

การศึกษานี ้ออกแบบการศึกษาเป็น                 

เชิงสาํรวจ (Survey Study) 

ประชากร ไดแ้ก่ ผูน้าํชุมชน ปราชญ์

ชมุชน อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมู่บา้น 

บุคลากรสาธารณสุข และประชาชนทั่วไป                   

ท่ี เ ป็นกลุ่มชาติพัน ธุ์ ไทลาวอาศัยอยู่ ใน                 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  

เกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion criteria)         

1. เป็นกลุม่ชาติพนัธุไ์ทลาว 

2. มีอายตุัง้แต ่20 ปี ขึน้ไป  

3. ส า ม า ร ถ อ่ า น แ ล ะ เ ขี ย น

ภาษาไทยได ้        

4. สมคัรใจเขา้รว่มโครงการ         

เกณฑค์ดัออก (Exclusion criteria)      

1. ไดร้บัการวินิจฉัยจากแพทยว์่า

เป็นโรคทางจิตเวช    

2. ไดร้บัการวินิจฉัยจากแพทยว์่า

เป็นโรคสมองเสือ่ม (Dementia)  



~ 365 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                    ปีที ่9 ฉบบัที ่4  ตลุาคม – ธนัวาคม 2564 

กลุ่มตัวอย่าง ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง

ใ ช้ เ ก ณ ฑ์ข อ ง  Netemeyer, Bearden, & 

Sharma (2003) กําหนดให้มีกลุ่มตัวอย่าง 

จํานวน 500 คน11 เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจง โดยเลือกกลุ่มชาติพันธุ์ไทลาวใน

จงัหวดัสรุินทร ์มกุดาหาร ขอนแก่น กาฬสนิธุ ์

และนครราชสมีา จงัหวดัละ 100 คน       

เค ร่ืองมือที่ ใช้ในการวิ จัย ได้แก่ 

แบบสอบถามท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้แบ่งออกเป็น   

2 ตอน  ตอนท่ี 1 ขอ้มลูทั่วไป ตอนท่ี 2 ความรู้

เก่ียวกับวฒันธรรมสขุภาพท่ีสมัพันธ์กับการ

สา ธ า ร ณ สุข ข อ ง ก ลุ่ม ช า ติ พัน ธุ์ ไ ท ล า ว                               

มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

ด้านคุณภาพเครื่องมือ  ผู้วิจัยได้ทําการ

วิเคราะหค์ณุภาพของเครือ่งมอื ดงันี ้1) ความ

ตรงตามเนือ้หา (Content Validity) ประเมิน

โดยผู้เ ช่ียวชาญ จํานวน 5 ท่าน พบว่า

แบบสอบถามมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of Item Objective Congruence) อยู่

ระหว่าง 0.60-1.00 และ 2) ความเช่ือมั่น 

(Reliability) นาํแบบสอบถามไปทดลองใช้

กับกลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว ในจังหวัดบุรีร ัมย์ 

จาํนวน 30 คน และนาํขอ้มูลมาวิเคราะหห์า

ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค ไดค้่า

ความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.98 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ดาํเนินการ

เก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนมีนาคม -

เมษายน 2564 

การวิเคราะห์ข้อมูล นาํขอ้มูลท่ีเก็บ

รวบรวมไดม้าตรวจสอบความสมบูรณ์และ

ความถูกต้อง นาํข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้

โปรแกรม SPSS Version 24 ลิขสิท ธ์ิของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ใช้สถิติ เ ชิง

พรรณนาเพ่ืออธิบายลกัษณะทั่วไปของกลุ่ม

ชาติพนัธุไ์ทลาว โดยการหาคา่ความถ่ี รอ้ยละ 

แ ล ะ ใ ช้ ส ถิ ติ อ้ า ง อิ ง  ใ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์

องคป์ระกอบเชิงสาํรวจ (EFA)  

จริยธรรมการวิจัย ผูว้ิจยัตระหนกัถึง

จรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์โดยไดพิ้ทกัษ์สทิธิ

ของอาสาสมัครท่ีเข้าร่วมโครงการในทุก

ขั้นตอนของกระบวนการศึกษา โดยยึด

หลักการเคารพความเป็นบุคคล หลักของ

ผลประโยชนข์องอาสาสมัคร และหลกัของ

ความยุติธรรม นอกจากนั้นยังตระหนักใน

เรื่องการปกป้องสิทธิมนุษยชน การมีอิสระ               

ในการตดัสินใจ การเก็บขอ้มูลเป็นความลบั 

ไม่เปิดเผยข้อมูลท่ีได้มาให้กับบุคคลอ่ืนท่ี            

ไม่เก่ียวขอ้งกับการวิจัย นาํเสนอผลการวิจยั

เป็นภาพรวม และทาํลายข้อมูลท่ีเก่ียวขอ้ง

ภายหลงัเสรจ็สิน้การวิจยั   

 

ผลการศึกษา (Results) 

1.  ข้อมูลลักษณะทั่วไปของกลุ่มชาติ

พนัธุไ์ทลาว    

พบว่าเป็นเพศหญิง รอ้ยละ 70.00

เพศชาย รอ้ยละ 30.00 นับถือศาสนาพุทธ 

รอ้ยละ 100 มีอายุระหว่าง 51-60 ปี รอ้ยละ 

32.60 รองลงมา ไดแ้ก่ อายรุะหวา่ง 41–50 ปี 

ร ้อยละ 25.40 และอายุระหว่าง 31–40 ปี  

ร้อยละ 16.40 สถานะทางสังคมส่วนใหญ่      
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เป็นประชาชนทั่วไป รอ้ยละ 48.20 รองลงมา 

ไดแ้ก่ อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมูบ่า้น 

รอ้ยละ 39.40 และผูน้าํชุมชน รอ้ยละ 9.40           

สถานภาพสมรสคู ่รอ้ยละ 72.20 มีการศกึษา

อยู่ในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 36.40 

รองลงมา ไดแ้ก่ ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ร้อยละ 33.20 และ มัธยมศึกษาตอนต้น              

ร้อยละ 20.00 มีอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 

56.20 รองลงมา ไดแ้ก่ รบัจา้ง รอ้ยละ 23.20 

มีรายไดต้อ่เดือนระหวา่ง 5,000-10,000 บาท 

รอ้ยละ 42.00 รองลงมาไดแ้ก่ มีรายไดต้ ํ่ากวา่ 

5,000 บาท ร้อยละ  35.20 และมี รายได้

ระหว่าง 10,001-15,000 บาท รอ้ยละ 15.00 

(ดงัตารางท่ี 1)  
 

ตารางที่ 1  จาํนวน และรอ้ยละ ของกลุม่ชาติพนัธุไ์ทลาว จาํแนกตามจงัหวดั เพศ ศาสนา กลุม่อาย ุ 

                   สถานะ สถานภาพสมรส  ระดบัการศกึษา อาชีพ รายได ้(N=500) 
 

ลักษณะท่ัวไป 

รวม สุรินทร ์ มุกดาหาร ขอนแก่น กาฬสินธุ ์ นครราชสีมา 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 
จาํนวน จาํนวน จาํนวน จาํนวน จาํนวน 

1. เพศ 

     ชาย 150 

(30.00) 

26 27 22 34 41 

     หญิง 350 

(70.00) 

74 73 78 66 59 

2. อายุ 

     อาย ุ18- 50 ปี  274 

(54.80) 

50 55 45 57 66 

     อาย ุ51-80 ปี 226 

(45.20)  

50 45 54 43 34 

3. สถานะ 

     เจา้หนา้ท่ี

สาธารณสขุ /  

ผูน้าํชมุชน / อสม. 

 253 

(50.60) 

54 49 63 43 44 

    ประชาชนทั่วไป 

/ พระภกิษุ / อ่ืน ๆ 

247 

(49.40) 

46 51 37 57 56 
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ตารางที่ 1  จาํนวน และรอ้ยละ ของกลุม่ชาติพนัธุไ์ทลาว จาํแนกตามจงัหวดั เพศ ศาสนา กลุม่อาย ุ 

                   สถานะ สถานภาพสมรส  ระดบัการศกึษา อาชีพ รายได ้(N=500) (ตอ่) 
 

ลักษณะท่ัวไป 

รวม สุรินทร ์ มุกดาหาร ขอนแก่น กาฬสินธุ ์ นครราชสีมา 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 
จาํนวน จาํนวน จาํนวน จาํนวน จาํนวน 

4.สถานภาพสมรส 

     โสด / คู ่ 443 

(88.60) 

88 95 89 87 84 

     หมา้ย / หย่า / 

แยก 

57 

(11.40) 

12 5 11 13 16 

5.ระดับ

การศกึษา 

      

     ประถมศกึษา 182 

(36.4) 

29 48 46 34 25 

     มัธยมศึกษา

ตอนตน้ 

100 

(20.00) 

15 21 17 19 28 

    มัธยม ศึกษา

ตอนปลาย 

166 

(33.20) 

44 20 26 36 40 

    ปริญญาตรี  / 

สูงกว่าปริญญา

ตรี / อ่ืน ๆ 

52 

(10.40) 

12  11 11 11 8 

6.อาชีพ 

     รบัจา้ง 116 

(23.20) 

22 26 23 23 22 

    เกษตรกร 281 

(56.20) 

51 51 50 59 70 

  รบัราชการ / 

ธุรกิจส่วนตวั / 

ไม่ไดท้าํงาน / 

อ่ืน ๆ 

103 

(20.60) 

27 17 23 11 8 
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ตารางที่ 1  จาํนวน และรอ้ยละ ของกลุม่ชาติพนัธุไ์ทลาว จาํแนกตามจงัหวดั เพศ ศาสนา กลุม่อาย ุ 

                   สถานะ สถานภาพสมรส  ระดบัการศกึษา อาชีพ รายได ้(N=500) (ตอ่) 
 

ลักษณะท่ัวไป 

รวม สุรินทร ์ มุกดาหาร ขอนแก่น กาฬสินธุ ์ นครราชสีมา 

จาํนวน 

(ร้อยละ) 
จาํนวน จาํนวน จาํนวน จาํนวน จาํนวน 

7.รายได้ต่อเดอืน 

   � 10,000 

บาท   

386 

(77.20) 

91 82 79 70 64 

    10,001 - 

50,000 บาท 

114 

(22.80) 

9 18 21 30 36 

   

2.  ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ

วฒันธรรมสขุภาพของกลุม่ชาติพนัธุไ์ทลาว 

 ทําการวิเคราะห์ความเหมาะสม

ข อ ง ข้ อ มู ล  ไ ด้ ค่ า  Kaiser- Meyer- Olkin 

( KMO)  =  0. 96 แ สด ง ว่ า ข้อ มูลมี ค ว า ม

เ ห ม า ะ สม ท่ี จ ะ นํา ม า ทํา ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์

องค์ประกอบ นอกจากนั้นยังพบว่ามีค่า                  

p- value < 0. 05 แ ส ด ง ว่ า ข้ อ มู ล มี

ความสมัพันธ์กันอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ 

(ดงัตารางท่ี 2)   

 

ตารางที่ 2 การวเิคราะหค์วามเหมาะสมของขอ้มลูดว้ยคา่ KMO and Bartlett’s Test  

 

KMO and Bartlett’s Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 0.96 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 16676.43 

 df 1485 

 Sig 0.00** 

**p<0.05 

 

ก า ร สกัด อ ง ค์ป ร ะ ก อ บ วัฒ น ธรรม

สุขภาพของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลาวด้วยวิธี  

Principle Component Analysis แ ล ะ                       

ทํา ก า ร ห มุ น แ ก น แ บ บ  Varimax พ บ ว่ า 

องคป์ระกอบวฒันธรรมสขุภาพสามารถจดัได ้
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5 อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ  แ ล ะ ไ ด้ กํ า ห น ด ช่ื อ

องคป์ระกอบของวฒันธรรมสขุภาพ ดงันี ้  

องค์ประกอบ ท่ี  1 องค์กรและการ

ปฏิสัมพันธ์ มีค่า Eigen = 21.02 อธิบาย

ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ไ ด้ ร ้ อ ย ล ะ  14. 42 

องคป์ระกอบท่ี 2 บรรทดัฐาน มีค่า Eigen = 

3.47 อธิบายความแปรปรวนได้ ร้อยละ 

10.43 องค์ประกอบท่ี 3 ขนบธรรมเนียม

ประเพณี มีค่า Eigen = 1.95 อธิบายความ

แปรปรวนได ้รอ้ยละ 10.26 องคป์ระกอบท่ี 4 

การสือ่สารและเทคโนโลยี มีคา่ Eigen = 1.63 

อธิบายความแปรปรวนได้ร ้อยละ 8.09 

องคป์ระกอบท่ี 5 คา่นิยม มีคา่ Eigen = 1.47 

อธิบายความแปรปรวนได้ ร้อยละ 4.84      

(ดงัตารางท่ี 3)       

 

ตารางที่ 3 คา่ไอเกน และรอ้ยละของความแปรปรวน จากการสกดัองคป์ระกอบดว้ยวิธี Principal  

   Component Analysis และการหมนุแกนองคป์ระกอบแบบ Varimax 

องคป์ระกอบ 
Initial Eigenvalues 

Rotation Sums of Squared 

Loadings 

Total % of 

Variance 

Cumulative 

% 

Total % of 

Variance 

Cumulative 

% 

1. องคก์ร และการ

ปฏิสมัพนัธ ์

21.02 38.21 38.21 7.93 14.42 14.42 

2.บรรทดัฐาน 3.47 6.31 44.52 5.74 10.43 24.85 

3.ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี 

1.95 3.55 48.07 5.64 10.26 35.11 

4.การสือ่สาร และ

เทคโนโลยี 

1.63 2.96 51.03 4.45 8.09 43.21 

5.คา่นิยม 1.47 2.67 53.71 2.66 4.84 48.04 

  

 ก า ร ส กั ด อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ พ บ ว่ า 

องค์ประกอบหลักของวัฒนธรรมสุขภาพ                  

ในแต่ละหมวด ประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบ

ยอ่ย ๆ ท่ีมีจาํนวนแตกตา่งกนั ดงันี ้ 

1)  องคป์ระกอบที่ 1 องคก์รและการ

ปฏิสมัพนัธ์ (Organization and interaction) 

มี อ ง ค์ป ร ะ ก อ บ ย่อ ย  18 ข้อ  ค่ า  Factor 

loading อ ยู่ ร ะ ห ว่ า ง  0. 71 ถึ ง  0. 43 โด ย

องคป์ระกอบย่อยมีลักษณะเก่ียวกับการมี

องค์กร การสนับสนุนให้เกิดกลุ่ม และการ                 

ยกยอ่งอาสาสมคัรตา่ง ๆ  



~ 370 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                    ปีที ่9 ฉบบัที ่4  ตลุาคม – ธนัวาคม 2564 

2)  องค์ประกอบที่  2 บรรทัดฐาน 

( Norms)  มี อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ย่ อ ย  14 ข้ อ              

คา่ Factor loading อยูร่ะหวา่ง 0.62 ถึง 0.41 

องค์ประกอบย่อยมีลักษณะเก่ียวกับสิ่งท่ี     

กลุ่มชาติพันธุ์ไทลาวยึดถือเป็นแนวทางใน

การปฏิบัติ ทั้งวิถีประชา กฎศีลธรรม และ

กฎหมาย   

3)  องคป์ระกอบที่ 3 ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี (Traditions) มีองค์ประกอบย่อย                

9 ขอ้ คา่ Factor loading อยูร่ะหวา่ง 0.69 ถงึ 

0.32 องค์ประกอบย่อยมีลักษณะเก่ียวกับ

พฤติกรรม ท่ี เ ป็นลักษณะเฉพาะท่ีได้รับ                 

การยอมรบัในสงัคม  

4)  องคป์ระกอบที่ 4 การสื่อสารและ

เ ท ค โ น โ ล ยี  ( Communication and 

technology)  มีองค์ประกอบย่อยจํานวน                     

7 ขอ้ คา่ Factor loading อยูร่ะหวา่ง 0.70 ถงึ 

0.42 องค์ประกอบย่อยมีลักษณะเก่ียวกับ

กระบวนการถ่ายทอดวฒันธรรมสขุภาพ  

5)  องคป์ระกอบที่ 5 ค่านิยม (Value) 

มีองคป์ระกอบย่อยจาํนวน 5 ขอ้ ค่า Factor 

loading อ ยู่ ร ะ ห ว่ า ง  0. 64 ถึ ง  0. 39 

องคป์ระกอบยอ่ยมีลกัษณะเก่ียวกบัความคิด 

ความเช่ือ  

 

วิจารณ ์(Discussions) 

วัฒนธรรมสุขภาพของกลุ่มชาติพันธุ์                

ไทลาวท่ีสมัพนัธก์บัการสาธารณสขุแนวใหม่

ซึ่งมุ่งเนน้เรื่องการสรา้งเสริมสุขภาพ การมี

ส่วนร่วมของประชาชน รวมทั้งการสร้าง      

ความเข้มแข็งให้กับชุมชนหรือสังคมนั้น                 

ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า พ บ ว่ า  ส า ม า ร ถ จัด ไ ด้  5

องคป์ระกอบ ไดแ้ก ่ 

 องค์ประกอบที่ 1 องค์กร และการ

ปฏิสัมพันธ์  องค์ประกอบนี ้นับว่า เ ป็น

วัฒนธรรมสุขภาพสําคัญท่ีส่งผลต่อการ

ดาํเนินงานสาธารณสขุ เน่ืองจากการมีองคก์ร

ทาํใหเ้กิดความชดัเจน ในบทบาทหนา้ท่ีของ

การดาํเนินงานสาธารณสขุ ทัง้องคก์รภาครฐั 

องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ภาคประชาชน 

โด ย มี ก า ร ขับ เค ลื่ อน ผ่ าน กร ะ บวนการ

ปฏิสัมพันธ์ ซึ่งทาํให้สมาชิกกลุ่มชาติพันธุ์                    

ไทลาวเกิดการเรียนรู ้การแลกเปลี่ยน และ

การถ่ายทอดวัฒนธรรมสุขภาพ ทําให้เกิด

ความเขม้แข็งของชุมชนเพ่ือการดาํเนินงาน

ด้านสาธารณสุข ท่ียั่ งยืน  สอดคล้องกับ

การศึกษาของ นิภาพร มาลีลัย  (2560)                       

ท่ีพบว่าพหุชาติพันธุ์มีการรวมกลุ่มสร้าง

เครือข่าย เพ่ือฟ้ืนฟูและเผยแพร่วัฒนธรรม 

สง่ผลใหม้ีการพฒันาทัง้ทางเศรษฐกิจ สงัคม 

และการเมือง12 นิรนัดรร์กัษ์ ปาทาน (2558) 

พบว่าการปฏิสมัพนัธ์ของกลุ่มคนชาวมสุลิม 

กลุ่มชาติพันธุ์และเจ้าหน้า ท่ีรัฐในพื ้น ท่ี

ชายแดนทาํใหเ้กิดการผสมผสานวฒันธรรม

ระหว่างกลุม่ชาติพนัธุแ์ละกลุม่อ่ืน9 กมลทิพย ์

กันตะเพ็ง และประสพชัย พสุนนท์ (2559) 

พบว่าการปฏิสมัพันธ์เป็นองคป์ระกอบหนึ่ง

ของการเปลี่ยนแปลงวิ ถี ชีวิตในสังคม 13 

ธ น ก ฤ ต  เ ป ร ม ส วั ส ดิ์  แ ล ะ  สุ ว ร ร ณ า                 
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โชติสกุานต ์(2558) พบวา่การปฏิสมัพนัธเ์ป็น

องคป์ระกอบหนึง่ของวฒันธรรม14     

 องคป์ระกอบที่ 2 บรรทัดฐาน เป็นสิง่

ท่ีกลุ่มชาติพันธุ์ไทลาวยึดถือ เป็นแนวทาง

ปฏิบัติเพ่ือการมีสุขภาพดี การพัฒนาสงัคม

และการมีสิ่งแวดลอ้มท่ีเอือ้ต่อการมีสขุภาวะ 

สอดคลอ้งกบัการศกึษาของธีรพงษ์ บญุรกัษา 

และชูศักดิ์  สุวิมลเสถียร (2559)  ท่ีพบว่า

ชุมชนมีการถ่ายทอดเรื่องความกตัญ�ู

กตเวทีผา่นกระบวนการขดัเกลาทางสงัคมจน

กลายเป็นบรรทดัฐานสงัคม ซึ่งนาํไปสูค่วาม

มั่นคงของผูส้งูอายุ15 บษุบา หินเธาว ์และคณะ 

(2564) พบว่า วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี

ของคนในชุมชนมีความสมัพนัธก์บัการทาํมา

หากิน และความเป็นอยู่ ซึ่งมี ฮีต 12 คอง 14 

เป็นตัวกํากับคุณธรรม จริยธรรมและการ

ปฏิบตัิของประชาชนในหมูบ่า้น16  

 องค์ประกอบที่ 3 ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี โดยกลุ่มชาติพันธุ์ไทลาวปฏิบัติ

สืบเน่ืองกันมาชา้นานจนเป็นลกัษณะเฉพาะ 

เป็นท่ียอมรบัของคนในกลุ่มชาติพนัธุ์ไทลาว

ตัง้แต่อดีตมาจนถึงปัจจุบนั ขนบธรรมเนียม 

ป ร ะ เ พ ณี เ ห ล่า นี ้มี ควา มสําคัญต่อการ

สาธารณสขุ ซึ่งมีความเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกบั

ศาสนาพุทธ โดยมีพระสงฆเ์ป็นตน้แบบดา้น

สุขภาพ เช่น  การรักษาศีล การฟังธรรม           

ส ว ด ม น ต์  ซึ่ ง ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ เ กิ ด สุข ภ า ว ะ 

ส อ ด ค ล อ้ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  น ิเ ว ศ น  ์      

มณีรตันว์งศ ์(2560) ท่ีพบว่ามีการนาํหลกัคาํ

สอนทางศาสนาพุทธ ไดแ้ก่ ทานมัย ศีลมัย 

ภาวนามัย รวมถึงการใช้วัฒนธรรมของ

ครอบครัวมาเป็นแนวทางในการดาํรงชีวิต

และการอยู่ร่วมกัน17 ปวีณา ผาแสง และ

ขนิษฐา นครประสาท (2558) พบวา่ การฟอ้น

เจิงมีบทบาทสาํคญัต่อชาวลา้นนา จึงมีการ

ถ่ายทอดองคค์วามรูจ้ากรุน่สูรุ่น่18                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 องค์ประกอบที่ 4 การสื่อสารและ

เทคโนโลยี  เ ป็นกระบวนการถ่ายทอด

วัฒนธรรมสุขภาพของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว 

ไดแ้ก่ การพูด การจัดกิจกรรม ผ่านช่องทาง

ต่าง ๆ โดยการใช้เทคโนโลยีท่ีหลากหลาย

และเหมาะสม เพ่ือถ่ายทอดขอ้มูลข่าวสาร

ด้านสุขภาพ ความรู ้ ความเข้าใจ ซึ่งการ

เลอืกใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ทนัสมยัช่วยให้

การสื่อสารเกิดผลสัมฤทธ์ิ สอดคล้องกับ     

นาํชยั ศภุฤกษ์สกลุ และคณะ (2557) ท่ีพบวา่

การพฒันาทางเทคโนโลยีเป็นปัจจัยท่ีส่งผล

ตอ่พฤติกรรมตามคา่นิยมและวฒันธรรมไทย19 

องค์ประกอบที่ 5 ค่านิยม กลุ่มชาติ

พันธุ์มีความคิด ความเช่ือส่วนบุคคลและ

ความเช่ือส่วนสงัคมเก่ียวกับสิ่งท่ีควรปฏิบัติ

เพ่ือให้มีสุขภาวะ ได้แก่ การสืบทอดคนดี                

มีศีลธรรม การยกย่องปราชญ์ชาวบ้านท่ีมี

ความรูแ้ละมีการปฏิบตัิดี ความเช่ือเก่ียวกบั

การรกัษาพยาบาลและการดูแลสขุภาพ    

ท่ีตอ้งทาํไปพรอ้ม ๆ กันทัง้ดา้นร่างกายและ

จิตใจ โดยมีความเช่ือว่าพระสงฆ์จะช่วย     

ขดัเกลาจิตใจของกลุ่มชาติพนัธุ์ไทลาว และ

ทําให้เ กิดสุขภาพดี สอดคล้องกับ มโนลี       

ศ รี เ ป า ร ย ะ  เ พ็ ญ พ ง ษ์  ( 2559)  ท่ี พ บ ว่ า
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พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร บ ริ โภค อ า ห า ร เ กิ ด จ า ก        

ความเช่ือ หรือค่านิยมท่ีเก่ียวกับการบริโภค

อาหาร 20 นําชัย  ศุภฤกษ์สกุล และคณะ 

(2557) พบว่าปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่พฤติกรรมของ

ชาวไทยพวน ไดแ้ก่ ความเช่ือ และคา่นิยม19   

   

ข้อยุติ (Conclusions) 

องค์ประกอบวัฒนธรรมสุขภาพ                 

ท่ีสัมพันธ์กับการสาธารณสุขของกลุ่มชาติ

พนัธุไ์ทลาวในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มี 5 

องค์ประกอบ ได้แก่  1)  องค์กร  และการ

ปฏิสัมพันธ์ 2) บรรทัดฐาน 3) ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี 4) การสื่อสารและเทคโนโลยี และ 

5) คา่นิยม 

 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations)  

ควรมีการสง่เสริมวฒันธรรมสขุภาพทัง้ 

5 องคป์ระกอบนี ้เพ่ือให้สอดคลอ้งกับการ

ดาํเนินงานสาธารณสุขแนวใหม่ ท่ีเน้นการ

สรา้งเสริมสุขภาพ การป้องกัน ควบคุมโรค 

โดยใช้ทรพัยากรและทุนทางสงัคมท่ีมีอยู่ใน

ชุมชน เ พ่ือสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน                 

อยา่งยั่งยืน  

 

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge)  

ก ลุ่ ม ช า ติ พั น ธุ์ ไ ท ล า ว ใ น ภ า ค

ตะวันออกเ ฉียง เหนือของประ เทศไทย                   

เป็นกลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มใหญ่ท่ีมีวัฒนธรรม

สุขภาพเป็นเอกลักษณ์มากมาย และมีการ

ถ่ ายทอดสืบต่อ เ น่ืองมาอย่างยาวนาน 

การศึกษานีพ้บว่าวฒันธรรมสขุภาพท่ีสาํคญั

และมีความเก่ียวขอ้งกบัการสาธารณสขุของ

กลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว ไดแ้ก่ องคก์รและการ

ปฏิสัมพันธ์ บรรทัดฐาน ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี การสื่อสารและเทคโนโลยี และ

คา่นิยม  
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