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วัตถุประสงค:์ เพ่ือศึกษาความชุกของการใชย้าเสพติดและความสมัพนัธข์องบริบทการทาํงานกับ

การใชย้าเสพติดในกลุม่แรงงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกษตร 

วิธีการ: เป็นการศึกษาแบบภาคตดัขวางกลุ่มแรงงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกษตรจาํนวน 2,936 คน 

จาก 10 จงัหวดัทั่วประเทศไทย เก็บขอ้มลูโดยการสมัภาษณแ์ละสงัเกต วิเคราะหข์อ้มลูดว้ย Multiple 

logistics regression  

ผลลัพธ:์ ความชุกรายปีของการใชย้าเท่ากบั 58.73% โดยมียาเสพติด ยารกัษาโรคท่ีแพทยไ์ม่ได ้  

สั่งใช ้หรือยาท่ีหามาใชเ้อง ถกูนาํมาใชก้นัอย่างแพรห่ลาย อาย ุเพศ และพฤติกรรมมีความสมัพนัธ์

กบัการใชส้ารเสพติดท่ีมีนยัสาํคญัทางสถิติ บริบทสง่ผลกระทบอยา่งมีนยัสาํคญัตอ่การใชย้าในกลุม่

แรงงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกษตร อตัราการเขา้รบัการบาํบดัรกัษายาเสพติดในพืน้ท่ีท่ีเพ่ิมขึน้สามารถ

พยากรณก์ารใชย้า 12.7 เทา่ และการใชย้าบา้ 15.3 เทา่ 
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SUBSTANCE ABUSE AMONG AGRICULTURE-RELATED 

WORKERS: A MULTI-LEVEL ANALYSIS 
 

Narumon Janma* 

 

ABSTRACT  

Objectives:  To examine drug use prevalence and to explore the associations of cluster 

environment characteristics with drug use among agriculture- related workers in Thailand. 

Methods: This was a cross-sectional study involving 2936 agriculture-related workers from 

10 clusters throughout Thailand. Trained interviewers conducted semi-structured interviews. 

Additionally, the drug- use patterns and behaviors of current users were structurally 

observed. A multilevel binary logistic regression model was used to estimate the effects of 

the cluster environment on drug use.  

Results:  The annual prevalence was 58.73%. Illicit drugs, non-prescription drugs, or over 

the counter medicines were widely used.  Age, sex, and non- prescription behavior were 

associated with substance use that was statistically significant.  Contextual clustering was 

found to significantly affect drug use among agriculture- related workers.  A 1-unit increase 

in treatment rate predicted 12. 7- times higher illicit drug use and 15. 3- times higher 

methamphetamine use. 
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*Faculty of Science and Technology, Phetchaboon Rajabhat University 



~ 413 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                    ปีที ่9 ฉบบัที ่4  ตลุาคม – ธนัวาคม 2564 

ภูมิหลังและเหตุผล  (Background and 

rationale) 

 ยา เสพติด ได้รับการยอมรับอย่า ง

กว้างขวางว่าเป็นความท้าทายต่อสุขภาพ

ส่ ว นบุคคลและสังคม  จากข้อมูลของ

สาํนกังานวา่ดว้ยยาเสพติดและอาชญากรรม

แห่งสหประชาชาติ 5.6% ของผูใ้หญ่ (15–64 

ปี) ทั่วโลกใชย้าเสพติดอย่างนอ้ยหนึ่งครัง้ใน

ปี  2559 และมากกว่า  10% ของผู้ใช้ยา

เหล่านัน้มีอาการผิดปกติจากการใช้ยาเสพ

ติ ด 1 ในสมาคมประชาชาติ แห่ ง เอ เ ชีย

ตะวนัออกเฉียงใต ้อตัราของผูใ้ชย้าเสพติดใน

ปี 2559 ท่ีเข้าถึงระบบการบาํบัดรักษา คือ 

27.8 ต่อประชากร 100,000 คน กว่า 80% 

ของผูเ้ขา้รบัการบาํบดัรกัษาเป็นผูใ้ชเ้มทแอม

เฟตามีน 2 การสาํรวจครวัเรอืนในประเทศไทย

ปี 2559 เปิดเผยว่าคนไทยอายุระหว่าง 12-

65 ปี 1.4 ลา้นคน ใช้ยา คิดเป็น 2.8% ของ

ประชากรไทยท่ีเป็นผู้ใหญ่ ผลการสาํรวจ

ระดบัชาติครัง้ลา่สดุในปี 2562 พบว่า กญัชา 

ยาบ้า และกระท่อม เป็นยาเสพติดท่ีใช้กัน

มากท่ีสดุ3 สถิติของรฐับาลรายงานว่ามีเพียง 

13% ของผู้ใช้ยาเหล่านีเ้ท่านั้นท่ีคาดว่าจะ

เข้าถึงระบบการรักษาทั้งหมดในปี 25594 

แม้ว่าการใช้ยาในประเทศไทยจะตํ่ากว่า

ค่าเฉลี่ยทั่ วโลก แต่ปัญหาดังกล่าวก็เป็น   

ส่วนหนึ่งของวาระแห่งชาติตั้งแต่ปี 25485 

ตั้งแต่ปี 1903 ประเทศไทยไดร้บัผลกระทบ

จากปัญหาการใชส้ารผิดกฎหมาย6 พืชเสพติด

พืน้เมืองท่ีพบไดท้ั่วไป ไดแ้ก่ ฝ่ิน กญัชา และ

กระท่อม ส่วนยาสังเคราะหช์นิดแรกท่ีแพร่

ระบาดในคนไทย คือ เฮโรอีน ซึ่งพบครัง้แรก

ในช่วงตน้ทศวรรษ 2500 การใช้สารกระตุน้ 

(แอมเฟตามีนและเมทแอมเฟตามีน) ไดแ้พร่

ระบาดอย่างมากในช่วงต้นทศวรรษ 2510 

สารระเหย (เบนซิน แล็คเกอร์ และกาว) 

ปรากฏในปลายทศวรรษ 25107 ในช่วงปลาย

ทศวรรษ 2530 มีการใชส้ารกลุม่ใหม ่เช่น ยาอี 

คีตามีน ไอซ์ และโคเคนอย่างแพร่หลาย8   

เมื่อเรว็ ๆ นี ้มีการใชย้ารกัษาโรคผิดแบบแผน

และวัตถุออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาทใหม่ 

(NPS)9 อยา่งไรก็ตาม ขอ้มลูทางสถิติแสดงให้

เห็นว่าผู้ใช้ยาบ้าเป็นกลุ่มผู้ใช้ยาเสพติดท่ี

เขา้ถึงการบาํบดัรกัษามากท่ีสดุ10 เน่ืองจาก

กัญชาและกระท่อมมีอันตรายน้อยกว่ายา

เสพติดอ่ืน ๆ จึงมีจาํนวนผูใ้ชจ้าํนวนไม่มาก

นกัท่ีตอ้งไดร้บัการรกัษา  

โดยทั่ วไป  ผู้คนเสพยาเสพติดด้วย

เหตุผลแตกต่างกนัหลายประการ ยากระตุน้

ถูกเช่ือว่าจะลดความเหน่ือยลา้และทาํให้

ขยันขึ ้น11,12 เมทแอมเฟตามีนซึ่ง เ ป็นยา

กระตุน้ประเภทแอมเฟตามีน (ATS) มีประวตัิ

การใช้มาอย่างยาวนานในภูมิภาคเอเชีย

แปซิฟิก13 ปัจจุบันในกลุ่มประเทศสมาชิก

อาเซียน เมทแอมเฟตามีนอยู่ในรูปแบบผลึก 

ผง นํา้ และยาเม็ด14 

 ในประเทศไทย ATS เป็นท่ีรูจ้กัตัง้แตต่น้

ปี  2500 และเ ป็นปัญหาสําคัญตั้ง แต่ ปี  

253015 สถิติล่าสุดแสดงให้เห็นว่าผูใ้ช้ ATS 

สาม ในสี่ เ ป็ นผู้ ใ ช้ เ มทแอม เฟตามี น 10 
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นอกจากนี ้ผูใ้ชย้าเสพติด 2 ใน 3 ท่ีเขา้รบัการ

บาํบดัรกัษาจากภาครฐัยงัเป็นผูใ้ชแ้รงงาน ซึง่

รวมถึงแรงงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกษตรดว้ย 

สินค้าเกษตรคิดเป็น 8.7% ของผลิตภัณฑ์

มวลรวมประจาํปี (GDP) ของประเทศไทย16 

ในบรรดาการจา้งงานในปี 2559 รอ้ยละ 30 

เ ป็นแรงงานท่ีเ ก่ียวข้องกับการเกษตร17 

การศึกษาล่าสดุไดร้ายงานความเช่ือมโยงท่ี

สาํคญัระหว่างการใชส้ารเสพติดกับกิจกรรม

ทางการเกษตร18,19 

 การศกึษาหลายชิน้พบวา่พฤติกรรมการ

ใช้สารเสพติดไดร้บัผลจากปัจจัยทางสงัคม

ต่า ง  ๆ  รวมถึ งลักษณะส่วนบุคคลและ

ความสมัพนัธ์กับเพ่ือน/ครอบครวัและเพ่ือน

บ้าน20–22 การศึกษาบางชิ ้นได้เน้นท่ีปัจจัย

สว่นบคุคลและความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคลท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการใชส้ารเสพติด21,23 การศกึษา

อ่ืน ๆ ไดส้าํรวจขอบเขตของปัจจยัในบริเวณ

ใกลเ้คียงท่ีมีอิทธิพลต่อความเสี่ยงของการ

เสพซํา้21, 24–26 การศึกษาในประเทศไทยได้

รายงานวา่ปัจจยัทางสงัคม (ปัจจยัสว่นบคุคล 

เพ่ือน และครอบครวั) มีอิทธิพลตอ่การใชส้าร

เสพติด27,28 

 แม้ว่ าหลักฐานจะแสดงให้เ ห็นว่า

แรงงานท่ีเก่ียวขอ้งกับการเกษตรอาจใช้ยา

เสพติด แต่ความชกุของการใชย้าเสพติดและ

ความสมัพันธ์ของบริบทชุมชนยังไม่ชัดเจน 

การศกึษานีม้ีวตัถปุระสงค ์2 ประการ คือ เพ่ือ

สาํรวจสดัสว่นผูใ้ชส้ารเสพติดในกลุม่คนงาน

ท่ีเก่ียวกบักิจกรรมการเกษตร และเพ่ือศึกษา

ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยบริบทชุมชนกับ

การใช้สารเสพติดในแรงงานท่ีเก่ียวขอ้งกับ

การเกษตร โดยใช้แบบจาํลองตามวิธีการท่ี

อธิบายไว ้โดย Bronfenbrenner29 

 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  

 เพ่ือศกึษาความชกุของการใชย้าเสพตดิ

และความสมัพันธ์ของบริบทการทาํงานกับ

การใช้ยาเสพติดในกลุ่มแรงงานท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการเกษตร 

 

วิธีการศึกษา (Method)  

 ก า ร ศึ กษ า นี ้ เ ป็ น ก า รศึ กษ า แบบ

ภาคตัดขวาง นี ้ด ํา เ นินการตั้ง แต่ เดื อน

กนัยายน 2560 ถึงกรกฎาคม 2561 

 ใ น ปี  2560 มี ผู้ ขึ ้ น ท ะ เ บี ย น เ ป็ น                 

ผูป้ระกอบอาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกษตรใน

ประเทศไทยจาํนวน 5,911,567 คน30 เกณฑ์

คัดเขา้ คือ แรงงานท่ีทาํงานในช่วง 3 เดือน     

ท่ีผ่านมา ก่อนการสาํรวจ ความชุกของสาร

เสพติดใชผ้ลจากการสาํรวจครวัเรอืนแหง่ชาติ

ในปี  2559 ถูกใช้เ ป็นพารามิ เตอร์ในการ

คํานวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง 3 ใช้วิ ธี การ

คํานวณขนาดตัวอย่างสําหรับการสาํรวจ

ความชุก31 โดยปรับค่า design effect จาก

การสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน กาํหนดคา่

ก า ร ไม่ ต อบสนอง ท่ี ค าด ไว้  10%  และ

ข้อผิดพลาด ±1% ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ี 

3,140 ราย ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบกระจุก

หลายขัน้ตอนตามชัน้ภมู ิประเทศไทยถกูแบ่ง
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ชัน้ออกเป็น 10 เขต แต่ละเขตประกอบดว้ย 

7- 12 จั งหวัด  แต่ละ เขต เ ป็นจังหวัดสุ่ม

ตัวอย่างอย่างเ ป็นระบบ  (หนึ่ง เขตหนึ่ ง

จังหวัด) จังหวัดตัวอย่าง 10 จังหวัด ได้แก่ 

เชียงใหม่ พิษณุโลก ขอนแก่น นครราชสีมา 

สมทุรปราการ ชลบรุ ีสมทุรสาคร กระบ่ี สตลู 

และกรุงเทพฯ  จากนั้นจึงทําแผนท่ีพื ้น ท่ี

กิจกรรมเกษตรกรรมของแต่ละจังหวัด สุ่ม

เลือกพืน้ท่ีเดียวเท่านัน้จากแต่ละจังหวดั ซึ่ง

ไดท้ัง้หมด 10 พืน้ท่ี ครวัเรือนตัวอย่างไดร้บั

การคัดเลือกอย่างเ ป็นระบบจากแผนท่ี

ปรับปรุงใหม่ของพื ้น ท่ีจํานวนครัว เ รือน

พิจารณาจากความน่าจะเป็นตามสัดส่วน

ของขนาด ใช้การสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายจาก

ตารางสมาชิกเพ่ือเก็บตัวอย่างจากแต่ละ

ครัวเรือน (หนึ่งตัวอย่างต่อหนึ่งครัวเรือน) 

จากกลุ่มตัวอย่างเป้าหมาย 3,140 ราย มีผู้

ยิ นยอมเข้า ร่วมในการศึกษา  2936 คน 

(93.5%)  ซึ่งมีอายุตั้งแต่ 16 ถึง  69 ปี โดย

เฉลีย่ 36.6 ปี เป็นเพศชาย  1,799 คน คิดเป็น 

61.3% 

 ตวัแปรหลกัในการศึกษา คือ ความชุก

ของการใช้สาร เสพติด  ในการศึกษานี ้

กาํหนดการใชส้ารเสพติดประกอบดว้ยการใช้

ยาเสพติดท่ีผิดกฎหมาย (เฮโรอีน กัญชา 

ยาบา้ ฯลฯ) ไมร่วมสารท่ีถกูกฎหมาย เช่น ยา

รกัษาโรค แอลกอฮอล ์บหุรี ่และคาเฟอีน (ชา 

กาแฟ เครื่องดื่มชูกาํลงั ฯลฯ) ในบรรดาสาร

เสพติดทัง้หมด สนันิษฐานว่าเมทแอมเฟตา

มีนจะใช้กันอย่างแพร่หลายในหมู่แรงงาน

ทางการเกษตรเพ่ือเร่งผลิตผล ซึ่งส่งผลใหม้ี

ความชุกสูงขึน้ ดังนั้นการศึกษานี ้ จึงเน้น

ความชุกรายปีและความชุกของเดือนท่ีผ่าน

มา 

 แบบสมัภาษณแ์ละแนวทางการสงัเกต

แบบมี โค รงสร้า ง ได้รับการพัฒนาโดย

ผู้ เ ช่ี ย ว ช าญ  12 คน 32 แบบสัมภาษณ์

ประกอบดว้ย ขอ้มูลส่วนบุคคล ขอ้มูลระดบั

กลุม่ ขอ้มลูระดบัพืน้ท่ี และพฤติกรรมการใช้

สาร เสพติด  แนวทางการสัง เกตแบบมี

โครงสรา้งเนน้ยํา้รูปแบบการใชเ้มทแอมเฟตา

มีนและผลกระทบ 

 ผูช้่วยวิจยัทัง้หมด 20 คน (จงัหวดัละ 2 

คน ชายและหญิง) ได้รับการฝึกอบรมให้

ทํางานภาคสนาม (ปรับปรุงแผนท่ีสาํหรับ

พื ้นท่ีศึกษา  จัดทํากรอบการสุ่มตัวอย่าง

ครวัเรือน สุ่มตวัอย่างตวัอย่าง การขอความ

ยินยอม และการสมัภาษณ์ตวัอย่าง) ผูช้่วย

วิจัยขอให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยแสดงความ

ยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษร รอ 2-3 วัน

เพ่ือใหผู้เ้ขา้รว่มตดัสินใจไดเ้อง จากนัน้จึงนดั

หมายกลับมาสัมภาษณ์ ข้อมูลจากการ

สํารวจรวบรวมตั้งแต่ เดือนกันยายนถึง

พฤศจิกายน 2560 ผ่านการสัมภาษณ์แบบ

ตวัตอ่ตวัแบบตวัตอ่ตวั ผูเ้ขา้รว่มเลอืกสถานท่ี

และเวลาท่ีสะดวกสาํหรบัการสมัภาษณ ์(เช่น 

ท่ีพักอาศัยของผูเ้ขา้ร่วม) การสมัภาษณแ์ต่

ละครัง้ใชเ้วลาเฉลี่ย 1–1.5 ชั่วโมง ภายหลงั

การสมัภาษณ ์ผูช้่วยวิจยัไดข้อความยินยอม

เป็นลายลกัษณอ์กัษรใหเ้ขา้รว่มในการสงัเกต



~ 416 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                    ปีที ่9 ฉบบัที ่4  ตลุาคม – ธนัวาคม 2564 

ผูใ้ชย้าอย่างมีโครงสรา้ง มีการสงัเกตเฉพาะ 

ผูท่ี้ยินยอม (n=124) เก่ียวกับพฤติกรรมการ

ใช้ยาเสพติด เช่น เวลา วิธีการใช้ ปริมาณ 

ความถ่ีท่ีใช ้และผลกระทบ ทีมวิจยัไดท้าํการ

สงัเกตผูเ้ขา้รว่มตัง้แตเ่ดอืนพฤศจิกายน 2560 

ถึงกรกฎาคม 2561 (3–5 ครัง้ สาํหรบัแต่ละ

ตวัอยา่ง, 1-2 วนัสาํหรบัการสงัเกตแตล่ะครัง้) 

ตัวแปรผลลัพธ์ คือ การใช้สารเสพติดใน

ปัจจุบัน หมายถึงการเสพสารเสพติดอย่าง

น้อยหนึ่งครั้งในเดือนท่ีผ่านมานับจากวัน

สมัภาษณ ์

ตัวแปรระดับบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 

การศึกษา รายได้ต่อเดือน และสถานภาพ

การสมรส ตวัแปรทัง้หมดถูกจดัประเภทเป็น

ตวัแปรสองตวัเลอืก 

 ตวัแปรระดบักลุม่ไดร้บัการประเมินเพ่ือ

สะทอ้นถึงขอบเขตท่ีเพ่ือนร่วมงานของผู้ใช้

เมทแอมเฟตามีนหรือสารเสพติดอ่ืน ๆ ตัว

แปรร่วมท่ีเป็นไปได้ถูกนาํมาพิจารณาโดย

การปรบัตัวแปรระดับบุคคลและระดับกลุ่ม 

ตวัแปรเหล่านีไ้ดร้บัการคดัเลือกบนพืน้ฐาน

ของหลกัฐานเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อ

การใช้สารเสพติดและสภาพแวดล้อมใน

ชมุชนใกลเ้คียง20,21,23,25,28 

 ตวัแปรระดบัพืน้ท่ี คือ ระดบัการใชส้าร

เสพติดในแต่ละจงัหวดัท่ีสุม่ตวัอย่างจากการ

สาํรวจในปี 2560 ซึ่งถูกกาํหนดเป็นสดัส่วน

ของประชากร และจาํนวนผูเ้สพสารเสพติดท่ี

เขา้ถึงระบบการรกัษาของรฐัซึ่งเป็นสดัส่วน

ของผูป่้วยท่ีขึน้ทะเบียนในสถานพยาบาลของ

รฐัในพืน้ท่ีศกึษา 

 ขอ้มลูท่ีเก็บรวบรวมไดจ้ะถกูนาํเขา้แบบ 

data double- entry ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม  SPSS 

สาํหรบั Windows เวอรช์นั 16.0 ของเครอืขา่ย

พัฒนาวิชาการและข้อมูลสารเสพติดภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

ในการวิเคราะห ์สถิติเชิงพรรณนาใชใ้นการ

วิเคราะหปั์จจัยทางสงัคมและสงัคมทัง้หมด 

การวิเคราะหก์ารถดถอยโลจิสติกแบบไบนารี

หลายระดับโดยใช้ตวัแบบผสมเชิงเสน้ตรง

ทั่ วไป  ใช้ในการวิ เคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างตวัแปรระดบัพืน้ท่ี แต่ละตวัแปรรว่ม 

และการใชส้ารเสพติด ระดบั 2 ประกอบดว้ย

ขอ้มลูระดบั 1 (ตวัแปรสว่นบคุคลและตวัแปร

ระดับกลุ่ม) ซ้อนกันภายในพืน้ท่ีท่ีระดับ 2 

(ประกอบดว้ยสองตวัแปร) กระบวนการสรา้ง

แบบจาํลองเริม่ตน้ดว้ยแบบจาํลองวา่งซึง่ไมม่ี

ตวัทาํนาย และชุดของแบบจาํลองสองระดบั

ได้รับการพัฒนา  แบบจําลอง 1 จะแสดง

ความสมัพนัธ์กับตวัแปรระดบับุคคลเท่านัน้ 

จากนัน้ในแบบจาํลอง 2 ตัวแปร ระดับกลุ่ม

ทัง้หมดถูกป้อนลงในแบบจาํลอง 1 ในท่ีสุด 

ในแบบจาํลอง 3 ตัวแปรระดับพืน้ท่ีทัง้หมด

ถูกป้อนลงในแบบจําลอง  2 ค่า  median 

odds ratio (mOR) และ interval odds ratio 

ถูกนาํมาใช ้เพ่ือวัดความผันแปรของการใช้

สารเสพติดในกลุม่ต่าง ๆ และผลกระทบของ

ตวัแปรระดบัพืน้ท่ีตามลาํดบั ระดบันยัสาํคญั

ทางสถิติถกูกาํหนดเป็นคา่ p < 0.05 
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โ ค ร ง ก า ร วิ จั ย นี ้ ไ ด้ รั บ ก า ร อนุ มัติ จ า ก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของมนษุย์

มหาวิทยาลยัขอนแก่น และดาํเนินการตาม

หลักการของปฏิญญาเฮลซิ ง กิและการ

ประชุมนานาชาติว่าดว้ยความกลมกลืนตาม

มาตรฐานการปฏิบัติทางคลินิกท่ีดี ได้รับ

ความยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษรจาก

ผูเ้ขา้ร่วมวิจัยและจากผูป้กครอง/ผูป้กครอง

ของผูเ้ยาว ์

 

ผลการศึกษา (Results) 

 แรงงานท่ี เ ก่ียวข้องกับการเกษตร 

15.9% เป็นเยาวชนอายนุอ้ยกว่า 25 ปี 36 ปี 

แ ล ะ  47. 7%  ไ ด้ รั บ ก า ร ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ

ประถมศกึษาและตํ่ากวา่ (ตารางท่ี 1) หนึง่ใน

สามมีฐานะยากจน (มีรายไดต้ ํ่ากว่า 9,000 

บาทต่อเดือน) 29.4% ปัจจุบันสูบบุหรี่และ 

19.1% สบูบุหรี่เป็นประจาํ (>20 วนัในเดือน

ท่ีผ่านมา) และ 17.9% สูบบุหรี่มากกว่า 1 

ซองต่อวัน เก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

48.7% ปัจจุบันดื่มสุรา 30.4% เป็นคนดื่ม

สุราเป็นประจํา และ 24.1% ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลใ์นปริมาณมากทุกครัง้ (เท่ากับ

เบียรม์ากกว่า 1 กระป๋อง หรือ >330 มล.) ท่ี

สง่ผลใหร้ะดบัแอลกอฮอลใ์นเลือด >50 มก./ 

ดล. เก่ียวกับการใชส้ารเสพติด 57.7% (n=

1695) ของกลุ่มตวัอย่างปัจจุบันใชย้ารกัษา

โรคผิดแบบแผน สว่นใหญ่เป็นยาแกป้วด ยา

แกไ้อผสมโคเดอีน ยากลอ่มประสาท หรือฝ่ิน 

ในบรรดาแรงงานท่ีเก่ียวขอ้งกับการเกษตร 

73.5% (2158) เคยใช้ยาเสพติดในบางช่วง

ของชีวิต และ 13.9% (408) เป็นผูใ้ชย้าเสพ

ติดในปัจจุบนัซึ่งสงูกว่าความชกุในประชากร

ทั่วไป ผู้ใช้ยาเสพติดปัจจุบันส่วนใหญ่เป็น

พนักงานประจําหรือรับช่ วงงานจ้าง  มี

บางสว่นเคยเขา้รบัการบาํบดัรกัษาของรฐั32 

 ในกลุม่ผูใ้ชย้าเสพติด 408 ราย ปัจจบุนั 

350 ราย ใช้ยาบ้า ส่วนท่ีเหลือใช้กระท่อม 

กญัชา สาระเหย ฝ่ิน ยาอี คีตามีน และโคเคน 

ผู้ใช้ยาบ้าเสพ 1–3 ครัง้ต่อวัน (ครัง้ละ 1–6 

เม็ด) ก่อนเริ่มงานประมาณ 30 นาที จะเสพ

ครัง้แรกและทกุ ๆ 5-6 ชั่วโมง สาํหรบักระตุน้ 

ส่วนใหญ่ใชว้ิธีสบู (ใส่กระดาษฟอยล ์1 เม็ด 

จากนัน้ใช้ไฟแช็กเผาและใช้หลอดดูดควัน) 

บางคนใส่ 1-2 เม็ด ลงในนํา้ดื่ม การรบัรูผ้ล

ของยาพบว่ าทํา ให้มี พลัง  ไม่ เ จ็บปวด 

ประมาณ 1-2 นาที หลงัเสพ หรือประมาณ 

10 นาทีหลัง กิน/ดื่ม  มีบางรายเท่านั้น ท่ี

รายงานวา่เคยเขา้รบัการบาํบดัรกัษา 
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ตารางที่ 1 ตวัแปรระดบับคุคล ระดบักลุม่และระดบัพืน้ท่ี และการใชส้ารเสพติด 

 

 รวม 

จาํนวน 

(รอ้ยละ) 

n=2936 

ไมเ่คยใช ้

จาํนวน 

(รอ้ยละ) 

n=1207 

ใชย้าเสพติด 

จาํนวน 

(รอ้ยละ) 

n=34 

ใชย้าเสพติด

และยาผิดแบบ

แผน จาํนวน 

(รอ้ยละ) n=374 

ใชย้าผิดแบบ

แผน จาํนวน 

(รอ้ยละ) 

n=1321 

เพศ      

ชาย 1817 (61.9) 807 (66.9) 30 (88.2) 211 (56.4) 769 (58.2) 

หญิง 1119 (38.1) 400 (33.1) 4 (11.8) 163 (43.6) 552 (41.8) 

อาย ุ      

≤24 ปี 467 (15.9) 220 (18.2) 7 (20.6) 61 (16.3) 179 (13.6) 

≥25 ปี 2469 (84.1) 987 (81.8) 27 (79.4) 313 (83.7) 1142 (86.4) 

รายไดต้อ่เดือน      

ตํ่ากวา่ 9,000 บาท 2026 (69.0) 873 (72.3) 23 (67.7) 316 (84.5) 814 (61.6) 

ตัง้แต ่9,000 บาทขึน้ไป 910 (31.0) 334 (27.7) 11 (32.3) 58 (15.5) 507 (38.4) 

ระดบัการศกึษา      

ประถมและตํา่กวา่ 1400 (47.7) 644 (53.4) 14 (41.2) 185 (49.5) 557 (42.2) 

มธัยมและสงูกวา่ 1536 (52.3) 563 (46.6) 20 (58.8) 189 (50.5) 764 (57.8) 

สถานภาพสมรส      

โสด 1136 (38.7) 505 (41.8) 16 (47.1) 165 (44.1) 450 (34.1) 

แตง่งาน 1800 (61.3) 702 (58.2) 18 (52.9) 209 (55.9) 871 (65.9) 

จาํนวนเพ่ือนเสพยา* 8.1+26.2 6.5+21.0 14.9+31.7 5.9+19.4 10.1+31.3 

จาํนวนเพ่ือนเสพยาบา้* 0.3+9.4 0.1+0.7 0.1+0.5 0.2+1.4 0.5+14.0 

อตัราการเขา้รบับาํบดั 

/1,000 ประชากร* 

2.8+0.6 2.7+0.5 2.7+0.4 3.5+0.5 2.7+0.5 

คาดประมาณผูใ้ชย้า

เสพติด  

/1,000 ประชากร* 

18.4+29.4 20.7+33.2 11.4+8.5 15.2+12.6 17.6+29.3 

คาดประมาณผูใ้ชย้าบา้ 

/1,000 ประชากร* 

5.5+5.3 5.8+5.6 4.0+4.7 5.6+2.5 5.3+5.6 

*คา่เฉลี่ย (คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
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ตารางที่ 2  Odds ratio และชว่งเช่ือมั่น 95% จากสมการถดถอยลอจิสติกสพ์หรุะดบัสาํหรบัการใช ้

 ยาเสพตดิ 

 ความสมัพนัธ ์

OR (95%CI) 

แบบจาํลอง 1 

aOR (95%CI) 

แบบจาํลอง 2 

aOR (95%CI) 

แบบจาํลอง 3 

aOR (95%CI) 

เพศ ชาย  

หญิง (อา้งอิง) 

0.87 

(0.70, 1.08) 

5.36 

(2.23, 12.89)*** 

5.37 

(2.29, 12.60)*** 

5.40 

(2.36, 12.37)*** 

อาย ุ≥25 ปี 

≤24 ปี (อา้งอิง) 

1.07 

(0.81, 1.41) 

1.73 

(1.19, 2.54)** 

1.73 

(1.19, 2.51)** 

1.74 

(1.20, 2.53)** 

รายไดต้อ่เดือน ตํ่ากวา่ 

9,000 บาท 

9,000 บาทขึน้ไป (อา้งอิง) 

2.45 

(1.87, 3.21)*** 

0.94 

(0.70, 1.26) 

0.94 

(0.73, 1.20) 

0.94 

(0.74, 1.20) 

การศกึษา ประถม และ

ตํ่ากวา่มธัยมและสงูกวา่ 

(อา้งอิง) 

1.05 

(0.85, 1.30) 

0.96 

(0.73, 1.26) 

0.96 

(0.73, 1.26) 

0.95 

(0.72, 1.26) 

สถานภาพสมรส โสด 

แตง่งาน (อา้งอิง) 

1.37 

(1.10, 1.69)* 

1.40 

(0.93, 2.10) 

1.39 

(0.95, 2.03) 

1.39 

(0.95, 2.03) 

ยาผิดแบบแผน ใช ้

ไมใ่ช ้(อา้งอิง) 

10.05 

(7.02, 14.40)*** 

4.30 

(2.03, 9.11)*** 

4.32 

(1.95, 9.54)*** 

4.32 

(1.96, 9.50)*** 

ระดบักลุม่     

เพ่ือนใชย้าเสพติด 1.004 

(0.998, 1.009) 

 0.999 

(0.981, 1.017) 

0.999 

(0.981, 1.017) 

ระดบัพืน้ที ่     

อตัราการบาํบดั 0.034 

(0.025, 0.045)*** 

  12.74 

(1.85, 87.97)* 

คาดประมาณจาํนวนผูใ้ช ้ 1.007 

(1.002, 1.012)* 

  0.993 

(0.984, 1.001) 

Random effects     

Level 1#  1 1 1 

Level 2@  4.24 

(2.11)* 

4.23 

(2.10)* 

2.31 

(1.37) 

Median OR (mOR)  7.13 7.11 4.26 

IOR-80% อตัราบาํบดั    0.8108, 00.275 

IOR-80% คาดประมาณ

ผูใ้ช ้

   0.063, 15.606 
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 ในการเสพยาเสพติด  (ตาราง ท่ี  2)  

อัตราการเข้าบําบัดรักษาในพื ้น ท่ีแสดง

ความสมัพนัธท่ี์มีนยัสาํคญัทางสถิติกบัการใช้

สารเสพติดท่ีลดลง  ส่วนการประมาณค่า

จาํนวนผูเ้สพในพืน้ท่ี มีความสมัพนัธอ์ย่างมี

นยัสาํคญักบัการใชส้ารเสพติดท่ีเพ่ิมขึน้ แต่มี

ผลนอ้ยมาก กลุม่ท่ีเป็นโสด มีรายไดต้ ํ่า และ

ใช้ยารักษาโรคผิดแบบแผนในปัจจุบัน มี

แนวโน้ม ท่ีจะใช้ยา เสพติด  mOR ในทุก

แบบจําลองมากกว่า 1 ซึ่งบ่งชีว้่าความผัน

แปรระหว่างพืน้ท่ีในพฤติกรรมการใชส้ารเสพ

ติดมากกว่าการแปรผันภายในพื ้นท่ี ช่วง 

IOR-80% ทัง้หมดมีคา่ 1 ซึง่ยืนยนัการคน้พบ

นีเ้พ่ิมเติม 

 ตารางท่ี 2 แสดงผลของแบบจาํลองการ

ถดถอยลอจิสติกส์พหุระดับแบบไบนารี

สาํหรบัการใช้ยาเสพติด ในแบบจาํลองท่ี 1 

การวิเคราะหค์วามสมัพนัธ์ของตวัแปรระดบั

บุคคลกับการใช้ยาเสพติด พบว่ามีความ

เ ป็นไปได้สูง ท่ีการใช้ยา เสพติดมีความ

เก่ียวขอ้งกบัเพศชาย อายุท่ีมากขึน้ และการ

ใชย้ารกัษาโรคผิดแบบแผน ในแบบจาํลองท่ี 

2 การใชย้าเสพติดในกลุม่เพ่ือนไมส่มัพนัธก์บั

การใช้ยาเสพติด  ในแบบจําลองสุดท้าย 

(แบบจําลอง  3)  ตัวแปรระดับพื ้นท่ี  2 ตัว 

(กล่าวคือ ตวัแปรอตัราการเขา้รบัการรกัษา

และการประมาณคา่จาํนวนผูเ้สพ) ถกูเพ่ิมลง

ในแบบจําลอง และคะแนน 1 หน่วยแต่ละ

คะแนนท่ีเพ่ิมขึน้สมัพนัธ์กับการเพ่ิมขึน้ของ

การใช้ยาเสพติด 12 เท่า อย่างมีนัยสาํคัญ

ทางสถิต ิ

 หากพิจารณาว่าการใช้ยาบ้าเพ่ือเร่ง

ผลิ ต ภาพขอ ง แ ร ง ง าน ท่ี เ ก่ี ย ว ข้อ ง กับ

การเกษตร มีการใชแ้บบจาํลองท่ีคลา้ยคลึง

กันเพ่ือประมาณ Odds ratio ของการใชเ้มท

แอมเฟตามีน กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีอายมุากกวา่มี

แนวโน้มท่ีจะใช้ยาบา้มากกว่าผู้ท่ีอายุนอ้ย

กว่า เพศชายและการใชย้ารกัษาโรคผิดแบบ

แผนมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสําคัญกับ

ความน่าจะเป็นของการใช้ยาบ้าท่ีเพ่ิมขึน้ 

ผลลัพ ธ์ แ สด ง ใ ห้ เ ห็ นค ว ามสัมพั น ธ์ ท่ี

คลา้ยคลึงกันระหว่างตวัแปรส่วนบคุคลและ

ตัว แปรระดับกลุ่มกับการ ใช้ย าบ้า  ใน

แบบจาํลองสดุทา้ย (แบบจาํลอง 3) ตวัแปร

ระดับพืน้ท่ี 2 ตัว กล่าวคือ อัตราการเขา้รบั

การบาํบดัและการประมาณคา่จาํนวนผูใ้ชย้า

เสพติด ถูกเพ่ิมเขา้ไปในแบบจาํลอง พบว่า 

การเพ่ิม 1 หน่วยของอัตราการเข้ารับการ

รกัษาสมัพนัธก์บัอตัราการใชย้าบา้เพ่ิมขึน้ 15 

เทา่อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิต ิ

 

วิจารณ ์(Discussions) 

 จากวัตถุประสงคเ์พ่ือสาํรวจความชุก

ของการใช้ยาเสพติดในแรงงานท่ีเก่ียวกับ

การเกษตร การศึกษานีพ้บว่าความชุกของ

เดือนท่ีผ่านมาสูงกว่าความชุกในประชากร

ไทยทั่วไป โดยเฉพาะในการใชย้าบา้ 3,9 ความ

ชุกแตกต่างนี ้บ่งชี ้ว่าแรงงานเก่ียวข้องกับ

การเกษตรใชส้ารกระตุน้เพ่ือเพ่ิมผลผลิต ซึ่ง
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อาจทาํใหม้ีรายไดเ้พ่ิมขึน้ การศกึษาเมื่อเรว็ ๆ 

นี ้แ สด ง ให้ เ ห็ น ว่ า กา ร ใช้ย า เสพติ ด ได้

แพรก่ระจายไปยงัพนกังานประจาํและลกูจา้ง

รบัช่วงสญัญา ซึ่งบ่งชีว้่ายาเสพติดสามารถ

เขา้ถึงไดง้่ายและราคาไม่แพง ดงันัน้ การใช้

ยาเสพติดเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในหนา้ท่ีจึง

เป็นท่ียอมรบัของแรงงาน 

 ผลการศึกษาพบว่า ปัญหาในบริบท

ชุมชน เช่น ปัญหาสขุภาพ (อตัราการเขา้รบั

การบาํบดัรกัษา) มีความสมัพนัธก์บัการใชย้า

เสพติด โดยเฉพาะยาบ้า ซึ่งสอดคลอ้งกับ

ผลการวิจยัอ่ืน ๆ22,33,34 คาํอธิบายท่ีเป็นไปได้

สาํหรับการค้นพบนี  ้คือ ชุมชนท่ีมีความชุก

ของการใช้ยาเสพติดสูงสะทอ้นถึงการมีอยู่

และสามารถเขา้ถึงยาเสพติดไดโ้ดยง่าย ซึ่ง

อาจเป็นปัจจัยท่ีเอือ้อาํนวยต่อการใชย้าของ

กลุม่แรงงานทั่วทัง้ชมุชน ยาบา้เป็นยาเสพติด

ท่ีผูใ้ช้ยาในประเทศไทยนิยมใช ้ตัวแปรร่วม

อ่ืน เช่น เพศ อาย ุและการใชย้ารกัษาโรคผิด

แบบแผนมีความสมัพนัธก์บัการใชย้าเสพติด

และการใชย้าบา้ การคน้พบนีส้อดคลอ้งกับ

ผลการวิจยัอ่ืน ๆ20,35–37 

 การศึกษานีใ้ช้ข้อมูลจากการสาํรวจ

ภาคตัดขวาง  ดังนั้นจึงไม่สามารถสร้าง

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุได้ อย่างไรก็ตาม   

จดุแข็งของการศกึษา คือ การใชอ้ตัราการเขา้

รับการบาํบัดรักษาภาครฐัเป็นปัจจัยระดับ

พืน้ท่ี (ทาํใหส้ามารถศึกษาตามวตัถปุระสงค์

ได)้ ซึ่งใหค้วามน่าเช่ือถือมากกว่าการแบบ

บรรยายในครัง้ก่อน38,39 จดุแข็งของการศกึษา

อีกประการหนึ่ง คือ การควบคุมสาํหรบัตัว

แปรร่วมท่ีหลากหลาย และใชข้นาดตวัอย่าง

ขนาดใหญ่และกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นตัวแทน

ระดบัประเทศ ซึ่งหมายความวา่โดยทั่วไปขอ้

ค้นพบนีส้ามารถนาํไปใช้กับประชากรไทย

จาํนวนมากขึน้ได ้การศึกษานีไ้ม่เพียงแต่ให้

ขอ้มลูเชิงลกึเพ่ิมเติมเก่ียวกบัผลกระทบระดบั

พื ้นท่ีต่อการใช้สารเสพติด  แต่ยังอธิบาย

ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบับริบทสภาพแวดลอ้มใน

การเกษตรในระดบัประเทศ 

 การศึกษานีป้ระสบความสาํเร็จในการ

รวบรวมขอ้มูลท่ีมีอัตราการตอบกลบัสูง ผล

การศึกษานีย้งัสามารถประยุกตใ์ชก้ับบริบท

อ่ืนท่ีคลา้ยคลึงกันได ้อย่างไรก็ตาม รูปแบบ

การใช้ยาเสพติดอาจใช้วิ ธีการวัดโดยใช้

คาํถามปลายเปิด โดยขอใหก้ลุม่เกษตรกรให้

ขอ้มลูอย่างอิสระโดยไม่ไดร้บัอิทธิพลอาจทาํ

ใหไ้ดร้บัขอ้มลูท่ีหลากหลายมากขึน้ 
 

ข้อยุติ (Conclusions) 

 การศึกษานีแ้สดงใหเ้ห็นความสมัพนัธ์

ข อ งลักษณะส่ ว นบุคคลของคนงาน ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการเกษตรและการใชส้ารเสพติด

โดยเฉพาะยาบา้ นอกจากนี ้ปัจจยัระดบัพืน้ท่ี 

(อัตราการเข้ารับการรักษาและการคาด

ประมาณจาํนวนผูใ้ช้ยาเสพติด) ยังสมัพนัธ์

กนัอยา่งมีนยัสาํคญั 
 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations)  

 จากข้อค้นพบ การพัฒนามาตรการ

ป้ อ ง กั น ก า ร ใ ช้ ส า ร ค ว ร คํ า นึ ง ถึ ง
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สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจและสงัคมตาม

พืน้ท่ี เพ่ือลดอปุสงคใ์หม้ปีระสทิธิภาพมากขึน้ 

 แม้การศึกษา นี ้จะอ ธิบายปัจจัย ท่ี

เ ก่ี ย วข้อ งกับบริบทสภาพแวดล้อ ม ใน

การเกษตรในระดับประเทศ แต่ควรต้องมี

การศึกษาในอนาคตเพ่ือตรวจสอบเพ่ิมเติม 

โดยเฉพาะการศึกษาเชิงคุณภาพเก่ียวกับ

ความเช่ือของกลุม่เกษตรกรรมเก่ียวกบัการใช้

สารเสพติดเพ่ือเพ่ิมผลผลติในการทาํงานภาค

เกษตร 

 

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge)  

 การศึกษาในประเทศไทยไดร้ายงานว่า

ปัจจัยทางสงัคม มีอิทธิพลต่อการใชส้ารเสพ

ติด แต่ความชุกของการใชย้าเสพติดในกลุม่

แรงงานเกษตรและความสมัพนัธ์ของบริบท

ชุมชนยงัไม่ชัดเจน การศึกษานีแ้สดงใหเ้ห็น

ความสัมพันธ์ของลักษณะส่วนบุคคลของ

คนงานท่ีเก่ียวขอ้งกับการเกษตรและการใช้

สารเสพติดโดยเฉพาะยาบา้ 
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