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บทคดัยอ่ 
 การศึกษากึ่งทดลองนี ้มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะ  
แหง่ตนที่มีตอ่การปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเอง ขณะท างาน ในประชาชนที่ประกอบอาชีพ
ท าอิฐมอญ อ าเภอธาตพุนม จงัหวดันครพนม กลุม่ตวัอยา่ง คือประชาชนที่ประกอบอาชีพท าอิฐมอญ 
คดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 43 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยประกอบดว้ย โปรแกรมการ
สง่เสริมการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน คู่มือความรูด้า้นสขุภาพและการบริหารการหายใจ วีดิทัศนก์าร
บริหารการหายใจ คู่มือการใชอ้ปุกรณป์้องกนัตวัเอง ระยะเวลาในการวิจยัทัง้หมด 12 สปัดาห ์เก็บ
รวบรวมขอ้มลูดว้ยแบบสมัภาษณ ์ประเมินประสทิธิภาพการท างานของปอด (forced vital capacity 
(FVC), forced expiratory volume in one second (FEV1)) ด้วย เครื่อ ง  Spirometer วิ เค ราะห์
ขอ้มลูรอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และ Paired sample t-test ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรูใ้นการ
ท างาน การรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการป้องกันตนเองจากการท างาน พฤติกรรมการป้องกนัตวัเอง
ขณะปฏิบตัิงาน และค่า FVC และ FEV1 หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p<0.01) 
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THE EFFECT OF SELF-EFFICACY PROMOTING PROGRAM ON 
CHANGING WORKPLACE SELF-PROTECTIVE BEHAVIORS 
AMONG BRICK WORKERS IN THATPHANOM DISTRICT, 
NAKHONPHANOM PROVINCE 

 
Prayad Roobkom* 

 
ABSTRACT 
 This quasi-experimental research aimed to study the effect of self-efficacy 
promoting program on changing workplace self-protective behaviors among brick workers 
in Thatphanom district, Nakhonphanom province. 43 brick workers participated in this 
study through purposive sampling. The research tools consisted of the perceived self-
efficacy promoting program, the handbook of health knowledge, the guidelines for 
personal protective equipment and breathing exercise, and the video providing and 
demonstrating breathing exercise and the handbook on personal protective equipment 
selection and use. The study periods were 12 weeks. Data were collected by interview 
questionnaire. Spirometry was used to evaluate the lung function capacity included forced 
vital capacity (FVC), forced expiratory volume in 1 second (FEV1). The data were analyzed 
in terms of percentage and paired sample t-test. The results found that the mean score on 
the post-test of the working knowledge, the perceived self-efficacy promoting program on 
workplace self-protective behaviors and self-protecting behavior while working, and the 
mean score on the post-test of FVC and FEV1 were statistically significant (p<0.01). 
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 
rationale)  

โรคปอดจากการท างานเกิดจากการ
หายใจเอาฝุ่ นละออง หินแร่ ควนัไอ ก๊าซ ไอ
ระเหย ฝุ่ นจากสารอินทรียห์รือสารพิษเขา้ไป
ในปอดในขณะท างานหรอืจากปัญหามลพิษ
ท าใหเ้กิดการระคายเคืองต่อทางเดินหายใจ 
ซึ่งมีโรงงานอุตสาหกรรมหลายประเภทที่ท  า
ให้เกิดการฟุ้งกระจายของฝุ่ นอยู่ในอากาศ
ขณะท างานหรือบริเวณสถานที่ท  างาน เช่น 
โรงสีข้าว ฯลฯ เมื่อหายใจเอาฝุ่ นเข้าไปใน
รา่งกายสง่ผลใหเ้ป็นโรคปอดชนิดต่าง ๆ เช่น 
โรคแอสเบสโตสิส  (asbestosis) เป็นต้น 1 
หรือมีการหายใจรบัสารที่เป็นอนัตรายเขา้ไป
เพียงครัง้เดียวในปริมาณมากพอที่ท าใหเ้กิด
การระคายเคืองต่อทางเดินหายใจอย่าง
เฉียบพลนัและอาจท าใหเ้กิดโรคการอักเสบ
ของเนื ้อเยื่อหรือเยื่อหุ้มปอด ซึ่งท าให้เกิด
พงัผืดที่ปอดและอาจเป็นโรคมะเร็งปอดไดใ้น
ระยะยาว 
 โรคปอดจากการประกอบอาชีพทั่วโลก
ในปี พ.ศ. 2560 พบความชุกอยู่ที่  527,500 
ราย 2 ส่วนประเทศไทย  ปี  พ .ศ . 2561 มี
รายงานผู้ป่วยโรคปอดจากการประกอบ
อาชีพและสิ่งแวดลอ้ม รวม 1,377 ราย เมื่อ
เปรียบเทียบขอ้มูล 5 ปีย้อนหลัง ระหว่างปี
พ.ศ. 2557-2561 พบผูป่้วยมีแนวโนม้ลดลง 
โดยปีพ.ศ. 2561 มีผู้ป่วยน้อยกว่าปี พ.ศ. 
2560 ประมาณ 2.08 เท่า เมื่อจ าแนกการ
วินิจฉัยโรคตามรหัส ICD-10 พบผู้ป่วยโรค

ปอดจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอ้ม 
3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ โรคปอดจากฝุ่ นที่มีซิลิกา 
529 ราย โรคทางเดินหายใจจากฝุ่ นอินทรีย์
อื่น ๆ 207 ราย โรคปอดอดุกัน้เรือ้รงั 130 ราย 
สว่นจงัหวดันครพนมมีอตัราป่วยดว้ยโรคปอด
จากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม   
น้ อ ย ก ว่ า  4.45 ต่ อ แ ส น ป ร ะ ช า ก ร 3 
ปีงบประมาณ 2563 จังหวัดนครพนม มี
รายงานอัตราป่วยด้วยโรคระบบทางเดิน
หายใจและโรคเรือ้รังของทางเดินหายใจ
ส่วนล่าง 17,403.76 และ 1,487.08 ต่อแสน
ประชากร ตามล าดบั สว่นอ าเภอธาตพุนม มี
อตัราป่วย 14,791.96 และ 1,558.33 ตอ่แสน
ประชากร  ตามล าดับ โรคระบบทางเดิน
หายใจส่วนมากเกิดจากการติดเชือ้ รวมถึง 
ฝุ่ น สารพิษ สารเคมี ซึ่งสามารถได้รบัจาก
สิ่งแวดล้อมและจากการประกอบอาชีพ 
ปัจจุบันจะพบว่าฝุ่ นได้กลายเป็นต้นเหตุ
ส  าคญัของปัญหาสขุภาพที่น าไปสู่โรคระบบ
ทางเดินหายใจ4  
 ปัจจุบันอุตสาหกรรมต่าง  ๆ  มี การ
กระจายลงสู่ท้องถ่ินมากขึน้ การประกอบ
อาชีพดา้นอุตสาหกรรมมีโอกาสเสี่ยงในการ
เกิดอนัตรายขึน้ได ้โดยสว่นใหญ่อตุสาหกรรม
ที่กระจายลงสูท่อ้งถ่ินนัน้ จะเป็นอตุสาหกรรม
ในครวัเรือนและแมว้่าจะไม่มีสถิติการไดร้บั
อนัตรายจากที่ท  างานที่เห็นไดช้ัดเจน แต่ก็มี
อบุตัิเหตแุฝงที่เกิดขึน้กบัโรงงานอตุสาหกรรม
ขนาดเล็กเป็นประจ าในขณะปฏิบัติงาน 
อุตสาหกรรมในครวัเรือนเป็นอุตสาหกรรม
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ขนาดเล็ก ซึ่งยงัไม่มีระบบการจดัการทัง้ดา้น
ความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมที่ชัดเจน     
จึงเป็นอุปสรรคในการพัฒนามาตรฐานดา้น
อาชีวอนามยัและความปลอดภยัใหเ้กิดความ
ปลอดภัยต่อลูกจ้างอย่างเหมาะสม อ าเภอ
ธาตุพนม จังหวัดนครพนม มีแหล่งผลิต     
อิฐมอญแดงอยู่ที่ต  าบลพระกลางทุ่ง  โดย
ขั้นตอนของการท าอิฐมอญแดงนั้น  จะมี
ความเสี่ยงในทุกขัน้ตอน ขัน้ตอนการเผาอิฐ
ดว้ยแกลบที่ท าการเผาในที่โล่งส่งผลให้มีฝุ่ น
ที่เป็นมลพิษทางอากาศ เกิดฝุ่ นคลุง้กระจาย
และเกิดควนัจากการเผาตลอดเวลา ปัจจุบนั
ผูป้ระกอบอาชีพก าลงัเผชิญกบัความเสีย่งต่อ
สุขภาพ อย่าง ไม่รูต้ัว โดยเฉพาะจากการ
สมัผสัฝุ่ นที่เป็น มวลสารทางอากาศจากการ
เผาอิ ฐมอญ แดงอยู่ เ ป็ นป ระจ า  ซึ่ งจ ะ
ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพ คือ โรค
เก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ ท าใหเ้กิดการ
ระคายเคืองหรือเป็นพิษในทางเดินหายใจ มี
ผลใหเ้นือ้ปอดถกูท าลาย และสมรรถภาพการ
ท างานของปอดเสื่อมลง บางรายอาจมีปอด
อกัเสบหรือเกิดผงัพืดในปอด ท าใหเ้กิดอาการ
หอบหืด เช่น โรคหอบหืดจากการท างาน จาก
ข้อมูลรายงานสถิติส  านัก น โยบายและ
ยุทธศาสตร์ พ .ศ . 2558-25625 ได้มี ก าร
จดัล าดบัอตัราผูป่้วยนอกตามกลุม่สาเหตกุาร
ป่วย 10 กลุม่แรก ทัง้ประเทศ พบว่า โรคของ
ระบบทางเดินหายใจติดอนัดบั 3 ของสาเหตุ
การตาย อตัราตายดว้ยโรคของระบบทางเดิน
ห า ย ใจ ปี  พ .ศ . 2558-2562 อ ยู่ ที่  61.40 

64.70 64.00 63.80 แ ล ะ  73.30 ต่ อ แ ส น
ประชากรตามล าดบั จากขอ้มูลดงักลา่วหาก
คนงานท าอิฐมอญแดงอยู่ในสภาวะที่มีฝุ่ น
มวลสารทางอากาศตลอดทั้งปี อันเกิดจาก
การปล่อยออกของกระบวนการผลิตใน
ขัน้ตอนการเผาอิฐมอญแดงโดยที่คนงานยงั
ขาดความรูใ้นเรือ่งอนภุาคฝุ่ นละออง ไมม่ีการ
สวมอุปกรณ์ป้องกันที่ถูกตอ้งและเหมาะสม
เนื่องจากความไม่สะดวก ในอนาคตอาจ
ก่อใหเ้กิดปัญหาตอ่ระบบทางเดินหายใจได ้

ทฤษฎีการรับรูส้มรรถนะแห่งตนของ 
Bandura6 เ ป็ น ท ฤ ษ ฎี ที่ มุ่ ง เ น้ น ก า ร
ปรับ เปลี่ ยนพฤติ ก รรมของบุคคล  โดย 
Bandura กล่าวว่าการที่ บุคคลจะปฏิบัติ
พฤติ ก รรม ให้ป ระสบความส า เร็จต าม
เป้าหมายที่ก าหนดไวบ้คุคลจะตอ้งมีการรบัรู ้
สมรรถนะแห่งตนเกิดขึน้ก่อนโดยเช่ือมั่นใน
ความสามารถของตน เองว่าจะป ฏิบัติ
พฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงใหป้ระสบผลส าเรจ็
ตามเปา้หมายที่คาดหวงั ซึ่งการรบัรูส้มรรถนะ
แห่งตนมีผลต่อการตัดสินใจในการปฏิบัติ
พ ฤติ ก รรม ของบุ ค คล  โด ยบุ ค คลจะมี
พฤติกรรมสุขภาพดีหรือไม่ดี ขึน้อยู่กับการ
รับ รู ้สมรรถนะแห่งตน จากการทบทวน
วรรณกรรมพบว่าแนวคิดทฤษฎีการรับรู ้
สม รรถนะแห่ งตนของ Bandura6 ได้ถู ก
น ามาใชเ้ป็นกรอบในการศึกษาเชิงทดลองใน
ผู้ป่วยโรคเรือ้รังโดยเฉพาะโรคปอดอุดกัน
เรือ้รงั พบว่าผูป่้วยที่ไดร้บัโปรแกรมการรบัรู ้
ความสามรถของตนเองมีการรบัรูค้วามสามรถ
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ของตนเองเพิ่มมากขึน้ส่งผลใหค้ะแนนการ
หายใจล าบากลดลง7-10 ด้วยเหตุผลที่กล่าว
มาข้างต้นการศึกษาผลของโปรแกรมการ
ส่ ง เส ริม สม รรถน ะแห่ งต นที่ มี ต่ อ ก า ร
ปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองขณะ
ท างานในประชาชนที่ประกอบอาชีพท า     
อิ ฐม อญ  เพื่ อ ให้ผู้ป ฏิ บั ติ ง าน เกิ ด ก า ร
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจาก
สิง่คกุคามสขุภาพจากการท างาน โดยเฉพาะ
ฝุ่ น เพื่อลดโอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของ
โรคที่เกิดจากการสมัผสัฝุ่ น นอกจากนีย้งัเช่ือ
ว่าหากผู้ปฏิบัติงานรับรูส้มรรถนะแห่งตน 
และประโยชนใ์นการป้องกันตนเองที่ถูกตอ้ง
และเหมาะสมควบคู่ไปดว้ยจะท าใหเ้กิดการ
เริม่ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมใหม ่หากพฤติกรรม
ใหม่ใหผ้ลตามที่ผูป่้วยคาดหวงั ก็จะสง่ผลให้
มีการคงไว ้ซึ่งพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงใหม่
นัน้ได ้

 
วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective) 
 วตัถุประสงคท์ั่วไป 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสง่เสริม
สมรรถนะแห่งตนที่มี ต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการป้องกันตนเองขณะท างานใน
ประชาชนที่ประกอบอาชีพท าอิฐมอญ อ าเภอ
ธาตพุนม จงัหวดันครพนม 
 วัตถุประสงคเ์ฉพาะ 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนการรบัรู ้
สมรรถนะแห่งตนที่มีต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการป้องกนัตนเองขณะท างานของ

ประชาชนที่ประกอบอาชีพท าอิฐมอญก่อน
และหลงัทดลอง 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนความรู้
ในการท างานของประชาชนที่ประกอบอาชีพ
ท าอิฐมอญก่อนและหลงัทดลอง 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรม
การป้องกนัตวัเองขณะท างานของประชาชน
ที่ประกอบอาชีพท าอิฐมอญก่อนและหลัง
ทดลอง 
 4.  เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพการ
ท างานของปอดของประชาชนที่ประกอบ
อาชีพท าอิฐมอญก่อนและหลงัทดลอง 
 
วิธีการศึกษา (Method)  
 วัสดุที่ใช้ในการศึกษา 
 1. โปรแกรมการสง่เสรมิสมรรถนะแห่ง
ตนที่มีต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองขณะท างานในประชาชนที่
ประกอบอาชีพท าอิฐมอญ ประกอบด้วย
กิจกรรม ดงันี ้
  1.1  การเตรียมความพรอ้มทาง
กายและอารมณ์  ซึ่งผู้วิจัยประเมินความ
พรอ้มทัง้ทางดา้นรา่งกายและจิตใจก่อนการ
เขา้สู่โปรแกรม โดยการวดัสญัญาณชีพ การ
ดูแลจัดสิ่งแวดล้อมเหมาะสมต่อการท า
กิจกรรม การสอบถามถึงอาการและปัญหาที่
พบในขณะการฝึกปฏิบตัิ การติดตามผลจาก
การฝึกปฏิบตัิ เพื่อใหค้วามเครียดและความ
วิตกกงัวลของกลุม่ตวัอยา่งลดลง 
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 1.2   การส่งเสริมใหก้ลุม่ตวัอย่างมี
ความรูใ้นการท างาน เช่ือมั่นในสมรรถนะตน
ในการป้องกันตนเองจากสิ่งคุกคามสขุภาพ  
มีพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากการท างาน
และสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเองขณะ
ปฏิบตัิงานท่ีถกูตอ้งและเหมาะสมเพื่อลดการ
สมัผสัฝุ่ นในขณะปฏิบตัิงาน 
 1.3   การสงัเกตตวัแบบจากวีดิทศัน ์
เป็นการเสนอเรื่องราวเก่ียวกบัการใหค้วามรู้
เรือ่งโรค การปฏิบตัิตนขณะท างาน การสวมใส่
อปุกรณป์อ้งกนัตนเองในขณะปฏิบตัิงาน การ
บริหารการหายใจโดยใชก้ลา้มเนือ้กระบงัลม
และกลา้มเนือ้หน้าท้องร่วมกับการหายใจ 
เป่าปาก การบริหารกล้ามเนื ้อช่วยในการ
หายใจรว่มกบัการผอ่นคลาย 
 1.4   การส่ ง เส ริม การก ระท าที่
ส  าเร็จ โดยผู้วิจัยก าหนดให้กลุ่มตัวอย่าง
แ น ะ น า ตั ว เอ ง  พู ด คุ ย แ ล ก เป ลี่ ย น
ประสบการณ์ในการดูแลตนเอง การสวมใส่
อปุกรณป์้องกนัตนเอง ปัญหาและอปุสรรคที่
เคยเจอ แนวทางการแกไ้ข ประสบการณก์าร
ฝึกทักษะการบริหารการหายใจและการ
บรหิารการหายใจดว้ยตนเอง 
 2.  คู่มือความรูด้้านสุขภาพและการ
บริหารการหายใจ วีดิทัศน์การบริหารการ
หายใจ 
 3.  คูม่ือการใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัตวัเอง 
 4.  การวดัประสิทธิภาพการท างานของ
ปอดดว้ยเครือ่ง spirometer  
  

 การด าเนินการวิจัย 
 สปัดาหท์ี่ 1 (ครัง้ที่ 1) การเตรียมความ
พร้อมทางร่างกายและอารมณ์  และการ
ส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ในการ
ท างาน พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการ
ปฏิบตัิงานและสวมใสอ่ปุกรณป์้องกนัตนเอง
ขณะปฏิบตัิงาน โดยมีขัน้ตอนดงันี ้
 1.  สรา้งสมัพนัธภาพระหวา่งเจา้หนา้ที่
กับกลุ่มเป้าหมาย โดยกิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ ์
เจา้หนา้ที่แนะน าตัวเอง และกลุ่มเป้าหมาย
แนะน าตวัเอง 
 2.  ชี ้แจงวัตถุประสงค์การเข้าร่วม
กิจกรรมและแจ้งให้กลุ่มเป้าหมายทราบว่า 
แต่ละคนมีความเสี่ยงจากโรคที่เกิดจากการ
ประกอบอาชีพอิฐมอญอย่างไรโดยเฉพาะ
อนัตรายจากการสมัผสัฝุ่ น  

3.  ตรวจวดัสญัญาณชีพ  
 4.   ผู้ วิ จั ย รวบ รวม ข้อมู ล โด ยก า ร
สัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล ความรูใ้นการ
ปฏิบัติงาน การรบัรูส้มรรถนะของตนเองใน
การปอ้งกนัตนเองและประเมินพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัตวัเองในขณะปฏิบตัิงาน 
 5.  ประเมินประสทิธิภาพปอด 
 สัป ด าห์ที่  2 (ค รั้ง ที่  2) เจ้ า ห น้ า ที่
บรรยายเน้นประเด็นความรู้เก่ียวกับการ
ท างานที่ถูกต้อง ความเสี่ยงที่เกิดจากการ
ท างาน โรคจากการประกอบอาชีพ การ
จดัการสิ่งแวดลอ้มเพื่อลดความเสี่ยงจาการ
ปฏิบตัิงาน การใชอ้ปุกรณป์้องกนัตนเองและ
การออกก าลงักายเพื่อบรหิารปอด 
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 สัปดาห์ที่  3 (ครั้งที่  3) การสังเกตตัว
แบบจากวีดิทัศน์ เป็นการเสนอเรื่องราว
เก่ียวกับการใหค้วามรูเ้รื่องโรคที่เกิดจาการ
ท างาน การปฏิบัติตนขณะท างาน ชนิดของ
อุปกรณ์ป้องกันตนเอง การสวมใส่อุปกรณ์
ป้องกันตนเอง การบริหารการหายใจโดยใช้
กลา้มเนือ้กระบังลมและกลา้มเนือ้หนา้ทอ้ง
ร่วมกับการหายใจ เป่าปาก การบริหาร
กลา้มเนือ้ช่วยในการหายใจรว่มกบัการผ่อน
คลาย 
 สัปดาห์ที่  4 การส่งเสริมการกระท าที่
ส  าเรจ็ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้
 เปิดโอกาสให้กลุ่มทดลองได้เล่าถึง
ประสบการณ์ และปัญหาที่พบระหว่าง
ปฏิบัติงานปัญหาเรื่องการสวมใส่อุปกรณ์
ป้องกันตนเอง การจัดการสิ่งแวดลอ้มในที่
ท  างาน การฝึกบริหารการหายใจที่บา้น เริ่ม
โปรแกรมทบทวนความรูแ้ละการบริหารการ
หายใจ เนน้ย า้ให้ปฏิบัติที่บา้นตามวีดิทัศน์
สอนการบริหารการหายใจทุกวนั อย่างนอ้ย
วนัละ 1 รอบ พรอ้มทัง้นดัหมายครัง้ตอ่ไป 
 สัปดาห์ที่  5-11 ออกเยี่ยมและสังเกต
พฤติกรรมการใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองใน
ขณะที่ปฏิบตัิงาน พดูคยุ ใหค้  าแนะน าในการ
ปฏิบัติตัวขณะปฏิบัติงานที่ถูกต้อง การจัด
สิ่งแวดลอ้มในสถานที่ท  างานเพื่อลดความ
เสี่ ยงจากสิ่ งคุกคามต่อสุขภาพ  รวมทั้ง
สอบถามถึงปัญหาและอุปสรรคของสวมใส่
อปุกรณป์้องกนัตนเองและการฝึกการบริหาร
การหายใจที่บา้น 

 สัปดาห์ที่  12 สัมภาษณ์และประเมิน
หลังการด าเนินการวิจัยในเดือนที่  3 เมื่อ
รวบรวมขอ้มูลเสร็จผูว้ิจัยกล่าวขอบคุณและ
กล่าวยุติโครงการวิจัย คณะผูว้ิจัยสอบถาม
ความรู ้การรบัรูส้มรรถนะแห่งตน พฤติกรรม
การป้องกนัตนเองในขณะปฏิบตัิงาน และวดั
ประสิทธิภาพการท างานของปอด ( forced 
vital capacity (FCV), forced expiratory 
volume in one second (FEV1)) ดว้ยเครื่อง 
Spirometer เพื่ อประเมินการปรับเปลี่ยน
พฤติ ก รรมการป้ อ งกัน ตน เอ งในขณ ะ
ปฏิบตัิงาน 
 รูปแบบการศึกษา 
 กา รวิ จั ย ค รั้ง นี ้ เ ป็ น ก า รวิ จั ย แบ บ         
กึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) 
แบบกลุ่มเดียววัดก่อนหลัง (One- group 
pretest–posttest design)  
 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
 ประชากร 
 ประชากร คือ ประชาชนที่ประกอบ
อาชีพท าอิ ฐมอญที่ อ าศัยอยู่ ในอ า เภอ      
ธาตพุนม จงัหวดันครพนม จ านวน 62 ราย  
 กลุ่มตัวอยา่ง 
 กลุ่มตัวอย่างประชาชนที่ประกอบ
อาชีพท าอิ ฐมอญที่ อ าศั ยอยู่ ในอ า เภอ      
ธาตุพนม จังหวัดนครพนม จ านวน 43 ราย 
โด ย คั ด เลื อ ก แบบ เจ าะจ ง  (Purposive 
sampling) ซึง่มีเกณฑก์ารคดัเขา้ ดงันี ้

เกณฑก์ารคดัเลือกอาสาสมคัรวิจัย
เขา้รว่มโครงการ (Inclusion criteria) 
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 1)  ช่วงอาย ุ20-65 ปี 
 2)  เป็นเกษตรกรผู้ประกอบอาชีพ
ท าอิฐมอญมาไมต่ ่ากวา่ 1 ปี 
 3)  ไมม่ีประวตัิการสบูบหุรี ่ 
 4)  สามารถสื่อสารกับบุคคลอื่นได้
อยา่งเขา้ใจ 
 5) มีความสมคัรใจที่จะเขา้รว่มการ
วิจยั 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
 เครือ่งมือที่ใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่  
 1.  แบบสมัภาษณป์ระกอบดว้ย 
 1.1 แบบสมัภาษณข์อ้มลูสว่นบคุคล
ของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วยข้อมูลเพศ 
อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา รายได ้
ระยะเวลาในการท างาน  
 1.2 แบบสัมภาษณ์ความรูใ้นการ
ท างาน มีขอ้ค าถามทัง้หมด 15 ขอ้ เลอืกตอบ
ได ้2 ค าตอบ คือ ใช่และไมใ่ช่  
 1.3 แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ์ ก า ร รับ รู ้
สมรรถนะแห่งตนในการป้องกันตนเอง มี 10
ขอ้ เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ คือ เป็นประจ า บ่อยครั้ง 
บางครัง้ นาน ๆ ครัง้ ไมเ่คย 
 1.4 แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการ
ป้องกันตวัเองขณะปฏิบตัิงาน มี 12 ขอ้ เป็น
แบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 
5 ระดับ คือ เป็นประจ า บ่อยครัง้ บางครัง้ 
นาน ๆ ครัง้ ไมเ่คย 

 1.5 แบบเก็บข้อมูลประสิทธิภาพ
การท างานของปอด 
 2.  spirometer 
 คุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  แบบสมัภาษณ ์
 ผู้วิจัยได้ให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 
คน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา และ
ค านวณค่าดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้
ค าถามกับวัตถุประสงค์ ( Item-Objective 
Congruence Index: IOC) หลงัจากนัน้น าไป
ทดลองใชใ้นกลุม่ที่ใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอย่าง
จ านวน 30 คน แลว้ค านวณหาความเช่ือมั่น
ด้วย  KR 20 ของแบบสอบถามส่วนที่  2 
เท่ากับ 0.78 และค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาค
รอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
ของแบบสอบถามส่วนที่  3 และ 4 เท่ากับ 
0.95 และ 0.97 ตามล าดบั 
 2.  Spirometer  
  ท าการ calibrate เครือ่งก่อนใชด้งันี ้
 1) เปิดเครือ่ง 
 2)  ใสค่า่ วนั เดือน ปี  
 3)   ใสค่า่ อณุหภมูิ ความกดดนัของ
อากาศ และค่าความชืน้สมัพัทธ์ของอากาศ
ในหอ้งที่ท  าการตรวจในขณะนัน้ 
 4)  ใชก้ระบอกสบูส าหรบั calibrate 
ปริมาตร 3 ลิตร ต่อเข้ากับเครื่อง ท าการ
ตรวจวัดค่าปริมาตร (โดยการดูที่ค่า FVC 
หรือ VC ที่หน้าจอ) ท าการสูบอากาศเข้า
เครือ่งอยา่งนอ้ย 3 ครัง้ ดว้ยความเรว็ของการ
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สูบที่แตกต่างกัน เช่น ประมาณ 1 วินาที , 
ประมาณ 6 วินาที และระหวา่ง 2-6 วินาที 
 5) สาหรับค่าปริมาตรที่ อ่านได้
แปรปรวนไดไ้ม่เกินรอ้ยละ 3 ของปริมาตรที่
ใช้ในการ calibrate เช่น ถ้าใช้ปริมาตร 3 
ลิตร ค่าที่ไดค้วรจะอยู่ระหว่าง 2.91 ถึง 3.09 
ลติร 
 6) พิมพค์า่ที่ calibrate ไดใ้นแตล่ะ
ครัง้เก็บเขา้แฟม้ไว ้
 7)  ถา้ค่าที่ไดม้ีความแปรปรวนเกิน
กวา่รอ้ยละ 3 ใหก้ลบัไป calibrate ตามในขอ้ 
4-5 ใหมจ่นกวา่จะไดค้า่ที่ถกูตอ้ง 
 การวิเคราะหข์้อมูล 
 ใช้สถิติ เชิงพรรณนา ได้แก่  จ านวน   
รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
สถิติ Paired sample t-test 
 การพิทักษส์ิทธ์ิกลุ่มตัวอยา่ง 
 ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มลูโดยผ่านการ
รบัรองจรยิธรรมในมนษุย ์จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิ จัย ในมนุษ ย์ส  านัก งาน
สาธารณสุขจังหวัดนครพนม หมายเลข
โครงการ 008/64 
 
ผลการศึกษา (Results) 
 1.  ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอยา่ง 
 กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศชาย  
(รอ้ยละ 69.76) มีอายรุะหว่าง 40-59 ปี (รอ้ยละ 
65.11) สถานภาพสมรสคู่ (รอ้ยละ 93.02) 
ระดบัการศกึษาประถมศกึษา (รอ้ยละ 88.37) 
รายไดเ้ฉลี่ยของครอบครวั มีค่ามธัยฐานของ

รายไดค้รอบครวั 10,000 บาท/เดือน รายได้
ต ่าสุด 8,000 บาท/เดือน และรายได้สูงสุด 
20,000 บ าท /เดื อ น  ส่ วน ให ญ่ มี รา ย ได้
เพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บ (ร้อยละ  86.04)   
ระยะเวลาปกติที่ท  างาน 6 วันต่อสัปดาห ์
(รอ้ยละ 97.67) 
 2. ความรู้ในการท างาน 
 ผลการเปรียบ เทียบค่าคะแนน
ความรูใ้นการท างานของประชาชนที่ประกอบ
อาชีพท าอิฐมอญ พบว่าค่าคะแนนหลงัการ
ทดลอง (ค่าเฉลี่ย = 12.60) เพิ่มขึน้จากก่อน
ก า รศึ ก ษ า  (ค่ า เฉ ลี่ ย  =8.16)  อ ย่ า ง มี
นัยส าคัญทางสถิติ (P=0.01) (ตารางที่  1) 
ความรูท้ี่เพิ่มขึน้ เช่น การสูดฝุ่ นดินปริมาณ
นอ้ยไม่ท าใหส้มรรถภาพปอดเสื่อมลง ถึงแม้
สมัผสัเป็นระยะเวลานาน เป็นตน้  
 3. การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ
ป้องกันตนเอง 
 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการรบัรู ้
สมรรถนะของตนในการป้องกันตนเองของ
ประชาชนที่ประกอบอาชีพท าอิฐมอญ พบว่า
ค่าคะแนนหลังการทดลอง (ค่า เฉลี่ย  = 
41.931) เพิ่มขึน้จากก่อนการศกึษา (คา่เฉลี่ย 
= 22 .7 2 ) อย่ า งมี นั ย ส า คัญ ท า งส ถิ ติ 
(p=0.01) (ตารางที่ 1) 
 4.  พฤติกรรมการป้องกันตัวเอง
ขณะท างาน 
 ผ ล ก า ร เป รี ย บ เที ย บ ค ะ แ น น
พฤติกรรมการป้องกนัตวัเองขณะท างานของ
ประชาชนที่ประกอบอาชีพท าอิฐมอญ พบว่า
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คะแนนหลงัการทดลอง (ค่าเฉลี่ย = 52.44) 
เพิ่ มขึ ้นจากก่อนการศึกษา (ค่า เฉลี่ย  = 
26.79) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.01) 
(ตารางที่  1) พฤติกรรมที่ เพิ่มขึน้  เช่น การ
หน้ากาก/ผ้าปิดปากปิดจมูกตลอดเวลา
ปฏิบัติงานและการนั่ งเหนือลมในขณะนั่ ง
ปฏิบตัิงาน เป็นตน้ 

  5.  ประสิทธิภาพการท างานของ
ปอด 
 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
การท างานของปอดของประชาชนที่ประกอบ
อาชีพท าอิฐมอญ พบว่าหลงัการทดลองค่า
ประสิทธิภาพการท างานของปอดแตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (FVC: t=11.46, 
p=0.01, FEV1: t=10.41, p=0.01) (ตารางที่ 1) 

 
ตารางที่ 1  เปรยีบเทียบคะแนนความรูใ้นการท างาน การรบัรูส้มรรถนะของตนเองในการปอ้งกนั 

 ตนเอง พฤติกรรมการปอ้งกนัตวัเองขณะท างานและประสทิธิภาพการท างานของปอด 
 ก่อนและหลงัทดลอง 

 ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง Paired 
t-test 

P-
value Mean S.D. Mean S.D. 

ความรูใ้นการท างาน 8.16 1.39 12.60 1.04 21.56 0.01 
การรบัรูส้มรรถนะของตนเองใน
การปอ้งกนัตนเอง 

 
22.72 

 
2.52 

 
41.93 

 
1.96 

 
41.92 

 
0.01 

พฤติกรรมการปอ้งกนัตวัเองขณะ
ท างาน 

 
26.79 

 
2.20 

 
52.44 

 
1.63 

 
57.15 

 
0.01 

ประสทิธิภาพการท างานของปอด       
 FVC 89.48 5.86 91.83 5.78 11.46 0.01 
 FEV1 87.44 4.62 88.88 4.26 10.41 0.01 
 
วิจารณ ์(Discussions) 
 ค่าคะแนนความรูใ้นการท างานของ
ประชาชนที่ประกอบอาชีพท าอิฐมอญ พบว่า
ค่าคะแนนหลังการทดลองเพิ่มขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ เนื่องจากโปรแกรมการให้
ความรูม้ีการจดัท าแผนการสอนที่ชดัเจน โดย
ก าหนดวัตถุประสงค์การให้ความรู ้เนือ้หา 

ระยะเวลา สถานท่ีรวมทัง้การท ากิจกรรมกลุม่
ที่ เปิ ด โอก าส ให้ก ลุ่ ม ตั วอ ย่ า งซัก ถ าม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ทั้งปัญหา  และวิธีการ
แกปั้ญหารว่มกนั ซึ่งกิจกรรมเหล่านีเ้ป็นการ
สือ่สารระบบสองทาง ซึง่เป็นการติดตอ่สือ่สาร
ที่ผู้ร ับสารมีการตอบสนองและมีปฏิกิริยา
ป้อนกลับไปยังผู้ส่งสารสามารถโต้ตอบ
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ปรกึษาหารือและแลกเปลี่ยนความคิดกันได้
ซึ่งการสื่อสารนีจ้ะมีประสิทธิภาพมากกว่า
การสือ่สารทางเดียวสง่ผลใหผู้ป่้วยเขา้ใจและ
สามารถสอบถามประเด็นที่ไมเ่ขา้ใจไดท้นัที11 
ที่ส  าคญั คือ การท าใหเ้กษตรกรมีการรบัรูท้ี่ดี
เก่ียวกับความเสี่ยงอนัตรายจากการท างาน
ซึง่ไดแ้ก่ 1) การรบัรูเ้ก่ียวกบัสิง่ที่เป็นอนัตราย
ต่อสุขภาพ 2) การรับ รู ้เ ก่ียวกับสาเหตุที่
ก่อใหเ้กิดอนัตรายและ 3) ความตระหนกัถึง
วิธีป้องกนัอนัตราย11 ทัง้นีก้ารรบัรูเ้ป็นผลจาก
ค ว า ม รู้  ค ว าม เข้ า ใจ แ ล ะทั ก ษ ะห รื อ
ประสบการณ์จากการท างานของเกษตรกร
คนนัน้ ๆ หากเกษตรกรมีการรบัรูว้่าตนเองอยู่
ในความ เสี่ ย งที่ จะ เกิดอันตรายหรือ ไม่
ป ลอดภั ย  จ ะก ระตุ้ น ให้ล งมื อ ก ระท า
พฤติ ก รรม เพื่ อลดหรือป้ อ งกันการเกิ ด
อันตรายจากการท างาน 12 สอดคล้องกับ
การศึกษารินหทัย ธนพรสิทธิกูล10 พบว่าค่า
คะแนนความรูใ้นการท างานของเกษตรกร    
ผู้ปลูกเห็ดก่อนและหลังทดลอง พบว่าค่า
คะแนนหลังการทดลองเพิ่ มขึ ้นอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ดงันัน้การรบัรูค้วามเสี่ยง
อันตรายจากการท างานของเกษตรกร จึงมี
ความส าคญัมากเพราะเป็นสิ่งบ่งบอกความ
ตระหนกัตอ่ความเสีย่งการเกิดปัญหาสขุภาพ
จากการท างาน ซึ่งจะน าไปสูก่ารปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมการปฏิบตัิงานท่ีปลอดภยั 
 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการรับรู ้
สมรรถนะของตนในการป้องกันตนเองของ
ประชาชนที่ประกอบอาชีพท าอิฐมอญ พบว่า

ค่าคะแนนหลังการทดลองเพิ่มขึน้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ การเพิ่มขึน้ของของค่า
คะแนน อาจเนื่องมาจากการที่ประชาชนที่
ประกอบอาชีพท าอิฐมอญเขา้ร่วมโปรแกรม
และไดร้บัการส่งเสริมการรบัรูส้มรรถนะของ
ตนเองเป็นระยะเวลา  12 สัปดาห์  ตาม
แนวคิดของแบนดรูา6 ซึง่จะน าไปสูก่ารกระท า
พฤติกรรมของบุคคล ได้แก่ การสังเกตตัว
แบบจากวีดิทัศน์ เป็นการเสนอเรื่องราว
เก่ียวกับการใหค้วามรูเ้รื่องโรคที่เกิดจาการ
ท างาน การปฏิบัติตนขณะท างาน ชนิดของ
อุปกรณ์ป้องกันตนเอง การสวมใส่อุปกรณ์
ป้องกันตนเอง การบริหารการหายใจ การ
สง่เสรมิการกระท าที่ส  าเร็จ โดยเปิดโอกาสให้
กลุ่มทดลองได้เล่าถึงประสบการณ์และ
ปัญหาที่พบระหว่างปฏิบัติงานปัญหาเรื่อง
การสวมใสอ่ปุกรณป์อ้งกนัตนเอง การจดัการ
สิ่งแวดล้อมในที่ท  างาน การฝึกบริหารการ
หายใจที่บ้าน เริ่มโปรแกรมทบทวนความรู้
และการบริหารการหายใจ เนน้ย า้ใหป้ฏิบตัิที่
บา้นตามวีดิทศันส์อนการบริหารการหายใจ
ทกุวนั อย่างนอ้ยวนัละ 1 รอบ การออกเยี่ยม
และสงัเกตพฤติกรรมการใชอุ้ปกรณ์ป้องกัน
ตน เอ งในขณ ะที่ ป ฏิ บัติ งาน  พู ดคุย ให้
ค าแนะน าในการปฏิบตัิตวัขณะปฏิบตัิงานที่
ถกูตอ้ง การจัดสิ่งแวดลอ้มในสถานที่ท  างาน
เพื่อลดความเสี่ยงจากสิ่งคุกคามต่อสขุภาพ
รวมทัง้สอบถามถึงปัญหาและอุปสรรคของ
สวมใสอ่ปุกรณป์้องกนัตนเองและการฝึกการ
บริหารการหายใจที่บ้าน สอดคล้องกับ
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การศึกษาของ นุชรัตน์ จันทโร และคณะ7 
ณัฏฐา ดวงตา  และคณะ 9 สุนิสา ค้าขึ ้น    
และคณะ9 จันทิรา ชยัสขุโกศล13 ทีปภา พุดปา 
และคณะ14 พบว่าการน าแนวคิดการรับรู ้
สมรรถนะของตนเองมาใชใ้นการดูแลผูป่้วย
โรคอดุกัน้เรือ้รงัสง่ผลใหม้ีคา่เฉลีย่คะแนนการ
รบัรูส้มรรถนะเพิ่มขึน้ก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ 
 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรม
การป้องกนัตวัเองขณะท างานของประชาชน
ที่ประกอบอาชีพท าอิฐมอญ  พบว่าคะแนน
หลงัการทดลองเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ การใหค้วามรูเ้รื่องความปลอดภัยจาก
การท างานที่ถูกต้องแก่ผูป้ระกอบอาชีพท า 
อิฐมอญ  รวมทั้งการได้รับโปรแกรมการ
ส่งเสริมการรับรูส้มรรถนะของตนเองเป็น
ระยะเวลา 12 สัปดาห์ การออกเยี่ยมและ
สังเกตพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ตนเองในขณะท่ีปฏิบตัิงาน สง่ผลใหเ้กษตรกร
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการใชอ้ปุกรณป์้องกัน
ตน เอ ง โด ย เฉพ าะผ้า ปิ ดป าก ปิ ด จมู ก 
สอดคลอ้งกบัการศกึษารนิหทยั ธนพรสทิธิกลู 

(2563)10 พบวา่คะแนนพฤติกรรมการป้องกนั
ตวัเองขณะปฏิบตัิงานของเกษตรกรผูป้ลกูเห็ด
ก่อนและหลงัทดลอง พบว่าคะแนนหลงัการ
ทดลองเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) 
 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการ
ท างานของปอดของประชาชนที่ประกอบ
อาชีพท าอิฐมอญ  พบว่าหลังการทดลอง     

คา่ประสทิธิภาพการท างานของปอดแตกตา่ง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ กลุม่ตวัอย่างที่
เขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่ง
ตนที่มีต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห ์
หนึ่งในกิจกรรมที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการ
ท างานของปอดคือการฝึกออกก าลงักายเพื่อ
เพิ่มสมรรถภาพปอดโดยการใช้กล้ามเนื ้อ
หน้าท้องและกระบังลม  การออกก าลัง
กลา้มเนือ้ชายโครงและการออกก าลงัเพื่อเพิม่
การขยายตัวของทรวงอก การบริหารปอดที่
ถูกตอ้งนอกจากจะช่วยใหส้ามารถหายใจดี
ขึ ้น  ลดแรงที่ ใช้ในการหายใจ เพิ่มความ
แข็งแรงและประสิทธิภาพของกลา้มเนือ้ที่ใช้
ในการหายใจ เพิ่มการเคลื่อนไหวของทรวงอก 
และยังเป็นการบริหารปอดใหแ้ข็งแรงส่งผล
ใหก้ารท างานของปอดดีขึน้ดว้ย นอกจากนี ้
ยั ง กิ จ ก รรมที่ ส่ ง เส ริม ก ารป รับ เปลี่ ย น
พฤติกรรมในการท างานโดยเฉพาะการใช้
อปุกรณป์อ้งกนัตนเองตามสิง่คกุคามจากการ
ท างานและการสง่เสรมิการรบัรูส้มรรถนะของ
ตนในการป้องกนัตนเองจากสิ่งคกุคามสง่ผล
ให้ให้สมรรถภาพปอดดีขึน้สอดคล้องกับ
การศึกษาของ  Nui et al15 พบว่าการออก
ก าลังกายแบบไทเก็ก ซึ่งเป็นการออกก าลัง
กายโดยใชแ้รงของรา่งกายในการเคลื่อนไหว 
สามารถเพิ่มสมรรถภาพของปอดในผู้ป่วย
โรคปอดอุดกั้นเรือ้รังได้ โดยหลังการออก
ก าลงักายดว้ยไทเก็กเป็นระยะเวลา 6 เดือน
กลุ่ ม ทดลองมี ค่ า  FEV1 และ  FEV1 (% ) 
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predicted สูงขึน้เมื่อเปรียบเทียบกับก่อน
ทดลอง และ Chan16 ศึกษาผลของการออก
ก าลงักายแบบไทชิชีกงต่อสมรรถภาพปอด 
เมื่อสิน้สุดการทดลอง พบว่ากลุ่มทดลองมี
สมรรถภาพปอดดีขึน้ในระยะเวลา 3 เดือน 
และเมื่อประเมินผลต่ออีก 6 เดือน โดยมีค่า 
FEV1 เพิ่มขึน้จาก 0.89 ลติรเป็น 0.99 ลติร  
 
ข้อยุติ (Conclusions) 
  จ า ก ก า รศึ ก ษ าค รั้ง นี ้ ส รุ ป ได้ ว่ า 
โปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน ที่มี
ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองขณะท างานนี ้ ท าให้เกิดการรับ รู ้
สมรรถนะแหง่ตนในผูป่้วยปอดอดุกัน้เรือ้รงั 
  
ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 
 1.  ควรสง่เสรมิใหบ้คุคลากรสาธารณสขุ
ในระดับอ าเภอน าโปรแกรมการส่งเสริม
สมรรถนะแห่งตนที่มีต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการป้องกันตนเองขณะท างานไป
ใชก้บักลุ่มอาชีพที่มีความเสี่ยงจากการไดร้บั
สมัผสัฝุ่ นละอองเพื่อลดการสมัผสัสิ่งคกุคาม
สขุภาพจากสภาพแวดลอ้มการท างาน 

 2.  ค ว รมี ก า รศึ ก ษ าป ระสิ ท ธิ ผ ล
โปรแกรมการส่งเสริมการรบัรูส้มรรถนะแห่ง
ตนที่มีต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัตนเองขณะท างาน โดยเพิ่มระยะเวลา
การด าเนินงานเพิ่มขึน้จากเดิม  
  
สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge) 
 โปรแกรมการสง่เสริมสมรรถนะแห่งตน
ท าใหเ้กิดการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
ในผู้ป่วยปอดอุดกั้นเรือ้รงั การศึกษาครัง้นี ้
แสด งให้ เห็ น ว่ า โป รแก รม การส่ ง เส ริม
สมรรถนะแห่งตน ก่อใหเ้กิดการปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมการป้องกันตนเองขณะท างานใน
ประชาชนทีป่ระกอบอาชีพท าอิฐมอญ 
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