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การพัฒนาเต้านมจ าลอง เพือ่สอนการบบีเกบ็น า้นมด้วยมือ 
ของมารดาหลังคลอด 
  

จิราภรณ ์นนัทช์ยั*, นฏกร อติพุร*, เทยีมศร ทองสวสัดิ*์ 
 
บทคดัยอ่ 

การวิจยัและพฒันาครัง้นี ้มีวตัถปุระสงคเ์พื่อออกแบบและพฒันาเตา้นมจ าลองส าหรบัสอน
การบีบเก็บน า้นมแก่มารดาหลงัคลอด และประเมินคุณภาพเตา้นมจ าลอง ด าเนินการวิจัยเป็น         
2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 การออกแบบและพฒันาเตา้นมจ าลอง และส่วนที่ 2 ประเมินคุณภาพเตา้นม
จ าลอง กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาหลงัคลอด 24-72 ชั่วโมง ในหน่วยหลงัคลอด จังหวัดเชียงราย 
ระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2561 ถึง เดือนมีนาคม 2562 จ านวน 34 ราย เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 
แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบคุคล และแบบประเมินคณุภาพเตา้นมจ าลอง ซึ่งผ่านการตรวจสอบความ
ตรงตามเนือ้หาจากผูท้รงคณุวฒุิ ไดค้่าดชันีความตรงตามเนือ้หาเท่ากบั 1 ทดสอบความเช่ือมั่นของ
แบบประเมินไดค้่าสมัประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาคเท่ากับ 0.92 วิเคราะหข์อ้มูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา 

ผลการวิจัย พบว่า 1) ได้เต้านมจ าลอง ประกอบด้วย 2 ชิน้ คือ ชิน้ที่ 1 เต้านมจ าลอง      
กายวิภาคทัง้ภายนอกและภายในเตา้นม และชิน้ที่ 2 เป็นเตา้นมจ าลองยางพารา มีรูบริเวณหวันม สวม
ทบักับขวดนมที่หุม้ดว้ยผา้ยดัไสใ้ยสงัเคราะหแ์ละมียางยืดรดับริเวณคอขวดนม เพื่อใหม้ีความนุ่ม
และสามารถบีบน า้นมไดเ้สมือนเตา้นมจรงิ 2) คณุภาพเตา้นมจ าลองมีคา่เฉลีย่คะแนนโดยรวมอยูใ่น

ระดบัมาก ( 𝑥̅ = 4.45, S.D. = 0.45) และคณุภาพรายดา้นของเตา้นมจ าลองเมื่อใชใ้นสถานการณจ์รงิ
มีผลเช่นเดียวกนักบัในขัน้ตอนการทดลองใช ้
 
ค าส าคัญ: เตา้นมจ าลอง, การบีบเก็บน า้นมดว้ยมือ, มารดาหลงัคลอด 
 
 
 
 
* คณะพยาบาลศาสตร ์วิทยาลยัเชียงราย 
Corresponding Author: Natakorn I-Tuporn. E-mail: natakorn.ituporn@crc.ac.th 
Received 01/07/2021  Revised 30/07/2021   Accepted 01/09/2021 

     นิพนธต์้นฉบับ 

mailto:natakorn.ituporn@crc.ac.th


~ 282 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น             ปีที ่9 ฉบบัที ่3  กรกฎาคม – กนัยายน 2564 

DEVELOPING THE BREAST MODEL FOR TEACHING MANUAL 
BREAST MILK EXPRESSION AMONG MATERNAL POSTPARTUM 
 

Jiraporn Nunchai*, Natakorn I-Tuporn*, Tiemsorn Tongsawat* 
 
ABSTRACT 

The purpose of this research and development (R&D) was to design and develop 
a breast model for teaching manual breast milk expression among maternal postpartum and 
evaluate the quality of the model. The study was divided into two parts; 1) design and 
development process of the breast model. and 2) evaluating the quality of the breast model. 
The samples were 34 maternal postpartum at 24-72 hours in the postpartum unit at Chiang 
Rai province during November 2018-March 2019. The instruments were a personal 
information questionnaire and quality evaluation of breast model form, which showed the 
content validity index of 1. The evaluation form showed the reliability of Cronbach’s alpha 
efficiency of 0.92. Data were analyzed using descriptive statistics. 

Results of the study showed that; 1) the breast model consisted of two pieces; one 
being an anatomical both the external and internal of breast model. And the second piece 
is a rubber breast model, a hole at a nipple, wear over a bottle covered in a synthetic cloth 
stuffed with fiber, and there is an elastic band at the neck of the milk bottle. To be soft and 
able to real manual breast milk expression. And 2) The quality of the breast model has a 
high average score (𝑥̅ = 4.45, S.D. = 0.45), and each of the quality of breast model in the 
real situation is the same as the step of testing. 
 
Keywords: Breast model, Manual breast milk expression, Maternal postpartum 
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 
rationale) 

นมแม่ เ ป็ น อ าหา รที่ มี คุณค่ าทา ง
โภชนาการที่ดีที่สดุส าหรบัทารก ซึ่งองคก์าร
อนามยัโลก (WHO) ไดต้ัง้เป้าหมายใหท้ารก
แรกเกิดได้รับนมแม่อย่างเดียว (Exclusive 
Breastfeeding) ตลอดช่วงอายุ 6 เดือนแรก 
ถึงรอ้ยละ 50 แต่พบวา่ทั่วโลกมีทารกแรกเกิด
ได้รับนมแม่อย่างเดียวเพียงร้อยละ 381 
ส า ห รับ ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย จ า ก ก า ร ส า ร ว จ
สถานการณเ์ด็กและสตรใีนประเทศไทย พ.ศ. 
2558-2559 พบว่า ทารกแรกเกิดไดร้บันมแม่
อย่างเดียวในช่วงอายนุอ้ยกว่า 6 เดือน เพียง
รอ้ยละ 23.1 และอัตราการเลีย้งลูกดว้ยนม
แม่อย่างเดียวในช่วงอาย ุ0-1 และ 4-5 เดือน 
อยู่ที่รอ้ยละ 33.5 และ 8.9 ตามล าดับ2 และ
การส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2562 พบว่าทารกอาย ุ0-5 
เดือน ที่กินนมแม่อย่างเดียว รอ้ยละ 14.03 
นอกจากนีย้งัพบว่าการรบัรูเ้ก่ียวกบัการเลีย้ง
ลกูดว้ยนมแมใ่นระยะ 6 เดือนแรกของมารดา
หลงัคลอด เพียงรอ้ยละ 4.904 ซึ่งยังต ่ากว่า
เกณฑท์ี่องคก์ารอนามยัโลกไดต้ัง้เปา้หมายไว ้

การ เลี ้ย งลูกด้วยนมแม่ขึ ้นอยู่ กับ
ทัศนคติและความเช่ือ ซึ่งแสดงถึงความคิด 
ความเขา้ใจ และการยอมรบัของแตล่ะบคุคล 
มีผลต่อการตดัสินใจจะปฏิบตัิหรือไม่ปฏิบตัิ 
มารดาที่มีทัศนคติและความเช่ือที่ดีต่อการ
เลีย้งลกูดว้ยนมแม่จะประสบความส าเร็จใน
การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่อย่างเดียวในระยะ 6 

เดือนแรกได ้โดยเฉพาะมารดาหลงัคลอดที่
ท  างานนอกบา้นสว่นใหญ่ไมส่ามารถเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่อย่างเดียวภายใน 6 เดือน ได้
ส  าเร็จ พบว่าสาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากตอ้ง
กลับมาท างานก่อนครบวันลาคลอด ด้วย
เหตุผลว่าไม่อยากขาดรายได้ รอ้ยละ 37.8 
เกรงใจเพื่อนร่วมงาน รอ้ยละ 24.3 นายจา้ง
ตามตัวใหก้ลับไปท างาน รอ้ยละ 18.9 เพื่อ
รักษาต าแหน่ง ร ้อยละ 18.2 อื่นๆ ร้อยละ 
10.2 กลวัไม่ไดข้ึน้เงินเดือนหรือถูกลดโบนสั 
ร้อยละ 2.7 ตามล าดับ5 การที่มารดาหลัง
คลอดตอ้งไปท างานนอกบา้น หรือตอ้งการ
เก็บน า้นมสะสมใหท้ารก อาจมีขอ้จ ากัดใน
การบีบเก็บน า้นม มีความจ าเป็นตอ้งใชเ้ครือ่ง
ป๊ัมน า้นมช่วยในการบีบเก็บ แตด่ว้ยเครือ่งป๊ัม
น า้นมมีราคาค่อนขา้งแพง ท าใหม้ารดาหลงั
คลอดส่วนใหญ่ตอ้งใช้วิธีการบีบเก็บน า้นม
ด้วยมือ ในการฝึกบีบเก็บน ้านม มารดา    
หลังคลอดต้องมีความรูเ้ก่ียวกับกายวิภาค
ของเต้านม กลไกการสร้างและหลั่งน า้นม 
และการบีบเก็บน า้นม เพื่อใหม้ีน า้นมเพียงพอ
ส าหรบัทารกแรกเกิด 

กายวิภาคของ เต้านม  มี ลักษณะ
ภายนอกและภายในดงันี ้1) หวันม (nipple) 
อยู่ส่วนปลายสุดของเต้านม มีสีชมพูหรือ
น า้ตาล ความยาวประมาณ 1 เซนติเมตร มี
ความนุ่มและยืดหยุ่น ภายในหัวนมมีท่อ
น า้นมทอดมาที่รูเปิดตรงสว่นปลายประมาณ 
5-18 ท่อ 2) ลานนม (areola) เป็นผิวหนังสี
เขม้กว่าตัวเตา้นม อาจมีสีชมพูหรือน า้ตาล 
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เป็นวงล้อมรอบหัวนม รัศมีวัดจากหัวนม
ขนาดประมาณ 2.2-2.3 เซนติเมตร และผิว
ของลานนมจะมีตุ่มนูนเป็นทางเปิดของต่อม
ไขมัน เรียกว่า Montgomery’s tubercle ท า
หนา้ที่สรา้งไขมนัมาเคลอืบหวันมและลานนม
ไม่ใหแ้หง้และแตกไดง้่าย บริเวณใตล้านนมมี
ท่อน ้านมขนาดใหญ่เรียกว่า  large duct 
จ านวนประมาณ 6-18 ท่อ ท าหน้าที่ เ ป็น
ทางผ่านของน า้นมเขา้สู่ท่อน า้นมในหัวนม
ขณ ะ ที่ ท า ร ก ดู ด  3) เ ต้ า น ม  ( corpus 
mammae) มี เ ส้ น ผ่ า ศู น ย์ ก ล า ง  10-12 
เ ซนติ เมตร  ขณะให้นมลูกจะมีน ้าหนัก
ประมาณ 600-800 กรมั ภายในเตา้นมเป็น
เนือ้เยื่อที่ประกอบดว้ยท่อน า้นม (duct) ต่อม
น า้นม (alveoli) และเนือ้เยื่อไขมนั (adipose 
tissue) ท่อน ้านมมีการแตกแขนงเป็นฝอย
คลา้ยก่ิงของตน้ไมร้อบเตา้นม สว่นปลายพอง
ออกเ ป็นกระ เปาะ  เ รียกว่าต่อมน ้านม 
(alveoli) นอกจากนี ้เ นื ้อ เยื่ อ เต้านมและ
เนือ้เยื่อไขมันจะยึดกันดว้ยเนือ้เยื่อเก่ียวพนั 
(connective tissue) ช่วยพยงุใหเ้ตา้นมคงรูป
อยู่ได ้โดยรูปรา่งและขนาดของเตา้นมขึน้อยู่
กับปริมาณไขมัน จึงไม่มีผลต่อการสร้าง
น า้นม มารดาที่มีเตา้นมเลก็ไมไ่ดห้มายความ
วา่จะสรา้งน า้นมไดน้อ้ยกวา่มารดาที่มีเตา้นม
ใหญ่6 

กลไกการสรา้งและหลั่งน า้นม เมื่อลูก
ดูดนมแม่ จะมีการกระตุ้นปลายประสาท
บริเวณหวันมและลานนม สง่กระแสประสาท
ไปตาม ไขสันหลัง เ ข้า สู่ สมอง  ก ระตุ้น 

hypothalamus ให้ต่อมใต้สมองส่วนหน้า 
(anterior pituitary gland) หลั่ง prolactin ไป
กระตุน้ใหเ้ซลลส์รา้งน า้นม (alveolar cell) ให้
สรา้งน า้นม โดยขณะที่ทารกดดูนมระดบัของ 
prolactin จะสงูขึน้ และสงูมากประมาณ 30 
นาที ภายหลงัจากลกูดดูนมแม่เสร็จสง่ผลให้
มีการสรา้งน า้นมไวส้  าหรบัการใหน้มมือ้ตอ่ไป 
นอกจากนีก้ารสรา้งน า้นมยงัขึน้กับปริมาณ
น า้นมที่ลูกดูดจากเตา้นม หากลูกดูดนมใน
ปริมาณมาก จะมีการสรา้งน า้นมเพิ่มมากไป
ดว้ย ส าหรบัตอ่มใตส้มองสว่นหลงั (posterior 
pituitary gland) หลั่ ง ฮ อ ร์ โ ม น  oxytocin 
กระตุน้ใหเ้ซลลก์ลา้มเนือ้ที่อยูร่อบตอ่มน า้นม 
(myoepithelial cell) หดตวับีบน า้นมจากทกุ ๆ 
alveoli ไหลผ่านท่อน ้านมออกมาจนเข้าสู่
ปากลกูขณะดดูนมได้6 

การบีบเก็บน า้นมมี 2 วิธี คือ การบีบ
น ้านมโดยใช้มือ และการบีบน ้านมโดยใช้
เครื่องป๊ัม ซึ่งการบีบน า้นมโดยใชม้ือ เป็นการ
ใช้นิว้หัวแม่มือของแม่วางดา้นบน นิว้ชีแ้ละ
นิว้กลางวางดา้นลา่ง ท ามือเป็นรูปตวั C จดุที่
วางนิ ้วนั้นให้ห่างจากหัวนม ประมาณ 3 
เซนติเมตร ต าแหน่งที่วางนิว้หัวแม่มือ และ
นิว้ชีก้ับนิว้กลางจะอยู่ตรงขา้มกัน (ต าแหน่ง 
12 นาฬิกา และ 6 นาฬิกา)6 เมื่อวางนิว้ตาม
ต าแหน่งแลว้ใหก้ดปลายนิว้ชีแ้ละหัวแม่มือ
เขา้หาหนา้อกตวัเอง บีบปลายนิว้ชีแ้ละหวัแม่
มือเข้าหากันแล้วปล่อย จะเห็นน ้านมไหล
ออกมา7 โดยการเคลือ่นไหวของนิว้ทัง้หมดจะ
ช่วยรีดน า้นมออกมาโดยไม่เจ็บ คลา้ยการดดู
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ของทารก (peristalsis) น ้านมจะหยดลง
ภาชนะที่เตรียมไว้ คลายนิว้และท าซ า้เป็น
จงัหวะ จากนัน้เปลี่ยนต าแหนง่การวางนิว้มือ
เพื่อรีดน ้านมที่ เหลือ โดยใช้ต าแหน่งเข็ม
นาฬิกาเป็นหลกั จากจุดเริ่มตน้ท่ี 12 และ 6 
เป็น 11 และ 5 สิง่ที่ไมค่วรกระท า คือ การบีบ 
ดงึ หรอืเคน้หนา้อก เพราะจะท าใหม้ารดาเจ็บ 
และน า้นมไม่ไหลเนื่องจากไม่มีการหลั่งของ
ฮอร์โมน oxytocin การบีบเก็บน ้านมจะใช้
เวลาประมาณ 20-30 นาที6 การเรยีนรูใ้นการ
บีบเ ก็บน ้านมจะมีประสิทธิผลที่ดี ได้นั้น
จ าเป็นท่ีจะตอ้งมีสือ่การสอน ที่ช่วยใหม้ารดา
หลงัคลอดมีความรูค้วามเขา้ใจ และสามารถ
ฝึกปฏิบตัิไดจ้ริง แต่ในปัจจุบนั พบว่าสื่อการ
สอนบีบเก็บน า้นม ยงัคงใชส้ื่อการสอนที่เป็น
รูปภาพ แผ่นพบั แบบจ าลองเตา้นมแบบผา้ 
รวมถึงการสอนกายวิภาคของเต้านมที่ยัง    
ไม่เห็นภาพของเตา้นมไดช้ัดเจน อาจท าให้
มารดาหลงัคลอดไม่เขา้ใจกระบวนการสรา้ง
และการหลั่งน า้นม สง่ผลใหก้ารบีบเก็บน า้นม
ไม่ถูกวิธี และไม่มีประสิทธิภาพ ปริมาณ
น า้นมที่บีบเก็บไดม้ีนอ้ย ไม่เพียงพอส าหรบั
ทารก จึงตอ้งพึง่พานมผสมเสรมิในการเลีย้งดู
ทารก 

ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงเห็นความส าคญัของการ
ใชส้ื่อการสอนที่สามารถส่งเสริมการบีบเก็บ
น ้ า น ม ข อ ง ม า ร ด า ห ลั ง ค ล อ ด ใ ห้ มี
ประสิทธิภาพ ผูว้ิจัยจึงออกแบบและพฒันา
เตา้นมจ าลองเพื่อสอนการบีบเก็บน า้นมขึน้
ใหม่ ซึ่งเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research 

and Development: R&D)  ที่มีลักษณะของ
ก า ร ผ ส า น ก ร ะ บ ว น ก า ร วิ จั ย กั บ
กระบวนการพฒันาเขา้ดว้ยกัน เกิดจากการ
สังเกตสภาพปัญหาที่เกิดขึน้ คิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์องค์ความรู้ใหม่เพื่อออกแบบ
นวัตกรรม ท าการทดลอง ทดสอบ และ
ปรับปรุงแก้ไข  จนเ กิดประสิท ธิผลและ
ประสิทธิภาพอันเป็นประโยชน์ต่อบุคคล 
หน่วยงาน องคก์ร สถาบนั หรือสงัคม แลว้จึง
ท าการเผยแพร่และขยายผล 8 ซึ่ง เต้านม
จ าลองที่ออกแบบและพัฒนาขึน้ใหม่สร้าง
จากวัสดุที่หาได้ง่าย ราคาถูก น ้าหนักเบา 
สะดวกต่อการใชง้าน สามารถแสดงถึงกาย
วิภาคของเตา้นมไดอ้ยา่งชดัเจน และสามารถ
บีบน า้นมไดจ้ริง โดยเมื่อบีบบริเวณหวันมจะ
ไม่มีน า้นมพุ่งออกมาเนื่องจากบีบไม่ถูกวิธี 
แต่หากบีบบริเวณขอบนอกของลานนมหรือ
ห่างจากหัวนมประมาณ 3 ซม. จะมีน า้นม
ไหลออก แสดงให้เห็นถึงการบีบเก็บน า้นม
อย่างถูกวิธี ทั้งนีเ้ต้านมจ าลองดังกล่าวจะ
แสดงถึงกายวิภาคของเตา้นมใหเ้ห็นไดอ้ยา่ง
ชัดเจน และเพิ่มประสิทธิภาพการเรี ยนรู ้
เก่ียวกบัวิธีการบีบเก็บน า้นมของมารดาหลงั
คลอดไดด้ีขึน้ 
 
วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective) 

1.  เพื่อออกแบบและพัฒนาเต้านม
จ าลองส าหรับสอนการบีบเก็บน ้านมแก่
มารดาหลงัคลอด  
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2.  เพื่อประเมินคณุภาพเตา้นมจ าลอง
ที่พัฒนาขึ ้นใหม่ โดยการตอบสนองจาก
มารดาหลงัคลอด  
 
วิธีการศึกษา (Method) 

1.  วัสดุและวธีิการศึกษา 
การศึกษาครั้งนี ้เป็นการวิจัยและ

พฒันา (Research and Development) เพื่อ
ออกแบบและพัฒนาเต้านมจ าลองส าหรับ
สอนการบีบเก็บน า้นมแก่มารดาหลงัคลอด 
และประเมินคุณภาพเตา้นมจ าลอง ระหว่าง 
เดือนพฤศจิกายน 2561 ถึง เดือนมีนาคม 
2562 ในหน่วยหลังคลอด จังหวัดเชียงราย 
โดยมีการด าเนินการวิจยัเป็น 2 สว่น ดงันี ้

ส่ วนที่  1 การออกแบบและ
พัฒนาเต้านมจ าลอง  ประกอบด้วย 5 
ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 

ขั้นตอนที่  1 ศึ กษาแนวคิ ด 
ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่ เ ก่ียวข้อง และ
ปรกึษาผูเ้ช่ียวชาญ 

ผู้วิ จัยศึกษาแนวคิด  ทฤษ ฎี 
เอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งการพฒันาเตา้นม
จ าลอง ศกึษาเตา้นมจ าลองในหอ้งปฏิบตัิการ
พยาบาลของคณะพยาบาลศาสตร ์วิทยาลยั
เชียงราย และสื่อการสอนบีบเก็บน า้นมใน
หนว่ยหลงัคลอด ตลอดจนปรกึษาผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการพยาบาลมารดา ทารก และการผดงุ
ครรภ ์และพยาบาลผูเ้ช่ียวชาญในหน่วยหลงั
คลอดและคลินิกนมแม่ ถึงปัญหาอปุสรรคใน
การสอนบีบเก็บน า้นมดว้ยมือแก่มารดาหลงั

คลอดโดยใช้สื่อการสอนที่มีอยู่ จากนั้นน า
ขอ้มูลมาวิเคราะหก์ าหนดคณุสมบตัิของเตา้
นมจ าลอง  คื อ  มี โครงสร้าง เสมือนจริง 
สามารถแสดงถึงกายวิภาคของเต้านมได้
อย่างชดัเจน เตา้นมจ าลองสามารถบีบน า้นม
ได้เสมือนจริง ใช้วัสดุที่หาได้ง่าย ราคาถูก 
น ้าหนักเบา สะดวกต่อการใช้งาน และ
เคลื่อนยา้ยไดส้ะดวก เพื่อใชเ้ป็นสื่อการสอน
การบีบเก็บน า้นมดว้ยมือส าหรบัมารดาหลงั
คลอด 

ขั้นตอนที่  2 ออกแบบเต้านม
จ าลอง 

ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มลูคณุสมบตัิเตา้
นมจ าลองขัน้ตอนที่ 1 มาร่างรูปแบบเตา้นม
จ าลอง ประกอบดว้ย ชิน้ที่ 1 เตา้นมผ่าครึง่ที่
แสดงกายวิภาคทัง้ภายนอกและภายในของ
เต้านม โดยใช้โฟมทรงหยดน ้าผ่าครึ่งชุบ
เคลือบดว้ยน า้ยางพาราส าเร็จรูป ซึ่งเตา้นม
จ าลองภายนอกแสดงถึงส่วนประกอบของ
หวันม ลานนม และเตา้นม สว่นดา้นที่ผ่าครึง่
เ ป็ น รู ป ว าด โค ร งส ร้า ง ภาย ใน เต้า นม 
ประกอบด้วย ท่อน ้านม ต่อมน ้านม และ
เนื ้อเยื่อไขมัน ส าหรับชิ ้นที่  2 เป็นเต้านม
จ าลองส าหรับสอนบีบเก็บน า้นม โดยโครง
เตา้นมท าจากน า้ยางพาราส าเร็จรูป เจาะรู
บริเวณหวันมแลว้น ามาสวมทบักบัขวดนมที่
หุม้ดว้ยผา้ยดัไสใ้ยสงัเคราะหแ์ละมียางยืดรดั
บริเวณคอขวดนม เพื่อใหเ้ตา้นมมีความนุ่ม
และบีบน า้นมไดเ้สมือนเตา้นมจรงิ 
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ขั้นตอนที่  3 ตรวจสอบโดย
ผูเ้ช่ียวชาญ 

ผู้วิจัยได้น าเต้านมจ าลองเพื่อ
สอนการบีบเก็บน า้นมด้วยมือ ให้อาจารย์
พยาบาลที่ มี ค วาม เ ช่ี ยวชาญด้านการ
พยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบเก่ียวกบัโครงสรา้ง
และการใชง้านของเตา้นมจ าลอง และไดร้บั
ขอ้เสนอแนะใหใ้ชจ้กุขวดนมที่มีขนาดรูเลก็ลง 
และรูปวาดโครงสรา้งภายในเตา้นมควรมีมิติ
และใหเ้หมือนจรงิมากขึน้   

ขัน้ตอนท่ี 4 ทดลองใช ้
ผู้วิ จั ยน า เ ต้า นมจ า ลอง ไป

ทดลองใชก้บัมารดาหลงัคลอด 24-72 ชั่วโมง 
จ านวน 10 คน โดยอธิบายกายวิภาคของเตา้
นมกับเต้านมจ าลองชิน้ที่ 1 และให้มารดา
หลงัคลอดสาธิตยอ้นกลบัการบีบเก็บน า้นม
กับเตา้นมจ าลองชิน้ที่ 2 เพื่อทดสอบว่าเตา้
นมจ าลองสามารถใชป้ฏิบตัิไดจ้รงิ    

ขั้นตอนที่  5 ปรับปรุง เต้านม
จ าลอง  

ภายหลังการทดลองใช้แล้ว 
ผูว้ิจยัไดป้รบัปรุงเตา้นมจ าลอง โดยเพิ่มไสใ้ย
สังเคราะห์ในผ้าที่หุ้มขวดนมให้มีความนุ่ม
และจบักระชบัมือมากยิ่งขึน้ 

ส่วนที่ 2 ประเมินคุณภาพเต้านม
จ าลอง ผู้วิจัยน าเต้านมจ าลองที่พัฒนาขึน้
ใหม่ ไปศึกษาคุณภาพของเตา้นมจ าลองกับ
มารดาหลงัคลอด 24-72 ชั่วโมง จ านวน 34 
ราย 

2.  ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
2.1  ประชากร เ ป็นมารดาหลัง

คลอด 24-72 ชั่ วโมง ในหน่วยหลังคลอด
โรงพยาบาลเทิง จงัหวดัเชียงราย  

2.2  กลุ่มตัวอย่าง  ผู้วิจัยก าหนด
ขนาดกลุม่ตวัอยา่งโดยใชโ้ปรแกรม G*Power 
3.1 ก าหนดการทดสอบ t tests แบบ Means: 
Difference from constant (one sample 
case) โดยก าหนดค่าความเช่ือมั่นที่ระดับ 
.05 ใหอ้  านาจการทดสอบ ( level of power) 
.80 และการประมาณค่าขนาดความสมัพนัธ์
ของตัวแปร (effect size) .50 ได้ขนาดกลุ่ม
ตวัอย่าง จ านวน 27 ราย9 และไดเ้พิ่มจ านวน
กลุ่มตัวอย่างเพื่อป้องกันการสูญหายของ
ข้อมูลรอ้ยละ 2010 รวมทั้งสิน้ 34 ราย และ
ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติที่
ก าหนด ดงันี ้

1) ไม่มีภาวะแทรกซ้อนหลัง
คลอด 

2) ไม่มีประสบการณ์บีบเก็บ
น า้นม 

3) สามารถอ่านและเขียน
ภาษาไทยได ้

4) ยินดีเขา้รว่มการวิจยั 
3.  เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล  

3.1  แบบสอบถามข้อมูลส่วน
บุคคล ไดแ้ก่ อายุ จ านวนครัง้ของการคลอด 
อาชีพ และการวางแผนการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ 

3.2  แบบประเมินคุณภาพเตา้นม
จ าลอง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ ้นจากการทบทวน
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วรรณกรรม  จ านวน 12 ข้อ ซึ่งครอบคลุม
เ ก่ียวกับความสามารถในการใช้อธิบาย
โครงสรา้งภายนอกและภายใน ความสามารถ
ในการฝึกบีบเก็บน า้นม รูปร่างและสี ขนาด
และน ้าหนัก ความยืดหยุ่นสัมผัสแล้วรูส้ึก
เสมือนจริง ความสะดวกต่อการน ามาใช้ 
ความสะดวกต่อการเคลื่อนย้าย ความคง
สภาพเดิมภายหลังการใช้งาน และความ
ต่อเนื่องในการฝึกปฏิบัติ   โดยลักษณะ
ค าตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ (มากที่สุด มาก ปานกลาง นอ้ย และ
น้อยที่สุด) การแปลผลโดยพิจารณาจาก
มาตราสว่นประมาณค่า ดงันี ้ค่าเฉลี่ย 4.51-
5.00 คุณภาพอยู่ในระดบัมากที่สดุ ค่าเฉลี่ย 
3.51-4.50 คณุภาพอยู่ในระดบัมาก ค่าเฉลี่ย 
2.51-3.50 คุณภาพอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 คณุภาพอยู่ในระดบันอ้ย 
ค่าเฉลี่ย 0.51-1.50 คณุภาพอยู่ในระดบันอ้ย
ที่สดุ แบบประเมินคณุภาพเตา้นมจ าลอง ได้
ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาจาก
ผูท้รงคุณวุฒิ อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการเลีย้งบุตรดว้ยนมมารดา จ านวน 2 
ท่าน และพยาบาลวิชาชีพช านาญการ ที่
ปฏิบตัิงานดา้นการเลีย้งบุตรดว้ยนมมารดา 
จ านวน 1 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงตาม
เนือ้หา (CVI) ไดเ้ทา่กบั 1 และวิเคราะหห์าคา่

ความเชื่อมั่น (α) โดยน าไปทดลองใชก้ับ
ก ลุ ่ม ต วั อ ย ่า ง  จ า น วน  10 ร า ย  ไ ด ค้ ่า
สมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาคเท่ากับ 0.92 

 

4.  วิธีการเก็บข้อมูล 
ผู้วิ จัย รวบรวมข้อมูลภายหลัง

โครงการวิ จัย ได้รับความเห็นชอบจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยวิทยาลัย
เ ชี ย ง ร า ย  เ ล ข ที่  EC072018003 แ ล ะ
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
ส  านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย เลข
รับรอง CRPPHO 43/2561 ได้มีการพิทักษ์
สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง ซึ่งกลุ่มตวัอย่างท่ียินดีเขา้
ร่วมวิจัยใหล้งลงมือช่ือยินยอมเขา้ร่วมวิจัย 
ผูว้ิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูในสว่นที่ 
2 โดยผูว้ิจยัสาธิตการใชเ้ตา้นมจ าลองชิน้ท่ี 1 
คื อ เต้านมผ่าครึ่ งที่ แสดงกายวิภาคทั้ง
ภายนอกและภายในของเตา้นม และชิน้ที่ 2 
คือ เตา้นมจ าลองส าหรบัสอนบีบเก็บน า้นม 
จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้เต้านม
จ าลองชิ ้นที่  1 และชิ ้นที่  2 แล้วจึงให้ตอบ
แบบสอบถาม จ านวน 2 ชุด โดยใช้เวลาใน
การทดลองใช้ เ ต้านมจ าลองและตอบ
แบบสอบถามประมาณ 40 นาที  

5.  การวิเคราะหข์้อมูล 
วิ เคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล  และ

คุณภาพเต้านมจ าลอง โดยการแจกแจง
ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ส าหรบัการเปรียบเทียบคุณภาพ
เตา้นมจ าลองรายดา้นใชส้ถิติการทดสอบที 

 
ผลการศึกษา (Result) 

ส่วนที่ 1 การออกแบบและพัฒนา
เต้านมจ าลอง เตา้นมจ าลอง ประกอบดว้ย 
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2 ชิน้ คือ ชิน้ท่ี 1 เตา้นมจ าลองกายวิภาค สรา้ง
จากโฟมทรงหยดน ้า ผ่ าครึ่ ง ชุบด้วยน ้า
ยางพาราส าเร็จรูปที่ผสมกบัสีโปสเตอรส์คีรมี 
แลว้ชุบเคลือบดว้ยน า้สม้สายชู น าไปตากให้
แห้ง  โดยกายวิภาคภายนอกแสดงถึ ง
ส่วนประกอบของหวันม ลานนม และเตา้นม 
ส่วนด้านที่ผ่าครึ่ง เ ป็นรูปวาดโครงสร้าง
ภายในเตา้นม ประกอบดว้ย ท่อน า้นม ต่อม
น า้นม และเนือ้เยื่อไขมัน ซึ่งเตา้นมจ าลอง
ดังกล่าวจะมีคุณสมบัติในการแสดงกาย
วิภาคทัง้ภายนอกและภายในของเตา้นม ดงั
ภาพที่  1 และชิ ้นที่  2 เ ป็นเต้านมจ าลอง
ส าหรับสอนบีบเก็บน า้นม โดยโครงเตา้นม
สรา้งจากน า้ยางพาราส าเร็จรูปที่ผสมกับสี

โ ป ส เ ต อ ร์สี ค รี ม  แ ล้ว ชุ บ เ ค ลื อ บด้ ว ย
น า้สม้สายช ูอยา่งนอ้ย 8-9 รอบ น าไปตากให้
แหง้ เพื่อความหนาตวัและอยู่ทรงของเตา้นม 
จากนัน้เจาะรูบริเวณหวันมแลว้น ามาสวมทบั
กับขวดนมที่หุ้มด้วยผ้ายัดไสใ้ยสังเคราะห์
และมียางยืดรัดบริเวณคอขวดนม เต้านม
จ าลองดังกล่าวจะมีคุณสมบัติในการบีบ
น า้นมได ้และมีความนุ่มเสมือนเตา้นมจริง 
ดังภาพที่ 2 จากคุณสมบัติดังกล่าวเต้านม
จ าลองสามารถใช้เป็นสื่อในการสอนกาย
วิภาคทัง้ภายในและภายนอกเตา้นม การบีบ
เก็บน า้นมดว้ยมือแก่มารดาหลงัคลอดก่อน
จ าหนา่ยออกจากโรงพยาบาล 

  
ภาพที่ 1 เตา้นมจ าลองผา่ครึง่ทีแ่สดงกายวิภาคภายนอกและภายในของเตา้นม 

 
 

 

  

  
เตา้นมจ าลอง บีบ คลาย 

ภาพที่ 2 เตา้นมจ าลองส าหรบัสอนบีบเก็บน า้นม 
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ขั้นตอนการใช้เต้านมจ าลองส าหรับ
สอนบีบเก็บน า้นม คือ ผูใ้ช้วางนิว้หัวแม่มือ
วางดา้นบน นิว้ชีแ้ละนิว้กลางวางดา้นลา่ง ท า
มือเป็นรูปตัว C จุดที่วางนิว้นั้นให้ห่างจาก
หวันม ประมาณ 3 เซนติเมตร ต าแหน่งที่วาง
นิว้หัวแม่มือ และนิว้ชีก้ับนิว้กลางจะอยู่ตรง
ขา้มกนั (ต าแหน่ง 12 นาฬิกา และ 6 นาฬิกา)6 
เมื่อวางนิว้ตามต าแหน่งแลว้ใหก้ดปลายนิว้ชี ้
และหวัแม่มือเขา้หาหนา้อกตวัเอง บีบปลาย
นิว้ชีแ้ละหวัแมม่ือเขา้หากนัแลว้ปลอ่ย จะเห็น
น า้นมไหลออกมา7 จากนัน้เปลี่ยนต าแหน่ง
การวางนิว้มือเพื่อบีบน า้นมที่เหลอืในเตา้นม  

ส่วนที่ 2 ประเมินคุณภาพเต้านม
จ าลอง 

กลุม่ตวัอย่างเป็นมารดาหลงัคลอด 24-
72 ชั่วโมง จ านวน 34 ราย อายุระหว่าง 21-
34 ปี ร ้อยละ 64.71 โดยมีอายุเฉลี่ย 25 ปี  
ส่วนใหญ่มีบุตรตั้งแต่ 2 คนขึน้ไป ร้อยละ 
70.59 มีอาชีพเป็นแม่บ้าน ร้อยละ 70.59 
และวางแผนการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียวนาน 6 เดือน รอ้ยละ 61.77 ภายหลงัที่
กลุ่มตวัอย่างทดลองใชเ้ตา้นมจ าลอง พบว่า 
เต้านมจ าลองที่พัฒนาขึน้ใหม่ มีคุณภาพ
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก รอ้ยละ 44.12 ( 𝑥̅ = 
4.45, S.D. = 0.45) ส าหรบัคณุสมบตัิรายดา้น
ของเต้านมจ าลอง พบว่า มีคุณภาพอยู่ใน
ระดบัมากอยูถ่ึงมากที่สดุ ดงัตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 คา่เฉลีย่คณุภาพหุน่จ าลองที่ออกแบบและพฒันาขึน้ใหม ่(n=34) 
คุณสมบัตขิองเต้านมจ าลอง 𝒙̅ S.D. ระดับ

คุณภาพ 
1. สามารถท าใหเ้ขา้ใจโครงสรา้งภายนอกของเตา้นมได ้ 4.44 0.75 มาก 
2. สามารถท าใหเ้ขา้ใจโครงสรา้งภายในของเตา้นมได ้ 4.53 0.75 มากที่สดุ 
3. สามารถใชฝึ้กวิธีการบีบเก็บน า้นมได ้ 4.56 0.61 มากที่สดุ 
4. รูปรา่งเหมือนเตา้นมจรงิ 4.35 0.81 มาก 
5. สเีสมือนจรงิ 4.15 0.86 มาก 
6. มีความยืดหยุน่สมัผสัแลว้ใหค้วามรูส้กึเสมือนจรงิ 4.18 0.80 มาก 
7. ขนาด น า้หนกัเหมาะสม 4.21 0.69 มาก 
8. เคลือ่นยา้ยไดส้ะดวก 4.68 0.48 มากที่สดุ 
9. สะดวกในการน ามาใช ้ 4.47 0.75 มาก 
10. สามารถท าใหเ้ขา้ใจและปฏิบตัิตามไดง้่าย 4.65 0.60 มากที่สดุ 
11. ใชฝึ้กปฏิบตัิไดอ้ยา่งตอ่เนื่อง โดยไมต่อ้งเติมน า้นมเทียม 4.59 0.66 มากที่สดุ 
12. คงสภาพเดิมภายหลงัการใชง้าน 4.62 0.60 มากที่สดุ 
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 นอกจากนี ้เมื่อวิเคราะหค์ณุภาพเตา้นม
จ าลองภายหลังขั้นตอนการปรับปรุง โดย
จ าแนกคณุภาพเตา้นมจ าลองออกเป็น 3 ดา้น 
คือ ดา้นโครงสรา้ง ประกอบดว้ยคณุสมบตัขิอ้ 
1, 2, 4, 5, 6 แ ล ะ  12 ด้ า นก า ร ใ ช้ ง า น 
ประกอบดว้ยคณุสมบตัิขอ้ 3, 7, 8, 9 และ 11 
และด้านคุณค่า คือ คุณสมบัติข้อ 10 โดย

กลุ่มทดสอบเป็นมารดาหลังคลอด 24-72 
ชั่วโมง จ านวน 10 ราย (ขัน้ตอนที่ 4 ทดลอง
ใช้) และกลุ่มที่ใช้ในสถานการณ์จริงเป็น
มารดาหลงัคลอด 24 – 72 ชั่วโมง จ านวน 34 
ราย พบว่า คุณภาพเตา้นมจ าลองทัง้ 3 ดา้น 
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 ดงัตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 คณุภาพเตา้นมจ าลองดา้นโครงสรา้ง ดา้นการใชง้าน และดา้นคณุคา่ (n=44) 
 

 
 

คุณสมบัตขิองเต้านมจ าลอง 
 

มารดาหลังคลอด 24 – 72 ชั่วโมง  
 

P-value 
กลุ่มทดสอบ 

(n=10) 
กลุ่มที่ใช้ใน 

สถานการณจ์ริง 
(n=34) 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 
ดา้นโครงสรา้ง 26.50 4.03 26.26 3.47 .857 
ดา้นการใชง้าน 23.50 1.72 22.50 1.94 .150 
ดา้นคณุคา่ 4.90 0.32 4.65 0.60 .088 

 
วิจารณ ์(Discussions) 

เต้านมจ าลองเพื่อสอนการบีบเก็บ
น า้นมดว้ยมือ ผูว้ิจยัออกแบบและพฒันาจาก
วสัดทุี่หาไดง้่าย ราคาถกู น า้หนกัเบา สะดวก
ต่อการใช้งาน และเคลื่อนย้ายได้สะดวก 
สอดคลอ้งกบัหลกัการสรา้งสื่อวสัดุสามมิติที่
สามารถจบัตอ้งและพิสจูนไ์ดเ้หมือนของจริง 
พิจารณาต้นทุนราคาในการผลิตไม่แพง 
กรรมวิธีที่ผลิตง่าย สะดวกในการใชง้านและ
เคลื่อนย้าย สะดวกต่อการเก็บรักษา และ
ตอบสนองตามวัตถุประสงค์การเรียนการ

สอน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดร้วดเร็ว11 
โดยเต้านมจ าลองประกอบด้วย 2 ชิ ้น คือ    
ชิน้ท่ี 1 เตา้นมจ าลองกายวิภาค ทัง้กายวิภาค
ภายนอกแสดงสว่นประกอบของหวันม ลานนม 
และเต้านม และกายวิภาคภายในเต้านม 
ประกอบด้วย ท่อน ้านม ต่อมน ้านม และ
เนื ้อเยื่อไขมัน ส าหรับชิ ้นที่  2 เป็นเต้านม
จ าลองส าหรับสอนบีบเก็บน า้นม โดยโครง
เต้านมสร้างจากน ้ายางพารา มี รูบริเวณ
หวันมแลว้น ามาสวมทบักบัขวดนมที่หุม้ดว้ย
ผา้ยดัไสใ้ยสงัเคราะหแ์ละมียางยืดรดับรเิวณ
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คอขวดนม เพื่อใหม้ีความนุม่และสามารถบีบ
น า้นมไดเ้สมือนเตา้นมจรงิ 

คุณภาพเตา้นมจ าลองที่ออกแบบและ
พฒันาขึน้ใหม่ พบว่า คณุภาพโดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก  (𝑥̅ = 4.45, S.D. = 0.45) หาก
พิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า เตา้นมจ าลอง
สามารถท าใหเ้ขา้ใจโครงสรา้งภายนอกของ
เตา้นมได ้รูปร่างเหมือนเตา้นมจริง สีเสมือน
จริง มีความยืดหยุ่นสมัผัสแลว้ใหค้วามรูส้ึก
เสมือนจริง ขนาด น ้าหนักเหมาะสม และ
สะดวกในการน ามาใช้ คุณภาพอยู่ในระดับ

มาก ( 𝑥̅ = 4.15 - 4.47, S.D. = 0.75 - 0.86) 
เตา้นมจ าลองสามารถท าใหเ้ขา้ใจโครงสรา้ง
ภายในของเตา้นมได ้สามารถใชฝึ้กวิธีการบีบ
เก็บน า้นมได ้เคลื่อนยา้ยไดส้ะดวก สามารถ
ท าให้เข้าใจและปฏิบัติตามได้ง่าย ใช้ฝึก
ปฏิบตัิไดอ้ย่างต่อเนื่อง โดยไม่ตอ้งเติมน า้นม
เทียม และคงสภาพเดิมภายหลงัการใช้งาน  

คุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด ( 𝑥̅ = 4.15 - 
4.47, S.D. = 0.75 -  0.86) คล้ายกับการ
พฒันาหุ่นจ าลองเตา้นม FON CMU เพื่อการ
สอนการเลีย้งบตุรดว้ยนมมารดา ของสสุญัหา 
ยิ ้มแย้ม และโสภา กรรณสูต พบว่า การ
ประเมินคุณภาพมีค่าเฉลี่ยคะแนนคุณภาพ

โดยรวมอยู่ระดบัมากที่สดุ (𝑥̅  = 4.72, S.D. 
= 0.23) และคา่เฉลีย่คะแนนคณุภาพในแต่ละ
คุณสมบตัิอยู่ในระดบัมากที่สดุทุกคุณสมบตัิ 

( 𝑥̅  =  4 .53 - 4 .96 , S.D. = 0.23-0.83) 12 
การศึกษานวัตกรรมสื่อการสอนเต้านมแม่

มหศัจรรย ์ของสวุิดา โชติสวุรรณ พฒันาระบบ
การสอนและสาธิตวิธีการบีบน ้านม พบว่า 
ผู้ใช้นวัตกรรมร้อยละ 86 มีความพึงพอใจ
ระดับมากที่สุด และร้อยละ 14 มีความพึง
พอใจระดับมาก และผู้ใช้นวัตกรรมทุกราย 
สามารถบีบนมไดถู้กตอ้ง13 ส  าหรบัคุณภาพ
เต้านมจ าลองรายด้านในขัน้ตอนทดลองใช้
และการใช้ในสถานการณ์จริงไม่มีความ
แตกต่างกนัเนื่องจากมีมารดาหลงัคลอด 24 – 
72 ชั่วโมง เพียงรายเดียวเท่านัน้ที่มีขอ้แสนอ
แนะใหเ้พิ่มความนุ่มของเตา้นมจ าลองใหจ้บั
กระชับมือซึ่งไม่ส่งผลกระทบต่อโครงสรา้ง
หลกัของเตา้นมจ าลอง  
 
ข้อยุติ (Conclusions) 
 การวิจัยและพัฒนาเตา้นมจ าลองเพื่อ
สอนการบีบเก็บน า้นมดว้ยมือ มี 5 ขัน้ตอน 
คือ 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจยั
ที่ เ ก่ี ย ว ข้อ ง  แ ล ะป รึ กษ าผู้ เ ช่ี ย ว ช าญ                 
2) ออกแบบเตา้นมจ าลอง 3) ตรวจสอบโดย
ผูเ้ช่ียวชาญ 4) ทดลองใช้ และ 5) ปรบัปรุง
เตา้นมจ าลอง ไดเ้ตา้นมจ าลอง จ านวน 2 ชิน้ 
คือ  ชิ ้นที่  1 เต้านมจ าลองกายวิภาคทั้ง
ภายนอกและภายในเตา้นม และชิน้ที่ 2 เป็น
เต้านมจ าลองส าหรับสอนบีบเก็บน ้านม        
ที่สามารถเป็นสื่อการสอนกายวิภาคและบีบ
เก็บน ้านมแก่มารดาหลังคลอดได้ และมี
คณุภาพโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  
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ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 
 1.  พยาบาลหน่วยหลังคลอดควรน า
เตา้นมจ าลอง ไปใชเ้ป็นสื่อการสอนในการให้
ค าแนะน าและสาธิตเก่ียวกับการบีบเก็บ
น ้านมด้วยมือแก่มารดาหลังคลอดและ
ครอบครวั  

2.  อาจารยพ์ยาบาลควรน าไปใชด้า้น
การศกึษา โดยใชเ้ป็นสือ่การสอนแก่นกัศกึษา
พยาบาลก่อนขึน้ฝึกปฏิบัติงานหน่วยหลัง
คลอด 

3.  การวิจัยครั้งต่อไปควรน าเต้านม
จ าลองไปสอนการบีบเก็บน า้นมดว้ยมือกับ
มารดาหลังคลอดเพื่อประเมินประสิทธิผล
ต่อไป รวมถึงพัฒนาเต้านมจ าลองใหม่ ให้
เป็น 2 เตา้ และสามารถสวมใสก่บัตวัผูใ้ชง้าน 

เพื่อให้การสาธิตการบีบเก็บน า้นมด้วยมือ
เสมือนจรงิมากขึน้ 
 
สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge) 
 การสอนการบีบเก็บน า้นมด้วยมือแก่
มารดาหลงัคลอดจะเป็นประโยชน์ต่อมารดา
หลงัคลอดเกิดความเขา้ใจและมั่นใจในการ
บีบเก็บน ้านม การศึกษานี ้พัฒนาเต้านม
จ าลองส าหรบัสอนบีบเก็บน า้นมดว้ยมือแก่
มารดาหลงัคลอด 
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