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พฤตกิรรมและผลกระทบจากการใชส้ือ่สงัคมออนไลนข์องนกัเรยีน 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดัสุพรรณบุรี 

 

  ศกัดกิร สวุรรณเจรญิ*, พรีะพนัธ์ ประทมุพร*,  

กฤตปภชั ตนัตอิมรกลุ**, สวุฒันา เกิดม่วง*, ธชัพล เมธารชักลุ** 

   

บทคัดยอ่ 

 การวิจัยเชิงพรรณนานี ้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกับ

ผลกระทบจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดสุพรรณบุรี      

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดสุพรรณบุรี 

จาํนวน 396 คน โดยสุม่ตวัอยา่งแบบง่าย เก็บขอ้มลูโดยการสง่แบบสอบถามออนไลนด์ว้ยแอปพลิเคชัน 

Google form วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงพรรณนาและสถิตสิมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธข์องเพียรส์นั  

 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 16.78 ปี (S.D. = 1.025)        

กลุ่มตวัอย่างใชโ้ทรศพัทม์ือถือเขา้สื่อสงัคมออนไลน ์3 อนัดบัแรก คือ Facebook, Instagram และ 

Youtube สว่นใหญ่เขา้ใชง้านมากกว่า 3 ชั่วโมง/วนั มีพฤติกรรมการใชส้ื่อสงัคมออนไลนด์า้นความ

บันเทิงมากท่ีสุด ผลกระทบจากการใชส้ื่อสงัคมออนไลนเ์ชิงบวก ไดแ้ก่ การทาํใหรู้ส้ึกผ่อนคลาย     

ลดความเครยีด ช่วยคน้หาขอ้มลูประกอบการเรยีน ในขณะท่ีผลกระทบจากการใชส้ือ่สงัคมออนไลน ์ 

เชิงลบ ไดแ้ก่ ทาํใหรู้ส้กึลา้สายตา ปวดกระบอกตา ปวดเมื่อยกลา้มเนือ้บริเวณ คอ ไหล ่ปวดขอ้มือ 

นิว้ล็อคเมื่อใชเ้ป็นเวลานาน สาํหรบัความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมและผลกระทบจากการใชส้ื่อ

สังคมออนไลน์ พบว่า พฤติกรรมมีความสัมพันธ์กับผลกระทบจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์              

ในระดบัสงูอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r=0.764, p<0.01)  
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BEHAVIORS AND EFFECTS OF USE SOCIAL MEDIA AMONG SENIOR HIGH 

SCHOOL STUDENTS, SUPHANBURI  

 

Sakdikorn Suwanchareon*, Peerapun Pratoomporn*,  

Kritpaphat Tantiamornkul**, Suwattana Kerdmuang*, Touchchapol Mataradchakul** 

 

ABSTRACT 

This descriptive research study was to examine the relationship between behaviors 

and the impact of using social media among senior high school students, Suphanburi.           

A total of 369 high school students in the selected school, Suphanburi, were selected by 

simple random sampling. Data was collected by submitting online questionnaires in Google 

form application. The data were analyzed with the use of descriptive statistics and Pearson’s 

correlation coefficient.  

The results showed that the sample was female ( 68. 70%) .  The average age was 

16.78 years (S.D. = 1.025). They used their mobile phones to access social media; the top 

3 popular online social media was Facebook, Instagram, and Youtube.  Most of them 

accessed social media every day for more than 3 hours.  They had the most entertainment 

behaviors on social media.  The effects of positive social media use included relaxation, 

stress reduction, and help finding academic resources.  Whereas its negative effects 

included eye strain, eye cylinder pain, muscle aches in the neck and shoulder, wrist pain, 

and locking fingers after prolonged use. The relationship between behaviors and the effects 

of using social media was statistically significance correlated to social media use (r = 0.764, 

p < 0.01).  

 

 

Keywords: behaviors, effects, social media  
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 

rationale)  

สถานการณใ์นปัจจบุนั กลุม่วยัรุน่ในยคุ

เทคโนโลยีดิจิทลัแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นความ

เสี่ยงมากขึน้ ไม่ว่าจะเป็นการกลั่นแกลง้ทาง

ไซเบอร ์(Cyberbullying) และนาํมาซึง่ปัญหา

การทะเลาะวิวาทกันในชีวิตจริง หรือแมแ้ต่

การเสพติดสือ่สงัคมออนไลน ์(Social Media) 

มากเกินไป ส่งผลกระทบทัง้ต่อสุขภาพกาย

และสุขภาพจิต1 สําหรับประเทศไทย มี

การศึกษาพฤติกรรม และผลกระทบจากการ

ใช้สื่อสังคมออนไลน์ของวัยเรียนและวยัรุ่น 

หากมีพฤติกรรมการเล่นมากเกินไปย่อมเกิด

ผลกระทบตามมา มีอาการปวดหัวรอ้ยละ 

78.57 ปวดขอ้มือ รอ้ยละ 67.77 การเรียนแย่ลง 

36.26 ประสิทธิภาพการทาํงานลดลง รอ้ยละ 

48.26 ดา้นสงัคมเกิดจากพฤติกรรมกม้หนา้

จากการเลน่สมารท์โฟน สง่ผลใหค้วามสมัพนัธ์

ระหว่างครอบครวัลดลงรอ้ยละ 36.602 ดา้น

อุบตัิเหตุมีเด็กรอ้ยละ 28 หกลม้ สะดุด จาก

การเล่นสมารท์โฟนโดยไม่มองทาง มีวัยรุ่น

รอ้ยละ 34 ใชส้มารท์โฟนขณะขบัรถทาํใหเ้กิด

อุบัติเหตุจากการเล่น3,4 และยังพบว่า วัยรุ่น

ไทยอายุ 10-19 ปี มีความเสี่ยงในการเกิด 

โรคซึมเศรา้จาํนวนเพ่ิมขึน้ สาเหตุส่วนใหญ่

มาจากการใชอิ้นเทอรเ์น็ตและสื่อออนไลนท่ี์

ไม่เหมาะสมจนเกิดปัญหาการติดเกมสแ์ละ

พนนัออนไลน์2,5 

         ผลสาํรวจของสถาบันสุขภาพจิตเด็ก

และวยัรุน่ราชนครินทร ์รายงานว่าในปี 2560 

ช่วง 3 เดือนแรก พบผู้ป่วยเด็กและวัยรุ่นท่ี

ไดร้บัการวินิจฉัยว่ามีปัญหาพฤติกรรมและ

อาการเสพติดเกมอยู่ในระดับปานกลางถึง

รุนแรง ท่ีตอ้งเขา้รบัการบาํบัดรกัษาทางจิต

เวชอยา่งเรง่ดว่น และตอ่เน่ือง รวมจาํนวน 53 

คน มีโรคร่วมทางจิตเวชดว้ย นอกจากนีย้ัง

พบปัญหาพฤติกรรมการโกหก ขโมยเงิน เลน่

การพนนั หนีเรียนไม่ยอมไปโรงเรียน และหนี

ออกจากบา้น6 จากผลสาํรวจขา้งตน้ เป็นผล

มาจากการเปลีย่นแปลงของเทคโนโลยีดิจิทลั

ทาํใหส้ือ่สงัคมออนไลนไ์ดเ้ขา้มามีบทบาทกบั

ชีวิตมากขึน้ สง่ผลใหก้ลุม่วยัรุน่ใชชี้วิตอยู่กบั

ครอบครวันอ้ยลง รบัรูส้ิ่งแวดลอ้มภายนอก

เร็วขึน้ อนัส่งผลต่อการใชชี้วิต กระบวนการ

คิด ภาวะทางอารมณ์ การยับยัง้ชั่งใจ และ

การตดัสนิใจโดยพลการ7,8 

        สาํนักงานสถิติแห่งชาติ สาํรวจขอ้มูล

ก า ร ใ ช้ ค อ ม พิ ว เ ต อ ร์  อิ น เ ต อ ร์ เ น็ ต 

โทรศพัทม์ือถือ พบว่า ประชากรอาย ุ6 ปีขึน้ไป

ของภาคกลาง มีข้อมูลการใช้คอมพิวเตอร ์

อินเทอร์เ น็ต โทรศัพท์มือถือสูง ท่ีสุดของ

ประเทศไทย5 ซึ่งจังหวดัสพุรรณบุรี เป็นหนึ่ง

ในสถิติขอ้มลูการใชค้อมพิวเตอร ์อินเตอรเ์น็ต 

โทรศัพทม์ือถือของภาคกลาง และจากการ

สาํรวจขอ้มลูพฤติกรรมท่ีไมเ่หมาะสมของเด็ก

อายุ 6-18 ปี ของจังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า 

ปัญหาหลัก คือ เด็กติดสื่อสังคมออนไลน์   

ติดเกม ติดมือถือ (ความถ่ีในการเลน่เกม คือ

ทกุวนั) มจีาํนวน 522 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.44 

ของจาํนวนเด็กทัง้หมด รองลงมาคือ เด็กติด
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ยาเสพติด จํานวน 318 คน คิดเป็นรอ้ยละ 

0.27 และติดเหล้าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

จํานวน 318 คน คิดเป็นร้อยละ 0.27 และ

สถานการณปั์ญหาของเด็ก พบวา่ ปัญหาเด็ก

ตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร ไม่พรอ้มในการเลีย้ง 

ดบูตุร มากท่ีสดุ จาํนวน 89 คน คิดเป็นรอ้ยละ 

0.07 9             

ผู้วิจัยได้ทาํการสาํรวจเบือ้งต้น (Pilot 

Study) พฤติกรรมและผลกระทบจากการใช้

สื่อสงัคมออนไลน์ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ต อ น ป ลา ย  โ ร ง เ รี ย น แ ห่ ง ห นึ่ ง  จั ง ห วัด

สพุรรณบรุ ีจากนกัเรยีนจาํนวน 85 คน พบวา่ 

สื่อสงัคมออนไลน ์3 อนัดบั ท่ีเขา้ใชง้านมาก

ท่ีสดุ คือ Youtube  รอ้ยละ 98.37 รองลงมา

เ ป็ น  Facebook ร้ อ ย ล ะ  90. 8 แ ล ะ 

Instargram รอ้ยละ 89.6 ช่วงเวลาท่ีใช้งาน

มากท่ีสดุ คือ 18.01 – 22.00 รอ้ยละ 86.4 มี

การใชส้ื่อสงัคมออนไลนม์ากกว่า 10 ครัง้ต่อ

วัน รอ้ยละ 52.3 ระยะเวลาท่ีใช ้1-3 ชั่วโมง

ต่อครั้ง ร ้อยละ 66.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการ

เข้าถึ งสื่ อสังคมออนไลน์บ่อย ท่ี สุด  คื อ 

โทรศัพท์มือถือ/สมาร์ทโฟน ร้อยละ 94.7 

กิจกรรมท่ีทาํในสื่อสงัคมออนไลน ์สนทนากบั

เพ่ือน / แชท รอ้ยละ 93.8 ทางดา้นผลกระทบ

ต่อการดาํเนินชีวิตดา้นกิจกรรม คือ นอนดึก

ขึ ้น แ ล ะ ตื่ น ส า ย ก ว่ า เ ดิ ม  ร ้อ ย ล ะ  85. 6 

รบัประทานไมเ่ป็นเวลา /ไม่ครบ 3 มือ้ รอ้ยละ 

56.8 ใชเ้วลาอยูก่บัตวัเองมากขึน้ รอ้ยละ 74.6 

รูส้กึปวดตา ปวดหวั เมื่อยมือ ปวดไหล ่เวลา

เล่นนาน ๆ รอ้ยละ 72.3 และออกกาํลงักาย

นอ้ยลง รอ้ยละ 60.58 ทางดา้นผลกระทบตอ่

การดําเนินชีวิตด้านการศึกษา คือ นั่ งเล่น 

Facebook, Line, Instargram ข ณ ะ เ รี ย น

หนังสือ ร ้อยละ 86.7 ทําการบ้านงานท่ีรับ

มอบหมายตา่ง ๆ เสรจ็ชา้ รอ้ยละ 56.38                    

         จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า

การศึกษาพฤติกรรมการใชส้ื่อสงัคมออนไลน์

ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย สว่นใหญ่

จะเป็นการศึกษาถึงผลกระทบเชิงลบ 2-5 ซึ่ง

การศึกษาถึงผลกระทบจากพฤติกรรมการใช้

สื่อสังคมออนไลน์ท่ีครอบคลุมทั้งเชิงบวก 

และลบ ยังมีงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องไม่มากนัก 

การวิ จัยครั้ง นี ้จึ งศึกษาพฤติกรรมและ

ผลกระทบท่ีเ กิดขึ ้นจากการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษา

ตอนปลาย จังหวัดสุพรรณบุรี โดยศึกษา

ผลกระทบทัง้เชิงบวกและลบเพ่ือเป็นขอ้มูล

ใหก้ับโรงเรียน คณะผูบ้ริหารและครู ในการ

กาํหนดนโยบายและแนวทางในการควบคมุ

ป้องกันพฤติกรรมการใชส้ื่อสงัคมออนไลนท่ี์

สง่ผลกระทบตอ่นกัเรยีนตอ่ไป  

 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  

1.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและผลกระทบ

จากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด

สพุรรณบรุ ี

2.  เ พ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

พฤติกรรมและผลกระทบจากการใชก้ารใชส้ื่อ
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สังคมออนไลน์ของนักเรียนมัธยมศึกษา   

ตอนปลาย จงัหวดัสพุรรณบรุ ี

 

สมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis) 

  พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์มี

ความสัมพันธ์กับผลกระทบจากการใช้สื่อ

สังคมออนไลน์ของนักเรียนมัธยมศึกษา   

ตอนปลาย จงัหวดัสพุรรณบรุ ี

 

วิธีการศึกษา (Method) 

 รูปแบบการศึกษา 

ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ง นี ้ เ ป็ น ก า ร วิ จัย เ ชิ ง

พรรณนา (Descriptive Research)  

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

ประชากรท่ีใชใ้นการศกึษา คือ นกัเรยีน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2563

โรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวดัสพุรรณบุรี จาํนวน 

1,316 คน  

กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนแห่ง

หนึง่ จงัหวดัสพุรรณบรุ ีจาํนวน 396 คน  โดย

ใ ช้สูต ร ข อ ง  Krejcie & Morgan ( 1970) 10 

คดัเลอืกตวัอยา่งโดยการสุม่ตวัอยา่งแบบง่าย 

ด้วยวิ ธีการจับฉลากแบบไม่แทนท่ีตาม

สดัสว่นของนกัเรยีนแตล่ะชัน้ปี 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการดาํเนินการวิจัย 

ประกอบดว้ย 3 สว่น คือ 

สว่นท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลสว่นบุคคล

ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ลกัษณะ

ของแบบสอบถามเป็นคําถามแบบระบุ

คาํตอบท่ีตอ้งการลงในช่องว่าง และแบบเตมิ

คาํในช่องวา่ง จาํนวน 11 ขอ้ 

ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามพฤติกรรมการ

ใช้สื่อสังคมออนไลน์ เป็นแบบสอบถามท่ี

ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้โดยประยุกตจ์ากการศึกษา

ของ Gupta (2018)11 ลักษณะการวัดเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Likert Scale) 

5 ระดบั ไดแ้ก่ ปฏิบตัิเป็นประจาํ จนถึงไมเ่คย

ปฏิบัติ รวมทั้งหมด 20 ข้อ ประกอบด้วย 4 

ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการเรยีน/การศกึษา 2) ดา้น

การเขา้สงัคม 3) ดา้นความบนัเทิง และ 4) ดา้น

ขอ้มลูขา่วสาร  

ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามผลกระทบจาก

การใชส้ื่อสงัคมออนไลนเ์ป็นแบบสอบถามท่ี

ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้โดยประยุกตจ์ากการศึกษา

ของ Abbas & et al (2019)12 ลกัษณะการวดั

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Likert 

Scale) 5 ระดบั ไดแ้ก่ มีผลกระทบเป็นประจาํ 

จ น ถึ ง ไ ม่ มี ผ ล ก ร ะ ท บ  จํา น ว น  18 ข้อ 

ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ 1) ผลกระทบ   

เชิงบวก และ 2) ผลกระทบเชิงลบ  

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ไดต้รวจสอบความ

ตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถามทัง้ 3 ส่วน 

และคาํนวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index 

of Item Objective Congruence : IOC) พบวา่ 

มี ค่ า ร ะ ห ว่ า ง  . 67 ถึ ง  1. 00 จ า ก นั้น นํา

แบบสอบถามในส่วน ท่ี  2 และส่วน ท่ี  3          

ไปทดสอบความเช่ือมั่น ด้วยสัมประสิทธ์ิ  

แ อ ล ฟ่ า ค ร อ น บ า ค  ( Cronbach’ s alpha 
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coefficient)  มีค่ า เท่ ากับ  .891 และ  .918 

ตามลาํดบั 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผูว้ิจยัทาํหนงัสอืขออนญุาตเก็บรวบรวม

ข้อมูลกับผู้อ ํานวยการโรงเรียนแห่งหนึ่ง 

จงัหวดัสพุรรณบรุี กบักลุม่ตวัอย่างท่ีกาํหนด 

โดยการส่งแบบสอบถามออนไลน์ด้วย      

แ อ ป พ ลิ เ ค ชัน  Google form มี นัก เ รี ย น

มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีตอบกลับ จํานวน 

396 คิ ด อั ต ร า ก า ร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม 

(Response Rate) ไดร้อ้ยละ 100  

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์

การวิจยัเรื่องนีไ้ดด้าํเนินการขอจริยธรรม

การวิจยัในมนษุยจ์ากวิทยาลยัการสาธารณสขุ

สรินิธร จงัหวดัสพุรรณบรุ ีเอกสารรบัรองเลขท่ี 

PHCSP-S 2563/039 เมื่อวันที 15 ธันวาคม 

2563 โดยในแบบสอบถาม Google form จะ

มีคาํชีแ้จงรายละเอียดอย่างชดัเจน หากกลุม่

ตวัอย่างไม่ยินยอมในการเขา้ร่วมการวิจัย มี

สิทธ์ิท่ีตอบปฏิเสธได ้สาํหรบัผูท่ี้ยินยอมเขา้

ร่วมการวิจัยสามารถท่ีจะสิน้สุดการตอบ

แบบสอบถามไดต้ลอดเวลา ขอ้มูลท่ีไดจ้าก

การศึกษาจะถูกเ ก็บเป็นความลับ และ

นาํเสนอเฉพาะภาพรวมเทา่นัน้ 

การวิเคราะหข์้อมูล 

1.  วิ เ ค ร า ะ ห์ข้ อ มู ล ทั่ ว ไ ป  ข้อ มู ล

พฤติกรรมและผลกระทบจากการใชส้ื่อสงัคม

ออนไลนด์ว้ยสถิติเชิงพรรณนา  

2.  วิ เคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

พฤติกรรมการใช้สื่ อสังคมออนไลน์กับ

ผลกระทบต่อการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์

ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายวิเคราะห์

โดยใช ้สถ ิต ิสมัประส ิท ธิ ์สหสมัพนัธ ์ของ 

เพียรส์นั (Pearson’s Correlation Coefficient) 

ภายหลงัการทดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 5 ขอ้ 

ได้แก่ 1) คู่ของตัวแปรมีความเก่ียวขอ้งกัน 

(Related Pairs)  2)  ลักษณะของตัวแ ป ร 

(Scale of Measurement) 3) ตัวแปรมีการ

แจกแจงแบบปกติ (Normality) 4) ข้อมูลมี

ความสมัพันธ์เชิงเสน้ (Linearity) และ 5) มี

ความสมํ่าเสมอของความแปรปรวนขอ้มูล 

(Homoscedasticity)13 โดยเกณฑ์การแบ่ง

คะแนนความสัมพันธ์ของค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ์  ( r)  ตามเกณฑ์ของ  Cohen 

(1988)14 ดงันี ้1) r > 0.50 ขึน้ไป มคีวามสมัพนัธ์

ร ะ ดั บ สู ง  2)  r ร ะ ห ว่ า ง  0. 30- 0. 49 มี

ความสมัพนัธร์ะดบัปานกลาง และ 3) r ระหวา่ง 

0.10-0.29 มีความสมัพนัธร์ะดบันอ้ย 

 

ผลการศึกษา (Results) 

  ผลการศกึษาแบง่ออกเป็น 4 สว่น ดงันี ้

 1. ข้ อ มู ล ทั่ ว ไ ป ข อ ง นั ก เ รี ย น

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนแห่งหน่ึง 

จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

มากกว่าครึ่งเป็นเพศหญิง รอ้ยละ 68.70 มี

อายุเฉลี่ย 16.76 ปี  (S.D.= 1.025) กําลัง

ศึกษาอยู่แผนการเรียนวิทย ์- คณิต รอ้ยละ 

72. 00 ส่ ว น ใ ห ญ่ นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ ชั้ น

มธัยมศึกษาตอนปลายเสียค่าชาํระคา่บรกิาร

อินเทอรเ์น็ตเฉลี่ยต่อเดือน อยู่ระหว่าง 100-
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500 บาท ร้อยละ  48.70 (S.D.=322.90) 

เกือบทัง้หมดใช้โทรศัพทม์ือถือ/สมารท์โฟน

เขา้ใชง้านสื่อสงัคมออนไลน ์  รอ้ยละ 92.70 

สื่อสังคมออนไลน์ท่ีนิยม 3 อันดับแรก คือ  

Facebook ร้ อ ย ล ะ  30. 30 ร อ ง ล ง ม า 

Instagram รอ้ยละ 25.00 และ Youtube รอ้ยละ  

15.70 ส่วนใหญ่เข้าใช้งานทุกวัน ร ้อยละ 

96.50 โดยระยะเวลาในการเข้าใช้งานสื่อ

สังคมออนไลน์มากกว่า 3 ชั่ วโมง ร้อยละ 

75.00 ส่วนใหญ่เข้าใช้สื่อสังคมออนไลน์

ช่วงเวลา 17.01–21.00 น. มากท่ีสดุ รอ้ยละ  

28.00 สถานท่ีท่ีชอบใชส้่วนใหญ่ คือ ท่ีบา้น

มากท่ีสดุ รอ้ยละ 91.80 รองลงมาคือโรงเรยีน 

ร้อยละ 84.84 และห้างสรรพสินค้ารอ้ยละ 

31.81 ตามลาํดบั 

 2.  ข้อมูลพฤติกรรมการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ป ล า ย  โ ร ง เ รี ย น แ ห่ ง ห น่ึ ง  จั ง ห วั ด

สุพรรณบุรี พบวา่ พฤติกรรมการใชส้ือ่สงัคม

ออนไลน์ของกลุ่มตัวอย่าง  ส่วนใหญ่มี

พฤติกรรมปฏิบัติเป็นประจาํถึงบ่อยครัง้ใน

ทุกด้าน โดยด้านความบันเทิง มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 4.56 (S.D.=0.51) ด้านการเรียน/ 

การศึกษา มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.10 ดา้นขอ้มลู

ข่าวสาร มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.00 (S.D.=0.51) 

(S.D.=0.59)  และด้านการ เข้าสังคม  มี

คา่เฉลีย่เทา่กบั 3.99 (S.D.=0.64) ตามลาํดบั 

ดงัตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1  คา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการใชส้ือ่สงัคมออนไลนข์อง 

  มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนแหง่หนึง่ จงัหวดัสพุรรณบรุ ี (n = 396) 

 

พฤติกรรมการใช้สือ่

สังคมออนไลน ์

ร้อยละ 

𝒙𝒙� S.D. เป็น

ประจาํ 

บ่อย 

คร้ัง 

เกือบ

บ่อยคร้ัง 

เป็น

บางคร้ัง 

ไม่

เคย 

1. ดา้นความบนัเทิง 64.00 29.50 5.40 1.10 0.00 4.56 0.51 

2. ดา้นการเรียน/การ 

ศกึษา 

38.70 

 

 39.90 

 

14.70 

 

6.10 

 

0.50 

 

4.10 

 

0.59 

 

3. ดา้นขอ้มลูขา่วสาร 35.30 38.80 17.30 8.60 0.10 4.00 0.73 

4. ดา้นการเขา้สงัคม 34.90 40.00 15.70 8.90 0.50 3.99 0.64 
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 3.  ข้อมูลผลกระทบจากการใช้สื่อ

สังคมออนไลน์ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โรงเรียนแห่งหน่ึง จังหวัด

สุพรรณบุรี พบว่า ผลกระทบจากการใชส้ื่อ

สงัคมออนไลนข์องกลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่มี

ผลกระทบเป็นประจําถึงบ่อยครัง้ สาํหรับ

ผลกระทบเชิงบวก พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.15 (S.D. = 0.61) โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉลี่ยสงูสดุ

คือ สามารถรบัรูข้อ้มลู ข่าวสาร จากสือ่สงัคม

ออนไลนม์ีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.44 (S.D.=0.67) 

รองลงมาคือ สือ่สงัคมออนไลนท์าํใหรู้ส้กึผอ่น

คลาย ลดความเครยีด มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 4.43 

(S.D.=0.76) และสื่อสังคมออนไลนช์่วยให้

สามารถคน้หาขอ้มูล ความรู ้เพ่ือใช้ในการ

ประกอบการเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 

(S.D.=0.72) ตามลาํดบั 

 สําหรับผลกระทบเชิงลบ มีค่าเฉลี่ย

เท่ากบั 3.06 (S.D.=0.83) โดยขอ้ท่ีมีคา่เฉลีย่

สูงสุด  คือ  ใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นเวลา

มากกว่า 3 ชั่วโมง/วนั มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.27 

(S.D.=1.03) รองลงมาคือ ในช่วงวันหยุด 

เสาร-์อาทิตย ์ใชเ้วลาส่วนใหญ่อยู่กับการใช้

สื่อสังคมออนไลน์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.97 

(S.D.=1.01) รูส้กึลา้สายตา ปวดกระบอกตา 

ปวดเมื่อยกล้ามเนือ้บริเวณ คอ ไหล่ ปวด

ขอ้มือ นิว้ล็อค เมื่อใชส้ื่อสงัคมออนไลนเ์ป็น

เวลานาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  3.31 (S.D.=

1.23) ตามลาํดบั ดงัตารางท่ี 2 

 

ตารางที่ 2  คา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลกระทบจากการใชส้ือ่สงัคมออนไลน ์ของ 

 นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนแหง่หนึง่ จงัหวดัสพุรรณบรุ ี (n = 396) 

 

ผลกระทบจากการ

ใช้สื่อสังคมออนไลน ์

ร้อยละ 

𝒙𝒙� S.D. เป็น

ประจาํ 

บ่อย 

คร้ัง 

เกือบ

บ่อยคร้ัง 

เป็น

บางคร้ัง 
ไม่มี 

1.ผลกระทบเชิงบวก 41.60 39.10 13.70 4.40 1.30 4.15 0.61 

1.1 สามารถรบัรูข้อ้มลู 

ข่าวสาร จากสื่อสงัคม

ออนไลน ์

53.50 

 

38.90 

 

6.10 

 

1.50 

 

0.00 

 

4.44 

 

0.67 

 

1.2 สื่อสงัคมออนไลน์

ทําให้รู ้สึกผ่อนคลาย 

ลดความเครยีด                

58.10 30.60 

 

8.60 

 

2.80 

 

0.00 4.43 0.76 
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ตารางที่ 2  คา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลกระทบจากการใชส้ือ่สงัคมออนไลน ์ของ 

 นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนแหง่หนึง่ จงัหวดัสพุรรณบรุ ี (n = 396) (ตอ่) 

 

ผลกระทบจากการ

ใช้สื่อสังคมออนไลน ์

ร้อยละ 

𝒙𝒙� S.D. เป็น

ประจาํ 

บ่อย 

คร้ัง 

เกือบ

บ่อยคร้ัง 

เป็น

บางคร้ัง 
ไม่มี 

1.3 สื่อสงัคมออนไลน์

ช่วยใหส้ามารถคน้หา

ขอ้มูล ความรู ้เพ่ือใช้

ในการประกอบการ

เรยีน 

50.50 

 

36.90 

 

11.60 

 

1.00 

 

0.00 

 

4.36 

 

0.72 

 

2. ผลกระทบเชิงลบ 21.80  20.50 17.90 22.00 17.80 3.06 0.83 

2. 1 ใ ช้ สื่ อ สั ง ค ม

อ อ น ไ ล น์ เ ป็ น เ ว ล า

มากกวา่ 3 ชั่วโมง/วนั 

58.10 

 

22.70 9.30 

 

8.30 

 

1.50 

 

4.27 

 

1.03 

 

2.2 ในช่วงวนัหยุด ใช้

เวลาส่วนใหญ่อยู่กับ

ก า ร ใ ช้ สื่ อ สั ง ค ม

ออนไลน ์

38.10 

 

32.30 

 

20.50 

 

7.30 

 

1.80 

 

3.97 

 

1.01 

 

2. 3 รู ้สึก ล้า สา ย ต า 

ปวดกระบอกตา ปวด

คอ ไหล ่ปวดขอ้มือ นิว้

ล็อค เมื่อใช้สื่อสังคม

ออนไลนเ์ป็นเวลานาน 

21.20 25.80 

 

23.70 

 

21.70 

 

7.60 

 

3.31 1.23 

** นาํเสนอเฉพาะขอ้ท่ีมีคา่เฉลีย่ 3 อนัดบัแรก 

 

 4.  ผลการวิเคราะหค์วามสัมพันธ์

ระหว่างพฤติกรรมและผลกระทบจากการ

ใช้การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนแห่งหน่ึง 

จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า ค่าสมัประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ์ของเพียรส์ันมีค่าตั้งแต่ 0.177–

0.663 โดยพฤติกรรมการใชส้ือ่สงัคมออนไลน ์

ไดแ้ก่ ดา้นการเรียน การศึกษา ดา้นการเขา้
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สงัคม ดา้นความบนัเทิง ดา้นขอ้มลูขา่วสาร มี

ความสัมพันธ์ต่อผลจากการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ ทั้ง เ ชิงบวกและเชิงลบอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.01) เมื่อจาํแนกเป็น

รายดา้น พบว่า พฤติกรรมดา้นการเขา้สงัคม 

( r= 0. 663)  พ ฤ ติ ก ร ร ม ด้ า น ก า ร เ รี ย น /

การศึกษา ( r=0.616) พฤติกรรมดา้นขอ้มูล

ข่าวสาร (r=0.567) และพฤติกรรมดา้นความ

บนัเทิง (r=0.524) มีความสมัพนัธใ์นระดบัสงู

กับผลกระทบเชิงบวกอย่างมีนัยสาํคญัทาง

สถิติ (p<0.01) ในทางตรงกนัขา้ม พฤติกรรม

ดา้นการเขา้สงัคม (r=0.380) ดา้นการเรียน/

การศึกษา (r=0.276) ด้านข้อมูลข่าวสาร     

(r=0.225) และดา้นความบนัเทิง (r=0.177) 

มีความสัมพันธ์ในระดับตํ่ากับผลกระทบ    

เชิงลบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.01) 

 

ตารางที่ 3  ความสมัพนัธร์ะหวา่งพฤติกรรมการใชส้ือ่สงัคมออนไลนแ์ละผลกระทบจากการใชส้ือ่ 

 สงัคมออนไลน ์(n = 396) 

 

ตัวแปร 

ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 

r 
ระดับ

ความสัมพนัธ ์
r 

ระดับ

ความสัมพนัธ ์

1. ดา้นการเรยีน /

การศกึษา 

0.616* สงู 0.276* ตํ่า 

2. ดา้นการเขา้สงัคม 0.663* สงู 0.380* ปานกลาง 

3. ดา้นความบนัเทิง 0.524* สงู 0.177* ตํ่า 

4. ดา้นขอ้มลูขา่วสาร 0.567* สงู 0.225* ตํ่า 

รวม 0.764* สูง 0.356* ปานกลาง 

*p<0.01  

 

วิจารณ ์(Discussions) 

 การทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ

สัม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ ส ห สัม พั น ธ์ ข อ ง เ พี ย ร์สัน 

(Pearson’s Correlation Coefficient) พบว่า 

พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ได้แก่ 

ดา้นการเรียน การศึกษา ดา้นการเขา้สงัคม 

ด้านความบันเทิง ด้านข้อมูลข่าวสาร มี

ความสัมพันธ์ต่อผลจากการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ ทั้ง เ ชิงบวกและเชิงลบอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.01) ซึ่งเป็นไปตาม

ส ม ม ติ ฐ า น ท่ี ตั้ ง ไ ว้  เ น่ื อ ง จ า ก นัก เ รี ย น

มัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถเข้าถึงสื่อ

สงัคมออนไลนไ์ดง้่ายผา่นทางโทรศพัทม์ือถือ/

สมารท์โฟน จึงสามารถสง่ผลกระทบไดท้ัง้เชิง

บวกและลบ  เช่น  ด้านสุขภาพ  ใช้ในการ
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ประกอบการเรียน การหาขอ้มูลในการงาน 

การแสดงออกถึงตัวตน การติดต่อสื่อสาร

ระหว่างกัน การรบัชมสื่อสงัคมออนไลนเ์พ่ือ

ความบนัเทิง เป็นตน้1-6 อีกทัง้กลุม่ตวัอย่างท่ี

ศึกษากาํลงัอยู่ในช่วงวยัรุน่ ซึ่งเป็นวยัท่ีกาํลงั

ใหค้วามสนใจในการใช้อินเตอรเ์น็ตท่ีอยู่ใน

กระแสความนิยมในปัจจุบนั ซึ่งหากใครไม่มี

เ ค รื อ ข่ า ย สัง ค ม อ อ น ไลน์อ า จ ถื อ ได้ว่ า             

ไม่ทันสมัย โดยเฉพาะ กลุ่มนักเรียนระดับ

มธัยมศึกษาตอนปลาย5 ซึ่งสามารถอธิปราย

เป็นรายดา้นไดว้่า พฤติกรรมการใชส้ื่อสงัคม

อ อ น ไ ล น์ด้า น ก า ร เ รี ย น / ก า ร ศึ ก ษ า  มี

ความสัมพันธ์ในระดับสูงกับผลกระทบเชิง

บวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) 

สอดคลอ้งกบั Kaya, Bicen (2016)15 ท่ีพบวา่ 

นกัเรียนสามารถสื่อสารผ่าน Facebook เพ่ือ

ขอคาํปรกึษาครูหลงัเลิกเรียน และสอดคลอ้ง

กบั Gupta (2018)11 ท่ีพบว่า การใชส้ื่อสงัคม

ออนไลนข์องนกัเรียนในอินเดียสามารถแบ่ง

ออกเป็น 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ ดา้นวิชาการ การเขา้

สงัคม ความบนัเทิงและขอ้มลูข่าวสาร ซึ่งใน

ด้านวิชาการ นักเรียนใช้เ พ่ือแลกเปลี่ยน

ข้อมูลทํางาน/โครงงานท่ีได้รับมอบหมาย 

สอดคลอ้งกบั Abbas et al. (2019)12 ท่ีพบวา่

นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งใน

ปากีสถานมีพฤติกรรมการใชโ้ซเชียลมีเดียใน

เชิงบวกดา้นการศกึษา เช่น การรบัขอ้มลู ช่วย

ใ ห้ค้น ห า ข้อ มูล  ค ว า ม รู ้  เ พ่ื อ ใ ช้ ในการ

ประกอบการเรยีน และลดคา่ใชจ้่ายในการซือ้

ห นั ง สื อ  อี ก ทั้ ง ยั ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ 

Rattanathamrongpun et al.  ( 2015) 1 6  ท่ี

พบว่า นกัเรียนและนกัศึกษาในอาํเภอแกลง 

จังหวัดระยอง มีพฤติกรรมการใช้สื่อสงัคม

ออนไลนด์า้นวิชาการ และดา้นการสือ่สาร  

 พฤติกรรมการใชส้ื่อสงัคมออนไลนด์า้น

การเขา้สงัคม มีความสมัพนัธใ์นระดบัสงูกบั

ผลกระทบเชิงบวกอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

(p<0.01) ผลการวิจัยสอดคลอ้งกับ Abbas 

et al. ( 2019) 1 2  ท่ี พ บ ว่ า  นัก ศึ ก ษ า จ า ก

มหาวิทยาลัยแห่ งหนึ่ ง ในปากีสถาน มี

พฤติกรรมการใชโ้ซเชียลมีเดียในเชิงบวกดา้น

การเขา้สงัคม เช่น ช่วยปรบัปรุงบคุคลในการ

เ ข้า สัง ค ม แ ล ะ ทัก ษ ะ ก า ร สื่ อ ส า ร  แ ล ะ

สอดคล้องกับ Meşe, Gökçe  (2019)17 ท่ี

พบว่า นักศึกษาในระดับปริญญาตรี ใช้ 

WhatsApp และ Instagram เพ่ือความบนัเทิง 

และการติดต่อสื่อสาร สาํหรบัพฤติกรรมการ

ใช้สื่อสังคมออนไลน์ด้านความบันเทิง มี

ความสัมพันธ์ในระดับสูงกับผลกระทบเชิง

บวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) 

พบว่าผลการวิจัยสอดคล้องกับ Mustafa, 

Ibrahim (2016)18 ท่ีนกัเรียนในซาอดุีอาระเบีย 

มีพฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายทางสงัคมในเชิง

บวก ไดแ้ก่ การแบง่ปันความเพลดิเพลนิ และ

ความบันเทิง และสอดคลอ้งกับ Abbas et al. 

(2019)12 ท่ีพบว่านกัศึกษาของมหาวิทยาลยั

แห่งหนึ่งในปากีสถาน มีพฤติกรรมการใช้

โซเชียลมีเดียในเชิงบวกดา้นความบนัเทิง เชน่ 

ทาํใหรู้ส้กึผอ่นคลาย ลดความเครยีด  

https://www.researchgate.net/profile/Can-Mese-2
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Sancak-Aydin-Goekce-2156107175
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 ในส่วนของพฤติกรรมการใช้สื่อสังคม

ออนไลนด์า้นขอ้มูลข่าวสาร มีความสมัพนัธ์

ในระดับสูงกับผลกระทบเชิงบวกอย่างมี

นั ย สํา คั ญ ท า ง ส ถิ ติ  ( p<0. 01)  พ บ ว่ า

ผ ล ก า ร วิ จั ย ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ  Hamin, 

Wijitthammaroj (2014)19 ท่ีประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานคร อายุ 15-44 ปี ส่วนใหญ่ใช้

สื่อสงัคมออนไลนเ์พ่ือติดตามข่าวสาร/งาน 

ทาํใหท้ราบข่าวสารรวดเร็วมากท่ีสดุ และยงั

สอดคลอ้งกับ Suparakornsakul (2017)20 ท่ี

ศึกษาพฤติกรรมการใชส้ื่อสงัคมออนไลนข์อง

นักศึกษาในรายวิชาปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

มนุษย์กับคอมพิว เตอร์ พบว่าข้อดีของ

ผลกระทบจากการใช้สื่อสงัคมออนไลน ์คือ 

รบัรูข้อ้มูลข่าวสารท่ีทันต่อเหตุการณ ์ไม่ตก

ขา่ว 

 

ข้อยุติ (Conclusions) 

ผลการศึกษาดา้นพฤติกรรมการใชส้ื่อ

สงัคมออนไลน ์พบว่า กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่

มี พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช้ เ พ่ื อ ค ว า ม บัน เ ทิ ง            

(𝒙𝒙�= 4.56; S.D. = 0.51) และเกิดผลกระทบ

เชิงบวกจากการใชส้ื่อสงัคมออนไลนม์ากกวา่

เ ชิ ง ลบ  สํา ห รับ ค ว า ม สัม พัน ธ์ ร ะ ห ว่ า ง

พฤติกรรมและผลกระทบจากการใชส้ื่อสงัคม

ออนไลน ์พบว่าพฤติกรรมมีความสมัพนัธก์บั

ผลกระทบจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ใน

ระดบัสงูอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r=0.764, 

p<0.01) 

  

ข้อเสนอแนะ (Recommendations)  

 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดย

การสมัภาษณ์เชิงลึก เพ่ือใหท้ราบถึงความ

คิดเห็นในดา้นผลกระทบทัง้ในเชิงบวกและ

เ ชิงลบในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ข อง

นัก เ รี ย น  แ ละ ค ว ร ข ย า ย ผลก า ร ศึ ก ษ า

พฤติกรรมและผลกระทบจากการใชส้ื่อสงัคม

ออนไลน์ในกลุ่ม อ่ืน ๆ เช่น กลุ่มนักศึกษา 

กลุม่คนวยัทาํงาน หรอืกลุม่ผูส้งูอาย ุเป็นตน้ 

  

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge)  

 พฤติกรรมการใช้สื่อสงัคมออนไลนใ์น

กลุ่มนักเรียนส่งผลทั้งทางบวกและทางลบ

การศึกษาครัง้นีพ้บว่า นักเรียนมธัยมศึกษา

ตอนปลายมีพฤติกรรมการใช้สื่อสังคม

ออนไลนเ์พ่ือความบนัเทิงมากท่ีสดุ ผูป้กครอง 

ครูผูส้อน ควรมีการดูแลและใหค้าํแนะนาํใน

การเข้าใช้สื่อสังคมออนไลน์ให้สอดคล้อง

สภาพแวดลอ้มและเท่าทนัสื่อสงัคมออนไลน์

ของสงัคม 
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