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ผลการจดัการเรยีนการสอนโดยใชส้ถานการณจ์าํลองเสมือนจรงิ  

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุร ี

 

                                  ชตุกิาญจน ์ฉตัรรุ่ง*, เรวด ีโพธิร์งั*, สพุรรณ ีเป้ียวนาลาว* 

  

บทคดัยอ่ 

 การวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พ่ือศึกษาผลการจดัการเรียนการสอนโดยใชส้ถานการณจ์าํลอง

เสมือนจริงต่อสมรรถนะทางการพยาบาลของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร ์วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 

สพุรรณบุรี เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยประกอบดว้ย 1) เครื่องมือทดลอง ไดแ้ก่ คู่มือการจดัการเรียน

การสอนโดยใชส้ถานการณจ์าํลองเสมือนจริง 2) เครื่องมือรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ แบบสอบถามการ

ประเมินสมรรถนะทางการพยาบาล และใบงานการสะทอ้นคิดการปฏิบัติ (Reflective practice) 

สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ สถิติเชิงพรรณนา การทดสอบคา่ที และการวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา 

(Content analysis)  

ผลการวิจยัพบว่า สมรรถนะทางการพยาบาลสาํหรบันกัศึกษาของกลุม่ตวัอย่างหลงัเรียน

โดยใชส้ถานการณจ์าํลองเสมือนจริง มีค่าสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05    

ผลการสะทอ้นคิด พบว่า กลุ่มตวัอย่างไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกบัการประเมินสภาพ ทกัษะการปฏิบตัิการ

พยาบาลแบบองคร์วม การวิเคราะหปั์ญหาเมื่อมีอาการเปลีย่นแปลง รวมถึงการทาํงานเป็นทีม  
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THE RESULTS OF TEACHING AND LEARNING MANAGEMENT USING A 

SIMULATION-BASED LEARNING BOROMARAJONANI COLLEGE OF 

NURSING, SUPHANBURI 

 

Chutikarn Chatrung*, Rewadee Phorang*, Supannee Peawnalaw* 

 

ABSTRACT 

 The objective of the research was to study the results of learning management by 

using a simulation in the nursing courses on the nursing competency in nursing students at 

Boromarajonani College of Nursing, Suphanburi.  The research instruments consisted of       

1) experimental tools such as instructional using a realistic simulation 2) the data collection 

tools were the nursing competency assessment questionnaire for nursing students and 

reflective practice worksheets.  The statistics used for data analysis were descriptive 

statistics, paired t-test, and content analysis.  

The results of the research showed that nursing competency for post- study 

students using a virtual simulation of the sample group was significantly higher than before 

the study at the . 0 5  level.  The reflection results were found that students learn about the 

assessment of the patient's condition, holistic nursing practice skills, analysis of patient 

problems when symptoms change, including teamwork.  

 

Keywords: Simulation-based learning, Competency of graduate nursing, Nursing students 
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 

rationale)  

การศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิตจัดเ ป็นการศึกษาวิชาชีพเฉพาะ 

มุ่งเนน้ใหน้ักศึกษามีความรู ้และสมรรถนะ

ทางการพยาบาล การจัดการเรียนการสอน

ประกอบด้วยภาคทฤษฏี ภาคทดลองและ

ภาคปฏิบตัิ ทัง้นีก้ารจดัการเรียนการสอนท่ีมี

ประสิทธิภาพจะทําให้นักศึกษามีความรู ้ 

ความเข้าใจในภาคทฤษฎีอย่างลึกซึง้ ได้

พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ และการ

แก้ปัญหาทางการพยาบาล รวมทั้งการฝึก

ทกัษะต่างๆ จนมีความชาํนาญส่งผลใหก้าร

เรียนรูภ้าคปฏิบัติมีประสิทธิภาพ สามารถ

เช่ือมโยงความรูจ้ากภาคทฤษฎีสูก่ารปฏิบตัิ

แก่ผู้ร ับบริการได้อย่า งมีประสิท ธิภา พ 

ผูร้บับริการมีความปลอดภยัจากการบริการ

พยาบาล  

การประกอบวิชาชีพพยาบาล เป็นการ

ป ฏิ บั ติ ห น้ า ท่ี ก า ร พ ย า บ า ล ต่ อ บุ ค ค ล 

ครอบครัวและชุมชน ซึ่งสภาการพยาบาล

กํา ห น ด ใ ห้ผู้ ท่ี จ บ ก าร ศึกษ าต้อ ง ขอขึ ้น

ทะเบียน และรบัใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ

การพยาบาลและผดุงครรภ์ในระดับต่าง ๆ 

เน่ืองจากพยาบาลวิชาชีพตอ้งมีสมรรถนะท่ี

จํา เ ป็นเ พ่ือให้การบริการของผู้ประกอบ

วิ ช า ชี พ พย าบ าลและ การ ผดุง คร รภ์  มี

ศักยภาพในการพัฒนาตนเอง และพัฒนา

งานอย่างต่อเน่ือง ตามประกาศสภาการ

พยาบาล พ.ศ. 2552 กาํหนดสมรรถนะกลาง

ข อ ง พ ย า บ า ล วิ ช า ชี พ  8 ด้า น 1  เ พ่ื อ ใ ห้

สอดคลอ้งกับสภาการพยาบาล วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี  จึงได้

กําหนดสมรรถนะของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตรแ์ต่ละชัน้ปี เพ่ือใหบ้รรลมุาตรฐานการ

เรียนรู ้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

ปริญญาตรีสาขาพยาบาลศาสตรท์ัง้ 6 ดา้น 

โดยกาํหนดสมรรถนะของนกัศึกษาชัน้ปีท่ี 3 

ไวท้ัง้หมด 10 ดา้น2  

ภา ค วิ ชาก ารพ ยาบ าลผู้ใหญ่และ

ผู้สูงอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สพุรรณบุรี ไดอ้อกแบบการจัดการเรียนการ

สอ น ท่ี ห ลา ก ห ลา ย  เ ช่ น  ก า ร สอ น ด้ว ย

กรณีศึกษา การสอนแบบร่วมมือ การสอน

โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั และการสอนโดยใช้

สถานการณ์จาํลองเสมือนจริง เป็นตน้ เพ่ือ

กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ การ

ตัดสินใจทางคลินิก และการปฏิบัติการ

พยาบาลไดอ้ย่างถกูตอ้ง พบว่า ผูเ้รียนยงัคง

มีการคิดวิเคราะหส์ถานการณไ์ดพ้อใช ้ขาด

การประเมินผูป่้วยท่ีถกูตอ้ง ปฏิบตัิทกัษะการ

พยาบาลท่ีจําเป็นไม่ครอบคลุม ขาดความ

มั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล และการ

ตดัสินใจในการปฏิบตัิการพยาบาลลา่ชา้ ซึ่ง

สิง่เหลา่นีจ้ดัเป็นสมรรถนะทางการพยาบาลท่ี

จะนาํไปสูก่ารเป็นพยาบาลท่ีดีในอนาคต 

ก า ร จัด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น โ ด ย ใ ช้

สถานการณจ์าํลองเสมือนจริง (Simulation-

Based Learning:  SBL)  เ ป็ น ก า ร จัด การ

เรียนรู ้ท่ีมีลักษณะเสมือนจริงในหอผู้ป่วย 
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สามารถทําให้บรรลุตามวัตถุประสงค์การ

เรียนทั้งดา้นความรู ้ทักษะ การนึกคิด การ

ตดัสนิใจทางคลนิิก ตลอดจนการสือ่สาร และ

การทาํงานเป็นทีม รวมทัง้ยงัช่วยใหน้กัศกึษา

เกิดการพัฒนาการคิดวิจารณญาณ การ

แก้ปัญหาทางการพยาบาล การสะทอ้นคิด 

และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เกิดการ

เรียนรูด้ว้ยตนเองท่ีจะนาํไปสู่การปฏิบัติท่ีดี

ขึน้3-5  ช่วยเพ่ิมสมรรถนะทางคลินิกให้แก่

นักศึกษาพยาบาล ผู้ป่วยมีความปลอดภัย

ภายใตส้ถานการณ์ท่ีกาํหนด ลดความวิตก

กังวลของนกัศึกษาพยาบาลก่อนปฏิบตัิจริง

ในการเรียนภาคปฏิบัติ6 จึงเป็นวิธีการเรียน

เ พ่ือ เตรียมผู้เ รียนให้มีความพร้อมก่อน

ปฏิบตัิการพยาบาลกบัผูป่้วยจรงิ7  นอกจากนี ้

ผลจากการสะท้อนคิดของนักศึกษาขณะ

เรียน พบว่า นกัศึกษาเกิดความสนุกกับการ

เรียน มีการคิดวิเคราะห ์และการตดัสินใจท่ี

เร็วขึน้ รวมถึงต้องตระหนักในความรู้ของ

ตนเองท่ีต้องพัฒนา8,9 และเมื่อสะท้อนถึง

ประสบการณจ์ากการสอนโดยใช ้SBL ทาํให้

นกัศกึษาสามารถถ่ายโยงความรูจ้ากทฤษฎีสู่

การปฏิบัติ  สรุปหลักการหรือแนวคิดท่ีจะ

นาํไปประยกุตใ์นสถานการณใ์หม่10 สง่ผลให้

สามารถจดจาํไดน้านจนเป็นพยาบาลวิชาชีพ

ในอนาคต  

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า การ

จัดการเรียนการสอนโดยใช้ SBL สามารถ

ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ความมั่นใจ และ

ทกัษะการปฏิบตัิท่ีดีขึน้3-5  แตไ่มพ่บการศกึษา

ผลการจัดการเรียนการสอนโดยใช ้SBL ต่อ

สมรรถนะทางการพยาบาล การศกึษาผลการ

จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น โ ด ย ใ ช้  SBL ต่ อ

สมรรถนะทางการพยาบาลของนักศึกษา

พยาบาล  จึงน่าจะเป็นประโยชน์ต่อการ

พัฒนาการจัดการเรียนการสอน เ พ่ือให้

นักศึกษาบรรลุสมรรถนะทางการพยาบาล

ตามท่ีกาํหนดไว ้ 

 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  

เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนการสอน

โดยใช้ SBL ต่อสมรรถนะทางการพยาบาล

ของนกัศกึษาพยาบาล 

 

วัสดุที่ใช้ในการศึกษา (Materials) 

1. ก า ร เ ต รี ย ม ผู้ส อ น  ค ณ ะ ผู้ วิ จั ย

ดาํเนินการสอนด้วยตนเอง จัดทาํคู่มือการ

จัดการเรียนการสอนโดยใช้ SBL โจทย์

สถานการณ์จําลองเสมือนจริง และแบบ

ประเมิน ในรายวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมี

ปัญหาสขุภาพ 2  

2. จัดให้นักศึกษาเรียนเนื ้อหาและ

ศกึษาดว้ยตนเองในหวัขอ้การพยาบาลบคุคล

ท่ีมีความผิดปกติของอวัยวะสืบพันธ์และ

เพศสมัพนัธแ์ละหวัขอ้การพยาบาลท่ีมีปัญหา

สขุภาพท่ีมีความผิดปกติเก่ียวกับภูมิคุม้กัน

โรค 

3. ภายหลังนักศึกษาเรียนในหัวขอ้ท่ี

กาํหนด ผูส้อนแบ่งนกัศึกษาเป็น 2 กลุม่ใหญ่ 

คือ กลุ่มท่ี 1 ประกอบด้วย กลุ่มย่อยท่ี 1-6 
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และกลุ่มท่ี 2 ประกอบดว้ย กลุม่ย่อยท่ี 7-12 

จัดเวลาเรียน โดยใช้ SBL จํานวน 2 ครั้ง     

แต่ละครั้ง ใช้เ วลาในการเรียนการสอน             

3 ชั่วโมง ดงันี ้ 

ค รั้ ง ท่ี  1 เ ข้ า เ รี ย น ต า ม โ จ ท ย์

สถานการณ์จาํลองเสมือนจริงท่ีกาํหนด 60 

นาที (กลุ่มละ 20 นาที) Debrief 120 นาที 

(กลุ่มละ 40 นาที) โดยกลุ่มย่อยท่ี 1-6 เข้า

เรียนโดยใช ้SBL หวัขอ้การพยาบาลบคุคลท่ี

มีความผิดปกติของอวัยวะสืบพันธ์และ

เพศสมัพนัธ ์โดยนกัศึกษา 3 กลุม่ เขา้ปฏิบตัิ

ในสถานการณ ์กลุม่ละ 4 คน และกลุม่ย่อยท่ี 

7-12 เขา้เรยีนโดยใช ้SBL หวัขอ้การพยาบาล

บุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพท่ีมีความผิดปกติ

เก่ียวกับภูมิคุม้กันโรค โดยนกัศึกษา 3 กลุ่ม 

เขา้ปฏิบตัิในสถานการณ ์กลุม่ละ 4 คน  และ

นักศึกษาท่ีไม่เขา้ปฏิบัติในสถานการณ์เป็น

ผูเ้รยีนสงัเกตการณ ์

ค รั้ ง ท่ี  2 เ ข้ า เ รี ย น ต า ม โ จ ท ย์

สถานการณ์จาํลองเสมือนจริงท่ีกาํหนด 60

นาที (กลุ่มละ 20 นาที) Debrief 120 นาที 

(กลุ่มละ 40 นาที) โดยกลุ่มย่อยท่ี 7-12 เขา้

เรียนโดยใช ้SBL หวัขอ้การพยาบาลบคุคลท่ี

มีความผิดปกติของอวัยวะสืบพันธ์และ

เพศสมัพนัธ ์โดยนกัศึกษา 3 กลุม่ เขา้ปฏิบตัิ

ในสถานการณ ์กลุม่ละ 4 คน และกลุม่ย่อยท่ี 

1-6 เขา้เรียนโดยใช ้SBL หวัขอ้การพยาบาล

บุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพท่ีมีความผิดปกติ

เก่ียวกับภูมิคุม้กันโรค โดยนักศึกษา 3 กลุม่ 

เขา้ปฏิบตัิในสถานการณ ์กลุม่ละ 4 คน  และ

นักศึกษาท่ีไม่เขา้ปฏิบัติในสถานการณ์เป็น

ผูเ้รยีนสงัเกตการณ ์

 

วิธีการศึกษา (Method)  

การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง 

(Quasi-Experimental Research) แบบหนึ่ง

กลุ่ม เปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลอง 

(One Groups Pretest – posttest Design) 

ประชากร 

ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ใ น

การศกึษาครัง้นีเ้ป็นนกัศกึษาพยาบาลศาสตร

บณัฑิต ชัน้ปีท่ี 3 รุน่ท่ี 23  วิทยาลยัพยาบาล

บรมราชชนนี สพุรรณบรุ ีจาํนวน 125 คน  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี ้  

ประกอบด้วย เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 

และเครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ดงันี ้ 

1.  เครือ่งมือทดลอง ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึน้

ตามกรอบแนวคิดของ Gibb’s Model11 ไดแ้ก่ 

คู่มือการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ SBL 

โจทยส์ถานการณจ์าํลองเสมือนจรงิ  

2.  เครือ่งมือรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่   

1)  แ บ บ สอ บ ถ า มก าร ประ เมิน

สมรรถนะทางการพยาบาลสาํหรบันกัศึกษา

พยาบาล ผู้วิจัยพัฒนาจากสมรรถนะของ

นกัศึกษาพยาบาลศาสตร ์ชัน้ปีท่ี 3 วิทยาลยั

พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น นี  สุ พ ร ร ณ บุ รี  

ประกอบด้วยสมรรถนะทางการพยาบาล       

5 ดา้น จาํนวน 28 ขอ้ โดยใหเ้ลือกตอบตาม
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ก า ร รับ รู ้ข อ ง แ ต่ละ บุค ค ล  มี ร ะ ดับ ก า ร

เลือกตอบท่ีตรงกับพฤติกรรมการแสดงออก

ถึงสมรรถนะทางการพยาบาลท่ีเกิดขึน้  

 2)  ใ บ ง า น ก า ร ส ะ ท้อ น คิ ด ก า ร

ป ฏิ บั ติ  ( Reflective practice)  ผู้ วิ จั ย ไ ด้

พัฒนาขึน้ตามกรอบแนวคิดเก่ียวกับการ

สะ ท้อ น คิ ด ขอ ง  Gibb’ s Model11 โด ย ให้

นักศึกษาสังเกตการปฏิบัติการพยาบาล

เสมือนจริง แลว้เขียนสะทอ้นคิดเหตุการณ/์ 

สถานการณท่ี์ไดร้บัมอบหมาย  

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1. การตรวจสอบความเท่ียงตรง

ของเนือ้หา (Content Validity Index : CVI)  

คูม่ือการจดัการเรยีนการสอน โจทย์

สถานการณจ์าํลองเสมือนจริง แบบประเมิน

สถานการณ์ แบบสอบถามการประเมิน

สมรรถนะทางการพยาบาล และใบงานการ

สะทอ้นคิดการปฏิบตัิ (Reflective practice) 

ไดผ้่านการตรวจสอบ โดยอาจารยพ์ยาบาลท่ี

มีประสบการณ์ด้านการสอนโดยใช้ SBL 

จํานวน 3 ท่าน เ พ่ือนําปรับปรุงเนื ้อหาให้

สมบูรณ์ ซึ่ งแบบสอบถามการปร ะ เมิน

สมรรถนะทางการพยาบาล ไดค้่าดชันีความ

ตรงตามเนือ้หาเทา่กบั 0.81   

2. ก า ร ห า ค่ า ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น 

( Reliability)  ผู้ วิ จั ย นํ า แ บ บ ส อ บ ถ า ม

(Questionnaires) ไปทดลองใช้ (Try Out) 

กับนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล

เครือข่ายภาคกลาง 2 ชั้นปีท่ี 3 จํานวน 30 

ราย แลว้นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะหห์าความ

เช่ือมั่น โดยการคาํนวณหาค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟ่าของครอนบาช (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ไดค้า่ความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.98 

การรวบรวมข้อมูล  

1. ร ะ ย ะ ก่ อ น ก า ร ท ด ล อ ง

รายละเอียด ดงันี ้

 -  เตรียมนกัศึกษากลุม่ตวัอย่าง 

โดยผู้วิจัยชี ้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ขัน้ตอนการจดักิจกรรม บทบาทของผูเ้รยีนใน

วิธีจัดการเรียนการสอนโดยใช ้SBL และเซ็น

ยินยอมในการเขา้รว่มวิจยั แบง่กลุม่นกัศกึษา

ออกเ ป็น  12 กลุ่ม  เ พ่ือ เ รียนตามโจทย์

สถานการณจ์าํลองเสมือนจรงิท่ีกาํหนด 

 -  เตรียมสถานท่ี โดยจัดสภาพ

ห้อ ง เ รี ย น  วัสดุอุป ก ร ณ์ใ ห้พ ร้อ ม  แ ละ

เอือ้อาํนวยในการสอน 

 -  ใ ห้ ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ต อ บ

แบบสอบถามการประเมินสมรรถนะทางการ

พยาบาล ก่อนการทดลอง (Pretest) 

2.  ร ะ ย ะ ดํ า เ นิ น ก า ร ท ด ล อ ง 

คณะผูว้ิจยัจดัการเรียนรูต้ามคู่มือการจดัการ

เรียนการสอน โดยแต่ละกลุม่ใชร้ะยะเวลาใน

การสอนเท่ากัน ระยะหลังการทดลอง เมื่อ

สิ ้ น สุ ด ก า ร ท ด ล อ ง ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ทํ า

แบบสอบถาม การประเมินสมรรถนะทางการ

พยาบาล ซึ่งเป็นชุดเดียวกับแบบสอบถาม

ก่อนการทดลอง และกลุ่มตัวอย่างทุกคน

สะท้อนคิดในสิ่งท่ีได้เรียนรูต้ามใบงานการ

สะทอ้นคิดการปฏิบตัิ (Reflective practice) 
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การพิทกัษส์ทิธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 

การศึกษาครั้ง นี ้ได้ผ่านการพิจาณา

เห็นชอบจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวิจยั

ในคนของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สพุรรณบรุ ีเลขท่ี 027/2563 ผูว้ิจยัพิทกัษ์สทิธิ

ของกลุม่ตวัอย่าง โดยชีแ้จงวตัถปุระสงคข์อง

การวิจยั  การเก็บรวบรวมขอ้มลู  ประโยชนห์รือ

ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้ และการถอนตวัออก

จากการวิจยัไมม่ีผลกระทบใด ๆ  ต่อผูเ้ขา้รว่ม

โครงการวิจัย และขอ้มูลการวิจัยจะนาํเสนอ

ในภาพรวมของกลุม่ ไม่สามารถสืบคน้ขอ้มลู

รายบคุคลได ้

  การวิเคราะหข์้อมูล 

  ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ข้อ มูล  เ พ่ื อ ท ด สอ บ

สมมติฐานในการวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัย วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา สถิติ Paired 

Samples t-test และการวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา 

(Content analysis) 

 

ผลการศึกษา (Results) 

1.  คะแนนสมรรถนะทางการพยาบาล

สําหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

พบวา่ คะแนนของสมรรถนะทางการพยาบาล

ของกลุ่มตัวอย่างก่อนเรียนและหลงัเรียนมี

ค่าเฉลี่ย 3.13 และ 3.27 ตามลาํดบั และเมื่อ

เปรียบเทียบก่อนและหลังการเรียน พบว่า 

สมรรถนะทางการพยาบาลหลงัเรียนโดยใช  ้

SBL ของกลุม่ตวัอย่างสงูกว่าก่อนเรียนอย่าง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตารางที่ 1  คา่เฉลีย่ และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐานสมรรถนะทางการพยาบาลของกลุม่ตวัอยา่ง ก่อน 

  และหลงัเรยีนโดยใช ้SBL (n = 125)  

 

หัวข้อสมรรถนะ ก่อนเรียน หลังเรียน 

mean S.D. mean S.D. 

1. สมรรถนะดา้นการบรหิารจดัการทีมงาน 3.19 .59 3.36 .61 

2. สมรรถนะดา้นการคดิตดัสินใจแกปั้ญหาท่ี

เก่ียวขอ้งกบัตนเองและวชิาชีพ 

2.90 .62 3.09 .65 

3. สมรรถนะดา้นการฟ้ืนฟสูภาพบุคคล  

กลุ่มคน และชมุชนท่ีมีปัญหาสขุภาพ 

3.02 .64 3.16 .65 

4. สมรรถนะดา้นการปฏิบตักิารพยาบาลและการ

ผดงุครรภแ์บบองคร์วมดว้ยความเอือ้อาทร ยดึ

หลกัคณุธรรม จรยิธรรมตามจรรยาบรรณวชิาชีพ 

3.24 .56 3.32 .62 

5. สมรรถนะดา้นการมีจรรยาบรรณวชิาชีพ 3.23 .61 3.39 .63 

รวม 3.13 .50 3.27 .54 
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ตารางที่ 2 การเปรยีบเทียบสมรรถนะทางการพยาบาลของกลุม่ตวัอยา่ง ก่อนและหลงัเรยีน 

                  โดยใช ้SBL (n = 125) 

 

หัวข้อสมรรถนะ 

95% CI interval 

t p Lower 

bound 

Upper  

bound 

1. สมรรถนะดา้นการบรหิารจดัการทีมงาน -.31 -.03 2.45 .02 

2.  สมรรถนะด้านการคิดตัดสินใจแก้ปัญหาท่ี

เก่ียวขอ้งกบัตนเองและวิชาชีพ 

-.35 -.03 2.41 .02 

3. สมรรถนะดา้นการฟ้ืนฟสูภาพบคุคล กลุม่คน และ

ชมุชนท่ีมีปัญหาสขุภาพ 

-.30 .02 1.80 .08 

4. สมรรถนะดา้นการปฏิบัติการพยาบาลและการ

ผดุงครรภแ์บบองคร์วมดว้ยความเอือ้อาทร ยึดหลกั

คณุธรรม จรยิธรรมตามจรรยาบรรณวิชาชีพ 

-.23 .06 1.11 .27 

5. สมรรถนะดา้นการมีจรรยาบรรณวิชาชีพ -.31 .00 1.95 .05 

รวม -.27 -.02 2.29 .02 

 

วิจารณ ์(Discussions) 

การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พ่ือศึกษา

ผลการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ SBL ต่อ

สมรรถนะทางการพยาบาลของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี สพุรรณบรุี พบว่า กลุม่ตวัอยา่ง 

มีสมรรถนะทางการพยาบาลโดยรวมดีขึน้

หลงัจากเรียนโดยใช้ SBL อย่างมีนัยสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตุฐิาน 

แสดงว่าการเรียนโดยใช้ SBL สามารถ

ส่งเสริมสมรรถนะทางการพยาบาลตาม

ระดบัชัน้ปี เน่ืองจากการเรียนโดยใช ้SBL ทาํ

ใ ห้ผู้ เ รี ย น เ ห็ น ปั ญ ห า ท่ี เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง

ตลอดเวลาอย่างต่อ เ น่ืองตามอาการ ท่ี

เปลี่ยนแปลงของผู้ป่วยตั้งแต่แรกเริ่ม จน

อาการรุนแรง และอาการดีขึน้ ตามลาํดับ 

รวมถึงสถานการณส์ามารถหยดุ หรอืทาํซํา้ได ้

ส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถรวบรวมขอ้มูล เพ่ือ

วิเคราะห ์ตัดสินใจในการแก้ปัญหาสขุภาพ 

ปฏิบัติการพยาบาลตามโจทย์สถานการณ์

ภายใต้จรรยาบรรณวิชา ชีพ และทราบ

บทบาทหน้าท่ีของตน มีการแบ่งหน้าท่ีกัน

อย่างชัดเจน ซึ่งสอดคลอ้งกับผลการวิจัยท่ี

ผา่นมา พบว่า การเรียนรูโ้ดยใช ้SBL ช่วยให้

ผู้ เ รียนทราบบทบาทหน้า ท่ีของ ทีมการ

พยาบาล และเพ่ิมพนูทกัษะการทาํงานเป็นทีม12 
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นอกจากนีย้งัส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะใน

สมรรถนะตามวัตถุประสงคท่ี์ผูส้อนกาํหนด 

ดงัท่ีนกัศึกษาสะทอ้นคิดว่า สิ่งท่ีพวกเขาทาํ

ได้ดี  คือ  การทํางานเป็นทีม การติดตาม

อาการผู้ป่วย สอบถามอาการผู้ป่วยอย่าง

ต่อเน่ือง สอดคลอ้งกับทฤษฎีการเรียนรูจ้าก

ประสบการณ์ของโครป13 กล่าวว่าการเรียน

เป็นกระบวนการโดยผู้เรียนจะสร้างองค์

ความรูใ้หมผ่่านประสบการณท่ี์ไดส้มัผสั หรือ

รับรู ้โดยตรง จากการซึมซับและสกัดสิ่งท่ี

เรียนรูไ้ด ้ภายหลงัปฏิบตัิสถานการณจ์าํลอง

เสร็จสิน้ลง ผู้เรียนจะได้รับข้อมูลป้อนกลบั

จากการสะทอ้นคิดอย่างมีวิจารญาณ และ

การท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรูผ้่านสถานการณจ์าํลอง

เสมือนจริงหลายๆ สถานการณช์่วยใหผู้เ้รยีน

มี ทัก ษ ะ ใ น ก า ร ป ฏิบัติ ก าร พ ย าบ าลใน

สถานการณ์จริงมากขึน้14 ขั้นตอนของการ

สรุปเป็นขัน้ตอนท่ีสาํคัญท่ีสุดของการเรียน

โดยใช้สถานการณ์จําลองเสมือนจริง 15 

เ น่ืองจากเ ป็นขั้นตอน ท่ีทําให้นักศึกษา

สามารถวิเคราะหจ์ดุเด่น จุดบกพรอ่ง และสิ่ง

ท่ีต้องปรับปรุงให้ดีขึน้ได ้ซึ่งนักศึกษาไดใ้ช้

กระบวนการคิดผ่านการสรุปผลการเรียนรู ้

หลงัสิน้สุดการปฏิบัติในสถานการณจ์าํลอง 

โดยการบรรยายความรูส้กึ ความคิดเห็นต่าง ๆ  

การวิเคราะหส์ถานการณถ์ึงสิ่งท่ีทาํได ้สิ่งท่ี

ต้องปรับปรุง  หรือทําให้ดียิ่ งขึ ้น  การใช้

กระบวนการพยาบาล เช่ือมโยงทฤษฎีกับ

ประสบการณ์ แล้วสรุปเป็นแนวคิดเ พ่ือ

นาํไปใช้ในอนาคต สอดคลอ้งกับงานวิจัยท่ี

ผ่านมา พบว่า การเรียนโดยใช ้SBL ร่วมกับ

การส่งเสริมทกัษะการสะทอ้นคิด นักศึกษา

สามารถสะทอ้นถึงจุดเด่นและจุดบกพร่องท่ี

ตนปฏิบตัิได ้และยงับอกแนวทางการพฒันา

ตนเองใหด้ียิ่งขึน้ได ้ส่งผลใหน้กัศึกษามีการ

พัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง16 มีความฉลาด

ทางอารมณ์ทําให้รู ้ ยอมรับและควบคุม

ตนเองได้17   

ดังนั้น  นักศึกษาจึงสามารถกําหนด

แนวทางในการพยาบาลผูป่้วยท่ีเหมือน หรือ

คลา้ยคลึงกับสถานการณ์ท่ีกาํหนดไดอ้ย่าง

ถกูตอ้ง รวมทัง้สามารถพฒันาสมรรถนะทาง

คลนิิก สง่เสรมิใหน้กัศกึษามีความสามารถใน

การวางแผนการพยาบาล การปฏิบัติการ

พยาบาล และการประเมินผลการพยาบาลท่ี

มีประสิทธิภาพ10 บรรลผุลลพัธก์ารเรียนรูท้ัง้ 

6 ด้าน คือ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ช่วย

สง่เสรมิความซื่อสตัย ์ดา้นความรู ้โดยเพ่ิมพนู

ความรูเ้ก่ียวกบัการประเมินสภาพผูป่้วยและ

การพยาบาล ด้านทักษะทางปัญญาช่วย

พัฒนาการคิดวิ เคราะห์เ ก่ียวกับปัญหา

สขุภาพและอาการแสดงของผูป่้วย และการ

วางแผนปฏิบัติการพยาบาลท่ีถูกตอ้ง ด้าน

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ

รบัผิดชอบ ช่วยใหผู้เ้รียนทราบบทบาทหนา้ท่ี

ของทีมการพยาบาล ด้านทักษะการคิด

วิเคราะหเ์ชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ ช่วยเพ่ิมพนูทกัษะการ

คํานวณ และทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ 

ช่วยเสรมิสรา้งทกัษะการปฏิบตัิการพยาบาล12  
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 เมื่อพิจารณารายดา้นพบว่าสมรรถนะ

ด้านการฟ้ืนฟูสภาพบุคคล กลุ่มคน และ

ชุมชนท่ีมีปัญหาสขุภาพ และสมรรถนะดา้น

การปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์

แบบองค์รวมด้วยความเอือ้อาทร ยึดหลัก

คุณธรรม จริยธรรมตามจรรยาบรรณวิชาชีพ 

ไม่เป็นไปตามสมมุติฐาน อาจเน่ืองจากใน

การเรียนดว้ยสถานการณจ์าํลองเสมือนจริง 

ใ น ขั้ น ต อ น ก า ร ป ฏิ บั ติ ส่ ว น ใ ห ญ่ เ ป็ น

สถานการณ์ท่ีอยู่ในระยะวิกฤต หรือฉุกเฉิน  

นกัศึกษาจึงไดส้ะทอ้นคิดไวว้่า พวกเขารูส้ึก

ตื่นเต้น กลัว กดดันเก่ียวกับการดูแลผูป่้วย 

รูส้กึตกใจกบัสถานการณท่ี์เกิดขึน้ เน่ืองจาก

เป็นสถานการณ์ท่ีพวกเขาคิดว่ามันเกิดขึน้

อย่างรวดเร็ว ผู้ป่วยมีการเปลี่ยนแปลงได้

ตลอดเวลา บทบาทในการวางแผนการฟ้ืนฟู

ผู้ป่วยไม่รูต้อ้งปฏิบัติช่วงไหน จึงอาจทาํให้

ก่อนและหลงัเรียนนกัศึกษามีสมรรถนะดา้น

การฟ้ืนฟูไม่มีความแตกต่างกนั  และในดา้น

การปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์

แบบองค์รวมด้วยความเอือ้อาทร ยึดหลัก

คุณธรรม จริยธรรมตามจรรยาบรรณวิชาชีพ 

นักศึกษามีความรู ้สึกว่าเป็นสถานการณ์

จาํลองท่ีใหก้ารพยาบาลกับหุ่นไม่ไดใ้หก้าร

พยาบาลกบัผูป่้วยจรงิ อาจเน่ืองจากขอ้จาํกดั

ของกลไกของหุ่นจําลองท่ีใช้ไม่สามารถ

แสดงออกไดเ้หมือนผูป่้วยจริงทุกดา้น ดังท่ี

นักศึกษาได้สอบถามก่อนเรียนว่า “หุ่นทาํ

อะไรได้บ้าง” “เหมือนคนทุกอย่างไหมคะ”   

จึงทาํใหส้มรรถนะดา้นนีก้่อนและหลงัเรียน

ดว้ยสถานการณจ์าํลองไมแ่ตกตา่งกนั 

 

ข้อยุติ (Conclusions) 

คะแนนสมรรถนะทางการพยาบาล

สาํหรบันักศึกษาพยาบาลพยาบาลศาสตร

บณัฑิต พบว่า คะแนนของสมรรถนะทางการ

พยาบาลของกลุ่มตวัอย่างหลงัเรียน (3.27) 

สงูกว่าก่อนเรียน (3.13) และเมื่อเปรยีบเทียบ

ก่อนและหลังการเรียน พบว่า สมรรถนะ

ทางการพยาบาลหลงัเรียนโดยใช ้SBL ของ

ก ลุ่ม ตัว อ ย่ า งสูง กว่าก่ อ น เ รี ยนอย่า งมี

นยัสาํคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations)  

1. ควรมีการจดัการเรียนการสอนโดย

ใชส้ถานการณจ์าํลองเสมือนจริงครอบคลุม

รายวิชาทางการพยาบาล ตัง้แตช่ัน้ปีท่ี 2 ถึง 4  

2. ควรศึกษาผลการจัดการเรียนการ

สอนโดยใช้  SBL ต่อสมรรถนะทางการ

พยาบาลและผลลพัธก์ารเรยีนรูต้ลอดหลกัสตูร  

 

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge)  

 การเรียนการสอนการพยาบาลผูใ้หญ่

ในปัจจุบันยังพบว่าสมรรถนะทางการ

พ ย า บ า ล ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ยั ง ไ ม่ บ ร ร ลุ

วตัถปุระสงค ์การศึกษานีพ้บว่าการเรียนโดย

ใช้สถานการณ์จําลองเสมือนจริง (SBL)      

ทํา ใ ห้สม รร ถ นะ ทา งการ พย าบาลของ

นกัศกึษาเปลีย่นแปลงอยา่งมีนยัสาํคญั  
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