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ความสมัพนัธข์องพฤติกรรมการเล่นการพนนักบัการใชส้ารเสพตดิ 

ของวยัรุน่ในสถานศึกษา จงัหวดันครราชสมีา 
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บทคัดยอ่  

การวิจยัเชิงสาํรวจนี ้มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาเพ่ือศึกษาความสมัพนัธข์องพฤติกรรมการ

เลน่การพนนั และการใชส้ารเสพติดของวยัรุน่ในสถานศึกษา จงัหวดันครราชสีมา กลุม่ตวัอย่างเป็น

นกัเรยีน/นกัศกึษาสถาบนัการศกึษาเอกชน ตัง้แตร่ะดบัชัน้ประถมศกึษาถึงอดุมศกึษา จาํนวน 2,497 

คน ในสถานศกึษา 3 แหง่ เก็บขอ้มลูดว้ยแบบสอบถามในปีการศกึษา 2561 วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติ

เชิงพรรณนา ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะหปั์จจยัเสี่ยงดว้ย Chi Square, 

Odd Ratio (OR)  และ  95% confidence interval   

ผลการศึกษา พบว่า กลุม่ตวัอย่างเป็นเพศหญิงรอ้ยละ  55.2 อายเุฉลี่ย 17.7 ปี มีการเลน่

การพนนัถึงหนึง่ในสาม โดยมีอายเุฉลีย่ของการเลน่การพนนัครัง้แรก 14.5 ปี (SD 3.19) โดยเกินครึง่

เป็นการเล่นการพนนัประเภทไพ่ ประสบการณก์ารใชส้ารเสพติด พบว่าเคยใชส้ารเสพติดรอ้ยละ 

10.1 สารเสพติดท่ีเคยใชเ้ป็นกัญชามากท่ีสุดรอ้ยละ 4.7 รองลงมาเป็นยาบา้รอ้ยละ 2.2 ยาไอซ ์   

รอ้ยละ 1.7 รอ้ยละ 5.6 เคยเลน่การพนนั และใชส้ารเสพติด วยัรุน่ท่ีเลน่การพนนั และใชส้ารเสพติด 

มีผูท่ี้เลน่การพนนัก่อนใชส้ารเสพติดมากถึงรอ้ยละ 54.8 ผูท่ี้เริม่เลน่การพนนัพอ ๆ กบัเริม่ใชส้ารเสพติด

พบรอ้ยละ 27.9 สว่นผูท่ี้ใชส้ารเสพติดมาก่อนการเลน่การพนนัพบเพียงรอ้ยละ 17.3 

 การติดการพนันเปรียบเสมือนการติดสารเสพติด วัยรุ่นในสถานศึกษาท่ีเล่นการพนัน        

มีโอกาสเสี่ยงท่ีจะใชส้ารเสพติดเป็น 4 เท่าของผูไ้มเ่ลน่การพนนั (COR = 4.803, 95%CI = 3.575 – 

6.454, P-value <0.001) 

 

คาํสาํคัญ: การพนนั, สารเสพติด, วยัรุน่ 

 

 

* คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัวงษช์วลิตกลุ 

**คณะบรหิารธุรกิจ มหาวิทยาลยัวงษช์วลิตกลุ 

Corresponding Author: Poonrut Leyatikul. E-mail: poonrut leyatikul@gmail.com 

Received 25/11/2020  Revised 18/01/2021   Accepted 03/02/2021 

     นิพนธต์้นฉบับ 

mailto:poonrut%20leyatikul@gmail.com


~ 70 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น             ปีที ่9 ฉบบัที ่1 มกราคม – มนีาคม 2564 

THE RELATIONSHIP BETWEEN GAMBLING BEHAVIOR AND SUBSTANCE 

USED AMONG ADOLESCENTS IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS, 

NAKHON RATCHASIMA PROVINCE 

 

Poonrut Leyatikul*, Rungsiya Wonguppa*, Natthawat Vongchavalitkul** 

 

ABSTRACT   

This survey research aimed to study the relationships of adolescent gambling 

behavior and substance use in educational institutions, Nakhon Ratchasima Province.  The 

sample consisted of 2,497 private educational institution students / students from primary 

school to university in 3 educational institutions. Data were collected by questionnaires. In 

the academic year 2018, data were analyzed by descriptive statistics such as percentage, 

mean, standard deviation. Risk factor analysis by statistics Chi Square, Odd Ratio (OR) and 

95% confidence interval   

The results revealed that 55. 20% of the sample were female, with a mean age of 

17. 71 years.  Up to a third were gambling.  The average age of the first gambling is 14. 47 

years ( SD 3. 19) , with more than half of it being card gambling.  The experience of using 

substance abuse was found that 10.1%.  The most drug used was marijuana 4.7%, followed 

by methamphetamine 2.2%, ice drug 1.7 %. 5.6% have ever gambled and used substance 

abuse.  Adolescents who gamble and use substance abuse 5 4 . 8%  gamble before using 

substance abuse. 27.9 % of those who started gambling and began using substance abuse 

were found. As for those who used drugs before gambling 17.3% were found. 

Gambling addiction is a substance addiction. Adolescents in academies who have 

been gambling were four times more likely to use substance abuse as non-gambling (COR 

= 4.803, 95% CI = 3.575 - 6.454, P-value <0.001). 

 

Keywords: Gambling, Drug, Adolescence 

 

* Faculty of Public Health, Vongchawalitkul University. 

** Faculty of Bustiness Administration, Vongchavalitkul University 



~ 71 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น             ปีที ่9 ฉบบัที ่1 มกราคม – มนีาคม 2564 

ภู มิ ห ลั ง แ ล ะ เ ห ตุ ผ ล  ( Background and 

rationale) 

 การพนนัเป็นกิจกรรมท่ีอยู่คูก่ับมนษุยท์กุ

สังคม เชือ้ชาติเผ่าพันธุ์และทุกอารยธรรมมา

นาน การ เล่นพนันก่อ ให้เ กิดการ เ สพ ติ ด 

(Addiction) เช่นเดียวกบัการเสพยาเสพติด การ

เสพติดการพนนัมกัก่อใหเ้กิดผลรา้ยอ่ืน ๆ ตอ่ตวั

บคุคลตามมานบัไมถ่ว้น อาทิเช่น การก่อหนีส้นิ

จนทาํใหบ้คุคลสิน้เนือ้ ประดาตวั ถกูใหอ้อกจาก

งาน การทะเลาะหรือทําร้ายร่างกายคนใน

ครอบครวัเมื่อมีปัญหาเรื่องการเงิน เพ่ือนาํเงิน

ไปเล่นพนันต่อหรือเพ่ือใช้หนีพ้นัน การถูกทาํ

รา้ยจากการทวงคืนหนีพ้นนั หรือแมแ้ต่ปัญหา

การฆ่าตัวตายเมื่อสูญเสียเงินเป็นจาํนวนมาก

จากการพนนั1-3 

มีการศึกษาพบว่าอายุเฉลี่ยของการเริ่มมี

พฤติกรรมการพนนั คือ 11.5 ปี เยาวชนรอ้ยละ 

80.2 เคยเล่นการพนนัในปีท่ีผ่าน รอ้ยละ 35.1 

มีการเลน่การพนนัอยา่งนอ้ยสปัดาหล์ะครัง้โดย

มีพฤติกรรมการเลน่พนนับอ่ยกวา่พฤตกิรรมเสพ

ติดอ่ืน ๆ รวมถึงการสบูบหุรีก่ารบรโิภคเครือ่งดื่ม

แอลกอฮอลแ์ละการใชย้าผิดกฎหมาย4 ผลของ

การเล่นพนันส่งผลให้เยาวชนขาดเรียน เสีย

สมาธิหรือหลบัระหว่างเรียน ผลการเรียนตกตํ่า 

ถูกกล่าวโทษตักเตือนจากอาจารย/์ครอบครวั

หรอืถกูจบักมุและเขา้สูพ่ฤติกรรมเสีย่ง เช่น บหุรี่ 

สรุา พฤติกรรมเสพสารเสพติดอ่ืน ๆ5 ซึง่การแพร่

ระบาดของสารเสพติดในเยาวชนเป็นปัญหา

สําคัญและพบว่าเยาวชนเริ่มใช้สารเสพติด

ในช่วงอายท่ีุนอ้ยลง6 

ผู้ท่ีมีปัญหาจากการพนัน หรือผู้ติดการ

พนัน คือ ผู้ท่ีได้รับการวินิจฉัยตามเกณฑก์าร

วินิจฉัยของสมาคมจิตแพทย์อเมริกัน ในทาง

ก า ร แ พ ท ย์ เ รี ย ก ว่ า เ ป็ น โ ร ค  pathological 

gambling disorder แ ต่ ใ น ปั จ จุ บั น มี ก า ร

ปรบัปรุงเกณฑก์ารวินิจฉยัใหม ่เพ่ือใหเ้หมาะสม

กบัลกัษณะของโรค จึงจดัโรคติดการพนนัใหอ้ยู่

ในกลุ่มเดียวกับโรคท่ีเก่ียวกับการเสพติดหรือ

การใช้สารเสพติด (Substance-Related and 

Addictive Disorders)  และปรับ ช่ือ โร ค เ ป็ น 

gambling disorder7  

จะเห็นว่าการพนนัและสารเสพติดมีผลให้

เกิดความตอ้งการหรือการเสพติดคลา้ยกนัและ

ก่อให้เกิดผลกระทบท่ีตามมามากมาย อีกทัง้

เยาวชนท่ีเริ่มตน้เล่นการพนันมีโอกาสท่ีจะใช้

สารเสพติดตามมา ดงันัน้ การศกึษาการเลน่การ

พนนัท่ีนาํสูก่ารใชส้ารเสพติดของวยัรุน่จึงเป็นสิง่

สาํคญั เพ่ือศึกษาความสมัพนัธข์องการเลน่การ

พนนักบัการใชส้ารเสพติดและสามารถนาํไปใช้

เป็นแนวทางในการปอ้งกนัลดความเสีย่งตอ่การ

ใชส้ารเสพติดในเยาวชนตอ่ไป 

 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objectives)  

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเลน่การพนนั

ของวยัรุน่ในสถานศกึษา  

2. เพ่ือศกึษาพฤติกรรมการใชส้ารเสพติด

ของวยัรุน่ในสถานศกึษา  

3. เพ่ือศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างการ

เล่นการพนนักับการใชส้ารเสพติดของวยัรุน่ใน

สถานศกึษา  
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วิธีการศึกษา (Method)  

แบบการศึกษา 

การวิจัยเชิงสํารวจชนิดภาคตัดขวาง 

(Cross sectional survey study) เพ่ือทาํการศกึษา

พฤติกรรมการเล่นการพนัน ในนักเรียนและ

นกัศกึษาในจงัหวดันครราชสมีา  

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

กลุ่มประชากร คือ นักเรียน/นักศึกษาใน

สถานศึกษา/สถาบันการศึกษา เอกชนตัง้แต่

ระดบัชัน้ประถมศกึษาถึงอดุมศกึษา 

 เกณฑก์ารคดัเลอืกสถานศกึษา 

 1) เ ป็ น ส ถ า น ศึ ก ษ า เ อ ก ช น /

สถาบนัการศกึษาเอกชน ท่ีตัง้อยูใ่นพืน้ท่ีจงัหวดั

นครราชสมีาท่ีมีนกัเรยีน/นกัศกึษาทกุระดบัชัน้ท่ี

เปิดสอน ในปีการศกึษา 2561 

 2) เ ป็ น ส ถ า น ศึ ก ษ า เ อ ก ช น /

สถาบนัการศึกษาเอกชน ท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมใน

การศกึษานี ้

 ประชากรเป้าหมาย คือ นักเรียน/

นักศึกษาในสถานศึกษา/สถาบันการศึกษา

เอกชนท่ีได้รับการคัด เลือก  3 แห่ง  ตั้งแต่

ร ะ ดับ ชั้น ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ถึ ง อุด ม ศึก ษ า  ท่ี

ลงทะ เ บียนเรียนในระดับชั้นต่า ง  ๆ  ในปี

การศึกษา 2561 พบว่า มีนักเรียนเป้าหมาย    

ในการศกึษาทัง้สิน้ 3,001 คน ประกอบดว้ย 

  ระดับสามัญศึกษา จํานวน 868 

คน 

 ร ะ ดับ อ า ชี ว ศึ ก ษ า  นัก ศึ ก ษ า

จาํนวน 1,100 คน 

 ระดับอุดมศึกษา นักศึกษาระดบั

ปรญิญาตร ีจาํนวน 2,323 คน 

 กลุ่มตวัอย่าง คือ ประชากรเป้าหมาย

ท่ีสมคัรใจเขา้รว่มในการศกึษา  

 ในระดบัสามญัศึกษาไดชี้แ้จงและขอ

ความยินยอมผู้ปกครองในกรณีท่ีนักเรียน/

นกัศึกษา อายุไม่ถึง 18 ปี โดยใส่ซองจดหมาย

เปล่าท่ีปิดอาการแสตมป์ท่ีแนบมากบัจดหมาย 

ส่ ง คํา ยิ น ย อ ม ก ลับ ม าภา ยใ น  1 สัป ด าห์  

ผูป้กครองท่ีไม่ตอบกลบัภายในเวลาท่ีกาํหนด

จะนบัวา่ไมย่ินยอมเขา้รว่มในการศกึษานี ้พบวา่

มีผูป้กครองยินยอมรว่มในการศกึษา 629 คน 

 ผู้วิ จัย ส่ ง แ บ บสอ บ ถาม พ ร้อมคํา

ยินยอมถึงนกัเรยีน/นกัศกึษา  

 1)  อาย ุ18 ปีขึน้ไป ทกุคน  

 2)  ในกรณีท่ีนักเรียน/นักศึกษา

อายุ ไม่ถึง 18 ปี เฉพาะท่ีผู้ปกครองให้ความ

ยินยอม  

โดยใส่ซองจดหมายเปล่าท่ีปิดอาการ

แสตมป์ท่ีแนบมากบัจดหมาย สง่แบบสอบถาม

พร้อมคํายินยอมกลับมาภายใน 1 สัปดาห์ 

นกัเรียน/นกัศึกษาท่ีไม่ตอบกลบัภายในเวลาท่ี

กํ า ห น ด  ห รื อ ต อ บ ก ลั บ แ ต่ มี ไ ม่ ค ร บ ทั้ ง

แบบสอบถามและคํายินยอม จะนับว่าไม่

ยินยอมเขา้รว่มในการศกึษานี ้พบว่ามีนกัเรียน/

นั ก ศึ ก ษ า ร่ ว ม ใ น ก า ร ศึ ก ษ า  2, 497 ค น 

ประกอบดว้ย 

  ระดับสามัญศึกษา จํานวน 629 

คน 
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 ร ะ ดับ อ า ชี ว ศึ ก ษ า  นัก ศึ ก ษ า

จาํนวน 791 คน 

 ระดับอุดมศึกษา นกัศึกษาระดบั

ปรญิญาตร ีจาํนวน 1,077 คน 

การพัฒนาเค ร่ืองมือเก็บรวบรวม

ข้อมูล 

 เครือ่งมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู

ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ 

           แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ

ของวยัรุน่ในสถานศกึษา ซึ่งประกอบดว้ยขอ้มลู 

3 สว่น ไดแ้ก่  

 ส่ ว น ท่ี  1 ข้ อ มู ล ทั่ ว ไ ป  เ ป็ น

แ บ บ ส อ บ ถ า ม คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ส่ ว น บุ ค ค ล 

ประกอบด้วยข้อมูล เพศ อายุ สถานท่ีเกิด 

สถาบนัการศกึษา ระดบัการศกึษา ท่ีพกั ผลการ

เรียน ค่าใช้จ่าย รายได้ สถานภาพนักเรียน     

(14 ขอ้) 

 ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมการเล่นการ

พนนั (12 ขอ้) 

        สว่นท่ี 3 พฤติกรรมดา้นสิ่งเสพติด 

(5 ขอ้) 

 การทดสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา 

การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื ้อหา (Content 

Validity) โดยนาํเครื่องมือท่ีสรา้งเสร็จแลว้ให้

ผูท้รงคณุวฒุิพิจารณา จาํนวน 3 ท่าน ปรบัปรุง

แกไ้ขเครื่องมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลใหค้วาม

เหมาะสมตามขอ้เสนอตา่ง ๆ ของผูเ้ช่ียวชาญ 

 วิ เคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย 

(ดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามและ

วัตถุประสงค์ ( Item-Objective Congruence 

Index: IOC) และข้อเสนอแนะต่าง ๆ จากผล

การตอบของผู้เ ช่ียวชาญ พิจารณาเลือกข้อ

คาํถามท่ีมีระดบัความตรงท่ี 0.5 ขึน้ไป ปรบัปรุง

แก้ไขแบบสอบถามให้มีความเหมาะสมตาม

ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติมของผูเ้ช่ียวชาญ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

เมื่อเริ่มปีการศึกษา 2561 ผู้วิจัยติดต่อ

ประสานความร่วมมือ ผู้เ ก่ียวข้อง 3 สถาบัน 

เพ่ือขออนุญาตเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม

ใหน้กัเรยีน นกัศกึษากลุม่ตวัอยา่งอา่นและตอบ

ลงในแบบสอบถาม เจ้าหน้าท่ีวิจัยรวบรวม

แบบสอบถามทั้งหมดกลับมาตรวจสอบและ

บนัทกึขอ้มลู 

     การวิเคราะหข์้อมูล  

-  ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ณ น า  ( Descriptive 

statistics)  แ ส ด ง ลัก ษ ณ ะ ข้อ มูล ข อ ง ก ลุ่ม

ตัวอย่างโดยนาํเสนอในรูปตารางสถิติพืน้ฐาน 

ค่าความถ่ี  ร ้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน คา่มธัยฐาน และพิสยั 

-  สถิติวิ เคราะห์ (Analytic statistics)

เพ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ของพฤติกรรมการเลน่

การพนนักับการใชส้ารเสพติด โดยคาํนวณหา

ค่า Chi Square, Odd Ratio (OR)  และ  95% 

confidence interval   

 

ผลการศึกษา (Results) 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง     

รอ้ยละ  55.20 โดยมีอตัราสว่นเพศหญิงตอ่เพศ

ชายในระดับสามัญศึกษาเท่ากับ 1:1 ระดับ
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อาชีวศึกษา 1:2 ส่วนในระดับอุดมศึกษามี

อัตราส่วน 3:1 โดยทุกกลุ่มตัวอย่างมีสัดส่วน

ของเพศกํา เ นิดและเพศวิ ถี ไม่แตกต่างกัน      

อายเุฉลีย่ประมาณ 17.71 ปี (SD=3.94) สว่นใหญ่

พักอยู่กับพ่อ-แม่ ค่าใช้จ่ายต่อเดือนโดยเฉลี่ย 

4,267.24 บาท (SD=3,634.79) (ตารางท่ี 1)

 

ตารางที่ 1 ขอ้มลูทั่วไปของนกัเรยีน/นกัศกึษากลุม่ตวัอยา่ง  

 

ข้อมูลทั่วไป 
ประถม มัธยม อาชีวศึกษา อุดมศึกษา รวม 

n=271 n=358 n=791 n=1,077 n=2,497 

1 เพศ: 

   ชาย 48.0 49.2 68.1 25.6 44.8 

   หญิง 52.0 50.8 31.9 74.4 55.2 

2 อายุ (ปี):            

        mean 10.48 14.07 17.71 20.74 17.71 

        ±sd ± 0.87 ± 1.59 ± 1.83 ± 2.39 ± 3.94 

3 พักอยูก่ับ: 

   คนเดียว 0.4 0.8 22.3 55.6 31.2 

   พอ่แม ่ 83.3 81.6 47.2 19.5 44.1 

   เพ่ือน - 0.3 10.4 13.9 9.3 

   ญาติพ่ีนอ้ง 15.6 17.3 19.5 10.3 14.8 

   อ่ืน ๆ เช่น แฟน 0.7 - 0.6 0.7 0.6 

4 ค่าใช้จ่ายต่อเดือน (บาท):  

  mean 1,569.41 2,290.36 4,029.92 5,753.91 4,267.24 

  ±sd ± 3,094.6 ± 1,812.7 ± 3,232.6 ± 3,699.3 ± 3,634.8 

 

พฤติกรรมดา้นการพนนั พบว่า มีการเลน่

การพนนัถึงหนึ่งในสาม คือ รอ้ยละ 30.80 เคย

เล่นการพนัน โดยมีอายุเฉลี่ยของการเล่นการ

พนนัครัง้แรก 14.47 ปี (SD 3.19) โดยเกินครึ่ง

เป็นการเล่นการพนนัประเภทไพ่ รองลงมาเป็น

ส ล า ก กิ น แ บ่ ง  ฟุ ต บ อ ล  แ ล ะ ห ว ย ใ ต้ดิ น 

ตามลําดับ สาเหตุ ท่ี เล่นการพนันครั้งแรก

คลา้ยคลึงกัน ทุกระดับ ไดแ้ก่ เพ่ือนชวน เพ่ือ

ค ว า ม ตื่ น เ ต้น เ พ ลิด เ พ ลิน  แ ละ เ สี่ ย ง โช ค 

ตามลาํดบั คนท่ีชวนใหเ้ล่นการพนนั คือ เพ่ือน

หรือ เ ป็นการ เล่นด้วยตนเองในสัดส่วน ท่ี

ใกลเ้คียงกนั (ตารางท่ี 2)         
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ตารางที่ 2 พฤติกรรมการเลน่การพนนัครัง้จาํแนกตามระดบัการศกึษา 

พฤติกรรมการเล่นการพนัน: ร้อยละ ประถม มัธยม อาชีวะ อุดมศึกษา 

1 เคยเล่นการพนัน n=271 n=358 n=791 n=1,077 

 เคย 8(3.0) 61(17.0) 313(39.6) 389(36.1) 

2 เล่นการพนันครัง้แรก ตอนอายุ (ปี): n=8 n=61 n=313 n=386 

 mean 9.5 12.9 13.8 15.3 

 ±sd ±1.20 ±2.06 ±2.78 ±3.35 

 Median(พิสยั) 10(7-11) 13(7-18) 14(5-20) 15(2-26) 

3 ชนิดของการพนันทีเ่ล่นครั้งแรก n=8 n=61 n=313 n=386 

 สลากกินแบง่รฐับาล - 8.5 14.1 19.4 

 หวยใตด้ิน - 6.8 2.9 11.9 

 ไพ ่ 50.0 55.9 56.7 53.9 

 ฟตุบอล - 10.2 9.3 7.0 

 มวย หรอืมวยตู/้ไก่ชน/กีฬาพืน้บา้น 25.0 6.8 10.9 3.2 

 การพนนัผ่านอินเตอรเ์น็ต - - 2.2 1.0 

 การพนนัประเภทอ่ืน ๆ เชน่ ไฮโลนํา้เตา้ปู

ปลา บิงโก โป้กอ้ย  
25.0 11.9 3.2 3.4 

4 เหตุผลสาํคัญทีสุ่ดทีเ่ล่นการพนันครัง้แรก n=8 n=59 n=311 n=386 

 เพ่ือนชกัชวน 14.3 28.6 40 33.7 

 ที่บา้นสอน 14.3 1.8 5.5 5.2 

 เป็นการเสี่ยงโชค 28.6 14.3 14.5 20.5 

 เป็นการหารายไดเ้สรมิ - - 6.8 5.4 

 เพ่ือความตื่นเตน้และเพลดิเพลิน - 21.4 16.5 25.4 

 คิดวา่มีโอกาสชนะมาก 28.6 5.4 1.3 1.3 

 อ่ืน ๆ เชน่ ลองเลน่เฉย ๆ พอ่แมช่วน เพ่ือ

ความสนกุ ฯลฯ 

14.3 5.4 5.4 1.8 

5 คนทีเ่ป็นคนชักชวนใหเ้ล่นการพนันครัง้แรก n=7 n=57 n=310 n=386 

 ไมมี่ใครชกัชวน เลน่ดว้ยตนเอง 28.6 51.8 48.4 36.8 

 พอ่/แม่ 14.3 - 4.8 2.6 

 พ่ี/นอ้ง/ญาติ 42.9 16.1 6.1 11.9 

 เพ่ือน 14.3 32.1 39.7 48.7 

 อ่ืน ๆ - - 1.0 - 
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ในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา มีการเล่นการพนนั

มากกวา่รอ้ยละ 16.42 โดยเลน่ท่ีบา้นหรอืหอพกั

มากท่ีสดุ รองลงมา เล่นกบัเจา้มือหรือเอเย่นต ์

และเล่นผ่านอินเตอรเ์น็ต ตามลาํดบั ประเภท

ของการเล่นการพนันในแต่ละระดับท่ีพบว่า

แตกต่างจากภาพรวม ไดแ้ก่ ระดบัสามญัศกึษา 

พบว่า มีการพนันไก่ชนร่วมด้วย แหล่งเงินท่ี

นาํมาใชใ้นการเลน่การพนนัเป็นการนาํเงินเก็บ

ส่วนตัวมาใช้มากท่ีสุด รองลงมาเป็นเงินจาก

ทางบา้น (ตารางท่ี 3) 
 

ตารางที่ 3 พฤติกรรมการเลน่การพนนัจาํแนกตามระดบัการศกึษาใน 12 เดือนท่ีผา่นมา 
  พฤตกิรรมการเล่นการพนัน: ร้อยละ ประถม มัธยม อาชวีะ อุดมศกึษา 

1 การเล่นพนันในรอบ 12 เดอืน ทีผ่่านมา n=271 n=358 n=791 n=1,077 

   เล่น 0 27(8.0) 152(15.8) 231(21.5) 

2 ช่องทาง/สถานทีท่ีเ่ล่นการพนันบ่อยทีสุ่ด n=0 n= 27 n=150 n=230 

   รา้นคา้ - 3.8 11.7 7.6 

   บอ่น - 3.8 19.3 7.1 

   อินเตอรเ์น็ต - 23.1 22.1 20.5 

   ผูเ้รข่าย - 11.5 4.8 8.6 

   เจา้มือ/ตวัแทน/เอเยน่ต ์ - 23.1 21.4 24.8 

  
 อ่ืน ๆ เชน่ บา้น หอพกั บา้นเพ่ือน หอ้งเพ่ือน 

บา้นญาต ิ
- 34.6 20.7 31.4 

3 ประเภทของการพนันทีเ่ล่น  n=271 n=358 n=791 n=1,077 

   สลากกินแบง่รฐับาล - 1.4 6.5 9.7 

   หวยใตด้ิน - 2.5 3.2 9.2 

   ไพ ่ - 3.9 10.4 12.1 

   ฟตุบอล - 0.8 6.2 4.4 

   มวย หรอืมวยตู ้/ ไก่ชน/ กีฬาพืน้บา้น - 2.3 5.8 3.8 

   มา้แข่ง - - 1.0 0.6 

   การพนนัผา่นอนิเตอรเ์นต็ - 0.3 2.7 2.5 

  
 การพนนัประเภทอ่ืน ๆ เชน่ ไฮโล โปก้อ้ย เกมส ์

รถแข่ง  
- 1.7 0.8 0.6 

4 แหล่งเงนิทีน่าํมาใช้ในการเล่นการพนัน n=0 n= 27 n=150 n=213 

   เงินเก็บสว่นตวั - 70.4 64.7 64.8 

   เงินจากทางบา้น/ผูป้กครอง - 14.8 19.3 23 

   รายไดจ้ากการทาํงาน - 7.4 4 5.6 

   กองทนุกูยื้มเพ่ือการศึกษา - - 1.3 1.9 

   เงินจากการเล่นพนนัครัง้ท่ีผ่าน ๆ มา - 7.4 6.7 4.2 

   รายไดจ้ากการเดนิโพย - - 1.3 0.5 

   อ่ืน ๆ - - 2.7   
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 พฤติกรรมด้านสิ่งเสพติด พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างเคยใช้สารเสพติดร้อยละ 10.1 โดย

ระดับอาชีวศึกษาเคยใช้สิ่งเสพติดมากท่ีสุด  

ร ้อยละ 15.42 โดยมีอายุท่ีเคยใช้สารเสพติด 

ครัง้แรกนอ้ยกวา่ 15 ปี ในทกุระดบัการศกึษา 

 ดา้นประสบการณก์ารใชส้ารเสพติดพบว่า 

วยัรุ่นในสถานศึกษาทุกระดบัการศึกษาเคยใช้

กัญชามากท่ีสุดร้อยละ 4.7 รองลงมา ได้แก่ 

ยาบ้าร้อยละ 2.2 และยาไอซ์ร ้อยละ 2.1 ใน

ระดับอาชีวะศึกษา พบมีการใช้สารเสพติด

ประเภทกระท่อม/นํา้ตม้กระท่อมผสมสารอ่ืน

เป็นอันดับสาม และระดับอุดมศึกษามีการใช้

ยาเคมากกวา่กระทอ่ม/นํา้ตม้กระทอ่ม (ตาราง 4) 

 

ตารางที่ 4 พฤติกรรมการใชส้ารเสพติดจาํแนกตามระดบัการศกึษา  

พฤติกรรมด้านส่ิงเสพติด: ร้อยละ ประถม มัธยม อาชีวะ อุดมศึกษา รวม 

1 เคยใชย้าเสพติด: n=271 n=358 n=791 n=1,077 n=2,497 

 เคย 0 16(4.5) 119(15.0) 80(7.4) 251(10.1) 

2 อายทุี่เคยลองใชย้าเสพติดครัง้แรก: n=0 n=16 n=119 n=80 n=251 

 14 ปี หรอื ต ํา่กวา่ - 56.3 37.8 18.3 31.6 

 15 ปี - 37.5 37.8 25.4 32.8 

 16 ปี - 6.3 7.8 11.3 9.0 

 17 ปี - - 8.9 23.9 14.1 

 18 ปี - - 5.6 11.3 7.3 

 20 ปี หรอื มากกวา่ - - 2.2 9.9 5.1 

3 ประสบการณก์ารใชย้า หรอืสารเสพติด: n=271 n=358 n=791 n=1,077 n=2,497 

 เคยใชก้ญัชา - 11(3.1) 52(6.6) 53(4.9) 116(4.7) 

 เคยใชย้าบา้ - 4(1.1) 32(4.1) 25(2.3) 56(2.2) 

 เคยใชไ้อซ ์ - 2(0.6) 19(2.4) 21(2.0) 42(1.7) 

 เคยใชก้ระทอ่ม หรอื นํา้ตม้ - 2(0.3) 20(2.5) 11(1.0) 33(1.3) 

 เคยใชย้าเค - 1(0.3) 12 (1.5) 16(1.5) 29(1.2) 

 เคยใชย้าอี/ยาเลิฟ - 1(0.3) 7(0.9) 12(1.1) 20(0.8) 

 เคยใชส้ารระเหย - - 4(0.5) 1(0.1) 5(0.2) 

 

 จากการศกึษา รอ้ยละ 5.6 ของวยัรุน่เคยมี

พฤติกรรมการเล่นการพนนั และใชส้ารเสพติด 

และยงัพบวา่ ในกลม่นีม้ผีูท่ี้เลน่การพนนัก่อนใช้

สารเสพติดมีมากถึงรอ้ยละ 54.8 ผูท่ี้เริม่เลน่การ
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พนนัพอ ๆ กบัเริม่ใชส้ารเสพติดพบรอ้ยละ 27.9  

ส่วนผูท่ี้ใชส้ารเสพติดมาก่อนการเล่นการพนัน

พบเพียงรอ้ยละ 17.3 เมื่อวิเคราะหค์วามสมัพนัธ์

ของการเล่นการพนันกับการใช้สารเสพติดใน

วัยรุ่นพบว่า พฤติกรรมการเล่นการพนัน มี

ความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติด อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ ผูท่ี้เล่นการพนนัจะมีความ

เสี่ยงต่อการใชส้ารเสพติด เป็น 4.803 เท่าของ  

ผู้ไม่ เล่นการพนัน  (OR = 4.803, 95%CI = 

3.575 – 6.454, P-value <0.001) (ตารางท่ี 5) 

 

ตารางที่ 5  ความสมัพนัธก์ารเลน่การพนนัการการใชส้ารเสพติดของวยัรุน่ในสถานศกึษา 

 
การใช้สารเสพติด COR 95% CI  for  COR P-value 

ใช้ n (%) ไม่ใช้ n (%) 
 Lower Upper  

การเล่นการพนัน   

    

เล่น 139 (18.0) 632 (82.0) 4.803 3.575 6.454 0.000 

ไม่เล่น 75 (4.4) 1638 (95.6) 1 - - - 

P-value: Chi-square test  

 

 ปัญหาจากการเลน่การพนนัสง่ผลกระทบ

ต่อวัยรุ่นในสถานศึกษามากมาย ปัญหาท่ีพบ

จากการเล่นการพนันในระดับอุดมศึกษา คือ 

รายไดไ้ม่พอใช ้เน่ืองจากนาํเงินไปเลน่การพนนั

และถูกโกง (ไม่จ่ายหรือจ่ายไม่ครบ) ในระดับ

อาชีวศึกษาส่วนใหญ่เป็นการถูกโกง (ไม่จ่าย

หรอืจ่ายไมค่รบ) และมีความเครยีดมาก สว่นใน

ระดบัสามญัศึกษาเป็นเรื่องผลการเรียนท่ีลดลง

และถกูโกง (ไม่จ่ายหรือจ่ายไม่ครบ) (ตารางท่ี 

6) 

 

ตารางที่ 6 ปัญหาจากการเลน่การพนนัจาํแนกตามระดบัการศกึษา 

ปัญหาจากการเล่นพนัน: ร้อยละ ประถม มัธยม อาชีวะ อุดมศึกษา 

 n=8 n=61 n=313 n=386 

 ผลการเรยีนลดลงหรอืตกตํ่า - 8.2 4.2 3.4 

 ถกูโกง (ไมจ่า่ยหรอืจา่ยไมค่รบ) - 8.2 8.9 7.8 

 มีปัญหาทะเลาะกบัคนในครอบครวั -   - 3.2 1.3 

 ตอ้งหาเงินมาเลน่ใหไ้ดแ้มว้า่จะทาํในสิง่ไมถ่กูตอ้ง - 3.3 3.8 3.6 

 มีความเครยีดมาก - 3.3 4.5 4.7 

 รายไดไ้มพ่อใช ้เน่ืองจากนาํเงินไปเลน่การพนนั - 3.3 3.8 10.6 

 อ่ืน ๆ - 11.5 15.0 10.9 
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วิจารณ ์(Discussions) 

วยัรุน่ในสถานศกึษามีการเลน่การพนนัถึง

หนึ่งในสาม โดยมีอายุเฉลี่ยของการเล่นการ

พนนัครัง้แรก 14.47 ปี (SD 3.19) เกินครึ่งเป็น

การเลน่การพนนัประเภทไพ ่รองลงมาเป็นสลาก

กินแบง่ ฟตุบอลและหวยใตด้ิน ปัญหาท่ีพบจาก

การเล่นการพนันในระดับอุดมศึกษาและ

อาชีวศึกษาส่วนใหญ่เป็นการถูกโกง และเงิน  

ไม่พอใชส้อดคลอ้งกบัสชุาดา ภยัหลีลี ้และคณะ7 

ซึ่งพบว่า นักเรียนกว่าหนึ่งในห้าเคยเล่นการ

พนัน โดยการพนันท่ีเริ่มเล่นมากท่ีสุด คือ ไพ่ 

ไฮโล สลากกินแบง่รฐับาล และพนนับอล ปัญหา

สาํคญัจากการเลน่การพนนั คือ ถกูโกง ผลการ

เรยีนตกตํ่า เครยีด และรายไดไ้มพ่อใชจ้่าย 

สารเสพติดท่ีนกัเรียนเคยใชแ้ละใชใ้นรอบ 

12 เดือนมากท่ีสุด คือ กัญชา รองลงมาคือ 

ยาบา้ และไอซ ์ทัง้นี ้นกัเรียนอาชีวะศึกษา ท่ีใช้

สารเสพติดมีสัดส่วนมากกว่านักเรียนสาย

สาม ัญ สอดคลอ้งกับการศึกษาของพิภพ 

จ ิต นํา ทรัพย์ และนวลลออ วิวัฒน์วรพันธ์8 

พบว่าวยัรุ่นในเขตเมืองมีพฤติกรรมการใชส้าร

เสพติด โดยใชก้ญัชา รอ้ยละ 3.0 ยาบา้รอ้ยละ 

1.2 อายุท่ีเคยใช้สารเสพติดครั้งแรก พบว่า 

วัยรุ่นในสถานศึกษามีอายุท่ีเริ่มใชส้ารเสพติด

นอ้ยกว่า 15 ปี ในทุกระดับการศึกษา ซึ่งอาจ

เพราะเป็นว่าท่ีอยากรู ้อยากลอง และมีการ

ชกัชวนจากเพ่ือนทาํใหเ้ขา้ไปลองใชส้ารเสพติด

ได้ง่ าย  สอดคล้องกับการศึกษาของวิภา        

ด่านธํารงกูล9 ท่ีพบว่า อายุท่ีเริ่มใชส้ารเสพติด

ครั้งแรกเริ่มตั้งแต่ 15-19 ปี โดยสารเสพติด

ประเภท ยาบ้า กัญชา อายุท่ีเริ่มใช้ประมาณ     

15 ปี สว่น ยาอี และไอซ ์อายเุฉลีย่ท่ีเริม่ใช ้16 ปี 

ขอ้คน้พบสาํคัญจากการศึกษาซึ่งพบว่า

วัยรุ่นในสถานศึกษาท่ีเล่นการพนันมีโอกาส

เสี่ยงท่ีจะใชส้ารเสพติด สอดคลอ้งกับ สวุพนัธุ์ 

คะโยธา แล วธิุพงศ ์ภกัดีกลุ10 พบวา่ปัจจยัเสีย่ง

ต่อพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดของเยาวชนใน

โรงเรยีนมธัยมศกึษา คือ เพศ อาย ุการเลน่พนนั 

การเท่ียวกลางคืน การติดการพนนัเปรยีบเสมือน

การติดสารเสพติด และโรคติดการพนนัถกูจดัให้

อยูใ่นกลุม่เดียวกบัโรคท่ีเก่ียวกบัการเสพติดหรอื

การใช้สารเสพติด (Substance-Related and 

Addictive Disorders)  แ ล ะ ป รับ ช่ื อ โ ร ค เ ป็ น 

Gambling Disorder11,12   

 

ข้อยุติ (Conclusions)  

รอ้ยละ 10 วยัรุน่ในสถานศกึษาเคยใชส้าร

เสพติด โดยระดบัอาชีวศึกษาเคยใชส้ิ่งเสพติด

มากท่ีสดุ อายุท่ีใชส้ารเสพติดครัง้แรกนอ้ยกว่า

ห รื อ เ ท่ า กับ  14 ปี  พ บ ม า ก ถึ ง ร้อ ย ละ  30 

ประสบการณก์ารใชส้ารเสพติดกวา่ครึง่หนึง่ของ

กลุ่มตัวอย่างเคยใช้กัญชา รองลงมา ได้แก่ 

ยาบา้ ยาไอซ ์กระท่อม/นํา้ตม้ใบกระท่อมผสม

สารอ่ืน ยาเค ยาอี/ยาเลฟิ ตามลาํดบั และพบวา่ 

ผูท่ี้เล่นการพนนัจะมีโอกาสเสี่ยงต่อการใชส้าร

เสพติด เป็น 4.803 เท่าของผู้ไม่เล่นการพนัน 

ดังนั้น พฤติกรรมการเล่นการพนันวัยรุ่นใน

สถานศกึษาเป็นปัจจยัเสีย่งท่ีสาํคญั และนาํไปสู่

การใชส้ารเสพติดในอนาคต 
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ข้อเสนอแนะ (Suggestions)  

จากการศึกษาควรนาํผลการศึกษาไปใช้

ในการกาํหนดแนวทางวางและวางนโยบายใน

การการปอ้งกนัทัง้ในสถานศกึษาและชมุชน  

1) สถาบันการศึกษาควรมีการสาํรวจ

พฤติกรรมเสี่ยงในนกัเรียน นกัศึกษาเป็นประจาํ

ทุกปีเพ่ือเป็นการเฝ้าระวังปัญหาเพ่ือใหท้ราบ

ปัญหาและสามารถป้องกันแกไ้ขได ้อีกทัง้เป็น

การติดตามการเปลี่ยนแปลงและแนวโน้มของ

ปัญหาท่ีเกิดขึน้ 

2) ควรมีแนวทางท่ีชดัเจนในการคดักรอง 

ดูแล และใหค้าํปรึกษาแก่นักเรียน นักศึกษาท่ี

เริ่มมีพฤติกรรมเสี่ยงเพ่ือใหก้ารดูแลช่วยแกไ้ข

ปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม  

3) สถานศึกษาควรมีบทบาทสาํคัญใน

การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันต่อปัญหา ควรเร่ง

ส่งเสริมใหส้ถานศึกษาปรบัการเรียนการสอน

เพ่ือพัฒนาเยาวชนให้มี  EQ ทักษะชีวิต ทั้ง

ทักษะชีวิตทั่วไป และทักษะชีวิตเฉพาะทาง 

รวมทั้งมีระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้

ครอบคลมุทกุสถานศกึษา 

 

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge) 

ผลการวิจยัพบวา่การพนนัและสารเสพติด

มีผลให้เ กิดความต้องการหรือการเสพติด

คล้ายกัน และก่อให้เกิดผลกระทบท่ีตามมา

มากมาย เยาวชนท่ีเริ่มตน้เลน่การพนนัมีโอกาส

ท่ีจะใชส้ารเสพติดตามมา กลา่วไดว้า่พฤติกรรม

การเลน่การพนนัวยัรุน่ในสถานศึกษาเป็นปัจจยั

เสี่ยงท่ีสาํคัญ และนําไปสู่การใช้สารเสพติด    

ในอนาคต 
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