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ประสทิธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎี 

แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพตอ่พฤตกิรรมการป้องกนัการเสพซํ้าของ 

ผูป่้วยเมทแอมเฟตามีน โรงพยาบาลคดัสรรแห่งหน่ึงในจงัหวดัสงขลา 
 

ภคพร อนิจนัทร*์, วรญัญา ไชยสาล*ี, สภุาพร แกว้โชตรุ่ิง*,  

ภชัชนก รตันกรปรดีา**, วรพล หนูนุน่**   

 

บทคดัยอ่  

การวิจยักึ่งทดลองแบบมีกลุม่เปรียบเทียบวดัก่อนหลงันี ้มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือศึกษาผลของ

โปรแกรมสง่เสริมการป้องการเสพแมทเอมเฟตามีนซํา้ของผูป่้วยท่ีเขา้รบัการบาํบดัรกัษายาเสพติด 

ในโรงพยาบาลธัญญารกัษ์สงขลา กลุม่ตวัอย่าง 134 คน เป็นกลุม่ทดลอง 67 คน จะไดร้บักิจกรรม

สง่เสริมความรูแ้ละการประเมินตนเอง และกลุม่ควบคมุ 67 คน ใชร้ะยะเวลาในการวิจยั 8 สปัดาห ์

เก็บขอ้มลูดว้ยแบบสอบถาม วิเคราะหข์อ้มลูดว้ย t-test 

ผลการวิจยั พบว่า 1) ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย รอ้ยละ 65.7 อายุเฉลี่ย 29 ปี ยาเสพติดท่ีใช ้

คือ ยาบา้และยาไอซ ์สว่นใหญ่ไมเ่คยเขา้รบัการบาํบดัรกัษา หลงัเขา้รว่มกิจกรรม พบวา่ กลุม่ทดลอง

มีความเช่ือด้านสุขภาพดีขึน้ แต่ไม่มีนัยสาํคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับกับกลุ่มควบคุม การรับรู ้

ความสามารถในการปอ้งกนัเสพเมทแอมเฟตามีนซํา้ กลุม่ทดลองมีการรบัรูม้ากกวา่กอ่นทดลอง และ

กลุ่มควบคุม (p-value <0.05) และกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการป้องกันการเสพซํา้มากกว่ากลุ่ม

ควบคมุ (p-value <0.05)  
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EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION PROGRAM APPLYING HEALTH 

BELIEF MODEL FOR RELAPSE PREVENTION BEHAVIORS AMONG 

METAMPHETAMINE PATIENTS AT A SELECTED HOSPITAL IN 

SONGKHLA PROVINCE 
 

Paccaporn Injan*, Waranya Chaisalee*, Supaporn  Kaewchotrung*, 

 Patchanok Rattanakornpreeda**, Worapol Nunun**   

 

ABSTRACT 

This quasi-experimental research with two group pretest-posttest design aimed to 

study the result of the program to promote the prevention of relapsing into 

methamphetamine for patients receiving treatment at Thanyarak Songkhla Hospital.  The 

sample was 134 people; 67 people in experimental group received knowledge promotion 

activities and self-assessment, 67 people in control group used 8 weeks of research. Data 

were collected by questionnaire and analyzed data using t-test.  

Most of sample are male 65.7%, average aged 29 years old, the drugs used were 

methamphetamine and ice, most of them never had any treatment. After participating in the 

activity, it found that the experimental group showed improvement in health beliefs but with 

no statistical significant compared to the control group.  The efficacy perception of the 

prevention of relapsing into Methamphetamine found the experimental group had more 

awareness than before and the control group (p-value <0.05), the experimental group had 

more relapsing prevention behavior than the control group (p-value <0.05). 
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 

rationale) 

สถานการณ์ความมั่นคงของโลกยุค

โลกาภิวตัน ์ปัญหาอาชญากรรมขา้มชาติเป็น

ปัญหาสาํคญัท่ีนบัวนัจะมีแนวโนม้ทวีความ

รุนแรงและซับซอ้นมากยิ่งขึน้ เน่ืองจากการ

เจริญเติบโตทางเทคโนโลยี  การสื่อสาร

ตลอดจนการคมนาคมขนสง่ท่ีมีความสะดวก 

รวดเร็ว ระบบเศรษฐกิจและการเมือง ทัง้นี  ้ 

ยาเสพติดถือเป็นหนึง่ในปัญหาดงักลา่ว1 ในปี

พ.ศ. 2560 มีแนวโน้มการใช้ยาเสพติดเพ่ิม

สงูขึน้ จากจาํนวนผูใ้ชย้าทั่วโลก 30.5 ลา้นคน 

เพ่ิมเป็น 35 ลา้นคน2 

โรงพยาบาลธัญญารักษ์สงขลา เป็น

หนว่ยงานท่ีมีหนา้ท่ีในการบาํบดัรกัษายาเสพ

ติดครอบคลมุ 11 จงัหวดัภาคใต ้ท่ีมีคณุภาพ

และมาตรฐานในระดบัสากล ส่งผลใหผู้เ้สพ 

ผู้ติดสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข3 

ช่วงปี พ.ศ. 2555 – 2560 มีจาํนวนผูเ้ขา้รับ

การบาํบดัรกัษาสงูสดุในจงัหวดัสงขลา4 เฉลี่ย

ปีละ 2,135.2 คน5 แต่กลบัพบวา่ จาํนวนของ

ผู้ท่ีเข้ารับการบําบัดรักษาแล้วหลายรายท่ี

กลบัไปเสพยาซํา้ รอ้ยละ 75 ในระยะเวลา 3 

เดือนแรก หลงัหยดุยา6 

ความเช่ือดา้นสขุภาพเป็นการรบัรูข้อง

บุคคลท่ีมีต่อภาวะสุขภาพของตนเอง เป็น

ปั จ จั ย ท่ี มี ค ว า ม สัม พัน ธ์ กั บ ก า ร แ ส ด ง

พฤติกรรมสุขภาพ เน่ืองจากเป็นปัจจัยท่ีมี

อิท ธิพลต่อการรับ รู ้เหตุการณ์ ท่ี เ กิดขึ ้น

ก่อใหเ้กิดแรงจูงใจและกระตุน้ใหบุ้คคลเกิด

ความรบัผิดชอบและปฏิบตัิกิจกรรมเพ่ือการมี 

สขุภาพท่ีดี ก่อใหเ้กิดแรงผลกัดนัใหบุ้คคลมี 

การปฏิบัติพฤติกรรม และเมื่อบุคคลมีการ

รับรู ้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรม 

มากกว่าการรบัรู ้อุปสรรคต่อการปฏิบัตินัน้ 

ผลลพัธท่ี์ตามมากลา่วคือ บคุคลมีพฤติกรรม

การปอ้งกนัโรคเกิดขึน้7 

จากเหตุผลดังกล่าวขา้งตน้จึงนาํมาสู่

การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสขุศกึษา

โดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีแบบแผนความเช่ือดา้น

สขุภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันการเสพซํา้

ของผูป่้วยเมทแอมเฟตามีน เพ่ือใหผู้ป่้วยเมท

แอมเฟตาไมก่ลบัไปเสพซํา้ ซึ่งจะนาํไปสูก่าร

แกไ้ขปัญหายาเสพติดตอ่ไป  

 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective) 

1.  เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริม

การป้องการเสพแมทเอมเฟตามีนซํ้า ของ

ผูป่้วยท่ีเขา้รบัการบาํบัดรกัษายาเสพติดใน

โรงพยาบาลพยาบาลแห่งหนึ่งในจังหวัด

สงขลา 

 2. เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง

พฤติกรรมการป้องกนัการเสพแมทเอมเฟตามีน

ซํา้ ของผูป่้วยท่ีเขา้รบัการบาํบดัรกัษายาเสพติด

ในโรงพยาบาลพยาบาลแห่งหนึ่งในจังหวดั

สงขลา  

 

ระเบียบวิธีการศึกษา (Methodology)  

รูปแบบการวิจัย การวิจัยครัง้นี ้เป็น

การวิจยัแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental 
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Research) โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแบบ

แผนความเช่ือด้านสุขภาพ (Becker M.H., 

1974)7 ซึ่งดาํเนินการสุม่ตวัอย่างจากผูป่้วยท่ี

เสพแมทเอมเฟตามีนท่ีเข้ารบัการบาํบัดใน

โรงพยาบาลพยาบาลแห่งหนึ่งในจังหวัด

สงขลา ระยะฟ้ืนฟสูมรรถภาพ จาํนวน 2 กลุม่ 

แบ่งเป็นกลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง 

กลุม่ละ 67 คน ใชร้ะยะเวลาในการวิจยัรวม 8 

สปัดาห ์ 

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ ผูป่้วย

ยาบา้และ/หรอื ยาไอซ ์ทัง้ชายและหญิง ท่ีเขา้

รบัการบาํบัดรกัษายาเสพติดแบบผูป่้วยใน

ของโรงพยาบาลแหง่หนึง่ในจงัหวดัสงขลา ทัง้

ในระบบสมคัรใจและระบบบงัคบัรกัษาตาม

พระราชบญัญตัิยาเสพติดใหโ้ทษ (ฉบบัท่ี 5) 

พ.ศ. 25458 

กลุม่ตวัอย่าง คือ ผูป่้วยยาบา้และ/หรือ 

ย า ไ อ ซ์ทั้ ง ช า ย แ ล ะ ห ญิ ง ท่ี เ ข้ า รับ ก า ร

บาํบดัรกัษายาเสพติดระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

ในโรงพยาบาลธัญญารักษ์สงขลาระหว่าง

เดือน เมษายน ถึง กรกฎาคม พ.ศ. 2560 ทัง้

ในระบบสมคัรใจและระบบบงัคบัรกัษาตาม

พระราชบญัญตัิยาเสพติดใหโ้ทษ (ฉบบัท่ี 5) 

พ.ศ. 25458 ท่ีสมคัรใจเขา้รว่มโครงการวิจยั  

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง  โดยติดต่อ

ประสานงานกับแผนกผู้ป่วยในเพ่ือขอพบ

ผู้ ป่ ว ย เ ม ท แ อ ม เ ฟ ต า มี น  เ พ่ื อ อ ธิ บ า ย

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั การพิทกัษ์สทิธ์ิของ

อาสาสมัครท่ีเข้าร่วมโครงการ พรอ้มทั้งให้

เวลาแก่อาสาสมคัรในการตอบรบัหรือปฏิเสธ

การเขา้ร่วมโครงการกลุ่มเปรียบเทียบ และ

กลุม่ทดลอง จาํนวนกลุม่ละ 67 คน 

วิธีการดาํเนินการวิจัย 

การวิจัย นี ้ เ ป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง 

(quasi-experimental research) ชนิดมีกลุม่

เปรยีบเทียบวดัก่อนหลงั ซึง่มีรูปแบบการวิจยั

ดงัภาพท่ี 1 และ 2 
 

                                  

O1 

  O2   O3        

 X1 X2 X3 X4      

 S1 S2 S3       

สัปดาหท์ี ่ 1 2 3 4 5 6 7 8  

                                                          ภาพที่ 1 การทดลองของกลุม่ทดลอง 

 

                        O1   O2   O3          

          

สัปดาหท์ี ่ 1 2 3 4 5 6 7 8  

    

                  ภาพที่ 2 การทดลองของกลุม่ควบคมุ 
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โดยกาํหนดให ้

O1 หมายถึง การเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อน

ก า ร ท ด ล อ ง  ( Pre- test)  ใ น สั ป ด า ห์ ท่ี  1 

ประกอบดว้ยแบบสอบถามขอ้มูลทั่วไป ความ

เช่ือดา้นสขุภาพของการเสพเมทแอมเฟตามีน 

และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการ

ปอ้งกนัการเสพซํา้  

O2 หมายถึง การเก็บรวบรวมขอ้มูลหลัง

ก า ร ท ด ล อ ง  ( Post- test)  ใ น สั ป ด า ห์ ท่ี  4 

ประกอบด้วยแบบสอบถามความเ ช่ือด้าน

สุขภาพของการเสพเมทแอมเฟตามีน การ

รบัรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกัน

การเสพซํา้ และพฤติกรรมการป้องกันการ 

เสพซํา้ของผูป่้วยเมทแอมเฟตามีน 

O3 หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูล

หลังการทดลอง (Post-test) ในสัปดาหท่ี์ 8 

ประกอบด้วยแบบสอบถาม พฤติกรรมการ

ปอ้งกนัการเสพซํา้ของผูป่้วยเมทแอมเฟตามีน 

 X1 หมายถึง กิจกรรมส่งเสริมความรู ้

และการรบัรูโ้อกาสเสี่ยงของการเสพเมทแอม

เฟตามีนในสปัดาหท่ี์ 1 ประกอบดว้ยการชม 

วีดีทศัน ์บรรยายใหค้วามรู ้การเสนอตวัแบบ 

รว่มกบัการสง่เสรมิการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองในการปอ้งกนัการเสพซํา้  

X2 หมายถึง กิจกรรมส่งเสริมการรบัรู ้

ความรุนแรงของการเสพเมทแอมเฟตามีน ใน

สปัดาหท่ี์ 2 เป็น ประกอบดว้ยการชมวีดีทศัน ์

การบรรยาย การเสนอตวัแบบ การอภิปราย

กลุ่ม ร่วมกับการรับรู ้ความสามารถของ

ตนเองในการปอ้งกนัการเสพซํา้ 

X3 หมายถึง กิจกรรมส่งเสริมการรบัรู ้

อุปสรรคของการไม่เสพเมทแอมเฟตามีนใน

สปัดาหท่ี์ 3 ประกอบดว้ย ประเมินปัญหาหรอื

อุป สร ร ค ต่อ ก า ร เ ลิ ก แม ท เอ มเฟตามีน 

อภิปรายกลุม่เก่ียวกบัอปุสรรคของการไม่เสพ

แมทแอมเฟตามีน การเสนอตวัแบบ ร่วมกบั

การรับรู ้ความสามารถของตนเองในการ

ปอ้งกนัการเสพซํา้ 

X4 หมายถึง กิจกรรมส่งเสริมการรบัรู ้

ประโยชน์ของการไม่เสพเมทแอมเฟตามีน         

ในสัปดาห์ท่ี 4 ประกอบดว้ย การอภิปราย

กลุ่ม เ ก่ียวกับประโยชน์ของการไม่ เสพ        

เมทเอมเฟตามีน การเสนอตัวแบบ ร่วมกับ

การรับรู ้ความสามารถของตนเองในการ

ปอ้งกนัการเสพซํา้ 

S1, S2, S3 หมายถึง การใหค้าํปรกึษา

รายบุคคลในสปัดาหท่ี์ 1-3 ภายหลงัการทาํ

กิจกรรม ใชเ้วลา 15 นาทีตอ่ 1 คน  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการดาํเนินการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ แบ่ง

ออกเป็น 4 สว่น ดงันี ้

 1.  แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบคุคล เป็น

แบบสอบถามแบบเลือกตอบและเติมคํา 

ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ยาและสาร

เสพติดท่ีเคยใช้ ความถ่ีของการใช้ยา และ

แหลง่ท่ีอยูอ่าศยั  

2.  แบบสอบความเช่ือด้านสุขภาพ 

เป็นแบบสอบถามวดัความเช่ือ ลกัษณะของ

คาํถามเป็นแบบมาตราส่วนการประมาณค่า 
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(Rating Scale) เลือกตอบ 5 ตัวเลือก โดย

เลือกเพียง 1 คาํตอบ ท่ีตรงกับความนึกคิด 

ความรู ้สึก ความเข้าใจ ความคิดเห็นและ

ความเช่ือ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ   

นอ้ยท่ีสดุ, นอ้ย, ปานกลาง, มาก และมากท่ีสดุ 

ใหค้ะแนน 1, 2, 3, 4 และ 5 คะแนน จากนัน้

วัดผลตามเกณฑ์การประเมิน โดยคะแนน

รวมอยู่ระหว่าง 20-100 คะแนน นํามาจัด

ระดบัคะแนนออกเป็น 3 ระดบัตามเกณฑก์าร

ประเมินแบบอิงเกณฑข์อง Bloom Benjamin 

S. (1971)9  แบ่งคะแนนเฉลี่ยไดเ้ป็น 3 ระดบั 

คือ 20-59.9 คะแนน เป็นระดับตํ่า 60-79.9 

คะแนน เป็นระดับปานกลาง และ 80-100 

คะแนน เป็นระดบัสงู   

3.  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร รั บ รู ้

ความสามารถของตนเองในการป้องกันการ

เ ส พ ซํ้ า เ ป็ น แ บ บ ส อ บ ถ า ม วัด ก า ร รับ รู ้

ความสามารถของตนเองในการป้องกันการ

เสพซํ้ากษณะของคําถามเป็นแบบมาตรา

ส่ ว น ก า ร ป ร ะ ม า ณ ค่ า  ( Rating Scale) 

เลือกตอบ 5 ตัวเลือก โดยเลือกเพียง 1 

คําตอบ ท่ีตรงกับความนึกคิด ความรู ้สึก 

ความเขา้ใจ ความคิดเห็นและความเช่ือ คือ 

นอ้ยท่ีสดุ, นอ้ย, ปานกลาง, มาก และมากท่ีสดุ 

ใหค้ะแนน 1, 2, 3, 4 และ 5 คะแนน จากนัน้

วัดผลตามเกณฑ์การประเมิน โดยคะแนน

รวมอยู่ระหว่าง 20-100 คะแนน นํามาจัด

ระดบัคะแนนออกเป็น 3 ระดบัตามเกณฑก์าร

ประเมินแบบอิงเกณฑข์อง Bloom Benjamin 

S. (1971)9 แบ่งคะแนนเฉลี่ยไดด้งันี ้คือ 20-

59.9 คะแนน เป็นระดับตํ่า, 60-79.9 เป็น

ระดับปานกลาง และ 80-100 คะแนน เป็น

ระดบัสงู 

4.  แบบสอบถามพฤติกรรมปอ้งกนัการ

กลับไปเสพซํ้าของผู้เสพเมทแอมเฟตามีน 

เป็นแบบสอบถามวัดพฤติกรรมป้องกันการ

กลับไปเสพซํ้าของผู้เสพเมทแอมเฟตามีน 

ลกัษณะของคาํถามเป็นแบบมาตราสว่นการ

ประมาณค่า (Rating Scale) เลือกตอบ 5 

ตวัเลือก โดยเลือกเพียง 1 คาํตอบ ท่ีตรงกับ

ความนึกคิด ความรูส้ึก ความเข้าใจ ความ

คิดเห็นและความเช่ือ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน

คือ น้อยท่ีสุด, น้อย, ปานกลาง, มาก และ

มากท่ีสุด ใหค้ะแนน 1, 2, 3, 4 และ 5 คะแนน 

จากนั้นวัดผลตามเกณฑ์การประเมิน โดย

คะแนนรวมอยู่ระหว่าง  20-100 คะแนน 

นาํมาจัดระดบัคะแนนออกเป็น 3 ระดบัตาม

เกณฑก์ารประเมินแบบอิงเกณฑข์อง Bloom 

Benjamin S. (1971)9 แบ่งคะแนนเฉลี่ยได้

เป็น 3 ระดบั คือ 20-59.9 คะแนน เป็นระดบั

ตํ่า, 60-79.9 เป็นระดับปานกลาง และ 80-

100 คะแนน เป็นระดบัสงู 

การวิเคราะหข์้อมูล  

1.  ขอ้มูลทั่วไป ความเช่ือดา้นสขุภาพ 

การรับรู ้ความสามารถของตนเองในการ

ป้อ ง กัน ก า ร เ สพ ซํ้า แ ละ แ บ บ สอ บ ถ า ม

พฤติกรรมป้องกันการกลับไปเสพซํ้าของ

ผูป่้วยเมทแอมเฟตามีน วิเคราะหด์ว้ยสถิตเิชิง

พรรณนา (Descriptive Statistic) ไดแ้ก่ ความถ่ี 
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ค่าร้อยละ ค่า เฉลี่ย  และส่วนเ บ่ียง เบน

มาตรฐาน  

2. ทดสอบ normality ดว้ย Kolmogorov-

smirnov 

3.  เปรียบเทียบความแตกต่างของ

คะแนนเฉลี่ยความเช่ือด้านสุขภาพในการ

ป้องกันการเสพติดซํา้การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองในการป้องกันการเสพซํ้าและ

พฤติกรรมการปอ้งกนัการเสพติดซํา้ก่อน-หลงั

การทดลอง ด้วยสถิติการวิเคราะห์ Paired 

sample t-test/Wilcoxon signed rank test 

4.  เปรียบเทียบความแตกต่างของ

คะแนนเฉลี่ยความเช่ือด้านสุขภาพในการ

ป้องกันการเสพติดซํา้การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองในการป้องกันการเสพซํ้าและ

พฤติกรรมการป้องกันการเสพติดซํา้ กลุ่ม

ทดลอง-กลุ่มควบคุม ดว้ยสถิติการวิเคราะห ์

Independent t-test/Mann Whitney U test 

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์ 

การวิจยันีไ้ดด้าํเนินการขอจรยิธรรมการ

วิจัยในมนุษย์จากสถาบันบาํบัดรักษาและ

ฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี 

กรมการแพทย์ รหัสโครงการวิจัยท่ี 60007 

เอกสารใบรบัรองท่ี 018/2560 เพ่ือการพิทกัษ์

สทิธ์ิของกลุม่ตวัอยา่ง  

 

ผลการศึกษา (Results)  

1.  ขอ้มลูทั่วไป พบวา่ กลุม่เปรยีบเทียบ

และกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ เ ป็นเพศชาย 

จาํนวน 44 คน รอ้ยละ 65.7 มีอายเุฉลีย่ 29.18 

±7.16 และ 29.18±7.16 ปี สถานภาพโสด 

ร้อยละ  52.2 และ 61.2 มีการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา รอ้ยละ 44.8 และ 56.6 ประกอบ

อาชีพรับจ้างทั่วไป รอ้ยละ 48.2 และ 62.7 มี

รายไดร้ะหว่าง 5,001-10,000 บาท  รอ้ยละ 35.8  

และ 50.7 ประเภท ยาเสพติดท่ีใช ้คือ ยาบา้

และยาไอซ  ์รอ้ยละ 46.3 แต่ในกลุ่มทดลอง

เป็นยาบา้ รอ้ยละ 50.7 สว่นใหญ่ไม่เคยเขา้รบั

การบาํบดัรกัษา รอ้ยละ 64.2 และ 55.2 อีกทัง้

ครอบครวัและสิ่งแวดลอ้มของผูเ้สพยาเสพติด

ไม่มีปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติด  

รอ้ยละ 58.2 และ 55.7  

2.  ความเช่ือดา้นสขุภาพของผูเ้สพเมท

แอมเฟตามีน  

2.1 ระดบัความเช่ือดา้นสขุภาพของ

ผู้เสพเมทแอมเฟตามีน  พบว่า  1)  กลุ่ม

เปรยีบเทียบ ก่อนการทดลองสว่นใหญ่ระดบั

ความเช่ือดา้นสขุภาพอยู่ในระดบัสงู รอ้ยละ 

63.6 และหลงัการทดลองระดบัความเช่ือดา้น

สขุภาพในระดบัสงูเพ่ิมขึน้ รอ้ยละ 67.2 และ

2) กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองส่วนใหญ่

ระดับความเช่ือด้านสุขภาพอยู่ในระดับสูง

รอ้ยละ 72.7 หลงัการทดลอง ระดบัความเช่ือ

ดา้นสขุภาพในระดบัสงูเพ่ิมขึน้ รอ้ยละ 76.1  

2.2 การเปรียบเทียบความแตกต่าง

ค่าคะแนนเฉลี่ยความเช่ือด้านสุขภาพของ    

ผูเ้สพเมทแอมเฟตามีน ภายในกลุ่มทดลอง

และเปรียบเทียบ ก่อนและหลังการทดลอง 

พบว่า 1) กลุ่มเปรียบเทียบ เมื่อพิจารณา

ความเช่ือดา้นสุขภาพของกลุ่มเปรียบเทียบ
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ดว้ยคา่คะแนนเฉลีย่ พบวา่ ก่อนการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ย 81.2± 9.4 คะแนน และหลงัการ

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึน้เป็น 82.4 ±9.0 

คะแนน เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ

คะแนนเฉลี่ยความเช่ือดา้นสุขภาพระหว่าง

ก่อนการทดลองกับหลังทดลอง ด้วยสถิติ 

Paired Samples t-test พบว่าคะแนนความ

เ ช่ือด้านสุขภาพหลังการทดลองสูงกว่า

คะแนนก่อนทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

( p- value <0. 0 5 )  2)  ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง  เ มื่ อ

พิจารณาความเช่ือด้านสุขภาพของกลุ่ม

ทดลองดว้ยค่าคะแนนเฉลี่ย พบว่า ก่อนการ

ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ 83.7± 9.5 คะแนน และ

หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึน้เป็น 

85.0±9.6 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบความ

แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความเช่ือด้าน

สุขภาพระหว่างก่อนการทดลองกับหลัง

ทดลอง ด้วยสถิติ  Paired Samples t- test 

พบว่าคะแนนความเช่ือดา้นสขุภาพหลงัการ

ทดลองสูงกว่าคะแนนก่อนทดลองอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ (p-value <0.05)  

 2.3 การเปรียบเทียบความแตกต่าง

ค่าคะแนนเฉลี่ยความเช่ือด้านสุขภาพของ    

ผูเ้สพเมทแอมเฟตามีน ระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบ  ก่อนและหลังการ

ทดลอง  พบว่า  1)  ก่อนการทดลอง  เมื่อ

พิจารณาความเช่ือด้านสุขภาพก่อนการ

ทดลองด้วยค่าคะแนนเฉลี่ย พบว่ากลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 83.7± 9.5 คะแนน 

แ ล ะ ก ลุ่ ม เ ป รี ย บ เ ที ย บ มี ค ะ แ น น เ ฉ ลี่ ย 

81.2±9.4 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบความ

แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความเช่ือด้าน

สุ ข ภ า พ ร ะ ห ว่ า ง ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง กั บ ก ลุ่ ม

เปรียบเทียบ ด้วยสถิติ Independent t-test 

พบว่า  ไม่แตกต่างกันทางสถิติ  (p-value 

>0.05) 2) หลังการทดลอง เมื่อพิจารณา

ความเช่ือดา้นสขุภาพหลงัการทดลองดว้ยคา่

คะแนนเฉลี่ย พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน

เ ฉ ลี่ ย  85. 0± 9. 5 ค ะ แ น น  แ ล ะ ก ลุ่ ม

เปรยีบเทียบมีคะแนนเฉลีย่ 82.4±9.0 คะแนน 

เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

เฉลี่ยความเช่ือด้านสุขภาพระหว่างกลุ่ม

ทดลองกับกลุ่ม เปรียบเ ทียบ ด้วยสถิติ  

Independent t-test พบวา่ไมแ่ตกตา่งกนัทาง

สถิติ (p-value > 0.05) ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1  เปรยีบเทียบความแตกตา่งของคา่คะแนนเฉลีย่ความเช่ือดา้นสขุภาพของผูเ้สพ 

 เมทแอมเฟตามีน ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ (n=67) 

 

คะแนนเฉลี่ยความเชื่อด้านสุขภาพของผู้

เสพเมทแอมเฟตามีน ระหว่างกลุ่มทดลอง  

และกลุ่มเปรียบเทียบ (n=67) 

x� S.D. df t p-value 

เปรียบเทียบ      

ก่อนการทดลอง 83.7 9.5 131.9 -1.5 0.13 

หลงัการทดลอง 81.2 9.4    

ผลตา่ง 2.5     

กลุ่มทดลอง      

ก่อนการทดลอง 85.0 9.5 131.5 -1.6 0.11 

หลงัการทดลอง 82.4 9.0    

ผลตา่ง 2.6     

 

3.  ก า ร รับ รู ้ค ว า มสาม าร ถ ในการ

ปอ้งกนัการเสพเมทแอมเฟตามีนซํา้ 

 3.1 ระดบัการรบัรูค้วามสามารถใน

การป้องกันการเสพเมทแอมเฟตามีนซํ้า  

พบว่า 1) กลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง

กลุม่เปรยีบเทียบระดบัการรบัรูค้วามสามารถ

ในการป้องกันเสพเมทแอมเฟตามีนซํา้ใน

ระดับตํ่า รอ้ยละ 59.1 ภายหลงัการทดลอง 

พบว่าระดับการรับรู ้ความสามารถในการ

ปอ้งกนัเสพเมทแอมเฟตามีนเพ่ิมขึน้ โดยสว่น

ใหญ่อยู่ในระดบัสงู รอ้ยละ 98.5 รอ้ยละ 1.5 

เมื่อเปรียบเทียบระดบัการรบัรูค้วามสามารถ

ในการปอ้งกนัเสพเมทแอมเฟตามีนระยะก่อน

การทดลองกับหลังการทดลอง พบมีการ

เปลี่ยนแปลงอยู่ในระดบัตํ่าลง คือ รอ้ยละ 98.5 

2)  กลุ่มทดลอง  ก่อนการทดลอง พบว่า      

สว่นใหญ่ระดบัการรบัรูค้วามสามารถในการ

ป้องกันเสพเมทแอมเฟตามีนอยู่ในระดับ  

ปานกลาง 55.22 และระดบัตํ่า รอ้ยละ 44.78 

ห ลัง ก า ร ท ด ลอ ง  พ บ ว่ า ร ะ ดับ ก า ร รับ รู ้ 

ความสามารถในการป้องกันเสพเมทแอม    

เฟตามีน ส่วนใหญ่อยู่ใน ระดับปานกลาง 

รอ้ยละ 61.2 และระดบัตํ่า รอ้ยละ 38.8 เมื่อ

เปรยีบเทียบระดบัความการรบัรูค้วามสามารถ

ในการปอ้งกนัเสพเมทแอมเฟตามีนระยะกอ่น

การทดลองกับหลังการทดลอง พบมีการ

เปลี่ ยนแปลง ท่ีดีขึ ้น  คือ  ความการรับ รู ้

ความสามารถในการป้องกันเสพเมทแอม    

เฟตามีนในระดับปานกลางเ พ่ิมขึ ้นเ ป็น     

รอ้ยละ 61.2  
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3.2 การเปรียบเทียบความแตกต่าง

ค่าคะแนนเฉลี่ยการรบัรูค้วามสามารถในการ

ป้องกันการเสพเมทแอมเฟตามีนซํา้ ภายใน

กลุ่มทดลองและเปรียบเทียบ ก่อนและหลงั

การทดลอง พบว่า 1) กลุ่มเปรียบเทียบ เมื่อ

พิจารณาการรับ รู ้ความสามารถในการ

ป้องกนัการเสพเมทแอมเฟตามีนซํา้ของกลุม่

เปรยีบเทียบดว้ยคา่คะแนนเฉลี่ย พบว่า ก่อน

ก า ร ท ด ล อ ง มี ค ะ แ น น เฉลี่ย 55. 67± 12.3 

คะแนน และหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ลดลงเป็น 45.2±7.2 คะแนน เมื่อเปรยีบเทียบ

ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยการรับรู ้

ความสามารถในการปอ้งกนัการเสพเมทแอม

เฟตามีนซํา้ระหว่างก่อนการทดลองกบัหลงั

ทดลอง พบว่า คะแนนการรบัรูค้วามสามารถ

ในการป้องกันการเสพเมทแอมเฟตามีนซํา้

หลงัการทดลองตํ่ากว่าคะแนนก่อนทดลอง

อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p-value <0.05) 

2 )  กลุ่มทดลอง  เมื่ อ พิจารณาการรับ รู ้

ความสามารถในการปอ้งกนัการเสพเมทแอม

เฟตามีนซํา้ของกลุ่มทดลองดว้ยค่าคะแนน

เฉลี่ย พบว่า ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 

58.7± 12.4 คะแนน และหลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยสูงขึน้เป็น 61.2±10.5 คะแนน  

เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

เฉลี่ยการรับรูค้วามสามารถในการป้องกัน

การเสพเมทแอมเฟตามีนซํา้ระหว่างก่อนการ

ทดลองกบัหลงัทดลอง พบวา่ คะแนนการรบัรู ้

ความสามารถในการปอ้งกนัการเสพเมทแอม

เฟตามีนซํา้หลังการทดลองสูงกว่าคะแนน

ก่อนทดลองอย่างมีนัยสําคัญทาง สถิติ          

(p-value <0.05) 

3.3 การเปรียบเทียบความแตกต่าง

ค่าคะแนนเฉลี่ยการรบัรูค้วามสามารถในการ

ป้องกนัการเสพเมทแอม เฟตามีนซํา้ ระหวา่ง

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและ

หลังการทดลอง พบว่า 1) ก่อนการทดลอง 

เมื่อพิจารณาการรบัรูค้วามสามารถในการ

ป้องกนัการเสพเมทแอมเฟตามีนซํา้ก่อนการ

ทดลองด้วยค่าคะแนนเฉลี่ย พบว่า กลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 58.7± 12.4 คะแนน 

แ ล ะ ก ลุ่ ม เ ป รี ย บ เ ที ย บ มี ค ะ แ น น เ ฉ ลี่ ย 

55. 7±12. 3 ค ะ แ น น  เ มื่ อ ท ด ส อ บ ค ว า ม

แ ต ก ต่ า ง ข อ ง ค ะ แ น น เ ฉ ลี่ ย ก า ร รั บ รู ้

ความสามารถในการปอ้งกนัการเสพเมทแอม

เฟตามีนซํ้า ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม

เปรียบเทียบ พบว่า ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 

(p-value >0.05) 2) หลังการทดลอง  เมื่อ

พิจารณาความการรบัรูค้วามสามารถในการ

ป้องกันการเสพเมทแอมเฟตามีนซํา้หลงัการ

ทดลองด้วยค่าคะแนนเฉลี่ย พบว่า  กลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 61.2± 10.5 คะแนน 

แ ล ะ ก ลุ่ ม เ ป รี ย บ เ ที ย บ มี ค ะ แ น น เ ฉ ลี่ ย 

45.3±7.3 คะแนน เมื่อทดสอบความแตกตา่ง

ของคะแนนเฉลี่ยการรับรูค้วามสามารถใน

การปอ้งกนัการเสพเมทแอมเฟมีนซํา้ ระหวา่ง

กลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ  พบว่า

คะแนนเฉลี่ยการรับรูค้วามสามารถในการ

ป้องกันการเสพเมทแอมเฟมีนซํา้ของกลุ่ม

ทดลองสูงกว่ากลุ่ม เปรียบเทียบอย่างมี
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นัยสาํค ัญทางสถิติ (p-value <0.05) ดัง

ตารางท่ี 2 

ดงัตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2  เปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉลีย่การรบัรูค้วามสามารถในการป้องกนัการ       

                เสพเมทแอมเฟตามีนซํา้ ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ (n=67) 

 

การรับรู้ความสามารถในการป้องกนัการเสพเมท

แอมเฟตามีนซํา้ ระหว่างกลุ่มทดลอง 

และเปรียบเทียบ (n=67) 

x� S.D. p-value 

เปรียบเทียบ    

ก่อนการทดลอง 58.7 12.4 0.159 

หลงัการทดลอง 55.7 12.3  

ผลตา่ง 3.0   

กลุ่มทดลอง    

ก่อนการทดลอง 61.2 10.5 <0.001 

หลงัการทดลอง 45.3 7.3  

ผลตา่ง 15.9   

 

4.  พฤติกรรมการป้องกันการเสพ

ซํา้ของผู้เสพเมทแอมเฟตามีน 

 4.1  ระดับพฤติกรรมการป้องกัน

การเสพซํา้ของผูเ้สพเมทแอมเฟตามีน พบว่า

1) กลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง พบว่า

กลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่ระดับพฤติกรรม

การป้องกันการเสพซํา้ของผูเ้สพเมทแอมเฟ

ตามีนอยู่ในระดบัตํ่ารอ้ยละ 56.7 รองลงมา 

ระดบัปานกลาง 43.3 หลงัการทดลอง พบว่า

ระดับพฤติกรรมการป้องกันการเสพซํา้ของ   

ผูเ้สพเมทแอมเฟตามีนส่วนใหญ่อยู่ในระดบั

ตํ่า รอ้ยละ 92.5 และระดบัปานกลาง รอ้ยละ 

7.5 เมื่อเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการ

ปอ้งกนัการเสพซํา้ของผูเ้สพเมทแอมเฟตามีน

ระยะก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง พบ

มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ในระดับตํ่าเพ่ิมขึน้เป็น

รอ้ยละ 92.5 2) กลุม่ทดลอง ก่อนการทดลอง 

พบว่ากลุ่มทดลองส่วนใหญ่ ระดับ ก า ร

พฤติกรรมการป้องกันการเสพซํา้ของผู้เสพ

เมทแอมเฟตามีนอยู่ในระดับปานกลาง 

55.20 และระดับตํ่า ร ้อยละ 44.8 หลังการ

ทดลอง พบว่าระดับพฤติกรรมการป้องกัน

การเสพซํ้าของผู้เสพเมทแอมเฟตามีน       

ส่วนใหญ่อยู่ใน ระดับตํ่า รอ้ยละ 89.4 และ

ระดบัปานกลางรอ้ยละ 9.1 เมื่อเปรียบเทียบ

ระดับพฤติกรรมการป้องกันการเสพซํา้ของ    
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ผูเ้สพเมทแอมเฟตามีนระยะก่อนการทดลอง

กบัหลงัการทดลอง พบมีการเปลีย่นแปลง คือ 

พฤติกรรมการป้องกันการเสพซํา้ของผู้เสพ

เมทแอมเฟตามีนในระดบัตํ่าเพ่ิมขึน้เป็นรอ้ยละ 

89.4  

4.2  ก า ร เ ป รี ย บ เ ที ย บ ค ว า ม

แตกต่างค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ

ปอ้งกนัการเสพซํา้ของผูเ้สพเมทแอมเฟตามีน 

ภายในกลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง 

ก่อนและหลังการทดลอง  พบว่า 1) กลุ่ม

เปรียบเทียบ เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการ

ปอ้งกนัการเสพซํา้ของผูเ้สพเมทแอมเฟตามีน

ของกลุ่มเปรียบเทียบด้วยค่าคะแนนเฉลี่ย 

พบว่า ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 56.1± 

11.0 คะแนน และหลังการทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยลดลงเ ป็น  44.5±8.3 คะแนน  เมื่ อ

ทดสอบความแตกต่างของคะแนนพฤติกรรม

การป้องกันการเสพซํ้าของผู้เสพเมทแอม      

เฟตามีนระหว่างก่อนการทดลองกับหลัง

ทดลอง พบวา่ คะแนนพฤติกรรมการป้องกัน

การเสพซํ้าหลังการทดลองตํ่ากว่าคะแนน

ก่อนทดลองอย่างมีนัยสําคัญทาง สถิติ          

( p- value <0. 0 5 )  2)  ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง  เ มื่ อ

พิจารณาการพฤติกรรมการป้องกันการเสพ

ซํ้าของผู้เสพเมทแอมเฟตามีนของกลุ่ม

ทดลองดว้ยค่าคะแนนเฉลี่ย พบว่า ก่อนการ

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 58.6± 12.4 คะแนน 

และหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยลดลงเป็น 

51. 1±10. 7 ค ะ แ น น  เ มื่ อ ท ด ส อ บ ค ว า ม

แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ

ปอ้งกนัการเสพซํา้ของผูเ้สพเมทแอมเฟตามีน

ระหว่างก่อนการทดลองกับหลังทดลอง 

พบว่า  ไม่แตกต่างกันทางสถิติ  (p-value 

>0.05)  

4.3  ก า ร เ ป รี ย บ เ ที ย บ ค ว า ม

แตกต่างค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ

ปอ้งกนัการเสพซํา้ของผูเ้สพเมทแอมเฟตามีน 

ระหว่างกลุ่มทดลองและเปรียบเทียบ ก่อน

และหลังการทดลอง  พบว่า 1) ก่อนการ

ทดลอง เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการป้องกัน

การเสพซํา้ของผูเ้สพเมทแอมเฟตามีน พบวา่ 

ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง มี ค ะ แ น น เฉลี่ย 58. 7± 12. 4 

คะแนน และกลุม่เปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย

ลดลงเป็น 56.1±11.1 คะแนน เมื่อทดสอบ

ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

การป้องกันการเสพซํา้ของผูเ้สพเมทแอมเฟ

ต า มี น  ร ะ ห ว่ า ง ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง กั บ ก ลุ่ ม

เปรียบเทียบ พบว่า ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 

(p-value >0.05) 2) เมื่อพิจารณาพฤติกรรม

การป้องกันการเสพซํ้าของผู้เสพเมทแอม     

เฟตามีนหลงัการทดลองดว้ยค่าคะแนนเฉลีย่ 

พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 51.1± 10.7 

คะแนน และกลุม่เปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย 

44.5±8.3 คะแนน เมื่อทดสอบความแตกตา่ง

ของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการ

เสพซํา้ของผูเ้สพเมทแอมเฟตามีน ระหว่าง

กลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า 

คะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการเสพซํา้หลงั

ข อ ง ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง สู ง ก ว่ า ค ะ แ น น ก ลุ่ ม
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เปรียบเ ทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ         

(p-value <0.05) ดงัตารางท่ี 3 

(p-value <0.05) ดงัตารางท่ี 3 

 

ตารางที่ 3   เปรยีบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉลีย่ พฤติกรรมการปอ้งกนัการเสพระหวา่งกลุม่ 

 ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ ก่อนและหลงัการทดลอง (n=67) 

 

คะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการป้องกนัการเสพซํา้ 

ของผู้เสพเมทแอมเฟตามีน  

ระหว่างกลุ่มทดลองและเปรียบเทียบ (n=67) 

x� S.D. p-value 

เปรียบเทียบ    

ก่อนการทดลอง 58.7 12.4 0.206 

หลงัการทดลอง 56.1 11.1  

ผลตา่ง 2.6   

กลุ่มทดลอง    

ก่อนการทดลอง 51.1 10.7 <0.001 

หลงัการทดลอง 44.5 8.3  

ผลตา่ง 6.6   

 

วิจารณ ์(Discussion)  

ภายหลงัการเขา้รว่มโปรแกรมสขุศกึษา ฯ 

ก ลุ่ม ท ด ลอ ง มี ค ว า ม เ ช่ื อ ด้า น สุข ภาพฯ 

มากกว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

แต่ไม่พบความแตกต่างทางสถิติกับกลุ่ม

เปรียบเทียบ ทั้ง นี ้เ น่ืองจากการเข้าร่วม

โปรแกรมสุขศึกษาฯ ทาํใหผู้เ้สพเมทแอมเฟ

ตามีน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูป้ระสบการณ์

ร่วมกัน มีการสะท้อนปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิด

ขึน้กับกลุ่มตัวอย่าง การนําแนวคิดทฤษฎี

แบบแผนความเช่ือดา้นสขุภาพของ Becker 

M.H. (1974)7 มาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม 

เพ่ือให้ผู้เสพเมทแอมเฟตามีนหันเหตนเอง

ไปสูก่ารมีสขุภาพท่ีดี ซึ่งเป็นค่านิยมเชิงบวก

มากขึน้ โดยเพ่ิมปัจจยัรว่มและสิง่ชกันาํสูก่าร

ปฏิบตัิ นอกเหนือจากการรบัรูข้องบุคคลท่ีมี

อิทธิพลต่อการปฏิบตัิในการป้องกันการเสพ

เมทแอมเฟตามีนซํา้ คือ การรบัรูโ้อกาสเสี่ยง

ของการเสพเมทแอมเฟตามีน การรบัรูค้วาม

รุนแรงของการเสพเมทแอมเฟตามีน การรบัรู ้

อุปสรรคของการไม่เสพเมทแอมเฟตามีน 

และการรบัรูถ้ึงประโยชนข์องการไม่เสพเมท

แอมเฟตามีน ประกอบกบัการใชก้ลวิธีทางสขุ

ศึกษา ไดแ้ก่ การบรรยาย การใชส้ื่อวิดิทศัน ์

ใบงานความรู ้การเล่าประสบการณจ์ากคน

ต้นแบบ และกิจกรรมกลุ่ม ทาํให้ผู้เสพเมท



~ 514 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น             ปีที ่8 ฉบบัที ่4 ตลุาคม – ธนัวาคม 2563 

แอมเฟตามีนตระหนักในปัญหาของการใช้

เมทแอมเฟตามีนมากขึน้ เกิดการปรบัเปลีย่น

ทศันคติ ความเช่ือ และพฤติกรรม  

ผลการศึกษาดงักลา่วสอดคลอ้งกบัการ

ประยุกต์ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรค

รว่มกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมในการปอ้งกนั

ก า ร เ ส พ แ อ ม เ ฟ ต า มี น ข อ ง นั ก เ รี ย น

มธัยมศึกษาตอนตน้ สงักัดกรมสามญัศึกษา 

จังหวัดลพบุรี พบว่า กลุ่มทดลองมีการรบัรู ้

ความรุนแรง และโอกาสเสี่ยงตอ่การเสพแอม

เฟตามีนดีกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติ (P = 0.000)  (ธัญญา 

พ ฤ ก ษ ย า ชี ว ะ , 2 5 4 1) 10 ร ว ม ถึ ง ศึ ก ษ า

ประสิทธิผลของการสรา้งพลงัตนเองในการ

เลิกเสพยาบ้าของผู้ถูกคุมความประพฤติ 

จงัหวดัพิจิตร ผลการวิจยั พบวา่ ภายหลงัการ

ทดลอง กลุ่มทดลองมี การรบัรูค้วามรุนแรง

ของการเสพติดยาบา้ การรบัรูโ้อกาสเสี่ยงใน

การเสพติดยาบา้ดีกว่าก่อนการทดลองอย่าง

มีนยัสาํคญัทางสถิติ (P-value<0.001) (ชาลี  

เ อ่ียมมา , 2544)11 และภายหลังเข้าร่วม

โปรแกรมสขุศึกษาฯ กลุ่มทดลองมีความเช่ือ

ด้านสุขภาพไม่แตกต่างทางสถิติกับกลุ่ม

เปรียบเทียบ ซึ่งขดัแยง้กันกับการศึกษาของ

ธัญญา พฤกษยาชีวะ (2541) 10 ซึ่ งกลุ่ม

ทดลองมีการรับรูค้วามรุนแรง และโอกาส

เสี่ยงต่อการเสพแอมเฟตามีนดีกว่ากลุ่ม

เปรียบเ ทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ           

(P = 0.000) และชาลี  เ อ่ียมมา (2544)11  

พบว่ากลุ่มทดลองมีการรบัรูค้วามสามารถ

ตนเองในพฤติกรรมสง่เสรมิการเลกิเสพยาบา้

ดีกว่ากลุม่เปรียบเทียบ อย่างมีนยัสาํคญัทาง

สถิติ (P-value<0.001) ซึ่งระดับการรับรู ้นี ้

เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาของ   

ธีระชยั พบหิรญั และคณะ (2557)12  ท่ีพบว่า

การรับรู ้สมรรถภาพของตนเก่ียวกับการ

หลีกเลี่ยงการใช้ยาเสพติดเมื่อไปงานเลีย้ง

สงัสรรคแ์ละการพบเพ่ือนใหม่ หรือเมื่อเพ่ือน

สนิทจะชักชวนใหใ้ชย้าเสพติด ส่วนดา้นการ

รบัรูค้วามสามารถในการป้องกนัการเสพเมท

แอมเฟตามีนซํา้ พบว่าภายหลงัการทดลอง 

ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีการ

รบัรูค้วามสามารถในการป้องกนัการเสพเมท

แ อ ม เ ฟ ต า มี น ซํ้า ม า ก ก ว่ า ก่ อ น ท ด ลอ ง 

สอดคลอ้งกบัการศกึษาของฉวีวรรณ ปัญจบศุย ์

และสุกุมา แสงเดือนฉาย (2556)13 ศึกษาผล

ของโปรแกรมการบําบัดความคิดแ ละ

พฤติกรรมเพ่ือปอ้งกนัการติดซํา้ของผูป่้วยติด

เมทแอมเฟตามีน พบว่า หลงัการทดลองการ

รบัรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกัน

การติดซํา้ของผูป่้วยกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุม่

ควบคุมอย่างมีนัยสาํคัญท่ีระดับ 0.05 และ

การศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมสขุศกึษา

ในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสงักดั

กรุงเทพมหานคร (วรนุตร อรุณรัตนโชติ, 

2546)14 ซึ่งพบว่าภายหลังการทดลองกลุ่ม

ทดลองมีความรูเ้ก่ียวกับยาเสพติด การรับรู ้

ความรุนแรงของการติดยาเสพติด ดีกว่ากลุม่

เปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี
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ระดับ 0.001 รวมถึงการศึกษาประสิทธิผล

ของการสรา้งพลงัเพ่ือป้องกนัการติดซํา้ของผู้

เสพแอมเฟตามีนท่ีเขา้รกัษาในโรงพยาบาล

ธัญญารักษ์ พบว่า  ภายหลังการทดลอง         

ผู้เสพแอมเฟตามีนกลุ่มทดลองมีการรับรู ้

ค ว า ม รุ น แ ร ง ข อ ง แ อ ม เ ฟ ต า มี น  มี

ความสามารถในการป้องกันการเสพแอม     

เฟตามีนซํา้สงูกวา่ก่อนการทดลองและสงูกวา่

กลุม่เปรยีบเทียบอยา่งมีระดบันยัสาํคญั 0.05 

( สุ กุ ม า  แ ส ง เ ดื อ น ฉ า ย ,  2541) 15 แ ล ะ

สอดคลอ้งกบัชาลี  เอ่ียมมา (2544)11 ศึกษา

ประสิทธิผลของการสรา้งพลงัตนเองในการ

เลิกเสพยาบ้าของผู้ถูกคุมความประพฤติ 

จังหวัดพิจิตร พบว่า ภายหลังการทดลอง 

กลุม่ทดลองมีการรบัรูค้วามสามารถตนเองใน

พฤติกรรมส่งเสริมการเลิกเสพยาบา้ ดีกว่า

ก่อนการทดลอง อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05 เน่ืองจากโปรแกรมสขุศึกษาโดย

ประยุกต์ใช้ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือด้าน

สขุภาพ มีการสง่เสริมใหผู้ป่้วยไดร้บัรูโ้อกาส

เสี่ยงของการเสพเมทแอมเฟตามีน รบัรูค้วาม

รุนแรงของการเสพเมทแอมเฟตามีน และ

อุปสรรคของการไม่เสพเมทแอมเฟตามีน มี

ผลต่อการรบัรูค้วามสามารถในการป้องกัน

การเสพเมทแอมเฟตามีนซํา้มากขึน้ 

 ดา้นพฤติกรรมการป้องกันการเสพซํา้

ของผูเ้สพเมทแอมเฟตามีน พบว่า หลงัเขา้

ร่วมโปรแกรมสุขศึกษาฯ กลุ่มทดลองมี

พฤติกรรมการป้องกนัการเสพซํา้ไม่แตกต่าง

ทางสถิติกับก่อนทดลอง แต่มีพฤติกรรมการ

ป้องกันการเสพซํา้มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

ทั้งนีภ้ายหลังเข้าร่วมโปรแกรมสุขศึกษาฯ 

กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการป้องกันการเสพ

ซํ้า ไม่แตกต่างทางสถิติกับก่อนทดลอง          

ไม่สอดคล้องกับ  วรนุตร  อ รุณรัตนโชติ  

(2546)14 ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสขุ

ศกึษาในการปอ้งกนัตนเองจากยาเสพติดของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสงักดั

กรุงเทพมหานคร พบว่า ภายหลงัการทดลอง 

กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากยาเสพติดดีกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  นอกจากนี ้

ผลการศึกษาพบว่า หลงัเขา้รว่มโปรแกรมสขุ

ศึกษาฯ กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการป้องกนั

ก า ร เ สพ ซํ้า ม า ก ก ว่ า ก ลุ่ม เ ป รี ย บ เ ทียบ 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของช่ืนจิตต ์ภทัรากร 

(2544) 16 ศึกษาการประยุกต์ใช้การให้

คําปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณา

เผชิญความจริงต่อพฤติกรรม การควบคุม

ตนเองในการบาํบดัรกัษาและปอ้งกนัการเสพ

ยาบ้าซํ้าผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการ

ทดลอง กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการควบคมุ

ต น เ อ ง ใ น ก า ร บํา บัด รัก ษ า ดี ก ว่ า ก ลุ่ ม

เปรียบเ ทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ           

(p = 0.001)  

 

ข้อยุติ (Conclusions) 

จากการศึกษาพบว่า ประสิทธิผลของ

โปรแกรมสขุศกึษาโดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีแบบ

แผนความเช่ือดา้นสุขภาพ ทาํใหผู้ป่้วยเมท
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แ อ ม เ ฟ ต า มี น มี ค ะ แ น น ท่ี เ ก่ี ย ว ข้อ ง กับ

พฤติกรรมการป้องกันการเสพซํา้ของผูป่้วย

เมทแอมเฟตามีน ท่ีสูงขึ ้น  แต่ เ น่ืองจาก

ข้อจํากัดของการศึกษาจึงควรออกแบบ

ระเบียบวิธีท่ีรดักุมขึน้ในการศึกษาครัง้ต่อไป 

เช่น การวัดประสิทธิผลการวิจัย โดยการ

ติดตามผู้ป่วยเมทแอมเฟตามีนภายหลัง

จาํหน่ายออกจากโรงพยาบาลแลว้ทัง้ 7 ครัง้ 

หรือการศึกษาต้นทุน -ประสิท ธิผลเ พ่ือ

เปรียบเทียบวิ ธีการบําบัดรักษาระหว่าง

โปรแกรมตา่ง ๆ 

 

ข้อเสนอแนะ (Suggestions)  

1.  พฒันาทีมสหวิชาชีพท่ีทาํหนา้ท่ีเป็น

ทีมผูบ้าํบดับาํบดัรกัษาผูป่้วยเมทแอมเฟตามีน

ในโรงพยาบาล ใหเ้ขา้ใจการนาํโปรแกรมสขุ

ศึกษาโดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีแบบแผนความ

เช่ือดา้นสขุภาพต่อพฤติกรรมการป้องกนัการ

เสพซํา้ของผูป่้วยเมทแอมเฟตามีนไปใช ้

2.  นํ า โ ป ร แ ก ร ม สุ ข ศึ ก ษ า โ ด ย

ประยุกต์ใช้ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือด้าน

สขุภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันการเสพซํา้

ของผู้ป่วยเมทแอมเฟตามีน นี ้ ไปใช้เป็น   

สว่นหนึ่งของโปรแกรมการบาํบดัรกัษาผูป่้วย

เมทแอมเฟตามีน ในโรงพยาบาล 

3. พัฒนาต่อยอดโปรแกรมสุขศึกษา

โดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีแบบแผนความเช่ือดา้น

สขุภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันการเสพซํา้

ของผูป่้วยเมทแอมเฟตามีนนี ้โดยใชเ้ทคนิค

เดลฟาย ร่วมกับวิเคราะหข์อ้มูลเชิงคุณภาพ

จากลุ่มทดลอง และการวิเคราะห์ผลจาก

โปรแกรมฯ ท่ีผ่านการทาํวิจัยครัง้นี ้เพ่ือเพ่ิม

ประสทิธิผลสงูสดุในการปอ้งกนัการเสพซํา้ 

4.  ทําการวิจัยทางระบาดวิทยาเชิง

วิเคราะห์ต่อจากการวิจัยครั้งนี ้เพ่ือค้นหา

ปัจจัยเสี่ยงต่อการเสพซํา้ของผูป่้วยเมทแอม

เฟตามีน และปัจจยัสง่เสรมิใหไ้มม่ีการเสพซํา้ 

5.  ทาํการวิจัยโดยการวิเคราะหอ์ตัรา

อยู่รอดเพ่ือหาระยะเวลาท่ียาวนานท่ีสุดท่ี

โปรแกรมสขุศกึษาโดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีแบบ

แผนความเช่ือดา้นสขุภาพต่อพฤติกรรมการ

ป้องกนัการเสพซํา้ของผูป่้วยเมทแอมเฟตามีน

นี ้นีส้ามารถปอ้งกนัการเสพซํา้ไวไ้ด ้

 

สถานะองคค์วามรู้ (Status of Knowledge) 

 ผลการศึกษาทาํใหไ้ดอ้งคค์วามรูใ้หม่

เก่ียวกบัการบาํบดัรกัษาผูป่้วยยาเสพติด แต่

ทั้ง นี ้อาจจะต้องค้นหา รูปแบบวิ ธี ทีมี ให้

ประสิทธิผลดีกว่า อันจะนําไปสู่การแก้ไข

ปัญหาการกลบัมาเสพซํา้ ตลอดจนลดการ   

ตีตราในผูป่้วยยาเสพติดเมื่อกลบัคืนสูส่งัคม 

 

กิตติกรรมประกาศ (Acknowledge) 

ข อ ข อ บ พ ร ะ คุ ณ  ก ร ม ก า ร แ พ ท ย์  

กระทรวงสาธารณสุข สาํหรบัทุนสนับสนุน

การวิจยั นายแพทยธ์วชั ลาพินี ผูอ้าํนวยการ

โรงพยาบาลธัญญารกัษ์สงขลา ท่ีอนญุาตให้

เขา้เก็บขอ้มลูและใหด้าํเนินการวิจยั และกลุม่

ตัวอย่างผู้เข้าร่วมโครงการและให้ความ

รว่มมือในการดาํเนินการวิจยัเป็นอยา่งด ี
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