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บทคดัยอ่ 

 การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค ์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมสรา้งเสริมสขุภาพโดยรวมและรายดา้น

ของนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัชยัภมูิ กลุม่ตวัอย่างในการศึกษาครัง้นี ้คือ

นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีท่ี 1-4 ปีการศกึษา 2561 และยินดีเขา้รว่มการศกึษาในครัง้นี ้จาํนวน 330 คน 

เก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามพฤติกรรมการสรา้งเสริมสุขภาพ ไดค้่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.88 

วิเคราะหข์อ้มลูโดยการหาคา่จาํนวนรอ้ยละและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจยั พบว่า นกัศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 93.03 มีอายใุนช่วง 

21-25 ปี รอ้ยละ 63.33 มีภมูิลาํเนาอยู่ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมากท่ีสดุ รอ้ยละ 93.03 ผูดู้แล

นกัศึกษา คือ บิดา-มารดา รอ้ยละ 93.94 สว่นใหญ่ไม่มีโรคประจาํตวั รอ้ยละ 95.46 มีดชันีมวลกาย

อยู่ในระดบัปกติ รอ้ยละ 74.24 และแหลง่ของขอ้มลูข่าวสารท่ีไดร้บัมากท่ีสดุ คือ Facebook รอ้ยละ 

75.75 พฤติกรรมการสรา้งเสริมสขุภาพโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (x̄=2.93, SD. = 0.37) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นท่ีอยู่ในระดบัดี ไดแ้ก่ ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล (x̄= 3.39, 

SD. = 0.53) ดา้นการพฒันาจิตวิญญาณ (x̄= 3.21, SD. = 0.5) และดา้นการจดัการกบัความเครยีด 

(x̄= 3.15, SD. = 0.49) และมี 3 ดา้นท่ีพฤติกรรมการสรา้งเสริมสขุภาพอยู่ในระดบัปานกลาง คือ 

ดา้นความรบัผิดชอบต่อสขุภาพ (x̄= 2.65, SD. = 0.71) ดา้นการออกกาํลงักาย (x̄= 2.54, SD. = 

0.67) และดา้นโภชนาการ (x̄= 2.7, SD. = 0.4) 

ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั ผูบ้ริหาร และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควรสง่เสริมพฤติกรรมสรา้ง

เสริมสขุภาพใหก้บันกัศกึษาพยาบาลโดยการใหค้วามรู ้และจดักิจกรรมการสรา้งเสริมสขุภาพอยา่ง

ต่อเน่ือง โดยเฉพาะดา้นความรบัผิดชอบต่อสขุภาพ ดา้นการออกกาํลงักาย และดา้นโภชนาการ 

เพ่ือใหน้กัศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรมสรา้งเสริมสขุภาพท่ีเหมาะสม และเป็นแบบอย่างท่ีดี ในดา้น

สขุภาพตอ่ไป 
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ABSTRACT 

 This survey research aimed to study health promotion behaviors of nursing 

students, faculty of nursing, Rajabhat Chaityaphum University. Three hundred -thirty of 1st- 

4th year nursing students willing to participate in this study.  Data collection by using health 

promotion questionnaire. Data analyzed by percentage and standard deviation. 

The result, participant characteristics showed that  most of  them were a woman 

(93.03%), aged between 21-25 years(63.31%),  most of the participants were taking care 

of by their parents ( 93. 94%) , healthy ( 95. 4% ) , normal BMI ( 74. 24% ) , and the source of 

information they accessed was Facebook ( 75. 75% ) . Health promotion behaviors showed 

that overall health promotion behaviors were median level ( x̄ =2.93, SD =0.37) .  However, 

when considered in each aspect the results found that good level was including the aspect 

of the relationship between a person (x̄ =3.39, SD=0.53), the spiritual development aspect 

( x̄ =3.21, SD=0.5), stress management aspect ( x̄ =3.15, SD=0.49) and the median level 

was including health responsibility aspects (x̄ =2.65,SD=0.71), exercise (x̄ =2.54, SD=0.67) 

and nutrition (x̄ =2.7, SD=0.4) 

Suggestion from this study, administrator and relative organization should promote 

nursing students' health promotion behaviors with education and provide continuous health 

promotion activities especially health responsibility, exercise, and nutrition, to enable 

nursing students having appropriate health-promoting behaviors and being a role model in 

health promotion. 
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 

rationale)  

การท่ีในแต่ละบุคคลนั้นมีสุขภาพดี   

เป็นสิ่งท่ีมีความสาํคัญและมีความจําเป็น

อยา่งยิ่งตอ่การดาํรงชีวิตของแตล่ะบคุคล ผูท่ี้

จะมีสขุภาพท่ีดีไดน้ัน้จะตอ้งมีการดแูลตนเอง

อยู่ดว้ยกนัหลายดา้นทัง้ในดา้นรา่งกาย ดา้น

จิตใจ ดา้นอารมณ ์และทางดา้นสงัคม ซึง่เป็น

สิ่งท่ีทุกคนพึงปรารถนา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ในกลุม่สาขาวิชาทางดา้นสขุภาพ ในกลุม่ของ

นกัศึกษาพยาบาลศาสตร ์ท่ีจะตอ้งมีการฝึก

ปฏิบตัิงานกบัผูป่้วยในโรงพยาบาลท่ีมีผูป่้วย

ท่ีมีอาการป่วยดว้ยโรคท่ีติดต่อและไม่ติดต่อ  

ซึ่งทางนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ จะต้อง

เผชิญกับสภาพของความเจ็บป่วยท่ีก่อจะให้

เกิดความเครียดทั้งด้านร่างกายและด้าน

จิตใจตามมา ซึ่งการเอาใจใส่และการดูแล

สขุภาพใหม้ีความแข็งแรงสมบรูณน์ัน้จะตอ้ง

มีความสาํคญัเป็นอยา่งยิ่ง1  

เป้าหมายสําคัญของการสร้างเสริม

สุขภาพ คือ การทาํใหบุ้คคลเกิดพฤติกรรม

สรา้งเสรมิสขุภาพ เป็นการสง่เสริมพฤติกรรม

สุขภาพใน ผู้ทีมีสุขภาพดีและผู้ทีมีความ

เจ็บป่วย เพ่ือใหม้ีการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม

ส่ ง เ สริม สุข ภา พ ท่ี เ หม าะ สมแ ละคงไว้             

ซึ่งพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในส่วนท่ีดี        

อยู่แลว้ใหม้ีการปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองจนเป็น

ส่วนหนึ่งของชีวิตประจาํวัน การท่ีบุคคลจะ

ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมไปสูพ่ฤติกรรมสง่เสริม

สุขภาพนั้นเป็นสิ่ง ท่ีกระทําได้ยาก และมี

แนวโน้มท่ีบุคคลอาจไม่สามารถกระทาํได้

อย่างต่อเน่ือง ปัจจัยท่ีสาํคญัท่ีมีการจูงใจให ้

มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้น คือ ปัจจัย

ดา้นความคิด ความรูส้ึกท่ีเฉพาะเจาะจงต่อ

พฤติกรรม ประกอบด้วยการรับรูป้ระโยชน์

ของพฤติกรรมส่ง เสริมสุขภาพ การรับรู ้

อุปสรรคในการ ปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริม

สุขภาพ  การรับ รู ้ความสามารถของตน 

ความรู ้สึกนึกคิดท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรมท่ี

ปฏิบัติอิทธิพล ระหว่างบุคคล และอิทธิพล

ดา้นสถานการณ ์พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

ประกอบดว้ย พฤติกรรม 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น

ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ ด้านกิจกรรม  

ทางกาย ดา้นโภชนาการ ดา้นสมัพันธภาพ

ระหว่างบุคคล ด้านการพัฒนาทางดา้นจิต

วิญญาณ และดา้นการจดัการกบัความเครยีด2,3  

นั ก ศึ ก ษ า ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ได้ด ําเนินงาน

ภายใตพ้ระราชบญัญัติสขุภาพแห่งชาติ พ.ศ. 

2550 โดยมุ่งเนน้การสรา้งเสริมสขุภาพอย่าง

ต่อเ น่ือง และยึดหลักการดูแลสุขภาพให้

ครอบคลุมทุกมิติทั่วร่างกาย จิตใจ สังคม 

และจิตวิญญาณ เพ่ือใหน้ักศึกษาพยาบาล

เป็นแบบอย่างท่ีดีด้านสุขภาพ เน่ืองจาก

วิ ช า ชี พ พ ย า บ า ล เ ป็ น วิ ช า ชี พ ท่ี จ ะ ต้อ ง

ใหบ้ริการทางดา้นสุขภาพ ให้แก่ประชาชน

แบบองคร์วม องคก์รวิชาชีพพยาบาล สถาบนั

ศึกษาทางการพยาบาลต่างใหค้วามสาํคญั

ต่ อ ก า ร ส ร้า ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ  โ ด ย มี ก า ร

พัฒนาการจัดการศึกษาหลักสูตรพยาบาล
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ศาสตร์ให้มีสมรรถนะด้านการสร้างเสริม

สุขภาพ ซึ่งจะทําให้ผู้ท่ีส ําเร็จการศึกษา

ห ลั ก สู ต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร์มี ค ว า ม รู ้  

ความสามารถ และเจตคติท่ีดีต่อการสรา้ง

เสรมิสขุภาพ4,5 ดงันัน้ นกัศกึษาพยาบาลศาสตร ์

จึงควรเป็นแบบอย่างท่ีดี ในด้านการสร้าง

เสรมิสขุภาพ  

นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่เป็นวยัรุ่น

ต อ น ป ล า ย นับ ว่ า เ ป็ น ช่ ว ง ชี วิ ต ท่ี มี ก า ร

เปลีย่นแปลงทางรา่งกาย สติปัญญา อารมณ ์

และสงัคมอย่างรวดเร็ว มีความอยากรู ้อยาก

ลองกระทาํบางสิ่งบางอย่างตามอย่างเพ่ือน

ซึ่งนาํไปสู่การแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 

นอกจากนีก้ารเรียนท่ีค่อนขา้งหนกั และตอ้ง

ขึน้ฝึกปฏิบตัิการพยาบาลผูป่้วย ณ แหลง่ฝึก

ต่างสถานท่ีดว้ย ต้องปรับตัวในการทาํงาน

รว่มกบับคุลากรทัง้ในวิชาชีพและนอกวิชาชีพ 

ภารกิจต่าง ๆ เหล่านีอ้าจส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพกายและจิตของนักศึกษาและจาก

สถานการณ์ปัญหาสุขภาพและพฤติกรรม

สขุภาพของวยัรุ่นไทยในรอบ 20 ปีท่ีผ่านมา 

พบผลการวิจยัมีแนวโนม้ท่ีสอดคลอ้งกนัเรือ่ง

พฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสมของวัยรุ่น

ไทยเพ่ิมมากขึน้ในดา้นความปลอดภยัในการ

ใชย้านพาหนะ และความรุนแรง ดา้นการสบู

บุหรี่ดา้นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละ

สารเสพติด ดา้นเพศสมัพนัธ ์ดา้นการบริโภค

อาหาร และด้านการมี กิจกรรมทางกาย        

ซึ่งลว้นแต่เป็นสาเหตทุาํใหว้ยัรุน่เสี่ยงต่อการ

เกิดปัญหาสขุภาพ มีการเจ็บป่วยหรอืเสยีชีวติ

ไดน้อกจากนีก้ารเรียนการสอนของหลกัสตูร

พยาบาลศาสตรม์ีเนือ้หาท่ีอัดแน่นและยาก 

จึงสง่ผลทาํใหน้กัศกึษาเกิดความเครยีดทาํให้

เ กิด ปัญหาสุขภาพต่าง  ๆ  ตามมาได้6-9  

พยาบาล ซึ่งเป็นวิชาชีพหนึ่งท่ีปฏิบัติหนา้ท่ี

โด ย ต ร งใน การ สร้า ง เสริมสุขภาพของ

ประชาชน เพ่ือท่ีนาํไปสูก่ารมีภาวะสขุภาพท่ี

ดีทัง้ดา้นรา่งกาย ดา้นจิตใจ ดา้นอารมณแ์ละ

ทางด้านสังคม นักศึกษาพยาบาลศาสตร  ์   

จึงเป็นเปา้หมายหลกัท่ีมีความสาํคญัของการ

สรา้งเสริมสขุภาพประชาชนต่อไปในอนาคต 

จะตอ้งมีความตระหนกัและเป็นแบบอยา่งท่ีดี

ในการดูแล และสรา้งเสริมสุขภาพตนเอง4 

ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการสรา้ง

เสริมสุขภาพ ของนักศึกษาคณะพยาบาล

ศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภัฏชัยภูมิ เพ่ือนาํ

ขอ้มลูท่ีไดม้าจดักิจกรรมหรือโครงการในการ

สรา้งเสริมพฤติกรรมสขุภาพใหแ้ก่นกัศึกษา

พยาบาลศาสตร ์เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการ

สรา้งเสริมสขุภาพของนกัศกึษาพยาบาลศาสตร ์

ก่อใหเ้กิดสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง สามารถ

ปฏิบัติหน้าท่ีรับผิดชอบได้อย่างมีคุณภาพ   

อนัจะสง่ผลใหส้ถาบนัการศกึษามีความเจรญิ 

ก้าวหน้าและเป็นองค์กรสรา้งเสริมสุขภาพ

ตวัอย่าง รวมทัง้เป็นผูน้าํในดา้นสขุภาพอยา่ง

ตอ่เน่ืองจรงิจงั เป็นแบบอยา่งท่ีดี ในการสรา้ง

เสรมิสขุภาพของนกัศกึษาพยาบาลตอ่ไป 
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วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  

 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมสรา้งเสริมสขุภาพ 

นัก ศึก ษ า พ ย า บ าลศ า สต ร์ ชั้น ปี ท่ี  1-4 

มหาวิทยาลยัราชภฏัชยัภมู ิ

 

วิธีการศึกษา (Method)  

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงพรรณนา 

(Descriptive Research) โดยมีวตัถปุระสงค์

เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 6 

ดา้น ไดแ้ก่ 1. ดา้นความรบัผิดชอบตอ่สขุภาพ 

2. ดา้นกิจกรรมทางกาย 3. ดา้นโภชนาการ 

4. ด้านสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 5. ด้าน

พัฒนาดา้นจิตวิญญาณ 6. ดา้นการจัดการ

กบัความเครยีด 

 ประชากรในการศึกษาในครั้งนี ้ เป็น

นักศึกษาท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในคณะพยาบาล

ศาสตรม์หาวิทยาลยัราชภฏัชยัภมูิ ชัน้ปีท่ี 1-4 

ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 330 คน ท่ีมีความ

สมคัรใจและยินดีเขา้รว่มการวิจยั 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู

ในครัง้นี ้คือ แบบสอบถามท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้

ต า ม แ น ว คิ ด ข อ ง ก า ร ส่ ง เ สริม สุข ภา พ 2 

ประกอบดว้ย 2 สว่น คือ สว่นท่ี 1 ขอ้มลูสว่น

บคุคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุชัน้ปี ภมูิลาํเนา ผูด้แูล

นักศึกษา โรคประจาํตัว ดัชนีมวลกาย การ

ไดร้บัขอ้มลูข่าวสารเก่ียวกบัสขุภาพ สว่นท่ี 2 

ขอ้มูลพฤติกรรมสรา้งเสริมสุขภาพ จาํนวน 

50 ข้อ แบ่งออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน

ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ จํานวน 8 ข้อ     

2) ด้านการออกกําลังกาย จํานวน  8 ข้อ        

3) ด้านโภชนาการ จํานวน 10 ข้อ 4) ด้าน

ความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล จาํนวน  8  ขอ้ 

5) ดา้นการพฒันาจิตวิญญาณ จาํนวน 8 ขอ้ 

6) ดา้นการจดัการความเครียด จาํนวน 8 ขอ้ 

ลกัษณะแบบสอบถามแต่ละขอ้ มีคาํตอบให้

เลือกเ ป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating scale) 4 ระดบั คือ ปฏิบตัิสมํ่าเสมอ 

ปฏิบัติบ่อยครั้ง  ปฏิบัตินาน  ๆ ครั้ง  และ         

ไม่ปฏิบัติเลย เกณฑ์การแปลผลให้คะแนน

ลักษณะคําตอบของข้อความ ท่ีแสดงถึง

พฤติกรรมสขุภาพท่ีนกัศกึษาพยาบาลศาสตร์

ปฏิบัติสมํ่ า เสมอ จนถึงไม่ปฏิบัติ เลยให้

คะแนน 4, 3, 2 และ 1 ตามลาํดบั  

การตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ 

(validity) โดยนาํแบบสอบถามการสรา้งเสริม

สุขภาพ  ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท่าน 

ตรวจสอบความตรงของเ นื ้อหา  ความ

ครอบคลุมครบถ้วนและสอดคล้องตาม

วตัถปุระสงค ์แลว้นาํแบบสอบถามตรวจสอบ

ความถูกตอ้ง และการตรวจสอบความเท่ียง

ของ เครื่ อ งมือ  (Reliability)  โดยนําแบบ

แบบสอบถามการสร้างเสริมสุขภาพไป

ทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัรอ้ยเอ็ด จาํนวน 30 คน 

ทํ า ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ห า คุ ณ ภ า พ ข อ ง

แบบสอบถามด้านความเท่ียง (Reliability) 

โดยใชว้ิธีสมัประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบราค 

(Cronbach’ alpha coefficient) พบว่า ดา้น

ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ, ด้านการออก

กาํลงักาย ดา้นโภชนาการ, ดา้นความสมัพนัธ์
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ระหว่างบุคคล, ดา้นการพฒันาจิตวิญญาณ

จาํนวน  และดา้นการจัดการความเครียดได้

ค่าความเช่ือมั่นรายดา้น เท่ากับ 0.76, 0.85, 

0.83, 0.88, 0.94, 0.75 ตามลําดับ และทั้ง

ฉบบัเทา่กบั 0.88  

การวิเคราะหข์้อมูล 

ตรวจสอบความถกูตอ้งของขอ้มลู และ

วิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ เ ชิงพรรณนา  

อธิบายลกัษณะส่วนบุคคล ขอ้มูลทั่วไปของ

กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ จํานวน ร้อยละ และ

ระดับของพฤติกรรมการสรา้งเสริมสุขภาพ

รายดา้นและโดยรวม โดยใชค้วามถ่ี รอ้ยละ 

คา่เฉลีย่ และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรมในการ

วิจัย 

 การวิจยันีไ้ดร้บัการรบัรองจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์จากคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เอกสารรับรอง

เลขท่ี  005/2561 และในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล  ผู้วิ จัยขอความร่วมมือจากกลุ่ม

ตวัอย่างในการตอบแบบสอบถาม และชีแ้จง

ใหท้ราบถึงสิทธิในการตอบแบบสอบถาม ซึ่ง

หากไม่ยินดีให้ข้อมูลสามารถถอนตัวได้

ตลอดเวลาตามความสมัครใจ โดยไม่มี

ผลกระทบใด ๆ ต่อกลุม่ตวัอยา่ง และขอ้มลูท่ี

ไดจ้ากการศกึษาครัง้นีจ้ะนาํเสนอในภาพรวม

เทา่นัน้  

 

ผลการศึกษา (Results) 

ผลการศึกษาพบว่า  กลุ่มตัวอย่าง     

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 93.03 มีอายุ

อยู่ระหว่าง 19-32 ปี พบว่าส่วนใหญ่มีอายุ

ในช่วง 21-25 ปี รอ้ยละ 63.33 รองลงมามี

อายใุนช่วง 18-20 ปี รอ้ยละ 35.46 ตามลาํดบั 

โดยมีอายเุฉลี่ย 20.94 ปี (SD.=1.90) ชัน้ปี 2

รอ้ยละ 29.39 รองลงมาคือ ชัน้ปี 3 และชัน้ปี 

4 ร้อยละ 27.27 และ 25.46  ตามลาํดับ มี

ภูมิลาํเนาอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

มาก ท่ีสุด  ร ้อยละ  93.03 รองลงมา  คื อ 

ภาคเหนือ และภาคกลาง รอ้ยละ 2.42 และ 

1.51 ตามลาํดบั และมีภูมิลาํเนาในประเทศ

กัม พูช า  ร้อ ย ละ  0. 91 ส่ว น ใ ห ญ่ ผู้ดู แ ล

นักศึกษา คือ บิดา-มารดา ร้อยละ 93.94 

รองลงมาคือ ลงุป้า/นา้อา และตนเอง รอ้ยละ 

2.42 และ 2.12  ตามลาํดบั สว่นใหญ่ไมม่ีโรค

ประจาํตวั รอ้ยละ 95.46 มีดัชนีมวลกายอยู่

ในระดับปกติ รอ้ยละ 74.24 และส่วนใหญ่

แหล่งของขอ้มลูข่าวสารท่ีไดร้บัมากท่ีสดุ คือ 

Facebook ร้อยละ  75.75 รองลงมาคือ 

Website และสือ่ สิง่พิมพต์า่ง ๆ รอ้ยละ 9.09 

และ 7.58 ตามลาํดบั (ตารางท่ี 1)  
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ตารางที่ 1 จาํนวนและรอ้ยละของขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอยา่ง 
 

ข้อมูล จาํนวน (n=330) ร้อยละ 

1. เพศ   

    ชาย 23 6.97 

    หญิง 307 93.03 

2. อายุ   

    18-20 ปี 117 35.46 

    21-25 ปี 209 63.33 

    มากกวา่ 26 ปี 4 1.21 

3. โรคประจาํตัว   

   ไมม่ ี  

    มี 

4. ดัชนีมวลกาย  

 

315 

15 

 

95.46 

4.54 

    < 18.5 กก./ตร.เมตร (นํา้หนกันอ้ย) 39 11.82 

   18.6-22.9 (ปกติ) 

    > 23 (นํา้หนกัเกิน) 

245 

46 

74.24 

13.94 

5. แหล่งของขอ้มูลข่าวสารเกีย่วกับสุขภาพที่ได้รับมากทีสุ่ด 

    โทรทศัน ์ 12 3.64 

    Facebook 250 75.75 

    Line 13 3.94 

    Website 30 9.09 

    สือ่ สิง่พิมพต์า่ง ๆ 25 7.58 
 

พฤติกรรมการสรา้งเสริมสุขภาพโดย

รวมอยู่ในระดบัปานกลาง (x̄= 2.93, SD. = 

0.37) เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าดา้นท่ี

อยู่ ในระดับดี  ได้แก่  ด้านความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล (x̄= 3.39, SD. = 0.53) ดา้น

การพฒันาจิตวิญญาณ (x̄= 3.21, SD. = 0.5) 

แ ล ะ ด้า น ก า ร จั ด ก า ร กั บ ค ว า ม เ ค รี ย ด                

( x̄=  3 .15, SD.  =  0.49)  และมี  3 ด้าน ท่ี

พฤติกรรมการสรา้งเสริมสขุภาพอยู่ในระดบั

ปานกลาง คือ ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ     

(x̄= 2.65, SD. = 0.71 ) ดา้นการออกกาํลงั

ก า ย  ( x̄=  2. 54, SD.  =  0. 67)  แ ละ ด้า น

โภชนาการ(x̄= 2.7, SD. = 0.4) (ตารางท่ี 2) 
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ตารางที่ 2 ระดบัของพฤติกรรมการสรา้งเสรมิสขุภาพรายดา้นและโดยรวม 

 

ด้าน 

ระดับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ 

                (จาํนวน/ร้อยละ) 

 

 

.)(SDx      ไม่ดี 

 

   ปาน 

   กลาง 

      ดี 

 

 

ความรบัผิดชอบตอ่สขุภาพ  53 

(16.06) 

217 

(65.76) 

60 

(18.18) 

 2.65 

(0.71) 

การออกกาํลงักาย  91 

(27.58) 

176 

(53.33) 

63 

(19.09) 

 2.54 

(0.67) 

โภชนาการ  9 

(2.73) 

235 

(71.21) 

86 

(26.06) 

 2.70 

(0.40) 

ความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล  11 

(3.33) 

105 

(31.82) 

214 

(64.85) 

 3.39 

(0.53) 

การพฒันาจิตวิญญาณ  10 

(3.03) 

141 

(42.73) 

179 

(54.24) 

 3.21 

(0.50) 

การจดัการกบัความเครยีด  13 

(3.94) 

142 

(43.03) 

175 

(53.03) 

 3.15 

(0.49) 

โดยรวม 
      3 

  (0.91) 

    193 

  (58.48) 

     134 

   (40.61) 

 2.93 

(0.37) 

 

วิจารณ ์(Discussions) 

กลุม่ตวัอยา่งมพีฤติกรรมการสรา้งเสรมิ

สุขภาพโดยรวมอยู่ ในระดับปานกลาง            

( x̄= 2 . 9 3 , SD. =  0. 37)  ส อ ด ค ล้อ ง กั บ

การศกึษาท่ีผา่นมา 4,5,10-13 ท่ีพบวา่ พฤติกรรม

การสรา้งเสริมสขุภาพของนกัศึกษาพยาบาล

ศาสตร ์อยู่ในระดบัปานกลาง สว่นการศกึษา

พฤติกรรมสรา้งเสริมสุขภาพของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนีสงขลา พบว่า พฤติกรรมการ

สรา้งเสริมสุขภาพของนกัศึกษาอยู่ในระดบั

มาก14 จะเห็นไดว้่าระดับพฤติกรรมส่งเสริม

สขุภาพของนกัศกึษาพยาบาลสว่นใหญ่อยูใ่น

ระดบัปานกลางขึน้ไป ทัง้นี ้อาจเน่ืองมาจาก

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลเช่นกัน 

ซึ่งมีการจัดการเรียนการสอนดา้นการสรา้ง

เสรมิสขุภาพในหลกัสตูรระดบัหนึง่ สง่ผลใหม้ี

พฤติกรรมสรา้งเสรมิสขุภาพใกลเ้คยีงกนั และ 
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นกัศึกษาพยาบาลตา่งก็ไดร้บัความรูด้า้นการ

สรา้งเสริมสุขภาพ และมีเจตคติท่ีดีต่อการ

สรา้งเสรมิสขุภาพ ตลอดจนเป็นแบบอยา่งใน

การดูแลสุขภาพ จะทาํให้บุคลากรเกิดการ

ปฏิบัติพฤติกรรมสรา้งเสริมสุขภาพได้2 การ

จัดการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกันส่งผล

กระทบต่อระดับของพฤติกรรมสร้างเสริม

สุขภาพได ้โดยมีการศึกษาพฤติกรรมสรา้ง

เสริมสุขภาพท่ีเ ก่ียวข้องการรับประทาน

อาหารท่ีปลอดภยัและการออกกาํลงักายใน

นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีแห่งหนึ่งใน กทม. 

ท่ีไม่ไดอ้ยู่ในสายวิทยาศาสตรส์ขุภาพ พบว่า

มีพฤติกรรมดังกล่าวอยู่ ในระดับไม่ดี 1 5 

ถึงแมว้่านกัศึกษาพยาบาลมีการเรียนรูด้า้น

การสรา้งเสริมสุขภาพในหลักสูตรแลว้ แต่

พฤติกรรมสรา้งเสริมสขุภาพไม่ไดอ้ยู่ในระดบั

ดีมาก  ทั้ง นี ้อาจ เ น่ืองมาจากนักศึกษา

พยาบาลมีการเรยีนท่ีคอ่นขา้งหนกั และมีการ

ฝึกปฏิบัติท่ีต่อเน่ืองโดยเฉพาะในชั้นปีท่ี 3 

และ 4 ทาํใหเ้กิดความเหน่ือยลา้จากการฝึก

ป ฏิ บัติ ง า น 1 6  ไ ม่ มี เ ว ล า ใ น ก า ร ป ฏิ บัติ

พฤติกรรมสรา้งเสริมสุขภาพมากนัก มีการ

ดาํเนินชีวิต ท่ีตอ้งเร่งรีบทาํใหไ้ม่พิถีพิถนั ใน

เรือ่งการบรโิภคอาหาร นอกจากนี ้นกัศกึษามี

ความหลากหลายของพืน้เพแหล่งท่ีมาของ

ตนเอง นกัศึกษาอาจมีภาวะความเครยีดจาก

การเรยีนและการสอบ หรอืจากการปรบัตวัใน

การใชชี้วิตในมหาวิทยาลยัโดยเฉพาะชัน้ปี  1 

ซึ่งอาจมีผลกระทบต่อพฤติกรรมการสรา้ง

เสริมสุขภาพ เช่น การออกกําลังกาย การ

พักผ่อนหย่อนใจเพ่ือคลายเครียด ภาวะ

โภชนาการ เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ 

เพนเดอร ์ท่ีวา่ การคาดการณต์อ่อปุสรรคท่ีจะ

ขดัขวางการปฏิบตัิ พฤติกรรมนัน้ ๆ วา่อาจจะ

เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้จริงใน การรับรู ้ของแต่ละ

บุคคลและอาจมีผลกระทบต่อการปฏิบัติ

ตามมาด้วย11 เมื่อจําแนกพฤติกรรมสร้าง

เสรมิสขุภาพรายดา้น พบวา่  

1.  ดา้นความรบัผิดชอบต่อสขุภาพอยู่

ในระดับปานกลาง ทั้งนี ้อาจเน่ืองมาจาก

นักศึกษาพยาบาลได้รับการศึกษาด้าน

สุขภาพ และส่วนใหญ่ไดเ้รียนวิชาประเมิน

ภาวะสขุภาพแลว้ ทาํใหม้ีความรูแ้ละสามารถ

ดูแลสุขภาพตนเองได ้ด้านสุขภาพอธิบาย

การว่าการได้รับข้อมูลหรือหาความรู้จาก

แหล่งดังกล่าวสามารถเข้าถึงได้ง่าย และ   

สว่นใหญ่มีการปฏิบตัิในชีวิตประจาํวนั 

2.  ดา้นการออกกาํลงักาย พบวา่ อยูใ่น

ระดับปานกลาง ทัง้นีอ้ธิบายไดว้่านกัศึกษา

พยาบาลมีภาระด้านการเรียนและการฝึก

ปฏิบตัิท่ีหนกั และตอ้งใชร้ะยะเวลาเดินทาง

ไปฝึกปฏิบัติ กลบัมาทาํใหรู้ส้ึกเหน่ือย และ

ตอ้งเตรียมตวัในการฝึกวนัต่อไป จึงไม่มีเวลา

ในการออกกาํลงักายมากนัก สอดคลอ้งกับ

การศึกษาพฤติกรรมการสรา้งเสริมสุขภาพ

ของนกัศกึษามหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระ

เกียรติ ท่ีพบว่านักศึกษามีพฤติกรรมสรา้ง

เสริมสุขภาพด้านกิจกรรมทางกายอยู่ใน

ระดบัปานกลาง17 
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3.  ดา้นโภชนาการ พบว่า อยู่ในระดบั

ปานกลาง ทัง้นี ้เน่ืองจากนกัศกึษาพยาบาลมี

การเรียนทัง้ทฤษฎีและปฏิบตัิคอ่นขา้งชดัเจน

และเป็นไปตามตารางการเรียนการสอน ทาํ

ใหน้กัศึกษาตอ้งรบัประทานอาหารครบทัง้ 3

มือ้และครบ 5 หมู่ เพ่ือเตรียมพรอ้มในการ

เรียนและการฝึกปฏิบัติทั้งวันของนักศึกษา 

เพ่ือประสิทธิภาพในการเรียนรูแ้ละทาํงานได้

อยา่งเต็มท่ี  

4.  ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

พบว่า อยู่ในระดับดี (x̄= 3.39, SD.= 0.53) 

สอดคลอ้งกบัการศกึษาภาวะสขุภาพและการ

ปฏิบตัิตวัดา้นสขุภาพของนกัศึกษาพยาบาล

ไทยท่ีพบวา่ นกัศกึษาสว่นใหญ่มีสมัพนัธภาพ

กับบุคคลรอบข้างอยู่ในระดับดีถึงดีมาก 

นกัศกึษามีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัคนในครอบครวั 

และยังมีสัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือน อาจารย์

และคนอ่ืน ๆ ในเรื่องการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น

ไดอ้ยา่งราบรืน่17 

5. ดา้นการพัฒนาจิตวิญญาณ พบว่า 

อยู่ในระดับดี ( x̄= 3.21, SD.=0.50) ทั้งนี ้

เน่ืองจากคณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยั

ราชภฏัชยัภมูิ มีการจดัการเรยีนการสอน โดย

เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง จัดกระบวนการ

เรียนรู ้ด้วยความเอื ้ออาทร และกิจกรรม

พัฒนานักศึกษาดา้นต่าง ๆ โดยปลูกฝังให้

นักศึกษามีจิตอาสาในการทาํประโยชนเ์พ่ือ

สงัคม สอดคลอ้งกบั การศึกษาภาวะสขุภาพ

และการปฏิบตัิตวัดา้นสขุภาพของนกัศึกษา

พยาบาลไทยท่ีพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มี

ภาวะสุขภาพจิตอยู่ในระดับดี  นักศึกษา

ทัง้หมดรูส้กึว่า ตนเองรบัฟังความคิดเห็นของ

คนอ่ืนและใหอ้ภยัผูอ่ื้นไดง้่าย รูส้กึผ่อนคลาย 

รา่เริง เบิกบาน สบายใจ และมองโลกในแง่ดี

ราบรืน่17 

 6.  ด้านการจัดการกับความเครียด 

พบว่า พฤติกรรมการสรา้งเสริมสุขภาพใน

ดา้นการจดัการกบัความเครยีด อยู่ในระดบัดี 

( x̄=  3 .15 , SD.=  0.49)  แสดงให้เ ห็นว่า

นกัศึกษามีการจดัการความเครียดท่ีดี และมี

วิธีจดัการความเครยีดในรูปแบบตา่ง ๆ  

  

ข้อยุติ (Conclusions) 

ผลการศึกษาพฤติกรรมสร้างเสริม

สุขภาพของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร ์

มหาวิทยาลยัราชภฏัชยัภมูิ พบว่า พฤติกรรม

การสรา้งเสริมสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า 

ดา้นท่ีอยู่ในระดบัดี ไดแ้ก่ ดา้นความสมัพนัธ์

ระหว่างบุคคล ดา้นการพัฒนาจิตวิญญาณ 

และดา้นการจดัการกบัความเครยีด สว่นดา้น

ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ ด้านการออก

กาํลงักาย และดา้นโภชนาการ มีพฤติกรรม

การสรา้งเสริมสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง 

 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations)  

1. ควรมีการศึกษาการสร้างเสริม

สขุภาพเปรยีบเทียบในแตล่ะชัน้ปี 
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2. ควรศึกษาเชิงคณุภาพเก่ียวกับการ

สรา้งเสรมิสขุภาพในแตล่ะดา้น 

3. ควรทาํการศึกษาเพ่ือหารูปแบบท่ี

เหมาะสมของการจดักิจกรรมการสรา้งเสริม

สุขภาพของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัชยัภมูิตอ่ไป 

 

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge)  

จากการศึกษาพฤติกรรมการสรา้งเสรมิ

สุขภาพของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร ์

มหาวิทยาลยัราชภฏัชยัภมูิ พบว่า พฤติกรรม

การสรา้งเสริมสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า 

ดา้นท่ีอยู่ในระดบัดี ไดแ้ก่ ดา้นความสมัพนัธ์

ระหว่างบุคคล การพฒันาจิตวิญญาณ และ

ด้านการจัดการกับความเครียด ส่วนด้าน

ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ ด้านการออก

กาํลงักาย และดา้นโภชนาการ อยู่ในระดับ

ปานกลาง  
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