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ความเช่ืออาํนาจในตน ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค และการ

รบัรูค้วามสามารถของตนเองในการเลิกยาเสพตดิของผูใ้ชย้าเสพตดิ 

ในศูนยป์รบัเปลี่ยนพฤตกิรรม 
 

จิรพงศ ์วางวงศ*์, ทพิยว์ลัย ์สรุนิยา* 

 

บทคัดยอ่  

วิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงสาํรวจเพ่ือศึกษาความเช่ืออาํนาจในตน ความสามารถในการ  

ฟันฝ่าอุปสรรค และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการเลิกยาเสพติดของผูเ้ขา้รบัการบาํบัด          

ยาเสพติดในศูนยป์รบัเปลี่ยนพฤติกรรม ประชากรเป็นผูใ้ชย้าเสพติดท่ีเขา้รบัการบาํบดัยาเสพติด   

ในศนูยป์รบัเปลี่ยนพฤติกรรมพืน้ท่ีภาคตะวนัตกในปี 2561 โดยใชว้ิธีการศกึษาวิเคราะหจ์ากทาํการ

สุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน ซึ่งมีกลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ จาํนวน 365 คน โดยใชแ้บบสอบถามเป็น

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข์อ้มูล คือ รอ้ยละ 

คา่เฉลีย่ Independent t-test และ One way ANOVA  

ผลการศกึษา พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีอายรุะหวา่ง 13-66 ปี เฉลีย่ 29.2 ปี  มีการศกึษาระดบั

ประถมศึกษารอ้ยละ 43.3 สถานภาพสมรส โสด รอ้ยละ 64.9 และว่างงานรอ้ยละ 17.5 มีความเช่ือ

อํานาจในตนอยู่ในเกณฑ์สูง เช่นเดียวกับความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคและการรับรู ้

ความสามารถของตนเองในการเลกิยาเสพติด สถานภาพสมรสและอาชีพมีความสมัพนัธก์บัการรบัรู ้

ความสามารถของตนเองในการเลกิยาเสพติดอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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INTERNAL LOCUS OF CONTROL, ADVERSITY QUOTIENT, AND SELF 

EFFICACY IN DRUGS ABSTINENCE AMONG DRUG USERS  

IN BEHAVIOURAL CHANGE CENTRES 
 

Jirapong Wangwong*, Tippavan Surinya* 

 

ABSTRACT   

The objectives of this survey research were to investigate level of internal locus of 

control, adversity quotient, and drug treatment recipient’ s self- efficacy of drug abolition in 

the Behavioral Change Center. The samples were drug users in western area of Behavioral 

Change Center in 2019. The methodology of this study was done by multi-stage sampling, 

there were 365 samples and a questionnaire was administered to collect data, which were 

analyzed by quantitative analysis methods. The statistical analysis was used to analyze data 

in terms of percentage, median independent t-test and One-way ANOVA. 

The results indicated that samples were 13 - 66 years old and 29.2 years in average. 

44.3 percent of the samples had educational background at elementary level, 64.9 of them 

were married and 17.5 were unemployed. The samples had internal locus of control at high 

level.  Self- efficacy of drug abolition and the ability to overcome obstacles of drug addicts 

control were also at high level. The marital status and occupations were correlated with self-

efficacy of drug abolition with statistically significant level at .01 
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ภู มิ ห ลั ง แ ล ะ เ ห ตุ ผ ล  ( Background and 

rationale) 

ยาเสพติดเป็นปัญหาสําคัญในสังคม 

สาํนักงานป้องกันยาเสพติดและปราบปราม

อาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ  (United 

Nations Office on Drugs and Crime, UNODC) 

ประมาณว่าในปี ค.ศ. 2017 มีประชากรโลก 

271 ลา้นคนหรือรอ้ยละ 5 ของประชากรอายุ

ระหว่าง 15-64 ปี ท่ีใช้ยาเสพติด1 (UNODC, 

2019) คณะกรรมการบริหารเครือข่ายองคก์ร

วิชาการสารเสพติดท่ีดาํเนินการสาํรวจครวัเรือน

ระดบัประเทศคาดประมาณจาํนวนผูท่ี้เก่ียวขอ้ง

กบัสารเสพติด ปี พ.ศ. 2562 พบว่า มีประชากร

เคยใชส้ารเสพติดชนิดใดชนิดหนึ่ง (ไม่นบับุหรี่

และเครื่องดื่มแอลกอฮอลล)์ จาํนวนประมาณ 

3,749,618 คน หรือคิดเป็น 74.56 ต่อ 1,000 

ของประชากรอาย ุ12-65 ปี  มีผูท่ี้ใชส้ารเสพติด

ชนิดใดชนิดหนึ่งใน  1 ปี  จํานวนประมาณ 

1,966,827 คน หรือคิดเป็น 39.11 ต่อ 1,000 คน 

ผูท่ี้ใช้สารเสพติดชนิดใดชนิดหนึ่งใน 30 วัน มี

จาํนวนประมาณ 1,318,016 คน หรือคิดเป็น 26.21 

ต่อ 1,000 คน และกลุ่มท่ีจาํเป็นตอ้งไดร้บัการ

บาํบดัรกัษา คือ กลุ่มผูท่ี้ใชย้าเสพติดมากกว่า 

20 วนัใน 30 วนั มีจาํนวน 451,818 คน หรือคิด

เป็น 8.98 ต่อ 1,000  คน พบสารเสพติดท่ีนิยมใช ้

คือ กัญชา รองลงมาเป็นยาบา้ พืชกระท่อม ไอซ  ์

สารระเหย ฝ่ิน เฮโรอีน ยาอี ยาเค และโคเคน 

ตามลาํดบั2 (มานพ คณะโต และคณะ, 2562)  

สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของยาเสพติด

มีแนวโนม้เพ่ิมสูงขึน้3 ส่งผลใหม้ีผูเ้ก่ียวขอ้งกับ

ยาเสพติดทุกพืน้ท่ี ผูเ้สพยาเสพติดบางรายนาํ

สารเสพติดบางชนิดท่ีเคยแพรร่ะบาดกลบัมาใช้

ใหม่และนํายารักษาโรคบางชนิดมาทดแทน 

สารเสพติด4 ทําให้การบําบัดรักษามีความ

ยุ่งยาก ซับซ้อนมากขึน้ ในปี 2562 มีผู้เข้ารับ

การบําบัดรักษาจํานวน 102,366 คน5 ดังนั้น

การบาํบัดรกัษาผูต้ิดยาเสพติดช่วยแกปั้ญหา

การแพร่ระบาดยาเสพติดอีกดา้นหนึ่ง ผูท่ี้ผ่าน

การบาํบัด ในประเทศไทยพบว่าอัตรากลบัไป

เสพซํา้สงูถึงรอ้ยละ 70-906  

ปัจจัยท่ีผูบ้าํบัดยาเสพติดไม่กลบัมาเสพ

ยาเสพติดซํา้มี 2 สาเหต ุคือ ความเช่ือภายในตวั

บคุคล และสภาพแวดลอ้ม7 ซึง่ความเช่ือภายใน

ตัวของผู้บาํบัดยาเสพติดมีผลต่อการหยุดใช้    

ยาเสพติด เมื่อมีความเช่ือภายในตนจะรบัรูถ้ึง

ความเช่ืออาํนาจในตน รูว้่าตอ้งเลิกยาเสพติด

ดว้ยตนเอง เช่ือว่าตนเองมีความสามารถในการ

ฟันฝ่าอปุสรรคและรบัรูถ้ึงความสามารถของตน

ในการเลิกใช้ยาเสพติด  แม้จะเจอปัญหา 

อปุสรรคก็จะสามารถฟันฝ่าปัญหาและอปุสรรค

ไปได้ สอดคล้องกับการวิจัยพบว่าการรับรู ้

สมรรถของตน ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด       

มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการเลิกใช้        

ยาเสพติด8 

ความเช่ืออาํนาจในตนของผูบ้าํบดัยาเสพตดิ

มีผลต่อการบาํบดัยาเสพติด หากผูบ้าํบดัยาเสพติด

มีความเช่ือว่าสามารถเลิกยาเสพติดจะทาํตาม

ความเช่ือของตนเอง9 เกิดความเช่ือมั่น ลงมือ

ปฏิบัติ หากความเช่ืออํานาจในตนไม่มีการ

บาํบดัรกัษาอาจลม้เหลว เพราะผูบ้าํบดัยาเสพติด
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จะไม่สามารถฟันฝ่าอปุสรรคในช่วงบาํบดัไปได ้

ผู้บ ําบัดยาเสพติดต้องรับรู ้ถึงความสามารถ    

ในการฟันฝ่าอุปสรรค ความยากลาํบากท่ีตอ้ง

เอาชนะและฟันฝ่าไปให้ได้ ซึ่งมีผลต่อการ

ประสบความสาํเร็จในชีวิต7 หรือความสาํเร็จ  

ในการบาํบัดยาเสพติด เมื่อผูบ้าํบดัยาเสพติด  

มีความเช่ืออาํนาจในตน รบัรูถ้ึงความสามารถ

ใ น ก า ร ฟั น ฝ่ า อุ ป ส ร ร ค  จ ะ เ กิ ด ก า ร รับรู ้

ความสามารถของตนเองในการเลิกยาเสพติด 

ตามมา โดยผูบ้าํบดัยาเสพติดจะมีความเช่ือมั่น 

ประเมินว่าการเลิกยาเสพติดไม่ยากเ กิน

ความสามารถของตน ซึง่บคุลากรท่ีมีหนา้ท่ีดแูล

ผูบ้าํบดัยาเสพติดควรใหค้วามสาํคญั ส่งเสริม

ใหผู้เ้ขา้บาํบดัยาเสพติดรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองในการเลิกใชย้าเสพติดเพ่ือไม่ใหก้ลบัไป

เสพซํา้10,11  

จะเห็นว่าปัจจยัความเช่ือภายในตวับคุคล

มีผลต่อการบําบัดรักษายาเสพติด  ดังนั้น 

การศกึษาความเช่ืออาํนาจในตน ความสามารถ

ใ น ก า ร ฟั น ฝ่ า อุ ป ส ร ร ค  แ ล ะ ก า ร รั บ รู ้

ความสามารถของตนเองในการเลิกยาเสพติด

ของผูบ้าํบดัยาเสพติดจึงเป็นสิ่งสาํคญั เพ่ือเป็น

แนวทางพัฒนาการบําบัด ท่ี เหมาะสมกับ            

ผูบ้าํบดัยาเสพติดและเป็นขอ้มลูในการกาํหนด

นโยบายด้านการบําบัดรักษายาเสพติดของ

ประเทศตอ่ไป 

 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objectives)  

1.  เ พ่ือศึกษาระดับความเ ช่ืออํานาจ      

ในตน ความสามารถในการฟันฝ่าอปุสรรค และ

การรับรู ้ความสามารถของตนเองในการเลิก   

ยาเสพติดของผูเ้ขา้บาํบดัยาเสพตดิ 

2.  เ พ่ื อ ศึ ก ษ า เ ป รี ย บ เ ที ย บ ก า ร รับ รู ้

ความสามารถของตนเองในการเลิกยาเสพติด

ของผู้บ ําบัดยาเสพติดจําแนกตามปัจจัย       

สว่นบคุคล 

 

วิธีการศึกษา (Method)  

แบบการศึกษา 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงสาํรวจ ใน

พืน้ท่ีภาคตะวนัตกของประเทศไทยในปี 2561 

ประชากร 

ประชากรท่ีใชศ้กึษาวิจยัครัง้นี ้คือ ผูเ้ขา้รบั

การบําบัดยา เสพติดในศูนย์ปรับ เปลี่ ย น

พฤติกรรมพืน้ท่ีภาคตะวนัตกของประเทศไทย 8 

จงัหวดั (นครปฐม สพุรรณบรุ ีราชบรุ ีกาญจนบรุ ี

สมุทรสาคร สมุทรสงคราม เพชรบุรี  และ

ประจวบคีรขีนัธ)์ ในปี 2561 จาํนวน 4,015 คน 

กลุ่มตัวอยา่ง 

การหาขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการ

คํา น ว ณ ห า ข น า ด ข อ ง ก ลุ่ ม ตัว อ ย่ า ง จ า ก

ประชากร ใช้สูตร ของ Yamane Taro (1973) 

ดงันี ้

n   =         N 

                       1+Ne2 

เมื่อ    n =  ขนาดกลุม่ตวัอยา่ง 

 N =  จาํนวนประชากร (4,015) 

  e =  ความคลาดเคลื่อนท่ียอมรบัได้

กาํหนดใหเ้ทา่กบั 0.05 
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 จากการคํานวณได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง   

365 คน 

 การสุ่มตัวอย่างใช้วิ ธีการแบบหลาย

ขัน้ตอน ดงันี ้

 ขัน้ตอนท่ี 1 สุ่มเลือกตัวอย่างจังหวดั 

โดยผู้วิจัยทําการสุ่มจับสลากจาก 8 จังหวัด 

เลือกมา 2 จังหวัด คือ จังหวัดเพชรบุรี และ

จงัหวดัประจวบคีรขีนัธ ์

 ขั้นตอนท่ี 2 สุ่มตัวอย่างผู้เขา้รับการ

บาํบดัยาเสพติด โดยใชก้ารสุม่ตวัอยา่งแบบงา่ย

ตามสดัสว่นท่ีคาํนวณได ้โดยใชว้ิธีการจบัสลาก

รุ่นของการบาํบดั เพ่ือใหไ้ดก้ลุ่มตวัอย่างตามท่ี

กาํหนดในแตล่ะจงัหวดั 

การพัฒนาเค ร่ืองมือเก็บรวบรวม

ข้อมูล 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูใน

การศึกษาวิจัยครั้งนี ้เป็นแบบสอบถามชนิด

ตอบเองท่ีผูว้ิจยัไดศ้ึกษารวบรวมและพฒันาขึน้ 

แบง่ออกเป็น 4 สว่น ดงันี ้

 ส่วนท่ี 1 คาํถามเก่ียวกับขอ้มูลปัจจยั

สว่นบคุคลของผูบ้าํบดัยาเสพติด มีจาํนวน 6 ขอ้ 

ประกอบด้วย อายุ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา อาชีพ การพักอาศัย ประวัติการ

บาํบดัรกัษา   

 ส่วนท่ี 2 คําถามเก่ียวกับความเช่ือ

อาํนาจในตนของผู้บาํบัดยาเสพติด ผู้วิจัยได้

สรา้งขึน้จากการทบทวนแนวคิดเก่ียวกับความ

เช่ืออาํนาจในตนของ Rotter จาํนวน 9 ขอ้ โดย

มีลักษณะข้อคําถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating scale) แบ่งออกเป็น 4 

ระดบั คือ จริงมากท่ีสดุ จริงมาก จริงนอ้ย และ

จริงนอ้ยท่ีสุด ประกอบดว้ยขอ้คาํถามเชิงบวก

และเชิงลบ 

สว่นท่ี 3 คาํถามเก่ียวกบัความสามารถ

ในการฟันฝ่าอุปสรรคของผู้บ ําบัดยาเสพติด     

มีจํานวน  19 ข้อ  ผู้วิจัยได้สร้างขึ ้นจากการ

ทบทวนแนวคิดเก่ียวกับความสามารถในการ

ฟั น ฝ่ า อุ ป ส ร ร ค ข อ ง  Paul G.  Stoltz โ ด ย

ครอบคลมุความสามารถในการฟันฝ่าอปุสรรค 

ทั้ง 4 ด้าน ประกอบด้วย การควบคุม สาเหตุ

และความรบัผิดชอบ ผลกระทบของปัญหาและ

ความยุ่งยากต่อชีวิต และความอดทนต่อความ

ยืดเยือ้ของปัญหา โดยมีลกัษณะขอ้คาํถามเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 

แบง่ออกเป็น 4 ระดบั คือ จรงิมากท่ีสดุ จรงิมาก 

จริงน้อย และจริงน้อยท่ีสุด  ประกอบด้วย         

ขอ้คาํถามเชิงบวกและเชิงลบ 

ส่วนท่ี  4 คําถามเ ก่ียวกับการรับรู ้

ความสามารถของตนเองในการเลิกยาเสพติด

ของผูบ้าํบดัยาเสพติด มีจาํนวน 21 ขอ้ ผูว้ิจยัได้

สรา้งขึน้จาการทบทวนแนวคิดเก่ียวกบัการรบัรู ้

ความสามารถของตนเองของ Bandura โดย

ครอบคลมุการรบัรูค้วามสามารถของตนเองทัง้ 

3 มิติ ประกอบด้วย มิติตามขนาด มิติความ

เข้มแข็ง และมิติการแผ่ขยาย โดยมีลักษณะ   

ข้อคําถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating scale)  แบ่งออกเ ป็น  4 ระดับ  คื อ        

จรงิมากท่ีสดุ จรงิมาก จรงินอ้ย และจรงินอ้ยท่ีสดุ 

ประกอบดว้ยขอ้คาํถามเชิงบวกและเชิงลบ 
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นาํแบบสอบถามท่ีพฒันาขึน้มาหาความ

เท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) โดยขอ

คาํแนะนาํจากผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบพิจารณา

ความถูกตอ้งของโครงสรา้งเนือ้หา ภาษาท่ีใช้ 

นาํมาปรบัปรุงแกไ้ขแบบสอบถามใหค้รอบคลมุ

นิยามศพัทแ์ละวตัถปุระสงค ์

ทดสอบเครื่องมือ โดยนาํแบบสอบถามไป

คํา น ว ณ ห า ค่ า ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น  ( Reliability)           

กับ ผู้ เ ข้า รับ ก า ร บํา บัด ย า เ สพ ติด ใน ศูนย์

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจังหวัดเพชรบุรีท่ีไม่ใช่

กลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 30 คน ไดค้่าสมัประสิทธ์ิ

อัลฟ่าของครอนบัค (Cronbach’s Coefficient 

Alpha) ของความเช่ืออาํนาจในตน ความสามารถ

ใ น ก า ร ฟั น ฝ่ า อุ ป ส ร ร ค  แ ล ะ ก า ร รั บ รู ้

ความสามารถของตนเองในการเลิกยาเสพติด 

เป็น 0.73, 0.82, และ 0.92 ตามลาํดบั 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจัยดาํเนินการประสานงานเจ้าหน้าท่ี   

ผูจ้ัดศูนยป์รบัเปลี่ยนพฤติกรรมจงัหวดัเพชรบรุี

และจงัหวดัประจวบคีรขีนัธ ์เพ่ือขอความรว่มมอื

อาํนวยความสะดวกในการเก็บข้อมูล พรอ้ม

ชี ้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย และวิธีการเก็บ

ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท่ีกําหนด เมื่อได้รับ

อนญุาตผูว้ิจยัแจกแบบสอบถาม พรอ้มทัง้ชีแ้จง 

อธิบาย ขัน้ตอน วิธีการตอบแบบสอบถามให้    

ผูเ้ขา้บาํบดัยาเสพติด 

การวิเคราะหข์้อมูล 

ผูว้ิจยันาํแบบสอบถามทัง้หมดมาลงรหสั 

บนัทึกขอ้มลูลงในคอมพิวเตอร ์และดาํเนินการ 

วิเคราะหผ์ลทางสถิติ โดยการแจกแจงความถ่ี 

คิดเป็นค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ทาํการทดสอบการกระจายแบบปกติ

ของขอ้มลูดว้ยวิธี Distribution Plot ก่อนทาํการ

วิ เคราะห์ค่ า  Independent t- test และการ

วิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One way 

ANOVA) และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย

ร า ย คู่ ด้ว ยวิ ธี  Least Significant Difference 

(LSD) 

 

ผลการศึกษา (Results) 

กลุม่ตวัอยา่งมีอายรุะหวา่ง 13-66 ปี เฉลีย่ 

29.23 ปี (SD = 9.634) สว่นใหญ่มีอายรุะหวา่ง 

20-29 ปี คิดเป็นร้อยละ 38.08 มีสถานภาพ

โสด/หมา้ย/หย่ารา้ง/แยกกันอยู่ คิดเป็นรอ้ยละ 

64.93 มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา คิดเป็น

รอ้ยละ 43.29 มีอาชีพรบัจา้งทั่วไป คิดเป็นรอ้ยละ 

47.12 พกัอาศยัอยู่กบัครอบครวั คิดเป็นรอ้ยละ 

78.08 และไม่เคยเข้าบําบัดรักษายาเสพติด   

คิดเป็นรอ้ยละ 80.82 

กลุ่มตัวอย่างมีความเช่ืออํานาจในตน     

อ ยู่ ใ น ร ะ ดับ สูง  (𝑋𝑋� =  29. 61, SD =  3. 55) 

ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคอยู่ใน

ระดบัสงู (𝑋𝑋� = 58.88, SD = 6.05) และการรบัรู ้

ค ว า ม สา ม า ร ถ ข อ งต น เอ ง ใน ก าร เลิก ใช้                

ยาเสพติดอยูใ่นระดบัสงู (𝑋𝑋� = 71.78, SD = 7.89) 
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ตารางที่ 1  ระดับความเช่ืออาํนาจในตน ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค และการรับรู ้ 

 ความสามารถของตนเองในการเลกิยาเสพติดของผูเ้ขา้บาํบดัยาเสพติด 

 

 𝑋𝑋�  S.D. ระดับ 

ความเช่ืออาํนาจในตน 29.61 3.55 สงู 

ความสามารถในการฟันฝ่าอปุสรรค 58.88 6.05 สงู 

ดา้นการควบคมุ 16.86 2.22 สงู 

ดา้นสาเหตแุละความรบัผิดชอบ 16.34 2.44 สงู 

ดา้นผลกระทบของปัญหาและความยุง่ยากตอ่ชีวิต 13.21 1.97 ปานกลาง 

ดา้นความอดทนตอ่ความยืดเยือ้ของปัญหา 12.47 1.95 สงู 

การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการเลกิใชย้าเสพติด 71.78 7.89 สงู 

ดา้นมิติตามขนาด 23.11 3.07 สงู 

ดา้นมิติความเขม้แข็ง 25.04 2.85 สงู 

ดา้นมิติการแผข่ยาย 23.63 3.15 สงู 

 

ผู้บ ําบัดยาเสพติดท่ีมีสถานภาพสมรส

แตกต่างกนั มีการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง

ในการเลิกยาเสพติด โดยรวมแตกต่างกนัอย่าง

มีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี ระดับ  .01 การรับ รู ้

ความสามารถของตนเองในการเลิกยาเสพติด

ของผู้บ ําบัด ยา เสพติดจําแนกตามอาชีพ 

โดยรวมเฉลี่ยอาชีพพนักงานบริษัท สูงกว่า

อาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั/เกษตรกร ว่างงาน 

และอาชีพรบัจา้งทั่วไป การเปรยีบเทียบการรบัรู ้

ความสามารถของตนเองในการเลิกยาเสพติด

ของผูบ้าํบดัยาเสพติด จาํแนกตามอาชีพ พบวา่ 

ผูบ้าํบัดยาเสพติดท่ีมีอาชีพแตกต่างกัน มีการ

รบัรูค้วามสามารถของตนเองในการเลกิยาเสพติด

โดยรวมแตกต่างกัน อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

ท่ีระดบั .05 
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ตารางที่ 2  การวเิคราะหเ์ปรยีบเทียบคณุลกัษณะกลุม่ตวัอยา่งกบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

    ในการเลกิยาเสพตดิ 

 

 n 𝑿𝑿�  S.D. p-value 

สถานภาพสมรส    0.001 

   โสด/หมา้ย/หยา่รา้ง/แยกกนัอยู ่ 237 70.76 7.819  

   แตง่งาน/อยูด่ว้ยกนั 128 73.68 7.696  

ระดับการศึกษา    0.074 

   ประถมศกึษา 158 70.99 7.932  

   มธัยมศกึษาตอนตน้ 128 71.72 7.119  

   มธัยมศกึษาตอนปลายขึน้ไป 79 73.47 8.788  

อาชีพ    0.001 

   วา่งงาน 64 71.53 7.676  

   รบัจา้งทั่วไป 172 69.83 7/806  

   คา้ขาย/ธุรกิจสว่นตวั/เกษตรกร 75 72.51 8.211  

   พนกังานบรษัิท 54 75.18 6.983  

การพักอาศัย    0.659 

   อยูก่บัครอบครวั 285 71.68 7.870  

   ไมไ่ดอ้ยูก่บัครอบครวั 80 72.13 8.001  

ประวัติการบาํบัดรักษา   0.140 

   ไมเ่คย 295 72.08 7.790  

   เคย 70 71.54 8.237  

 

เมื่อทาํการการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการ

รบัรูค้วามสามารถของตนเองในการเลกิยาเสพติด

โดยรวมทุกดา้นของผูเ้ขา้รบัการบาํบดัยาเสพติด 

จาํแนกตามอาชีพเป็นรายคู่ พบว่า ผูเ้ขา้รบัการ

บําบัดยาเสพติด ท่ีว่างงาน และ ท่ีมีอา ชีพ   

รบัจา้งทั่วไป มีการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง

ในการเลิกยาเสพติดโดยรวมทุกดา้นแตกต่าง

จากผูท่ี้มีอาชีพพนกังานบรษัิท อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05  
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ตารางที่ 3  เปรยีบเทียบรายคูค่า่เฉลีย่ของการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการเลกิยาเสพติด 

   จาํแนกตามอาชีพ โดยวิธี LSD 

 

 𝑿𝑿� อาชีพ (1) (2) (3) (4) 

71.53 69.83 72.51 75.19 

(1) วา่งงาน 71.53 - 1.043 -.975 -3.654* 

(2) รบัจา้งทั่วไป 69.83  - -2.018 -4.697* 

(3) คา้ขาย/ธุรกิจสว่นตวั/เกษตรกร 72.51   - -2.679 

(4) พนกังานบรษัิท 75.19    - 

 

วิจารณ ์(Discussions) 

 ปัจจัยส่วนบุคคล ของผูบ้าํบดัยาเสพติด

พบว่า ผู้บ ําบัดยาเสพติดส่วนใหญ่มีอายุอยู่

ระหว่าง 20-29 ปี มีสถานภาพโสด/หมา้ย/หย่า

รา้ง/แยกกนัอยู่ มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา 

เน่ืองจากผูบ้าํบดัยาเสพติดส่วนใหญ่ไม่ศึกษา

ต่อหรือหยุดเรียนกลางคันในชั้นมัธยมต้น          

มีอาชีพรับจ้างทั่วไป การพักอาศัยส่วนใหญ่    

อยู่กับครอบครัว  และส่วนใหญ่ไม่ เคยเข้า

บาํบดัรกัษายาเสพติด 

ความเชื่ออํานาจในตน ของผูบ้าํบดัยา

เสพติดโดยรวมอยู่ในระดับสงู เป็นความเช่ือท่ี

บุคคลรับรู ้ว่า สิ่งต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้มาจากการ

กระทาํของตนเป็นสาํคัญ ทั้งผลดีและผลรา้ย

สาเหตุมาจากการกระทาํของตน12 โดยผูบ้าํบดั

ยาเสพติดมีความรูโ้ทษพิษภัยของยาเสพติด 

ทักษะการ เลิกยาเสพติด  ฝึกปรับ เปลี่ยน

ความคิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสม มีความเช่ือว่า

เหตกุารณท่ี์เกิดขึน้กบัตนทัง้ความสาํเร็จ ความ

ล้มเหลว ผลดีผลร้ายเกิดจากปัจจัยภายใน

ตนเอง คือ ความคิด ความรูส้ึกและการกระทาํ

ของตน ซึ่งตนเองสามารถควบคมุเหตกุารณไ์ด ้

โดยผูบ้าํบดัยาเสพติดมีความเช่ืออาํนาจในตน

ต่างกนั ผูท่ี้มีความเช่ืออาํนาจในตนสงูจะแสดง

พฤติกรรมท่ีนา่ปรารถนาออกมา13 มีความมุง่มั่น

บาํบดัยาเสพติดกวา่คนท่ีมีนอ้ย 

ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค

ของผู้บาํบัดยาเสพติดโดยรวมอยู่ในระดับสูง 

โดยผูบ้าํบดัยาเสพติดมีความสามารถในการฟัน

ฝ่าอปุสรรค อดทนต่อปัญหาอปุสรรค และแกไ้ข

ปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดขึน้ระหว่างบาํบดั มีจิตใจ

เขม้แข็ง ไม่ย่อทอ้ มุ่งมั่นจะเลิกยาเสพติดใหไ้ด ้

เพราะผู้บ ําบัดได้รับความรู ้ ทักษะการเลิก       

ยาเสพติด และฝึกให้รับมือจัดการกับปัญหา

อุ ป ส ร ร ค ร ะ ห ว่ า ง ก า ร บํ า บั ด  โ ด ย รั บ รู ้

ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคด้านการ

ควบคุม ดา้นสาเหตุและความรบัผิดชอบ ดา้น

ความอดทนต่อความยืดเยือ้ของปัญหาอยู่ใน

ระดับสูง บ่งบอกว่าผูบ้าํบัดยาเสพติดควบคุม

ตนเองและสถานการณท่ี์เกิดขึน้ระหว่างบาํบดั  
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รูส้าเหตุและรับผิดชอบต่อการบาํบดั มีความ

อดทนพยายามจัดการปัญหาอย่างถูกวิธี ดา้น

ผลกระทบของปัญหาและความยุ่งยากต่อชีวิต

ของผู้บ ําบัดยาเสพติดอยู่ในระดับปานกลาง 

โดยผู้บ ําบัดยาเสพติดรับรู ้ถึงผลกระทบและ

ความยุ่งยากต่อชีวิตไม่เท่ากัน ทาํใหเ้ช่ือว่าการ

บาํบดัยาเสพติดมีความยุง่ยากและมีผลต่อการ

ดาํเนินชีวิต  

การรับรู้ความสามารถของตนเองใน

การเลิกยาเสพติดของผูบ้าํบดัยาเสพติดโดย

รวมอยู่ ในระดับสูง  โดยผู้บ ําบัดยาเสพติด

สามารถประเมิน ตดัสินใจในความสามารถของ

ตนเองในการบาํบดัยาเสพติดตามเป้าหมายท่ี

กํา ห น ด ไว้ตามโป ร แก รม บําบัดของศูนย์

ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเนน้พฒันาศกัยภาพให้

เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์มีความตระหนกัรู ้

ปัญหาและผลกระทบจากการใช้ยาเสพติด 

สามารถกลับไปอยู่ในสังคมได้โดยปกติ14,15     

ซึ่งผู้บาํบัดยาเสพติดมีความอดทนไม่ทอ้ถอย

และรว่มมือทาํกิจกรรมบาํบดั จึงรบัรูว้า่ตนเองมี

ความสามารถเลิกยาเสพติดได้ โดยรับ รู ้

ความสามารถของตนเองในการเลิกยาเสพติด

สงูทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นมิติตามขนาด ดา้นมิติ

ความเขม้แข็ง และดา้นมิติแผ่การขยาย บ่งบอก

ว่าผู้บาํบัดยาเสพติดรูค้วามยากง่าย ขั้นตอน

และความยุ่งยากในการบําบัดและกําหนด

เ ป้ า ห ม า ย ใ ห้ เ ลิ ก ย า เ ส พ ติ ด ไ ด้  โ ด ย นํา

ประสบการณ์ในอดีตท่ีประสบความสาํเร็จมา

สรา้งความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง

ในการเลกิยาเสพติด 

ข้อยุติ (Conclusions)  

ผู้บ ําบัดยาเสพติดในศูนย์ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม มีระดบัความเช่ืออาํนาจในตน การ

รบัรูค้วามสามารถของตนเองในการเลกิยาเสพติด 

และความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค ดา้น

การควบคุม ด้านสาเหตุและความรบัผิดชอบ 

ด้านความอดทนต่อความยืดเยือ้ของปัญหา   

อยู่ในระดบัสงู และความสามารถในการฟันฝ่า

อุปสรรคดา้นผลกระทบของปัญหาและความ

ยุง่ยากตอ่ชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยผูบ้าํบดั

มีทกัษะและความตัง้ใจเลิกยาเสพติด รูส้าเหตุ

และรับผิดชอบต่อปัญหาท่ีเ กิดขึ ้น  เ ช่ือว่า

สามารถเปลีย่นชีวิตใหด้ีขึน้ได ้

ความเช่ืออาํนาจในตนมีความสมัพนัธก์บั

การรับรู ้ความสามารถของตนเองในการเลิก    

ยาเสพติดของผูบ้าํบดัยาเสพติด ความสามารถ

ในการฟันฝ่าอปุสรรคมีความสมัพนัธก์บัการรบัรู ้

ความสามารถของตนเองในการเลิกยาเสพติด

โดยรวมของผูบ้าํบดัยาเสพติด  

 

ข้อเสนอแนะ (Suggestions)  

1.  ผลการศึกษาพบวา่ ผูบ้าํบดัยาเสพติด

มี ค ว า ม เ ช่ื อ อํา น า จ ใ น ต น อ ยู่ ใ น ร ะ ดับ สู ง           

ค ว ร ส่ ง เสริม ให้ เ จ้าหน้า ท่ี ผู้ ให้การบําบัด             

จัดกิจกรรมท่ีสนับสนุนใหผู้้บาํบัดมีความเช่ือ

อาํนาจในตน รบัรูว้่าสิ่งต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้มาจาก

การกระทําของผู้บ ําบัด และสามารถจัดการ

ควบคมุไดด้ว้ยตนเอง โดยสง่เสริมใหผู้บ้าํบดัฝึก

ทกัษะต่าง ๆ เช่น การคิดวิเคราะหแ์ละตดัสนิใจ

ด้วยตนเอง การควบคุมและจัดการอารมณ์
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ตนเอง การจัดการตัวกระตุน้ท่ีจะทาํอยากใช้   

ยาเสพติด การปฏิเสธ  

2.  ผลการศึกษาพบวา่ ผูบ้าํบดัยาเสพติด

มีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคอยู่ใน

ระดับสูง ควรพัฒนาหลักสูตรการบาํบัดให้มี

เนือ้หาวิชาหรือกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้บาํบัด

ฝึกฝนสมองการแกปั้ญหาอปุสรรค ทาํอะไรดว้ย

ตนเอง การนาํประสบการณ์ในชีวิตมาปรบัใช้

กับกิจกรรม ใบงาน การดูสื่อ ละคร การฟัง 

พูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูลร่วมกัน  การแสดง

บทบาทสมมติถึงผลกระทบปัญหา ความยุง่ยาก

ตอ่ชีวิต โดยใหฝึ้กผ่านกิจกรรมจากระดบัง่ายไป

หายาก เพ่ือให้บําบัดยาเสพติดเรียนรูท้ักษะ

ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคในการเลิก

ยาเสพติดเพ่ิมขึน้ นาํไปสู่การเลิกยาเสพติดได้

อยา่งถาวร 

3.  ผลการศึกษาพบวา่ ผูบ้าํบดัยาเสพติด

รบัรูค้วามสามารถของตนเองในการเลกิยาเสพติด 

อยู่ในระดับสูง ควรสนับสนุนใหเ้จ้าหนา้ท่ีผูใ้ห้

การบําบัดจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้บ ําบัด

พฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตนเองใหเ้กิด

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในกลุ่มผู้เสพ          

ยาเสพติด12 โดยตัง้เปา้หมายในการเลกิยาเสพติด

ให้ชัดเจน ฝึกทักษะการประเมินตนเองให้

ถูกต้อง การพึ่งตนเอง การมีเหตุผล ไม่คลอ้ย

ตามผูอ่ื้น มอบหนา้ท่ีใหร้บัผิดชอบ เป็นมิตรและ

ช่วยเหลอืเพ่ือน ฝึกบทบาทผูน้าํผา่นกิจกรรม 

 

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge) 

จากการทบทวนความรู ้ทฤษฎีความเช่ือ

อาํนาจในตน ทฤษฎีความสามารถในการฟันฝ่า

อุปสรรคและทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเอง ผลการวิจยัพบวา่ ความเช่ืออาํนาจในตน

และความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค             

มีความสมัพันธ์กับการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองในการเลกิยาเสพติดของผูบ้าํบดัยาเสพติด  
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