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บทคดัยอ่ 

 การวิจัยเชิงสาํรวจภาคตดัขวางนี ้มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างความรู ้

และทัศนคติกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารสําเร็จรูปแช่แข็งของนักศึกษาท่ีอาศัยในหอพัก            

เก็บรวบรวมขอ้มลูจากนกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยัราชภฏัแห่งหนึ่งในเขตปริมณฑล 

จาํนวน 300 คน ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน ระหว่างเดือนมิถุนายน 2562 ถึง

เดือนตุลาคม 2562 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามท่ีมีค่าความเช่ือมั่นอยู่ระหว่าง     

0.70-0.74 วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธข์องเพียรส์นั  

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 18-20 ปี มีความรู ้

และทัศนคติต่อการบริโภคอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็งอยู่ในระดับดี คิดเป็นรอ้ยละ 72.3 และ 59.0

ตามลาํดบั และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็งอยู่ในระดบัเหมาะสม รอ้ยละ 57.3   

ผลการวิเคราะห ์พบว่า ความรูแ้ละทศันคติมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบริโภคอาหารสาํเร็จรูป

แช่แข็งอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (r= 0.212 และ 0.457 ตามลาํดบั) 
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RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDE WITH FROZEN 

FOOD CONSUMPTION BEHAVIOR AMONG STUDENTS IN A RAJABHAT 

UNIVERSITY IN THE VICINITY AREA 
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ABSTRACT 

 The objective of this cross- sectional survey research were to study relationship 

between knowledge and attitude with frozen food consumption behavior among students in 

a Rajabhat University in the vicinity area.  Samples were 3 0 0  students who living in 

dormitories selected by multistage stage sampling. Data was collected by using 

questionnaire from June 2019 to October 2019 with a reliability of 0.70-0.74 and analyzes 

by using descriptive statistics and Pearson correlation coefficient statistic. 

 The results showed that most of samples were female aged 18-20 years old. They 

had frozen food consumption knowledge and attitude at a good level (72.3% and 59.0%, 

respectively) and had frozen food consumption behavior at an appropriated level (57.3%). 

Knowledge and attitudes were correlated with frozen food consumption behavior with 

statistical significance at the level of 0.05 (r= 0.212 and 0.457, respectively).  

 Suggestions of this research, public health officials and relevant parties can use 

the results of this research to develop knowledge and change attitudes towards students 

and people to have frozen food consumption behavior. 

 

Keywords: Frozen Food, Knowledge, Attitude, Consumption Behavior, Students Live in 

Dormitory 
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ภูมิหลังและเหตุผล (Background and 

rationale) 

 สถานการณ์ในปัจจุบันสังคมไทยเริ่ม

เปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคม

อตุสาหกรรมมากขึน้ สง่ผลต่อพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของคนไทยในปัจจุบนั มีความ

เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก เน่ืองจากวิถีชีวิต

อนัเร่งรีบ ตอ้งแข่งขนักับเวลา โดยเฉพาะใน

เขตเมือง ต้องเสียเวลามากในการเดินทาง

เพ่ือไปประกอบอาชีพหรือทาํธุรกิจต่างๆ ทาํ

ใหม้ีเวลาจาํกดัในการจดัการเรื่องอาหารท่ีจะ

บริโภคในแต่ละมือ้แต่ละวนั จึงจาํเป็นตอ้งใช้

บริการอาหารนอกบา้นเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งเป็น

ทางเลือกใหม่ในการจัดการดา้นอาหารของ

ครอบครวัไทย1 และความรูท้างวิทยาศาสตร์

และความเจริญทางเทคโนโลยีมีการพฒันา

อยา่งรวดเรว็สามารถตอบสนองตอ่พฤติกรรม

การบริโภคอาหารของครอบครัวไทยในยุค

ปัจจุบันได้อย่างดี เช่น การผลิตผลิตภัณฑ์

อาหารเพ่ือความสะดวกสบายต่อการบริโภค

มากขึน้ เป็นตน้ ซึ่งสอดคลอ้งกับค่านิยมใน

การบริโภคอาหารท่ีเปลี่ยนไปเพ่ือความ

สะดวกสบาย เช่น อาหารกระป๋อง อาหารแช่

เ ยื อ ก แ ข็ ง  อ า ห า ร ไ ม โ ค ร เ ว ฟ  เ ป็ น ต้น 

โดยเฉพาะอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็งเขา้มามี

บทบาทในชีวิตประจาํวนัอย่างมากและเป็น

ทางเลือกท่ีได้รับการตอบรับเป็นอย่างดี

สาํหรบัประชาชนในปัจจบุนั2 อาหารสาํเรจ็รูป

แช่แข็ง นี ้ก็ ได้รับการตอบรับเป็นอย่างดี  

โดยเฉพาะในกลุม่นกัศกึษาอาศยัอยูใ่นหอพกั

ซึ่งเป็นวัยท่ีชอบความสะดวกสบาย และ

มั ก จ ะ ไ ม่ ป รุ ง อ า ห า ร ด้ ว ย ต น เ อ ง 3

 อาหารสําเร็จ รูปแช่แข็งเ ป็นอาหาร

ประเภทหนึ่งท่ีเป็นทางเลือกและผู้บริโภค

นิยมรับประทานซึ่งการแช่แข็งเป็นกรรมวิธี

การแปรรูปอาหารเพ่ือถนอมอาหารดว้ยการ

ลดอุณหภูมิของอาหารใหต้ ํ่ากว่า -18 องศา

เซลเซียส นํา้ในอาหารจะเปลี่ยนสถานะเป็น

นํา้แข็ง เป็นการถนอมท่ีคงความสดและรกัษา

คณุภาพอาหารไดด้ีกวา่การถนอมอาหารดว้ย

วิธีอ่ืน อาหารท่ีผา่นการปรุงสกุแช่แข็งเพ่ือเป็น

อาหารพรอ้มรบัประทานเป็นทางเลือกท่ีไดร้บั

ความนิยม โดยมีช่องทางจําหน่ายผ่าน

เครือข่ายร้านสะดวกซื ้อกว่า 7,000 สาขา 

และด้วยศักยภาพด้านช่องทางการจัด

จาํหน่ายท่ีสามารถตอบสนองกลุ่มผูบ้ริโภค

เป้าหมายท่ีตอ้งการความสะดวก รวดเร็วอีก

ทั้งมีผลิตภัณฑ์หลากหลายเมนู และราคา

ขึน้อยู่กับปริมาณอาหารท่ีผูบ้ริโภค สามารถ

เลือกไดต้ามความตอ้งการของผูบ้ริโภค4 เมื่อ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเปลี่ยนแปลง

ตามไป ส่งผลทาํใหเ้กิดปัญหาโภชนาการท่ี

หลากหลาย และมีความสมัพนัธเ์ก่ียวขอ้งกบั

โรคภัยไข้เจ็บท่ีคร่าชีวิตบุคคลในครอบครวั

จาํนวนมาก เช่น โรคมะเร็ง โรคไขมนัในเลอืด

สูง  โรคอ้วนโรคหัวใจขาดเลือด เ ป็นต้น 

โดยเฉพาะสภาพปัญหาดา้นสขุภาพของคน

ไทยเกิดจากการบริโภคอาหารสําเร็จรูป

อาหารแช่แข็ง ทาํใหม้ีผลกระทบต่อร่างกาย

เกิดโรคต่าง ๆ ตามมา5 และขอ้เสียในอาหาร
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สาํเร็จรูปแช่แข็งมีสารปรุงแต่ง เช่น นํา้ตาล 

เกลือโซเดียม ไขมัน ซึ่งเป็นสารอันตรายต่อ

ระบบหวัใจและหลอดเลือด ในปี พ.ศ. 2548

ประเทศอังกฤษพบสารปรุงอาหารมีช่ือว่า 

ซูดาน -1 เป็นสารท่ีเพ่ิมความเสี่ยงก่อใหเ้กิด

โรคมะเรง็6     

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า 

Roger7 ได้อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง

ความรู ้ทศันคติ และพฤติกรรม ไวว้า่ เมื่อผูร้บั

สารไดร้บัขอ้มลูข่าวสารก็จะทาํใหเ้กิดความรู ้

เมื่อเกิดความรูข้ึน้ก็จะทาํใหเ้กิดทศันคติ และ

ขัน้ตอนสุดทา้ยคือการก่อใหเ้กิดการกระทาํ 

นั่นหมายความว่า  เมื่อบุคคลมีความรู ้ มี

ทศันคติอย่างไรก็จะแสดงพฤติกรรมออกมา 

ดงันัน้ ผูว้ิจัยจึงสนใจทาํการศึกษาปัจจัยท่ีมี

ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร

สําเร็จ รูปแช่แข็งของนักศึกษาท่ีอาศัยใน

หอพักของมหาวิทยาลยัราชภัฏแห่งหนึ่งใน

เขตปริมณฑล เพ่ือนาํผลการศึกษาท่ีไดไ้ปใช้

ในการสง่เสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี

เหมาะสมกบันกัศึกษาและประชาชน เพ่ือให้

มีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์ และปราศจาก

อันตรายท่ีเกิดขึ ้นจากการบริโภคอาหาร

สาํเรจ็รูปแช่แข็งไดต้อ่ไปในอนาคต 

 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  

 1.  เ พ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภค

อาหารสาํเร็จรูปแช่แข็งของนกัศึกษาท่ีอาศยั

ในหอพกัของมหาวิทยาลยัราชภฏัแหง่หนึ่งใน

เขตปรมิณฑล 

 2.  เ พ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ความรูแ้ละทศันคติกบัพฤติกรรมการบริโภค

อาหารสาํเร็จรูปแช่แข็งของนกัศึกษาท่ีอาศยั

ในหอพกัของมหาวิทยาลยัราชภฏัแหง่หนึ่งใน

เขตปรมิณฑล 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขตดา้นเนือ้หา ไดแ้ก่  

1.  พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ 

การปฏิบตัิตนดา้นการบรโิภคอาหาร การออก

กําลังกาย ด้านการจัดการอารมณ์และ

ความเครยีด 

2.  ผลของการดํา เ นินการส่ง เสริม

สขุภาพในชุมชน ศึกษาจากการบริโภคเกลือ 

นํา้ปลา ซอสปรุงรสชนิดต่างๆ และนํา้ตาล

ของครวัเรอืนกลุม่ตวัอยา่ง 

 

วิธีการศึกษา (Method)  

 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นวิจัยเชิงสาํรวจแบบ

ภ า ค ตัด ข ว า ง  ( Cross Sectional Survey 

Study)  เ พ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ความรูแ้ละทศันคติกบัพฤติกรรมการบริโภค

อาหารสาํเร็จรูปแช่แข็งของนกัศึกษาท่ีอาศยั

ในหอพกัของมหาวิทยาลยัราชภฏัแหง่หนึ่งใน

เขตปรมิณฑล  

 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ้คือ 

นกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยั

ราชภฏัแหง่หนึง่ในเขตปรมิณฑล จาํนวน 943 

คน    
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กลุ่มตัวอย่าง คาํนวณขนาดตัวอย่าง

โดยใชส้ตูรคาํนวณของ Daniel8 ใชค้า่สดัสว่น

ประชากรเท่ากับ 0.509 กําหนดค่าความ

เช่ือมั่นเท่ากับรอ้ยละ 95 ไดเ้ท่ากับ 273 คน 

เพ่ือเป็นการป้องกันความคลาดเคลื่อนของ

กลุม่ตวัอย่างจึงเพ่ิมขนาดตวัอย่างอีกรอ้ยละ 

10 รวมทัง้สิน้ 300 คน 

การสุม่ตวัอยา่ง การวิจยัครัง้นีใ้ชว้ิธีการ

เ ลื อ ก ก ลุ่ม ตัว อ ย่ า ง แบ บ ห ลา ยขั้นตอน 

(Multistage Stage sampling) โดยเริ่มจาก

การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified 

random sampling) 6 หอพัก แต่ละหอพัก

กาํหนดขนาดตวัอย่าง เพ่ือใหไ้ดส้ดัส่วนของ

ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง แ ต่ ล ะ ห อ พัก จ า ก นั้น สุ่ ม

แบบอย่างง่าย (Simple random sampling) 

โดยการจับสลากเลขห้องเพ่ือให้ได้จํานวน

ตวัอยา่งครบตามจาํนวน  

โดยผลการสุม่ตวัอยา่ง ไดก้ลุม่ตวัอยา่ง

ท่ีพักอยู่ในหอพัก จํานวน 6 แห่ง ดังนี ้หอ

ทับ ทิม  13 คน หอพักมรกต  13 คน หอ

บษุราคมั 22 คน หอนิลรตัน ์22 คน หอมกุดา 

22 คน และหอเพชร 208 คน รวม 300 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นีเ้ป็น

แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้แบ่งออกเป็น 4 

สว่น ดงันี ้     

สว่นท่ี 1 ขอ้มลูทั่วไป เป็นแบบสอบถาม

ชนิดปลายปิดและปลายเปิด ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ

ระดบัชัน้ปี คณะท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ รายไดต้่อ

เดือน ท่ีมาของรายได ้หอพักท่ีอาศัย และ

ความเพียงพอของรายได ้จาํนวน 8 ขอ้ 

ส่วนท่ี 2 ความรู้เ ก่ียวกับการบริโภค

อ า ห า ร อ า ห า ร สํา เ ร็ จ รู ป แ ช่ แ ข็ ง  เ ป็ น

แบบสอบถามชนิดถูกผิด จํานวน 10 ข้อ 

เกณฑ์การให้คะแนนแบ่งเป็น 3 ระดับดังนี ้

คะแนนนอ้ยกว่ารอ้ยละ 60 (0–5 คะแนน) มี

ความรูร้ะดบัไมด่ ีคะแนนตัง้แตร่อ้ยละ 60-79 

(6–7 คะแนน) มีความรูร้ะดบัปานกลาง และ

คะแนนรอ้ยละ 80 ขึน้ไป (8–10 คะแนน) มี

ความรูร้ะดบัด ี

ส่วนท่ี 3 ทศันคติต่อการบริโภคอาหาร

สําเร็จ รูปแช่แข็ง เป็นแบบสอบถามชนิด

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่       

เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ดว้ย และไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง ใหค้ะแนน 1-5 

คะแนน จาํนวน 10 ขอ้ เกณฑก์ารใหค้ะแนน

แบ่งเป็น 3 ระดับดังนี ้ค่าเฉลี่ย 1.00–2.33 

หมายถึง มีทัศนคติเชิงลบ ค่าเฉลี่ย 2.34–

3.67 หมายถึง มีทัศนคติปานกลาง และ

ค่าเฉลี่ย 3.68–5.00 หมายถึง มีทัศนคติ      

เชิงบวก   

ส่วนท่ี 4 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

สําเร็จ รูปแช่แข็ง เป็นแบบสอบถามชนิด

มาตราสว่นประมาณคา่ 4 ระดบั ไดแ้ก่ ปฏิบตัิ

ประจํา ปฏิบัติบ่อยครัง้ ปฏิบัตินาน ๆ ครัง้   

ไม่ปฏิบตัิเลย ใหค้ะแนน 1-4 คะแนน จาํนวน 

9 ขอ้ เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบ่งเป็น 3 ระดบั

ดงันี ้คะแนนเฉลีย่ 1.00–2.00 หมายถึง ระดบั

พฤติกรรมไม่ดี  คะแนนเฉลี่ย 2.01–3.00 
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หมายถึง ระดับพฤติกรรมปานกลาง และ

คะแนนเฉลี่ย 3.01–4.00 หมายถึง ระดับ

พฤติกรรมดี  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

ผู้วิจัยนําแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 

จํานวน 3 คน ตรวจสอบค่าตรงได้ค่า CVI 

เท่ากบั 0.83 นาํไปทดลองใชก้บันกัศึกษาท่ีมี

คณุสมบตัิคลา้ยคลงึกบักลุม่ตวัอย่าง จาํนวน 

30 คน เพ่ือทดสอบความเช่ือมั่น โดยมีผล

ดังนี ้ ส่วนท่ี 2 ความรู้เ ก่ียวกับการบริโภค

อาหารอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็งไดค้่า KR-20 

เทา่กบั 0.710 สว่นท่ี 3 ทศันคติตอ่การบรโิภค

อ า ห า ร สํา เ ร็ จ รู ป แ ช่ แ ข็ ง  แ ละ ส่ว น ท่ี  4 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็ง 

ทดสอบความเช่ือมั่นด้วยค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

coefficient) ไดค้่าความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.718 

และ 0.706 ตามลาํดบั  

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัย

ชีแ้จงวตัถุประสงคใ์หก้ลุ่มตวัอย่างรบัทราบ

พร้อมทั้งอธิบายถึงขั้นตอนวิ ธีการศึกษา

แนวทางในการรกัษาความลบัของขอ้มลูและ

ใชข้อ้มลูท่ีไดม้าเพ่ือการศึกษาเท่านัน้ เพ่ือให้

กลุ่มตัวอย่างตัดสินใจเข้าร่วมการศึกษา 

ชี ้แจงสิทธิในการวิจัย พร้อมลงลายมือให้

ความยินยอม โดยนําเสนอผลการวิจัยใน

ภาพรวมเทา่นัน้ 

วิธีการเก็บขอ้มูล โดยใหน้กัศึกษาตอบ

แบบสอบถามด้วยตนเอง กําหนดเลขรหัส

แบบสอบถามเพ่ือใชใ้นการตรวจสอบความ

สมบูรณข์องชุดขอ้มลูเท่านัน้ โดยไม่ระบุ ช่ือ 

– นามสกุล หรือ สัญลักษณ์ใดๆ ท่ีแสดง

ตวัตนของผูต้อบแบบสอบถาม 

การวิเคราะห์ข้อมูล  วิเคราะหข์้อมูล

ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี รอ้ยละ 

ค่า เฉลี่ ย  และส่วน เ บ่ียง เบนมาตรฐาน 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ใช้สถิติสัมประสิทธ์ิ

สหสมัพันธ์ของเพียรส์นั โดยทาํการทดสอบ

การกระจายแบบปกติของขอ้มูล (normality 

test) ด้วยวิธี Distribution Plot ก่อนทําการ

วิเคราะหห์าความสมัพนัธ ์

 

ผลการศึกษา (Results) 

 1.  ข้อมูลทั่วไป  

 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 91.3 มีอายุ 

18-20 ปี รอ้ยละ 58.7 กาํลงัศึกษาอยู่ชัน้ปีท่ี 

1-2 รอ้ยละ 58.7 ศึกษาอยู่คณะครุศาสตร์ 

รอ้ยละ 34.0 มีรายไดเ้ฉลี่ยตอ่เดือนอยูใ่นช่วง 

5,001–10,000 บาท รอ้ยละ 70.0 แหลง่ท่ีมา

ของรายไดส้่วนใหญ่จากบิดามารดา รอ้ยละ 

96.0 และรายไดท่ี้เพียงพอ รอ้ยละ 58.3 

 2.  ความ รู้ เกี่ ย วกับการบ ริ โภค

อาหารสาํเร็จรูปแช่แข็ง 

 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง

สว่นใหญ่มีความรูเ้ก่ียวกบัการบริโภคอาหาร

สาํเร็จรูป แช่แข็งอยู่ในระดบัดี รอ้ยละ 72.3 

(x̄ =8.05, S.D.= 1.46) เมื่อจาํแนกเป็นราย

ขอ้ พบว่า ความรูเ้ก่ียวกับการบริโภคอาหาร

สาํเร็จรูปแช่แข็งเชิงบวกท่ีถกูตอ้งมากท่ีสดุ 3 
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อันดับ คือ การเก็บรักษาอาหารสาํเร็จรูป     

แช่แข็งอย่างถูกวิธีทาํให้ไม่เกิดการเน่าเสีย 

รอ้ยละ 94.0 รองลงมา คือ การเลือกอาหาร

สาํเร็จรูปแช่แข็งตอ้งเลือกท่ีมีป้ายติดฉลาก

วนัท่ีผลิตหรือวนัหมดอายไุวท่ี้ถงุหรือภาชนะ 

ร้อยละ 93.0 และการเ ก็บรักษาอาหาร

สาํเร็จรูป แช่แข็งอย่างถูกวิธีช่วยยับยัง้การ

เจริญเติบโตของแบคทีเรีย ร ้อยละ 89.7 

คาํถามเชิงลบท่ีถูกตอ้งมากท่ีสดุ คือ อาหาร

สาํเร็จรูปแช่แข็งตอ้งเก็บรกัษาท่ีอณุหภมูิ -20 

องศาเซลเซียสตลอดเวลา รอ้ยละ 72.3 และ

หลังซื ้ออาหารสํา เร็จ รูปแช่แข็ งจากจุด

จําหน่ายให้รีบนําเข้าช่องแช่แข็งทันทีเพ่ือ

รักษาความสด รอ้ยละ 48.7 ดังตารางท่ี 1 

และ 2   

 

ตารางที่ 1 จาํนวนและรอ้ยละของกลุม่ตวัอยา่ง จาํแนกตามระดบัความรูเ้ก่ียวกบัการบรโิภคอาหาร 

   สาํเรจ็รูปแช่แขง็ (n=300) 
 

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็ง จาํนวน (คน) ร้อยละ 

- ระดบัไมด่ี (0-5 คะแนน) 18 6.0 

- ระดบัปานกลาง (8-10 คะแนน)  65 21.7 

- ระดบัดี (8-10 คะแนน) 217 72.3 

 x̄ = 8.05, S.D.= 1.46, Min = 2.0, Max = 10.0   

 

ตารางที่ 2 รอ้ยละของกลุม่ตวัอยา่ง จาํแนกตามความรูเ้ก่ียวกบัการบรโิภคอาหารสาํเรจ็รูปแช่แขง็ 

  รายขอ้ (n=300) 
 

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็ง ความรู้ 

ถกูต้อง 

ความรู้ 

ไม่ถกูต้อง 

1. การเก็บรักษาอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็งอย่างถูกวิธี    

ทาํใหไ้มเ่กิดการเนา่เสยี 

94.0  6.0 

2. การเลือกอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็งตอ้งเลือกท่ีมีป้าย

ติดฉลากวนัท่ีผลติหรอืวนัหมดอายไุวท่ี้ถงุหรอืภาชนะ 

93.0 7.0 

3. การเก็บรกัษาอาหารสาํเรจ็รูปแช่แข็งอยา่งถกูวิธีช่วย 

ยบัยัง้การเจรญิเติบโตของแบคทีเรยี 

89.7 

 

10.3 

 

4. ก่อนรบัประทานอาหารสาํเรจ็รูปแช่แข็งควรอุน่ดว้ย 

ไมโครเวฟประมาณ 3-5 นาที 

88.7 

 

11.3 
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ตารางที่ 2 รอ้ยละของกลุม่ตวัอยา่ง จาํแนกตามความรูเ้ก่ียวกบัการบรโิภคอาหารสาํเรจ็รูปแช่แขง็ 

  รายขอ้ (n=300) (ตอ่) 

 

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็ง ความรู้ 

ถกูต้อง 

ความรู้ 

ไม่ถกูต้อง 

5. อาหารสาํเร็จรูปแช่แข็ง คือ อาหารท่ีเก็บรกัษาดว้ย

ความเย็นจนกระทั่งนํา้ท่ีเป็นส่วนประกอบกลายเป็น

นํา้แข็ง 

88.3 

 

11.7 

 

6. ควรเลือกซือ้อาหารสาํเร็จรูปแช่แข็งท่ีบรรจุภณัฑอ์ยู่

ในสภาพดีไมม่ีรอยรั่วหรอืฉีกขาด 

88.3 11.7 

7. ไม่ควรอุ่นอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็งเกิน 1 ครัง้ เพราะ

จะทาํใหส้ญูเสยีคณุคา่ทางอาหาร 

80.7 

 

19.3 

 

8. อาหารสาํเรจ็รูปแช่แข็งตอ้งเก็บรกัษาท่ีอณุหภมูิ -20 

องศาเซลเซียสตลอดเวลา* 

72.3 

 

27.7 

 

9. หลงัซือ้อาหารสาํเรจ็รูปแช่แข็งจากจดุจาํหนา่ยใหร้บี 

นาํเขา้ช่องแช่แข็งทนัทีเพ่ือรกัษาความสด* 

48.7 

 

51.3 

 

10. การอุ่นอาหารสาํเร็จรูปแช่งด้วยความร้อนท่ีไม่

ทั่วถึงทาํใหไ้มเ่กิดอนัตราย 

41.0 59.0 

*ขอ้คาํถามเชิงลบ 

 

 3.  ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร

สาํเร็จรูปแช่แข็ง 

  ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร

สาํเรจ็รูปแช่แข็งอยูใ่นระดบัปานกลาง รอ้ยละ 

85.3 ( x̄ =3.21, S.D.= 0.38) เมื่อจาํแนกเป็น

รายข้อ พบว่า ทัศนคติเชิงบวกท่ีมีค่าเฉลี่ย

สูงสุด คือ อาหารสําเร็จรูปแช่แข็งเหมาะ

สาํหรบัชีวิตท่ีเร่งรีบ (x̄ = 3.90, S.D.= 0.89) 

รองลงมา คือ บริโภคอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็ง

ทาํใหป้ระหยดัเวลา (x̄ = 3.89, S.D.= 0.95) 

และอุ่นอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็งท่ีไม่ถูกวิธีจะ

ทําให้เกิดอาการท้องอืดแน่นท้องได้ (x̄ = 

3.57, S.D.= 0.71) ส่วนทัศนคติเชิงลบท่ีมี

ค่า เฉลี่ยสูงสุด  คือ  ผู้อาศัยอยู่หอพักมัก

รับประทานอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็งจนเป็น

เรื่องปกติ (x̄ = 3.66, S.D.= 0.65) รองลงมา

คือ รบัประทานอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็งช่วย

ประหยัดค่าใช้จ่ายมากกว่าการประกอบ
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อาหารเอง  ( x̄ = 3.24 , S.D.= 0.61)  และ

รับประทานอาหารสํา เ ร็จ รูปแช่ แข็ ง ได้

สารอาหารครบถ้วนเช่นเดียวกันกับอาหาร

ปรุงสาํเรจ็ (x̄ = 3.03, S.D.= 0.53) ดงัตาราง

ท่ี 3 และ 4   

   

ตารางที่ 3  จาํนวนและรอ้ยละของกลุม่ตวัอยา่ง จาํแนกตามระดบัทศันคติตอ่การบรโิภคอาหาร 

 สาํเรจ็รูปแช่แข็ง (n=300) 

 

ทัศนคตติ่อการบริโภคอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็ง จาํนวน (คน) ร้อยละ 

- มีทศันคตเิชิงลบ (1.00-2.33 คะแนน) 0 0.0 

- มีทศันคตปิานกลาง (2.34-3.67 คะแนน)  256 85.3 

- มีทศันคตเิชิงบวก (3.68-5.00 คะแนน) 44 14.7 

x̄ = 3.21, S.D.= 0.38, Min = 2.50, Max= 4.30   

  

ตารางที่ 4  คา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของทศันคตติอ่การบรโิภคอาหารสาํเรจ็รูปแช่แข็ง 

 รายขอ้ (n=300) 

 

ทัศนคตติ่อการบริโภคอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็ง ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

1. อาหารสาํเรจ็รูปแช่แข็งเหมาะสาํหรบัชีวิตท่ีเรง่รบี 3.90 0.89 

2. ผูอ้าศัยอยู่หอพักมักรบัประทานอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็งจน

เป็นเรือ่งปกติ* 

3.66 0.65 

3. บรโิภคอาหารสาํเรจ็รูปแช่แข็งทาํใหป้ระหยดัเวลา 3.89 0.95 

4. อุ่นอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็งท่ีไม่ถูกวิธีจะทําให้เกิดอาการ

ทอ้งอืดแนน่ทอ้งได ้

3.57 0.71 

5. อาหารสําเร็จรูปแช่แข็งสามารถอุ่นด้วยวิธีการอ่ืนๆ ได้

นอกจากไมโครเวฟ  

3.40 0.67 

6. รบัประทานอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็งเป็นประจาํไม่ทาํใหเ้กิด

อนัตรายตอ่รา่งกาย* 

3.08 0.49 
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ตารางที่ 4  คา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของทศันคตติอ่การบรโิภคอาหารสาํเรจ็รูปแช่แข็ง 

 รายขอ้ (n=300) (ตอ่) 

 

ทัศนคตติ่อการบริโภคอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็ง ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

7. รบัประทานอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็งช่วยประหยัดค่าใชจ้่าย

มากกวา่การประกอบอาหารเอง*   

3.24 0.61 

8. รบัประทานอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็งได้สารอาหารครบถ้วน

เช่นเดียวกนักบัอาหารปรุงสาํเรจ็* 

2.94 0.44 

9. ซือ้อาหารสาํเรจ็รูปแช่แข็งทาํใหด้ทูนัสมยัในสายตาผูอ่ื้น* 3.03 0.53 

10. อาหารสาํเรจ็รูปแช่แข็งสามารถอุน่ซ ํา้ก่ีครัง้ก็ได*้ 2.72 0.42 

   

 3.  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

สาํเร็จรูปแช่แข็ง 

 ผลการศึกษาพบว่า กลุม่ตวัอย่างมี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็ง

อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 78.3 (x̄ = 

2.78, S.D.= 0.32) รองลงมาอยู่ในระดับดี

และระดบัไม่ดี คิดเป็นรอ้ยละ 20.7 และ 1.0 

ตามลําดับ เมื่อจําแนกเป็นรายข้อ พบว่า 

พฤติกรรมท่ีมีคา่เฉลีย่สงูสดุ คือ ไมร่บัประทาน

อาหารสาํเร็จรูปแช่แข็งท่ีไม่มีวันหมดอายุ

กํากับอยู่บนบรรจุภัณฑ์ (x̄ = 3.40, S.D.= 

0.77) รองลงมา คือ ดช่ืูออาหารก่อนการเลอืก

ซือ้อาหารสาํเร็จรูปแช่แข็ง (x̄ = 3.33, S.D.= 

0.71) และอุน่อาหารสาํเรจ็รูปแช่แข็งมากกวา่ 

1 ครัง้ (x̄ = 3.27, S.D.= 0.89) สว่นพฤติกรรม

ท่ีมีค่าเฉลี่ยตํ่าสุดคือ ใช้บริการเดลิเวอรี่ใน

การสั่งซือ้อาหารสาํเร็จรูปแช่แข็ง (x̄ = 2.13, 

S.D.= 0.95) รองลงมา คือ รบัประทานอาหาร

สาํเรจ็รูปแช่แข็งตามคาํชวนของเพ่ือนหรือคน

ใกล้ชิด ( x̄ = 2.42 , S.D.= 0.84)  และซื ้อ

อาหารสาํเร็จรูปแช่แข็งเมื่อมีการจดัโปรโมชั่น

ลดราคาหรือซือ้ 1 แถม 1 (x̄ = 2.42, S.D.= 

0.89) ดงัตารางท่ี 5 และตารางท่ี 6 
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ตารางที่ 5  จาํนวนและรอ้ยละของกลุม่ตวัอยา่ง จาํแนกตามระดบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร

สาํเรจ็รูปแชแ่ข็ง (n=300) 

 

ตัวแปร จาํนวน (คน) ร้อยละ 

- ระดบัไมด่ี (1.00-2.00 คะแนน) 3 1.0 

- ระดบัปานกลาง (2.01-3.00 คะแนน)  235 78.3 

- ระดบัดี (3.01-4.00 คะแนน) 62 20.7 

x̄ = 2.78, S.D.= 0.32, Min = 2.00, Max = 3.67   

 

ตารางที่ 6  คา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารสาํเรจ็รูปแช่แข็ง   

รายขอ้ (n=300) 

 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็ง ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

1. รบัประทานอาหารสาํเรจ็รูปแชแ่ข็งมากกวา่ 1 มือ้ในแต่

ละวนั 

2.47 0.80 

2. เลอืกรบัประทานอาหารสาํเรจ็รูปแช่แข็งแทนการปรุง

อาหารดว้ยตนเอง 

2.53 0.82 

3. ใชบ้รกิารเดลเิวอรีใ่นการสั่งซือ้อาหารสาํเรจ็รูปแช่แข็ง 2.13 0.95 

4. หลงัจากซือ้อาหารสาํเรจ็รูปแชแ่ข็งทกุครัง้ อุน่และ

รบัประทานใหห้มดในทนัที 

3.07 0.74 

5. รบัประทานอาหารสาํเรจ็รูปแชแ่ข็งตามคาํชวนของ

เพ่ือนหรอืคนใกลชิ้ด 

2.42 0.84 

6. ดช่ืูออาหารก่อนการเลอืกซือ้อาหารสาํเรจ็รูปแช่แข็ง 3.33 0.71 

7. ไมร่บัประทานอาหารสาํเรจ็รูปแช่แข็งท่ีไมม่ีวนัหมดอายุ

กาํกบัอยูบ่นบรรจภุณัฑ ์

3.40 0.77 

8. อุน่อาหารสาํเรจ็รูปแชแ่ข็งมากกวา่ 1 ครัง้ 3.27 0.89 

10. ซือ้อาหารสาํเรจ็รูปแช่แขง็เมือ่มีการจดัโปรโมชั่นลด

ราคาหรอืซือ้ 1 แถม 1 

2.42 0.89 
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 4.  การวิ เคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างความรู้และทัศนคติต่อการบริโภค

อาหารสาํเร็จรูปแช่แข็งกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็ง 

  ผลการศึกษาพบว่า ความรู ้และ

ทศันคติตอ่การบริโภคอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็ง

มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับตํ่ากับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็ง

อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (r = 

0.212 และ 0.457 ตามลาํดบั) ดงัตารางท่ี 7 

 

ตารางที่ 7  ความสมัพันธ์ระหว่างความรูแ้ละทัศนคติต่อการบริโภคอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็งกับ

 พฤติกรรมการบรโิภคอาหารสาํเรจ็รูปแช่แข็ง (n=300) 

 

ตัวแปร r p-value 

ความรูเ้ก่ียวกบัการบรโิภคอาหารสาํเรจ็รูปแชแ่ข็ง 0.212 <0.001* 

ทศันคติตอ่การบรโิภคอาหารสาํเรจ็รูปแช่แข็ง 0.457 <0.001* 

* p-value < 0.05 

 

วิจารณ ์(Discussions) 

การศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่งความรู ้

และทศันคติกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

สําเร็จรูป แช่แข็งของนักศึกษาท่ีอาศัยใน

หอพักของมหาวิทยาลยัราชภัฏแห่งหนึ่งใน

เขตปริมณฑล ครั้งนี ้สามารถอภิปรายผล

การศกึษาดงันี ้

1.  ก ลุ่ม ตัว อ ย่ า ง มี พ ฤ ติ ก ร ร ม ก าร

บริโภคอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็งอยู่ในระดับ

ปานกลาง สอดคลอ้งกับการศึกษาของอัญ

ชนา พงษ์สวุินยั3 ท่ีพบว่า นิสิตปริญญาตรีท่ี

อยู่หอพกัมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยา

เขตบางเขน มีพฤติกรรมการซื ้ออาหาร

สาํเร็จรูปแช่แข็งอยู่ในระดับปานกลาง โดย

ส่วนใหญ่จะไม่รบัประทานอาหารสาํเร็จรูป 

แช่แข็งท่ีไม่มีวันหมดอายุกาํกับอยู่บนบรรจุ

ภณัฑ ์และมีการดช่ืูออาหารก่อนการเลือกซือ้

อาหารสํา เ ร็จ รูปแช่ แข็ ง  สอดคล้องกับ

การศึกษาของทตัพิชา เขียววิจิตร และพิษนุ 

อภิสมาจารโยธิน10 ท่ีพบว่า  นิสิตระดับ

ปริญญาตรีในมหาวิทยาลยัแห่งหนึ่ง จงัหวดั

พิษณุโลก มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่

ในระดบัปานกลาง และการศึกษาของทศันา 

ศิริโชติ11 ท่ีพบว่า นกัศึกษาของมหาวิทยาลยั

ราชภฏัสงขลามีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

อยู่ในระดับปานกลาง และสอดคล้องกับ

การศึกษาของอิศรา ศิรมณีรตัน ์และคณะ12 

ท่ีพบว่า ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลธัญบุรีโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
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อธิบายไดว้่า อาจเป็นเพราะนกัศึกษาสว่นใหญ่

มาจากภูมิภาค จะอาศัยตามหอพักซึ่งไม่มี

โอกาสปรุงอาหารเอง ตอ้งรบัประทานอาหาร

จากรา้นอาหาร จึงเลือกรบัประทานอาหาร

ตามสะดวก อาจเป็นข้อจํากัดหนึ่งในการ

เลือกรับประทานอาหาร  โดยบุคคลจะมี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารไปในทางใดนัน้

จะขึน้อยู่กับสิ่งเรา้ท่ีเกิดขึน้ทัง้ดา้นความคิด 

ค ว า ม รู ้ สึ ก  เ จ ต ค ติ  ค่ า นิ ย ม  แ ล ะ

สภา พ แ ว ด ล้อ ม ท า ง สัง ค ม ท่ี เ กิ ด ขึ ้น ใ น

สถานการณปั์จจุบนั จึงส่งผลใหบุ้คคลมีการ

ป รับ ตั ว ไ ป ต า ม ส ถ า น ก า ร ณ์นั้ น  ๆ  ซึ่ ง

องคป์ระกอบดา้นสงัคมและวฒันธรรมท่ีมีผล

ตอ่พฤติกรรมสขุภาพ ประกอบดว้ย ครอบครวั 

กลุ่มบุคคลในสังคม สถานภาพทางสังคม 

วัฒนธรรม และศาสนา เป็นต้น ซึ่งปัจจัย

เหล่านีล้ ้วนแต่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู ้การ

พฒันาความคิด ความเช่ือ และการปฏิบตัิตน

ทางสขุภาพของบคุคล13  

2.  การวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่าง

ความรูแ้ละทศันคติ กบัพฤติกรรมการบริโภค

อาหารสาํเร็จรูปแช่แข็ง พบว่า ความรูแ้ละ

ทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็ง สอดคลอ้งกับ

การศึกษาของจิราภรณ์ เรืองยิ่ง14 ท่ีพบว่า 

ทศันคติต่อการบริโภคอาหารมีความสมัพนัธ์

ทางบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

วัยรุ่นอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ การศึกษา

ของทัศนา ศิริโชติ11 ท่ีพบว่า ความรู ้และ

ทศันคติมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของนกัศกึษามหาวิทยาลยั

ราชภฏัสงขลา และการศึกษาของเซียนไป๋15 

ทั้งนีส้ามารถอธิบายรูปแบบความสัมพันธ์

ระหว่างความรู ้ทัศนคติและพฤติกรรม คือ 

การปฏิบัติหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาจะ

เป็นตามทัศนคติ โดยทัศนคติเป็นตัวกลาง

ระหว่างความรูแ้ละพฤติกรรม และพฤติกรรม

เป็นการแสดงออกหรือการกระทาํเพ่ือสนอง

ต่อสิ่งเรา้ตามสถานการณ์โดยมีพืน้ฐานมา

จากความรูแ้ละทศันคติ เป็นไปตามแนวคิด

ของ  Roger7 ท่ี ได้อ ธิบายความสัมพันธ์

ระหว่างความรู ้ทศันคติ และพฤติกรรม ไวว้า่ 

เมื่อผูร้บัขอ้มลูไดร้บัขอ้มลูข่าวสารก็จะทาํให้

เกิดความรู ้เมื่อเกิดความรูข้ึน้ก็จะทาํใหเ้กิด

ทัศ น ค ติ  แ ละ ขั้น ต อ น สุด ท้า ย  คื อ  ก า ร

ก่อใหเ้กิดการกระทาํ นั่นหมายความว่า เมื่อ

บุคคลมีความรู ้มีทัศนคติอย่างไรก็จะแสดง

พฤติกรรมออกมา   

 

ข้อยุติ (Conclusions) 

กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารสาํเร็จรูปแช่แข็งอยูใ่นระดบัปานกลาง 

มีความรูเ้ก่ียวกับการบริโภคอาหารสาํเร็จรูป

แช่แข็งอยู่ในระดบัดี มีทศันคติต่อการบริโภค

อาหารสาํเรจ็รูป แช่แข็งอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธ ์พบว่า ความรู ้

และทศันคติตอ่การบรโิภคอาหารสาํเรจ็รูปแช่

แข็งมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกอยูใ่นระดบัตํ่ากบั

พฤติกรรมการบริโภคอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็ง

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 

ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวิจยัไปใช ้

1.  เ จ้ า ห น้ า ท่ี ส า ธ า ร ณ สุ ข แ ล ะ

ผูเ้ก่ียวขอ้งสามารถนาํผลการวิจัยนีไ้ปใชใ้น

การพฒันาความรูแ้ละปรบัเปลีย่นทศันคติต่อ

การบริโภคอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็ง เพ่ือให้

นักศึกษาและประชาชนมีพฤติกรรมการ

บรโิภคอาหารสาํเรจ็รูปแช่แข็งท่ีถกูตอ้งตอ่ไป 

ขอ้เสนอแนะการวิจยัครัง้ตอ่ไป   

1.  การวิ จัยครั้ง นี ้มุ่ งศึกษา เฉพาะ

นกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยั

เทา่นัน้ ดงันัน้เพ่ือใหเ้กิดประโยชน ์ควรทาํการ

ทําศึกษาวิจัยในกลุ่มนักศึกษาท่ีอยู่หอพัก

บรเิวณรอบมหาวิทยาลยั 

2.  ค ว ร ทํ า ก า ร วิ จั ย แ ล ะ พั ฒ น า

พฤติกรรมการบริโภคอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็ง

ท่ีถกูตอ้งและเหมาะสมตามกลุม่วยั 

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge)  

พฤติกรรมการบริโภคอาหารสาํเร็จรูป

แช่แข็งอยู่ในระดับเหมาะสม เพียงรอ้ยละ 

57.3 หน่วยงานสาธารณสขุและหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้ง ควรจดักิจกรรมการสง่เสริมความรู ้

เก่ียวกับการบริโภคอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็ง 

หรือมีการติดป้ายประกาศใหค้วามรูเ้ก่ียวกับ

การบริโภคอาหารสาํเร็จรูปแช่แข็งเพ่ิมมาก

ขึน้ เพ่ือนกัศึกษามีความรู ้ทศันคติและมีการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

สาํเรจ็รูปแช่แข็งท่ีถกูตอ้งเพ่ิมมากขึน้ 
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