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ความอยูด่ีมีสุขของสมาชิกโรงเรยีนผูสู้งอายุในจงัหวดัเพชรบูรณ ์
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บทคดัยอ่ 

 การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษา

ความอยู่ดีมีสขุผูส้งูอายุท่ีเป็นสมาชิกในโรงเรียนผูสู้งอายุ ประชากรเป็นผูสู้งอายุท่ีเป็นสมาชิกใน

โรงเรียนผูส้งูอายจุงัหวดัเพชรบรูณ ์ขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ิน 39 แห่ง ในปี พ.ศ.2562 ทาํการ

สุม่ตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน จาํนวน 1,179 คน เก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยแบบสอบถามชนิดตอบเอง

วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และ Multiple logistic Regression 

ผลการศกึษาพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นหญิงอายรุะหวา่ง 66-70 ปี มีความอยูด่ีมสีขุ 

รอ้ยละ 74.64 รูส้กึสงบและผ่อนคลาย รอ้ยละ 38.50 และสว่นใหญ่ชีวิตประจาํวนัเต็มไปดว้ย สิ่งท่ี

น่าสนใจ รอ้ยละ 43.26 ปัจจัยท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความอยู่ดีมีสขุของผูส้งูอายุต่อการไดร้บับริการ

ของโรงเรยีนผูส้งูอาย ุ[AOR]= 5.09 และการปฏิบตัิธรรม [AOR]= 5.03 
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THE WELL-BEING OF THE SENIORS AT THE SENIOR SCHOOLS  

IN PHETCHABUN PROVINCE 

 

Narumon Janma*  

 

ABSTRACT 

 This cross- sectional descriptive research is focused on the well- being of the 

seniors at the Senior Schools in Phetchabun.  The samples of the study were selected 

randomly from 39 school members of the Senior Schools of the Provincial Administrative 

Organizations in Phetchabun. Data collected using self administered Questionnaire Data 

analysis employed descriptive statistics and multiple logistic regression 

The study revealed that the samples are mostly female aged approximately 66-70 

years old.  They significantly maintained the well- being 74. 64 percent while 38. 50 percent 

were calm and peaceful and 43. 26 percent had the most interesting daily activities.  The 

factors of the well- being of the seniors relatively effected to the service and the Dhama 

practice of the schools at [AOR] = 5.09 and [AOR] = 5.03 respectively. 
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 

rationale)  

องคก์ารอนามยัโลก (WHO) คาดการณ์

ว่าจาํนวนประชากรท่ีมีอาย ุ60 ปีขึน้ไป จะมี

จาํนวนเพ่ิมขึน้อยา่งนอ้ยรอ้ยละ 3 ตอ่ปี ซึง่ใน

ปี พ.ศ. 2560 จาํนวนผูส้งูอายทุั่วโลกมีจาํนวน

ประมาณ 963 ลา้นคน ซึ่งคิดเป็นรอ้ยละ 13 

ของประชากรทั่วโลก โดยในปี พ.ศ. 2573 

คาดว่าจะมีจาํนวนประชากรสูงอายุมากถึง

ประมาณ 1.4 พันลา้นคน และจะเพ่ิมขึน้ถึง  

2 พัน ล้า น ค น  ใ น ปี  พ .ศ .  2593 จํา นวน

ผูส้งูอายใุนประเทศไทยมีตวัเลขเทียบเท่ากบั

ประเทศท่ีพฒันาแลว้หลายประเทศ ซึ่งถือว่า

มีอัตราการเติบโตเป็นอันดับสามในทวีป

เอเชียรองมาจากประเทศเกาหลีใต้ และ

ประเทศญ่ีปุ่ น โดยประเทศไทยนัน้ ไดเ้ขา้ใกล้

สงัคมสงูวยัมาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2548 สาํนกังาน

สถิติแหง่ชาติไดค้าดการณว์า่ ในปี พ.ศ. 2559 

จาํนวนผูส้งูอายใุนไทยจะมีมากถึง 11.3 ลา้น

คนจากประชากรทัง้หมด 67.66 ลา้นคนหรือ

คิดเป็นรอ้ยละ 16.7 ของประชากรทั้งหมด

และจะเขา้สู่สงัคมผูส้งูอายอุย่างเต็มตวัในปี 

พ.ศ. 2565 และในปี พ.ศ. 2573 ประเทศไทย

จะมีสัดส่วนประชากรสูงวัยเ พ่ิมขึ ้นอยู่ ท่ี      

รอ้ยละ 26.9 ของประชากรไทย1 เมื่อผูส้งูอายุ

ท่ี เ พ่ิ ม ขึ ้น  แ ล ะ มี อ า ยุ ยื น ย า ว ขึ ้น ทํา ใ ห้

กลายเป็นสงัคมท่ีมีภาระโรคมากขึน้เน่ืองจาก

ผูส้งูอายมุีปัญหาสขุภาพมากกว่าวยัอ่ืน โดย

มีโรคเรื่อรงัรอ้ยละ 72-80 มีโรคเรื่อรงัตัง้แต ่2 

โรคขึน้ไปรอ้ยละ 70 ไมส่ามารถปฏิบตัิกิจวตัร

ด้วยตนเองได้ ร้อยละ 3.8 และต้องพึงพิง

บรกิารดา้นสขุภาพของภาครฐัมากขึน้2  

โรงเรียนผู้สูงอายุเป็นกระบวนการจัด

การศึกษารูปแบบหนึง่ท่ีตอ้งการใหผู้ส้งูอายมุี

ความรู ้ความเขา้ใจในเรื่องท่ีมีความสาํคญั

ต่อการดาํเนินชีวิตเกิดจากแนวคิดท่ีตระหนกั

ถึงความสําคัญของกลุ่มผู้สูงอายุโดยการ

สร้างพื ้นท่ีส่งเสริมการเรียนรู ้และพัฒนา

ศักยภาพผูสู้งอายุบนพืน้ฐานการมีส่วนร่วม

ของชุมชนท้องถ่ินและภาคเครือข่ายของ

โรงเรียนผู้สูงอายุสอดคล้องแผนผู้สูงอายุ

แห่งชาติฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2545 – 2564) ฉบบั

ป รับ ป รุ ง  ค รั้ ง ท่ี  1  ( พ . ศ .  2552)  แ ล ะ

พระราชบญัญตัิผูส้งูอาย ุพ.ศ. 2546 ขอเสนอ

เชิงนโยบายในเวทีการประชามติผู้สูงอายุ

ระดบัชาติปี พ.ศ. 2553 และ 2556 และแผน

ระดับชาติหลายฉบับท่ีให้ความสาํคัญกับ

การศึกษาเรียนรู ้ตลอดชีวิต กิจกรรมของ

โรงเรียนผู้สูงอายุจะเป็นเรื่องท่ีสนใจและมี

ความสําคัญต่อการดําเนินชีวิต เ พ่ือช่วย

เ พ่ิมพูนความรู ้ ทักษะชีวิตท่ีจําเป็น โดย

วิทยากร จิตอาสาหรือจากหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้งขณะเดียวกันก็เป็นพืน้ท่ีท่ีผูส้งูอายุ

จะไดแ้สดงความสามารถ ศกัยภาพโดยการ

ถ่ายทอดภูมิความรู ้ประสบการณนี์ ้เพ่ือสืบ

สานภูมิ ปัญญาให้คงคุณค่าคู่กับชุมชน 

โรงเรียนผู้สูงอายุหลายแห่ง ตั้งขึน้โดยใช้

อาคารเรียนเก่าของโรงเรียนท่ีเลิกกิจการหรอื

ในชมรมผูสู้งอายุภายในวดับางแห่งใชบ้า้น

ของผูสู้งอายุท่ีก่อตัง้มีอุดมการณ์ มีรูปแบบ
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ชดัเจนขึน้ มีกิจกรรมท่ีหลากหลายตามความ

ตอ้งการของผูส้งูอาย ุหรืออาจเป็นการขยาย

กิจกรรมจากท่ีมีการดาํเนินการอยู่แลว้ เช่น 

ศนูยบ์ริการทางสงัคม แบบมีสว่นรว่ม (ศาลา

สร้างสุข)  ศูนย์สามวัย ธนาคารความดี  

โรงเรียนผู้สูงอายุมีรูปแบบและกิจกรรมท่ี

หลากหลาย ทั้งนีข้ึน้อยู่กับบริบทของพืน้ท่ี

ความตอ้งการของผูสู้งอายุการจัดกิจกรรม

ของโรงเรียนผูอ้ายจุะกาํหนดตารางกิจกรรม

ในแต่ละสปัดาหไ์ว ้ชดัเจน มีระยะเวลาเปิด - 

ปิด การเรียนตลอดทัง้ปี มีหลกัสตูรจากการ

กาํหนดของกลุ่มผูส้งูอายุเอง3 ทัง้นีเ้พ่ือบรรลุ

เป้าหมายดา้นสขุภาพของผูส้งูอายุ คือ การ

ได้รับบริการท่ีดีขึน้เท่าทียมกันและป้องกัน

ความเสีย่งทางการเงินจากคา่รกัษาพยาบาล4 

การสร้างเสริมสุขภาพต้องเ กิดจากการ

ดาํเนินการร่วมกันไม่ว่าจะเป็นภาครฐั ภาค

ส่วนท่ีดูแลสุขภาพภาคสงัคมและเศรษฐกิจ 

ภาคเอกชน องค์กรอาสาสมัคร องค์กร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ภาคอุตสาหกรรมและ

สื่อมวลชน ประชาชนทกุเพศทุกวยัมีบทบาท

ต่อสขุภาพในฐานะบุคคล สมาชิกครอบครวั 

และสมาชิกชุมชน กลุ่มวิชาชีพ กลุ่มทาง

สังคม และบุคลากรทางสุขภาพเพ่ือใหเ้กิด

ประโยชนส์งูสดุต่อสขุภาพปรบัใหเ้หมาะกับ

ความตอ้งการของทอ้งถ่ิน และสามารถนาํไป

ปรบัใชไ้ดใ้นนานาประเทศและทุกภูมิภาค

ทั่วโลกท่ีมีระบบทางสังคมวัฒนธรรมและ

เศรษฐกิจท่ีแตกต่างกัน5 ทัง้นีผู้ส้งูอายุท่ีเป็น

สมาชิกชมรมสามารถปฏิบตัิกิจวตัรประจาํวนั

ได้ดีถึง  98.5% ปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริม

สุขภาพมากท่ีสุด มีผลลัพธ์ทางสุขภาพท่ีดี 

58.2% มีความรอบรูด้า้นสุขภาพระดับไม่ดี 

71.9 % และมีความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 

(AOR 5.35) และการออกกําลังกาย (AOR 

5.64) มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้าน

สุขภาพอย่างมีนัยสําคัญทางสถิต6 หาก

ผูส้งูอายุมีความรอบรูด้า้นสขุภาพท่ีเพียงพอ

จะทาํใหม้ีภาวะสขุภาพทีดีลดอตัราป่วย ลด

อตัราการเขา้รกัษาตวัในโรงพยาบาลและลด

คา่ใชจ้่ายทางสขุภาพ7 

ประเทศไทยเปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายุเขา้

มาทาํกิจกรรมไดอ้ยา่งตอ่เน่ืองยงัยืน เพ่ือการ

ดาํเนินงานอยา่งมีความสขุ ซึง่ในประเทศไทย

การศึกษารูปแบบโครงการส่งเสริมสุขภาพ

สําหรับผู้สูงอายุท่ีส่งผลต่อภาวะสุขภาพ

ผู้สูงอายุพบจํานวนไม่มากนัก โดยเฉพาะ

การศึกษาโครงการตามชุดสิทธิประโยชนข์อง

ผูส้งูอายตุอ่สขุภาวะผูส้งูอายโุดยกระบวนการ

รบัรูแ้ละการมสีว่นรว่มในชมุชนเอง การศกึษา

ภาวะสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน  จังหวัด

เพชรบูรณ์ 2562 ผลของการดํา เ นินงาน

โรงเรียนผู้สูงอายุโครงการส่งเสริมสุขภาพ

ผูส้งูอายุท่ีไดร้บัการสนบัสนนุจากทอ้งถ่ินต่อ

สุขภาวะของผู้สูงอายุในชุมชนจังหวัด

เพชรบรูณ ์โดยมีเป้าหมายเพ่ือไดรู้ปแบบการ

บริหารจัดการโรงเรียนผูส้งูอายุ และรูปแบบ

ของโครงการกิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอาย ุ

ทั้ง นี ้ต้องศึกษาแนวโน้มกลุ่มผู้สูงอายุ ท่ี

เ พ่ิมขึ ้นในอนาคต ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อ
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สุขภาพผู้สูงอายุ อัตราการเจ็บป่วยและ

พฤติกรรมของผู้สูงอายุ ความอยู่ดีมีสุขทั้ง

ด้ า น บุ ค ค ล  ค ร อ บ ค รัว  ชุ ม ช น  สั ง ค ม 

วฒันธรรม สิ่งแวดลอ้ม การศึกษา เศรษฐกิจ 

รวมทัง้ปัจจยัพืน้ฐานท่ีทาํใหต้วับคุคลพฒันา

ศกัยภาพตนเองใหส้ามารถใชชี้วิตในสงัคมได้

อยา่งปกติสขุ8 

ความอยู่ดีมีสุขเป็นแนวคิดท่ีเกิดจาก

ความพึงพอใจต่อการดาํรงชีวิตรวมทัง้ดา้น

บุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม วัฒนธรรม

สิ่งแวดลอ้ม เศรษฐกิจ และการเมือง รวมทัง้

ปัจจัยพืน้ฐานของบุคคลท่ีสามารถพัฒนา

ศักยภาพของตนเองใช้ชีวิตแบบพอเพียง9  

WHO กลา่วว่า ความอยู่ดีมีสขุ (Well-being) 

หมายถึง การมีสขุภาพอนามยัท่ีดีทัง้รา่งกาย

และจิตใจ มีความรู ้มีงานทาํอย่างทั่วถึงมี

รายไดพ้อเพียงตอ่การดาํรงชีวติ มีครอบครวัท่ี

อบอุ่นมั่นคง อยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีดีและอยู่

ภายใต้ระบบบริหารจัดการท่ีดีของภาครัฐ 

เช่นเดียวกับการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุจากการส่งเสริมบทบาทของงาน

ป้องกัน ดาํเนินการระดมเพ่ือการมีส่วนร่วม

ของหน่วยงานทอ้งถ่ิน  ปรบัปรุงการส่งมอบ

การดูแลผู้สูงอายุหรือในสถานท่ีดูแลเพ่ือมี

สุขภาพท่ีดีในปีต่อ ๆ ไป10,11 จึงกล่าวโดย

สรุปว่า ความอยู่ดีมีสขุ คือ การพิจารณาถึง

คณุภาพในการดาํรงชีวิต ความอยู่ดีมีสขุเป็น

ประเด็นในการทาํใหบุ้คคลเกิดมุมมองของ

ความคิดในเชิงบวก สามารถปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมต่อมิติดา้นสุขภาพ มิติดา้นสงัคม 

มิติดา้นเศรษฐกิจและมิติดา้นสิ่งแวดลอ้มให้

เกิดความสมดุล จากขอ้มูลเบือ้งตน้มีผลต่อ

การจัดสรรงบประมาณเพ่ือส่งเสริมการจัด

กิจกรรมสุขภาพใหแ้ก่ผูสู้งอายุทัง้ในภาครฐั

และภาคเอกชนอย่างต่อเน่ืองในรูปแบบต่าง ๆ 

ของการดาํเนินงานของแต่ละทอ้งถ่ินคิดเป็น

รอ้ยละ 78.4 โดยสว่นใหญ่จะมี รพ.สต. และ

กองสาธารณสขุและสิ่งแวดลอ้ม เป็นพ่ีเลีย้ง 

และเป็นกิจกรรมท่ีต่อเน่ือง สอดคลอ้งกบังาน

ประจาํของ รพ.สต. และการดาํเนินการสว่น

ใหญ่อยู่ภายในกรอบนโยบายของกระทรวง

สาธารณสขุ12 

จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม พ บ

ความสาํคญัของปัญหา ชุมชนสรา้งโรงเรียน

ผู้สูงอายุเพ่ือส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุอย่าง

ต่อเน่ืองและเพ่ิมขึน้ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559 ถึง

ปัจจุบนั ปี พ.ศ. 2061 จากความตอ่เน่ืองของ

โครงการกิจกรรมท่ีมีตัง้แต่เริ่มก่อตัง้โรงเรียน

ผู้สูงอายุถึงปัจจุบัน เมื่อสิน้สุดทุกโครงการ

กิจกรรมจะมีเพียงรายงานผลการดําเนิน

โครงการนั้น ๆ เป็นรูปเล่มพร้อมภาพถ่าย 

หลักฐานจากการรายงานท้องถ่ินท่ีดาํเนิน

แ ล้ว เ สร็ จแ ละห ลักฐาน จากสํานักงาน

หลักประกันสุขภาพแห่งชาติเองก็ยังไม่พบ

ข้อมูลเชิงสถิติว่าด้วยการประเมินผลการ

ดําเนินโครงการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ

ผูส้งูอายภุายใตโ้รงเรียนผูส้งูอายท่ีุผ่านมานัน้

มีผลต่อภาวะสขุภาพผูส้งูอายเุกิดผลอย่างไร

ในดา้นร่างกาย จิตใจและการมีส่วนร่วมต่อ

กิจกรรมทางสงัคม พฤติกรรมสุขภาพมีการ
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ปรับเปลี่ยนอย่างต่อเน่ืองหรือไม่อย่างไร       

มีความอยูด่ีมีสขุอยา่งไร 

 ดังนั้นการศึกษาประสิทธิภาพของผล

การดาํเนินกิจกรรมในโรงเรียนผูส้งูอายคุรัง้นี ้

เพ่ือมีขอ้มลูท่ีใชใ้นการปรบัปรุงหลกัสตูรการ

สง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายตุอ่ความตอ้งการของ

ชมุชนทอ้งถ่ินและเกิดความยั่งยืนเพ่ิมสมาชิก

ในโรงเรยีนสง่เสรมิศกัยภาพเพ่ือสขุภาวะดา้น

รา่งกาย จิตใจ จิตวิญญาณ และระดบัความ

อยูด่ีมีสขุ ภาวะสขุภาพผูส้งูอายใุนชมุชน 

 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective) 

1.  เพ่ือศกึษาความอยูด่ีมีสขุผูส้งูอายท่ีุ

เป็นสมาชิกในโรงเรยีนผูส้งูอาย ุ

2.  เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีสมัพนัธก์บัความ

อยูด่ีมีสขุ 

 

วิธีการศึกษา (Method) 

การวิจัยในครั้ง นี ้เ ป็นการศึกษาเชิง

พ ร ร ณ น า แ บ บ ภ า ค ตัด ข ว า ง  ( a cross-

sectional descriptive study)  ใ น จั ง ห วัด

เพชรบูรณ์ ประกอบด้วย 11 อํา เภอ ซึ่ ง

ประกอบไปดว้ย 117 ตาํบล โดยมีเกณฑก์าร

คดัเลอืกตาํบลเขา้ ดงัตอ่ไปนี ้

1.  เ ป็ น ตํา บ ล ท่ี อ ยู่ ใน พื ้น ท่ีจังหวัด

เพชรบรูณ ์

2. เป็นตาํบลท่ีมีโรงเรียนผูสู้งอายุ ท่ีมี

การดาํเนินโครงการกิจกรรมส่งเสริมสขุภาพ

ผู้สูงอายุ ในช่วงปี พ.ศ. 2558-2562 เกณฑ์

การคดัเลอืกตาํบลออก ดงัตอ่ไปนี ้

      1)  ตําบลท่ีไม่เข้าร่วมการก่อตั้ง

โรงเรยีนผูส้งูอาย ุ

 2)  มีการศึกษาวิจัยด้านสุขภาพ

ผูส้งูอายใุนชมุชนมาก่อน 

ดังนั้นมีตาํบลท่ีผ่านเกณฑ์ในการ

คดัเขา้ซึง่ประกอบไปดว้ย 39 ตาํบล เทา่กบั มี

โรงเรยีนผูส้งูอาย ุ39 แหง่ มีจาํนวนผูส้งูอายท่ีุ

เป็นสมาชิกในโรงเรียนผูส้งูอายทุัง้สิน้  6,719  

คน 

ประชากร คือ ผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 60 

ปีบริบูรณ์ ท่ีเป็นสมาชิกโรงเรียนผู้สูงอายุ 

จงัหวดัเพชรบรูณ ์มีโรงเรยีนผูส้งูอาย ุ39 แหง่   

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุท่ีเป็น

สมาชิกโรงเรียนผูส้งูอาย ุจงัหวดัเพชรบรูณ ์ท่ี

ยินดีเขา้ร่วมในการศึกษานี ้สุ่มตวัอย่างแบบ 

Multi-stage random sampling  

 การคาํนวณขนาดตวัอยา่ง  

 การวิจยันี ้คาํนวณขนาดตวัอย่าง 

( Sample size)  โด ย ใ ช้สูตร ประมาณค่า

สดัสว่น กรณีทราบประชากร มีสตูรดงันี ้ 

𝒏𝒏 = �
𝑵𝑵𝑵𝑵∝

𝟐𝟐�
𝟐𝟐 𝒑𝒑(𝟏𝟏−𝐩𝐩)

(𝐍𝐍 − 𝟏𝟏)𝒆𝒆𝟐𝟐 + 𝒛𝒛∝
𝟐𝟐�

𝟐𝟐 𝒑𝒑(𝟏𝟏−𝐩𝐩)� × 𝐝𝐝𝐝𝐝𝐝𝐝𝐝𝐝𝐝𝐝𝐝𝐝 𝐞𝐞𝐞𝐞𝐞𝐞𝐞𝐞𝐞𝐞𝐞𝐞 

เมื่อ  n = ขนาดตวัอยา่ง 

      N = จํานวนผู้สูงอายุในโรงเรียน

ผูส้งูอาย ุ6,719 คน  

 Zα/2 = ค่าคะแนนปกติมาตรฐานท่ี

ระดบั α = 0.05 ≈ 1.96 

 p =  ความอยู่ดี มี สุข ระดับมาก 

เท่ากับ 0.79 (ความอยู่ดีมีสุขและปัจจัยท่ี

เก่ียวขอ้งของผูสู้งอายุท่ีเป็นสมาชิกสมาคม
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ข้าราชการบําเหน็จบํานาญและผู้สูงอายุ 

จงัหวดัขอนแก่น รอ้ยละ 79.80(x)) 

 e = ค่าความแม่นยําของการ

ประมาณคา่ = 0.05 

 ไดข้นาดตวัอยา่งเทา่กบั 491.29 คน 

แตเ่น่ืองจากงานวิจยันี ้มีการสุม่ตวัอยา่งแบบ 

Multi- stage random sampling เ พ่ื อ ป รับ

อิทธิพลของความคลาดเคลื่อนจากการสุ่ม  

จึงพิจารณาคณูดว้ย design effect มากกว่า 113 

งานวิจัยนีคู้ณดว้ย 2.4 ดังนั้นกลุ่มตัวอย่าง  

จึงเท่ากบั 491.29*2.4 = 1,179 คน งานวิจยันี ้

เก็บตวัอยา่งมาวิเคราะหไ์ดท้ัง้สิน้ 1,179 คน  

 เคร่ืองมือวิจัย   

 เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้เอง

และขออนุญาตใช้เครื่องมือจากงานวิจัย

ความอยู่ดีมีสุขและปัจจัยท่ีเ ก่ียวข้องของ

ผู้สูงอายุท่ีเป็นสมาชิกสมาคมข้าราชการ

บํา เ ห น็ จ บํา น า ญ แ ละ ผู้สู ง อ า ยุจั ง ห วัด

ข อ น แ ก่ น เ ป็ น แ บ บ วัด ค ว า ม อ ยู่ ดี มี สุ ข 

(Subjective Wellbeing) 14 ดัช นี ชี ้วัดความ  

อยู่ดีมีสุขขององค์การอนามัยโลก [WHO 

(Five) Well-Being Index, 1998 version]15  

ขอ้มูลเชิงปริมาณ (Quantitative data) 

โดยใชแ้บบสอบถาม ประกอบดว้ย 2 สว่น 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูล

สขุภาพ ไดแ้ก่ เพศ สถานะในครอบครวั การ

อยู่อาศัย ศาสนา การศึกษา ลักษณะการ

ทาํงาน อาการโรคเฉียบพลนัใน 3 เดือนท่ีผา่น

มา การรกัษาโรคประจาํตวั และขอ้มลูสขุภาพ  

จาํนวน 15 ขอ้   

สว่นท่ี 2 จาํนวน 5 ขอ้ เครื่องมือท่ีใชใ้น

การวิจยั คือ แบบสอบถามวดัความอยูด่ีมีสขุ 

(Subjective Wellbeing) คือ ดัชนีชีว้ดัความ

อยู่ดีมีสุขขององค์การอนามัยโลก [WHO 

(Five) Well-Being Index, 1998 version] ซึง่

ถูกนํามาแปลเป็นภาษาไทยครั้งแรกด้วย

เ ท ค นิ ค วิ ธี ก า ร แ ป ล ย้ อ น ก ลั บ  ( Back 

Translation Technique) นําไปทดสอบหา

ความเท่ียงตรงโดยปรึกษาความเท่ียงตรง

ด้านเนือ้หาจากผู้เ ช่ียวชาญ และหาความ

เช่ือมั่น (Reliability) และนาํแบบสอบถามไป

หาค่าความเช่ือมั่นกบัสมาชิกชมรมผูส้งูอายุ

จงัหวดัขอนแก่น จาํนวน 30 ราย พบว่า มีคา่ 

Cronbach’ s alpha Coefficient ข อ ง ทุ ก      

ตวัแปรมีค่ามากกว่า= 0.88 ลกัษณะคาํถาม

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) มีค ําตอบ 6 ระดับ (5, 4, 3, 2, 1, 0)   

มีเกณฑใ์นการใหค้ะแนนดงันี ้ 

ตลอดเวลา (All of the time) เทา่กบั 5  

สว่นใหญ่ (Most of the time) เทา่กบั 4   

บ่อ ย  ๆ  ( More than half of the time) 

เทา่กบั 3   

บางครั้ง (Less than half of the time) 

เทา่กบั 2   

นาน ๆ ครัง้ (Some of the time)  

เทา่กบั 1 ไมเ่คย (At no time) เทา่กบั 0 

การแปลผล คะแนนรวมทัง้หมดเท่ากบั 

25 คะแนน ถา้รวมคะแนนท่ีไดท้ัง้หมดเป็น 0 

คะแนน หมายถึง บุคคลมีระดบัความอยู่ดีมี

สุขน้อยท่ีสุด และถ้าคะแนนรวมทั้งหมด 
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เท่ากับ 25 คะแนน หมายถึงบุคคลมีระดับ

ความอยู่ดีมีสขุมากท่ีสดุ ในการศึกษาครัง้นี ้

ไดก้าํหนดเกณฑก์ารแบ่งระดบัความอยู่ดีมี

สุขเป็น 2 ระดับ คือ บุคคลท่ีมีคะแนนรวม

มากกว่า 12 คะแนน หมายถึง “มีระดบัความ

อยู่ดีมีสุขมาก” และบุคคลท่ีมีคะแนนรวม

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 12 คะแนน หมายถึง    

“มีระดบัความอยูด่ีมีสขุนอ้ย” 16     

 การรวบรวมข้อมูล 

1) เข้าศึกษา และเก็บข้อมูลไปยัง

โรงเรียนผูส้งูอายุตามกลุ่มเป้าหมายตวัแทน

ทกุแหง่ทัง้ 39 แหง่   

2) ขอเชิญประชุมกรรมการโรงเรียน

ผู้สูงอายุ/ผู้ประสานงานโรงเรียน/ผู้เขียน

โครงการกิจกรรมผู้สูงอายุ เข้าร่วมรับการ

ชีแ้จงโครงการ เพ่ือไดเ้ก็บขอ้มลู พรอ้มทัง้ขอ

ความร่วมมือตอบแบบสอบถาม สําหรับ

กรรมการโรงเรียนฯ และนาํแบบสอบถามสง่

มอบแก่กรรมการโรงเรียนฯ เพ่ือใหก้รรมการ

แ จ ก แ บ บ สอ บ ต า ม ต่อ สม า ชิ ก  ภา ย ใ น

ระยะเวลา 3 วนั   

3) ติดตามการเก็บแบบสอบถามดว้ย

ตนเองภายหลงัส่งมอบเครื่องมือวิจัย 30 วนั 

ได้แบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูล ตาม

แบบสอบถาม บนัทึกขอ้มูลระดบัความอยู่ดี 

มีสุข คืน 1,179 ชุด สมบูรณ์ทุกประการ คิด

เป็นรอ้ยละ 100 ของกลุม่ตวัอยา่ง 

 การวิเคราะหข์้อมูล 

ข้อมูลท่ีเ ก็บรวบรวมแต่ละชุดจะถูก

ตรวจสอบความถูกตอ้งและความครบถ้วน

สมบูรณ์นาํเขา้ในคอมพิวเตอร ์2 ครัง้ท่ีเป็น

อิสระตอ่กนัแบบ (data double entry) สถิติท่ี

ใช้ในการวิเคราะห์ คือ สถิติเชิงพรรณนา

(Descriptive statistics) ได้แก่ จํานวนร้อย

ละค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

และช่วงความเช่ือมั่น 95 % และ Multiple 

logistic regression  

 

จริยธรรม 

ก า ร วิ จั ย นี ้ ผ่ า น ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนษุยใ์น

เครือข่ายภูมิภาคมหาวิทยาลยันเรศวร โดย

ยึดหลัก เกณฑ์ตามคําประกาศเฮลซิง กิ  

( Declaration of Helsinki)  ร หัส โ ค ร ง ก า ร 

COA No.003/2019 ลงวันท่ี 13 กุมภาพันธ์ 

พ.ศ. 2562 

 

ผลการศึกษา (Results) 

 ลกัษณะทางประชากรของกลุม่ตวัอยา่ง

ผูส้งูอาย ุจาํนวน 1,179 คน สว่นใหญ่เป็นเพศ

หญิง อายเุฉลี่ย 68.89 ปี จบการศึกษาระดบั

ประถมศึกษา รอ้ยละ 71.92 ไม่ไดป้ระกอบ

อาชีพ รอ้ยละ 70.14 มีรายไดต้อ่เดือน 1,000 

-  5 ,000 บาท ร้อยละ  78.20 ข้อมูลด้าน

ครอบครัว  พบว่า ส่วนใหญ่บุคคลผู้ดูแล    

ด้า น ก าร ใช้ ชี วิ ตป ระ จําวัน และดูแลค่า

รักษาพยาบาล คือ คู่สมรส รอ้ยละ 49.48 

ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 ลกัษณะทางประชากรของกลุม่ตวัอยา่งผูส้งูอาย ุ(N= 1,179 คน)   
 

 ลักษณะทางประชากร จาํนวน(คน) ร้อยละ 

เพศ   

ชาย 359 30.45 

หญิง 820 69.56 

อายุ   

60-65 348 29.52 

66-70 722 61.23 

≥70 109 9.25 

เฉลีย่ = 68.89 ปี , สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 8.13 ปี, ตํ่าสดุ = 60 ปี และสงูสดุ = 87 ปี 

ระดับการศึกษา   

ไมไ่ดร้บัการศกึษา  139 11.79 

ประถมศกึษา 848 71.92 

มธัยมศกึษาตอนตน้ 38 3.23 

ปรญิญาตรหีรอืสงูกวา่ 154 13.06 

มีรายได้ต่อเดือน   

1,000 - 5,000 บาท 922 78.20 

5,001 - 10,000 บาท 200 16.96 

100,001 - 20,000 บาท 57 4.84 

ผู้ดูแลด้านการใช้ชวีิตประจาํ/ค่ารักษาพยาบาล  

ไมม่ี 118 10.00 

คูส่มรส 525 49.48 

บตุร 411 38.74 

หลาน 50 4.71 

อ่ืน ๆ เช่น ญาติ,เพ่ือนบา้น 75 7.07 
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ความอยู่ดีมีสุขกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ 

มีระดบัความอยู่ดีมีสขุระดบัมาก (บุคคลท่ีมี

คะแนนรวมมากกว่า  12 คะแนนขึ ้นไป)        

คิ ด เ ป็ น ร้อย ละ  74. 64 [ 95% CI:  73. 55 - 

82.20] เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า 

มากกว่าครึ่งหนึ่งของผูสู้งอายุมีระดบัความ

อ ยู่ ดี มี สุ ข ต ล อ ด เ ว ล า แ ล ะ ส่ ว น ใ ห ญ่ มี

ความรู ้สึกสดช่ืน แจ่มใส อารมณ์ดี  และ    

ผอ่นคลาย มีความรูส้กึคกึคกั และมีพลงัวงัชา 

แ ละ พ บ ว่ า  มี ผู้สู ง อ า ยุ ร ้อ ยละ  43. 26 มี

ชีวิตประจําวันเต็มไปด้วย  สิ่ง ท่ีน่าสนใจ 

(ตารางท่ี 2) 

 

ตารางที่ 2 จาํนวนรอ้ยละระดบัความอยูด่มีีสขุตอ่ภาวะสขุภาพ จาํแนกรายขอ้ (N= 1,179) 

 

มิติของความอยูด่ีมีสุข 

ระดับความอยูด่ีมีสุข 

ตลอดเวลา 

ร้อยละ 

ส่วน

ใหญ่ 

ร้อยละ 

บ่อย ๆ 

ร้อยละ 

บางคร้ัง 

ร้อยละ 

นาน ๆ 

คร้ัง 

ร้อยละ 

ไม่เคย 

ร้อยละ 

1) รูส้กึสดช่ืน แจม่ใส 

และอารมณด์ี  

280 

(23.75) 

437 

(37.07) 

172 

(14.59) 

240 

(20.35) 

50 

(4.24) 

 

   - 

2) รูส้กึสงบและผอ่นคลาย  

 

245 

(20.78) 

454 

(38.50) 

245 

(20.78) 

175 

(14.86) 

60 

(5.08) 

 

- 

3) รูส้กึคกึคกัและมีพลงั

วงัชา  

147 

(12.47) 

381 

(32.31) 

159 

(13.49) 

369 

(31.30) 

108 

(9.16) 

15 

(1.27) 

4) ตื่นขึน้มาพรอ้ม

ความรูส้กึสดช่ืนและสงบ  

197 

(16.71) 

472 

(40.04) 

247 

(20.95) 

216 

(18.32) 

47 

(3.98) 

 

- 

5) ชีวิตประจาํวนัเตม็ไป

ดว้ยสิง่ท่ีนา่สนใจ 

190 

(16.12) 

510 

(43.26) 

205 

(17.39) 

160 

(13.57) 

80 

(6.78) 

34 

(2.88) 

 

 ปัจจัยที่สัมพันธก์ับความอยูด่ีมีสุข 

ความสัมพันธ์ระหว่างความอยู่ดีมีสุข

ของสมาชิกโรงเรียนผู้สูงอายุกับปัจจัยท่ี

เก่ียวขอ้งกบัจากการคดัเลอืกตวัแปรท่ีคาดวา่

จะมีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุข โดย

วิ เคราะห์แบบตัวแปรเ ชิ งซ้อน  ปัจจัย ท่ี

เก่ียวขอ้งกับความอยู่ดีมีสขุและมีนยัสาํคัญ

ทางสถิติ คือ ตัวแปรด้านคุณลักษณะทาง

ประชากร  ได้แก่  ระดับการศึกษา ความ

พอเพียงรายได ้สถานภาพสมรส บคุคลผูด้แูล

การใชชี้วิตประจาํวนัและการรกัษาพยาบาล 

ได้รับบริการจากกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุ 
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ส่วนปัจจัยภายนอก ไดแ้ก่ ความรูส้ึกมั่นคง 

ในทรัพย์สิน การเข้าร่วมกิจกรรมโรงเรียน

ผู้สูงอายุ การปฏิบัติกรรมทางศาสนา สิทธิ

การรกัษา การไดร้บัความช่วยเหลอืของเพ่ือน

บา้นและดา้นปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ ความรูส้กึมี

คณุคา่ในตนเอง และยอมรบัการเปลีย่นแปลง

ความสามารถของรา่งกาย  

เมื่อนาํมาศึกษาโดยวิเคราะหแ์บบตัว

แปรเชิงซอ้น ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความอยูด่ีมี

สขุและมีนยัสาํคญัทางสถิติ พบวา่ ผูส้งูอายท่ีุ

ไดร้บับริการจากกิจกรรมโรงเรียนผูส้งูอายุมี

ระดับความอยู่ดีมีสุขมาก 89.70% [AOR= 

5.09, (95%CI: 1.82, 14.32)] มีความสมัพนัธ์

กบัความอยูด่ีมีสขุระดบัมากอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติ นอกจากนัน้ยงัพบวา่ การไดเ้ขา้รว่ม

การปฏิบตัิธรรมทางศาสนามีระดบัความอยู่ดี

มีสุขมาก 86.2% [AOR= 5.03, (95%CI: 

1.50, 17.15)] และมีการใช้การรักษาแบบ

แพทยท์างเลือก เช่น สมุนไพร การนวด กับ

ผู้สูงอายุท่ีโรงเรียน  80.1% [AOR= 3.67, 

(95%CI: 0.69, 19.41)] มีความสัมพันธ์กับ

ความอยู่ดีมีสุขระดับมากอย่างมีนัยสาํคัญ

ทางสถิต ิดงัตารางท่ี 3 

 

ตารางที่ 3 ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความอยูด่ีมีสขุ (มาก/นอ้ย) 

 

ปัจจัยทีสั่มพันธกั์บ 

ความอยู่ดีมีสุข 

  ความอยู่ดี 

มีสุข 

N 

(%) COR 95% CI AOR 95% CI P-value 

ระดบัการศกึษา 848 71.93 0.76 1.22-3.79 0.63 0.10-3.64 0.606 

ความพอเพียงของรายได ้

ตอ่รายจา่ย 

525 

 

44.53 1.00 0.38-2.85 0.87 0.26-2.70 0.786 

บคุคลผูด้แูลการใช้

ชีวิตประจาํวนัและการ

รกัษาพยาบาล 

525 

 

44.53 2.80 0.76-11.24 2.67 0.64-11.09 0.175 

ไดร้บับรกิารจากกิจกรรม

โรงเรยีนผูส้งูอาย ุ

1,003 

 

85.07 5.80 1.94-14.47 5.09 1.82-14.32 0.001* 

มีรถไปรบัผูส้งูอายไุปตรวจ

สขุภาพประจาํปีที่หน่วย

บรกิารสขุภาพ 

826 

 

70.06 2.85 1.09-7.71 2.72 0.97-7.56 0.054 

เขา้รว่มอบรมเรือ่งอาหาร/

การออกกาํลงักายที่

เหมาะสมในผูส้งูอาย ุ

730 

 

61.91 1.22 0.21-12.39 1.09 0.09-12.24 0.940 
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ตารางที่ 3 ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความอยูด่ีมีสขุ (มาก/นอ้ย) (ตอ่) 

 

ปัจจัยทีสั่มพันธกั์บ 

ความอยู่ดีมีสุข 

ความอยู่ดี 

มีสุข 

N 

(%) COR 95% CI AOR 95% CI P-value 

การเขา้รว่มกิจกรรมของทาง

โรงเรยีนผูส้งูอาย ุ

800 

 

67.85 2.38 0.74-8.21 2.25 0.62-8.06 0.211 

รว่มกิจกรรมจิตอาสาใน

ชมุชน 

707 59.97 1.49 0.48-5.31 1.36 0.36-5.16 0.643 

เขา้รว่มการปฏิบตัิธรรม 

ทางศาสนา 

944 

 

80.07 5.16 1.62-17.30 5.03 1.50-17.15 0.008* 

มีการใชก้ารรกัษาแบบแพทย์

ทางเลือก เชน่ สมนุไพร  

การนวด กบัผูส้งูอายทุี่

โรงเรยีน 

885 75.06 3.80 0.81-19.56 3.67 0.69-19.41 0.126 

สิทธิในการรกัษาพยาบาล 925 78.46 1.01 0.23-7.63 0.88 0.10-7.48 0.910 

มีการจดักิจกรรมเวที

แลกเปลี่ยนเรยีนรู ้ตามกลุม่

โรคตา่ง ๆ 

531 45.04 1.57 0.43-6.76 1.44 0.31-6.61 0.637 

สถานะสขุภาพ  

(ดี/ควรไดร้บัการดแูล) 

795 67.43 2.01 0.54-8.55 1.88 0.42-8.40 0.403 

การชว่ยเหลือของเพ่ือนบา้น 378 32.06 0.94 0.35-2.95 0.81 0.23-2.80 0.751 

ความรูส้กึมั่งคงของทรพัยส์ิน 531 45.04 1.53 0.55-4.72 1.40 0.43-4.57 0.574 

ความรูส้กึมีคณุคา่ในตนเอง 700 59.37 2.78 1.08-7.40 2.65 0.96-7.25 0.057 

ยอมรบัการเปลี่ยนแปลง

ความสามารถรา่งกาย 

649 55.05 2.16 0.66-7.80 2.03 0.54-7.65 0.291 

* Significant at p-value < 0.05 

 

วิจารณ ์(Discussions) 

ความอยู่ดีมีสขุมีความสมัพนัธ์กับการ

เป็นสมาชิกโรงเรียนผูส้งูอายรุะดบัมากอย่าง

มีนยัสาํคญัทางสถิติเมื่อมีการควบคมุตวัแปร 

การได้รับบริการจากกิจกรรมโรง เรียน

ผู้สูงอายุ และเข้าร่วมการปฏิบัติธรรมทาง

ศาสนา มีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุข

ระดบัมากอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ วิจารณ์

ผลดงันี ้
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ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความอยูด่ีมีสขุและ

มีนยัสาํคญัทางสถิติ พบว่า ผูส้งูอายุท่ีไดร้บั

บริการจากกิจกรรมโรงเรียนผูส้งูอายุมีระดบั

ความอยู่ดีมีสุขมาก 89.70% [AOR= 5.09, 

(95%CI: 1.82, 14.32)] (P-value = 0.001) 

มีความสมัพนัธ์กบัความอยู่ดีมีสขุระดบัมาก

อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ นอกจากนั้นยัง

พบว่าการได้เข้าร่วมการปฏิบัติธรรมทาง

ศาสนามีระดับความอยู่ดีมีสุขมาก 86.2% 

[AOR= 5.03, (95%CI: 1.50, 17.15)]  (P-

value = 0.008) อภิปรายไดว้่าผูสู้งอายุตอ้ง

ทาํกิจกรรมเชิงบวกสามารถปรบัอารมณม์ีผล

ต่อความรูส้ึก พัฒนาความสัมพันธ์กับผูอ่ื้น 

ทาํใหม้ีจุดมุ่งหมายในชีวิตมีความเป็นอยู่ท่ีดี

ขึ ้น  มีความพึงพอใจในชีวิต โดยเฉพาะ

กิจกรรมวาดภาพและกิจกรรมทางศาสนา17 

นอกจากนั้นผู้สูงอายุต้องการได้รับ

บริการทางการแพทยต์รวจสุขภาพฟรี การ

ไดร้บัความช่วยเหลือทางการเงินและการจดั

กิจกรรมสนัทนาการ มีผลต่อความพึงพอใจ

ในชีวิตและฐานะทางเศรษฐกิจเพียงพอต่อ

การดแูลตนเอง18 สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ 

Merriam, Kee (2014) ไดศ้ึกษาคณุภาพชีวิต

ของผูสู้งอายุในชุมชนสาํหรบัสมาชิกพบว่า 

ผู้สูงอายุ ท่ีมีความกระตือรือร้น เข้าร่วม

กิจกรรม จากวิทยากรผุ้สูงอายุเดียวกันท่ีมี

สขุภาพดีและผ่านประสบการณชี์วิตมีความ

เช่ียวชาญ  สามารถส่งเสริมการใช้ชีวิตมี

ความสมัพนัธ์ระหว่างการไดร้บัการบริการท่ี

เหมาะสม และความเป็นอยู่ท่ีดีของสมาชิก

ชุมชนงานวิจัยนีเ้ช่ือว่ากิจกรรมการเรียนรู ้

อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการของ

ผูส้งูอายุสามารถส่งเสริมการใชชี้วิตและการ

มีส่วนร่วมให้เข้าถึงโอกาสได้รับการแก้ไข

ปัญหา19 และการศกึษา Anaby, et al. (2011) 

ทาํการศึกษาการมีสว่นรว่มและความเป็นอยู่

ท่ีดีของผูสู้งอายุท่ีมีภาวะเรือ้รงั พบว่าการมี

ส่วนร่วมท่ีเป็นเอกลกัษณ ์เช่น ระดบักิจวตัร

ประจาํ ความคลอ่งตวัและบทบาททางสงัคม 

ได้รับการตรวจสอบว่ามีส่วนเ ก่ียวข้อง ท่ี

ส ําคัญต่อความสําเร็จของการมีส่วนร่วม 

ความเป็นอยู่ท่ีดี ความพึงพอใจของชีวิตจาก

การวัดระดับความเป็นอยู่ท่ีดี ประเมินจาก   

1) ความสาํเร็จของกิจกรรมประจําวันและ

บทบาททางสงัคม 2) ระดบัความพงึพอใจกบั

การมีส่วนร่วม  เ พ่ือประ เมินระดับกา ร

สนับสนุนทางสังคมและระดับผลกระทบ

เง่ือนไขภาวะสขุภาพท่ีสมดลุของผูส้งูอายท่ีุมี

ภาวะเรือ้รงั และพบว่า 31% ความเป็นอยูท่ี่ดี

ของผูส้งูอายจุากความพงึพอใจกบัการมีสว่น

รว่มมากกวา่ความสาํเรจ็ของกิจกรรม20 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาในประเทศไทย 

Petchprapa (2019) ศกึษาภาวะสขุภาพและ

รูปแบบสขุภาพของผูส้งูอายใุนเขตเมืองและ

ชนบทในจงัหวดันครราชสมีา ประเทศไทย ใช้

แบบการสมัภาษณผ์ูส้งูอายุจาํนวน 350 คน

จากการสุม่เลือกเขตเทศบาล 14 แห่ง ในเขต

อําเภอเมืองจังหวัดนครราชสีมา การรับรู ้

สถานะสขุภาพ รูปแบบสขุภาพ กิจกรรมทาง

จิตสังคมและปัญหาสิ่งแวดล้อม  พบว่า
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ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงอายุเฉลี่ย 

70.86 ปี อาศยัอยู่ในบา้นของตนเอง หนึ่งใน

สามของผูสู้งอายุยังคงมีรายได ้3,030 บาท 

(95 USD) ต่อเดือน ผูส้งูอายุส่วนใหญ่มีโรค

เรือ้รงัอยา่งนอ้ยหนึง่โรคและหรอืปัญหาความ

เ สื่ อ ม ข อ ง ร่ า ง ก า ย ท่ี ส่ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ

ชีวิตประจาํวนัของพวกเขา 46% เช่น ความ

ดนัโลหิตสงู ปวดขอ้และปวดศีรษะ จดัอนัดบั

สถานะสุขภาพในระดับปานกลาง ผูสู้งอายุ

เขา้ถึงบรกิารดา้นสขุภาพกบัแพทยเ์มือ่จาํเป็น 

90.4% เพียง 35.6% ไปตรวจสขุภาพประจาํปี 

ทางดา้นกิจกรรมพบว่า ผูเ้ขา้ร่วมส่วนใหญ่ 

83.4% มีการออกกาํลงักายเป็นประจาํ เช่น 

การเดิน การวิ่งหรือการออกกาํลงักายอ่ืน ๆ 

ผลการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ  มี

ความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุขอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ21 

 

ข้อยุติ (Conclusions) 

 ความอยู่ดีมีสขุมีความสมัพนัธก์ับการ

เป็นสมาชิกโรงเรียนผูส้งูอายรุะดบัมากอย่าง

มีนยัสาํคญัทางสถิติหลงัจากควบคมุตวัแปร

อ่ืน การได้รับบริการจากกิจกรรมโรงเรียน

ผู้สูงอายุ และเข้าร่วมการปฏิบัติธรรมทาง

ศาสนาโดยการพดูคยุแบบตวัตอ่ตวัในชมุชน 

 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations)   

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัย

ไปใช้  

วิทยาการโรงเรยีนผูส้งูอายแุละบคุลากร 

สาธารณสขุควรจัดกิจกรรมหรือช่องทางการ

เข้าถึงข้อมูลสุขภาพเก่ียวกับการส่งเสริม

สุขภาพผูสู้งอายุ เพ่ือพัฒนาความอยู่ดีมีสขุ

ในระดบัมาก 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  

ค ว ร มี ก า ร ศึก ษ า  intervention เ พ่ื อ

ทดสอบรูปแบบท่ีมีผลต่อการส่งเสริมระดับ

ความอยูด่ีมีสขุผูส้งูอายตุอ่ไป 

 

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge)  

การสง่เสรมิสขุภาพสาํหรบัผูส้งูอายเุป็น

การส่งเสริมสุขภาพตามบริบทของนโยบาย

สุขภาพท้องถ่ินอย่างเฉพาะเจาะจงของ

ผูส้งูอาย ุมีความสาํคญั มีเป้าหมายเพ่ือสรา้ง

ความเข้มแข็งของสุขภาพโดยการปรบัปรุง

ความเป็นอยู่ของชีวิต  ขึ ้นอยู่กับความรู ้ 

เ ก่ียวกับการพัฒนาและการดูแลรักษา

สุขภาพท่ีดี ลดผลกระทบต่อสภาพความ

เป็นอยู่ดา้นสขุภาพ เนน้หลกัในการปรบัปรุง

ส่วนบุคคลและความสามารถด้านสุขภาพ

ทางสังคม  ด้วยความยั่ งยืนของกิจกรรม

ส่งเสริมสขุภาพเพ่ือผูส้งูอายุตอ้งไดร้บัความ

รว่มมืออย่างต่อเน่ือง จริงจงัจากทกุภาคสว่น

ในชุมชนเน้นการทํางานแบบมีส่วนร่วม         

มีระบบประเมินผลกระทบสุขภาพ ประเมิน

ความอยู่ดีมีสุขและภาวะสุขภาพทุกด้าน    

ทั้งกายจิตสังคมและสิ่งแวดล้อมพร้อมให้

คาํปรกึษาช่วยเหลอือยา่งทนัทว่งที  
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