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บทคัดยอ่ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการนีม้ีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลการส่งเสริมพฤฒพลงัในผูสู้งอายุ

ตาํบลบา้นกู่ อาํเภอยางสีสรุาช จงัหวดัมหาสารคาม กลุม่เป้าหมายประกอบดว้ยผูส้งูอาย ุ126 คน 

และผูเ้ก่ียวขอ้ง 14 คน เก็บขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามชนิดตอบเอง, สนทนากลุม่, สมัภาษณเ์ชิงลกึ 

วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธข์องเพียรส์นั 

ผลการศกึษา พบวา่ ผูส้งูอายมุพีฤติกรรมการดแูลตนเองโดยรวมอยูใ่นระดบัดี คือ การดแูล

ตนเองทั่วไป, ตามระยะพฒันาการและเมื่อมีภาวะเบ่ียงเบน ค่าเฉลี่ย 1.55, 1.49, 1.49 ตามลาํดบั 

คณุภาพชีวิตของผูส้งูอายโุดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง พฤติกรรมการดแูลตนเองมีความสมัพนัธก์บั

คณุภาพชีวิตอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
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THE EFFECT OF PROMOTING ACTIVE AGING ON SELF-CARE BEHAVIOR 

AND QUALITY OF LIFE: A CASE STUDY OF BAN KU, YANG SI SURAT 

DISTRICT, MAHASARAKHAM PROVINCE 
 

Kamthorn Dana*, Mata Kunwong*, Thawanrat Sonboonchu*, Sittisun Phutthaban* 

 

ABSTRACT 

This action research was aimed to evaluate a promotion of active ageing among 

elderly person in Ban Ku at Yang Si Surat District, Mahasarakham Province.  The target 

group consisted of 126 elderly peoples and 14 associated persons. The data were collected 

using self-administered questionnaire, focus group discussion, and in-depth interview. The 

data were analyzed by descriptive statistics and Pearson’ s product moment correlation 

coefficient. 

The study results showed that the elderly had good self-care behaviors which were 

general self- care, self- care according to developmental stages and self- care when there 

was deviation, with mean values of 1.55, 1.49, and 1.49, respectively. The overall quality of 

life was at a moderate level and self-care behaviors were significantly correlated with quality 

of life. 
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 

rationale)  

โครงสรา้งประชากรท่ีผูสู้งอายุเพ่ิมขึน้

ทั่วโลกส่งผลต่อปัญหาสุขภาพ ความพิการ

และการเจ็บป่วยหลายอย่างตามมา ทาํให้

ความจํา เ ป็นในการดูแลสุขภาพและมี

ค่าใช้จ่ายท่ีสูงขึน้1-3 ปี 2560 ประเทศไทยมี

ผู้สู ง อ า ยุ  11 ล้า น ค น  ( ร้อ ย ละ  17 ข อ ง

ประชากรทั้งหมด 65.5 ล้านคน) และ 4 ปี

ข้างหน้าไทยจะเ ป็นสังคมสูงอายุอย่าง

สมบูรณ ์และอีก 20 ปีขา้งหนา้ ประเทศไทย

จะมีผูส้งูอายุมากถึง 20 ลา้นคน โดยเฉพาะ

กลุ่ม 80 ปีขึน้ไป จะเพ่ิมขึน้จาก 1.5 ลา้นคน 

สงูถึง 3.5 ลา้นคน4 

องค์การอนามัย โลกเสนอแนวคิด 

Active Ageing สําหรับการพัฒนาและหา

แนวทางแก้ไขปัญหาโดยส่งเสริมผู้สูงวัยมี

ศักยภาพ 3 อย่า ง  คือ  การมีสุขภาพดี  

(Health) มีส่วนร่วม (Participation) และมี

ความมั่นคง (Security)5 เพ่ือความสุขและ

คุณภาพชีวิต ท่ีดีสามารถพึ่งตนเองตาม

ศักยภาพและใช้ความสามารถช่วยเหลือ

ครอบครวั ชมุชนและสงัคมได ้ประเทศไทยได้

นาํแนวคิดการพฒันาผูส้งูอายุใหม้ีศกัยภาพ

หรือพฤฒิพลงัเพ่ือรองรบัการเป็นสงัคมสงูวยั 

พยายามพฒันาใหค้รอบคลมุกาย ใจ สงัคม 

เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ตลอดจนค่านิยม

และปัญญา การท่ีผู้สูงอายุมีชีวิตท่ียืนยาว

สขุภาพท่ีดีทัง้รา่งกายและใจ สามารถเขา้รว่ม

กิจกรรมดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ ดแูลตนเอง

และพึงพอใจในตนเอง ถือเป็นสิ่งสาํคญัและ

เป็นเหมายท่ีควรส่งเสริมซึ่งความมุ่งหมาย

สุดทา้ย คือ ผูสู้งอายุสามารถดูแลตนเองได ้

(Self-care)6 ตามสมรรถนะและความสามารถ

ของแตล่ะคน 

ตาํบลบา้นกู่ อาํเภอยางสีสรุาช จงัหวดั

มหาสารคาม มีการเปลี่ยนแปลงโครงสรา้ง

ประชากรคล้ายกับภาพรวมประเทศ7 พบ

ผูส้งูอายเุพ่ิมขึน้ต่อเน่ือง ปี 2559, 2560 และ 

2561 มี  13. 2% , 14. 2%  แ ล ะ  14. 9% 

ตามลาํดับ พบประเด็นปัญหาสุขภาพ คือ 

โรคเบาหวาน 11.78% ความดันโลหิตสูง 

16.41% ปัญหาช่องปาก 25.21% วิตกกงัวล

ซึมเศร้า 4.52% และข้อเข่าเสื่อม 21.54% 

โดยการเปลี่ยนแปลงนีล้ว้นสมัพนัธเ์ช่ือมโยง

กันและส่งผลต่อสุขภาพอนามยั การดาํเนิน

ชีวิตและความมั่นคงของผูส้งูอาย ุ 

จากการสงัเคราะหแ์นวคิดการพฒันา

ผูส้งูอายใุหม้ีศกัยภาพ8-10 พบว่า ตวัผูส้งูอายุ

เองหรือผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการดูแลควรมี

การปรับตัวและเตรียมพร้อมรับกับการ

เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึน้ใหเ้ป็นพลงัท่ี

สาํคญั และพืน้ท่ีตาํบลบา้นกู่เริ่มก่อตัง้ชมรม

ผู้ สู ง อ า ยุ ปี  พ . ศ .  2546 แ ล ะ แ ต่ ง ตั้ ง

คณะทํางานมาจนถึง ปัจจุบัน  กิจกรรม      

ส่วนใหญ่เนน้ดา้นสวัสดิการมีเงินช่วยเหลือ

ฌาปนกิจแก่สมาชิกเท่านัน้ และต่อมาในปี 

พ.ศ. 2559 พืน้ท่ีเริ่มดาํเนินกิจกรรมกองทุน

ดแูลผูส้งูอายรุะยะยาวไดร้บังบสนบัสนนุจาก

สาํนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ซึ่ง



~ 252 ~ 

 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                      ปีที ่8 ฉบบัที ่2 เมษายน - มถินุายน 2563 

เนน้แค่การด ูแลเฉพาะกลุ ่ม แต่กลุ ่มที่ยงั

ดูแลตวัเองได ้ซึ่งบางคนป่วยโรคเรือ้รงัและ

มีความเสี่ยงดา้นสุขภาพต่าง ๆ ยังไม่มีการ

ดาํเนินการป้องกันภาวะแทรกซอ้นและการ

ส่งเสริมศกัยภาพท่ีเป็นรูปธรรมและขาดการ

เช่ือมโยงกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ผลการ

ประเมินดงักลา่วจึงนาํมาสูก่ารสง่เสริมพฤฒ

พลงัในผูส้งูอายขุึน้ โดยผลการศกึษาครัง้นีจ้ะ

ช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีศักยภาพสร้าง

ประโยชน์และถ่ ายทอดองค์ความรู ้ต่อ

ครอบครวัชมุชนและสงัคมได ้

 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  

เพ่ือศึกษาผลการส่งเสริมพฤฒพลงัใน

ผู้สูงอายุตําบลบ้านกู่  อ ําเภอยางสีสุราช 

จงัหวดั มหาสารคาม 

 

วิธีการศึกษา (Method) 

วิธีการวิจัย 

ระยะที่  1 เ ดื อ น  เ ม ษ ายน  2559 – 

พฤษภาคม 2559 

1.1 ศกึษาขอ้มลูในพืน้ที 

 1.1.1 ศึ ก ษ า บ ริ บ ท ข อ ง

ชมุชนและบรบิทของผูส้งูอายใุนพืน้ท่ี  

 1.1.2  ทบทวนแนวคิดการ

ส่งเสริมศักยภาพในผู้สูงอายุ ตามกรอบ

แนวคิดขององคก์ารอนามยัโลก ซึ่งมุ่งสรา้ง

ผูส้งูอายุใหม้ีชีวิตยืนยาว มีสขุภาวะทางกาย

และจิต พึ่งตนเอง พอใจในชีวิต มีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีและทาํประโยชนต์อ่ผูอ่ื้นและสงัคม  

1.1.3 ประชุมระดมสมอง

ร่วมกับผู้มีส่วนเก่ียวข้องเพ่ือคืนข้อมูลและ

วางแผนหาแนวทางในการส่งเสริมศกัยภาพ

ในผูส้งูอาย ุทาํใหเ้กิดแผนการจดัตัง้โรงเรียน

ผูส้งูอายขุองพืน้ท่ี 

1.2 ร่างแผนและกาํหนดกิจกรรม

การส่งเสริมศักยภาพของผู้สูงอายุ เดือน 

มิถนุายน - กนัยายน 2559 โดย ประชาสมัพนัธ์

ใหทุ้กหมู่บา้นรบัทราบเก่ียวกบักิจกรรมของ

โรงเรียนผูส้งูอาย ุจดัทกุวนัพฤหสับดีท่ี 4 ของ

ทุกเดือน และเชิญชวนใหผู้ส้งูอายุท่ีสนใจได้

สมัครเขา้ร่วมกิจกรรม สถานท่ีเป็นศาลาวดั

ชัยมงคล บ้านกู่  ม.1 และมอบหมายให้

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุใน รพ.สต.บา้นโนนรงั 

เป็นวิทยากรสอนและพาทาํกิจกรรมประเด็น

การดแูลสขุภาพ อาหาร การออกกาํลงักาย 

1.3 ติดตามสงัเกตแบบมีสว่นร่วม

ในการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีจัดในโรงเรียน

ผูส้งูอาย ุเดือน ตลุาคม – พฤศจิกายน 2559 

1.4 ประเมิน เดือน ธนัวาคม 2559 

พบว่า 1) ด้านผู้สูงอายุ ยังไม่ทราบข้อมูล

อย่างทั่วถึง สว่นใหญ่เขา้รว่มกิจกรรมเฉพาะ

ผู้ท่ีอยู่ ใกล้สถานท่ีจัดกิจกรรม และรู ้สึก

เสีย เวลากับการเข้าร่วมกิจกรรมทั้งวัน           

2) ด้านสถานท่ี เมื่อทางวัดมีกิจกรรมทาง

ศาสนาหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ก็ไม่สามารถจัด

กิจกรรมได ้และสภาพศาลาท่ีเล็กแออดั และ

อากาศไม่ถ่ายเท 3) วิทยากรของโรงเรียนท่ีมี

เ ฉพ า ะ ก ลุ่ม เ จ้า ห น้า ท่ี สา ธ า ร ณ สุข  ซึ่ ง              
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ไม่หลากหลายและไม่ครอบคลมุประเด็นอ่ืน ๆ 

ตามวิถีชีวิตของผูส้งูอาย ุ 

ระยะที่  2 นาํข้อมูลท่ีสะท้อนผลจาก

ระยะท่ี 1 ประชุมและชี ้แจงกับผู้ท่ีมีส่วน

เก่ียวขอ้ง เช่น คณะกรรมการชมรมผูส้งูอายุ

และกองทุนสขุภาพตาํบลและดาํเนินการต่อ 

เดือน มกราคม – กันยายน 2560 เกิดการ

เปลีย่นแปลง ดงันี ้

 2.1 ไ ด้ รั บ ก า ร ส นั บ ส นุ น จ า ก

ก อ ง ทุ น ช่ ว ย เ ห ลื อ ฟ้ื น ฟู ผู้ พิ ก า ร แ ล ะ

ผูด้อ้ยโอกาส ใหใ้ชอ้าคารเป็นสถานท่ีทาํการ

และจัดกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุ และ

เปลี่ยนช่ือเป็น โรงเรียนผู้สูงอายุสุขสมวัย

ตาํบลบา้นกู่  

 2.2 กําหนดวันจัดกิจกรรมโดย

เพ่ิมเป็น วันพฤหัสบดีท่ี 2, 4 ของทุกเดือน 

และจัดกิจกรรม เวลา 09.00-12.00 น. มี

คณะทํา งานเ พ่ิมจากทุกภาคส่วน  เช่น 

พระภิกษุ กศน. ศนูยส์งัคมสงเคราะหจ์งัหวดั

มหาสารคาม ร่วมเป็นวิทยากรและเพ่ิม

เนือ้หาของหลกัสตูรในประเด็นการฝึกอาชีพ 

งานฝีมือ และกิจกรรมทางดา้นศาสนา  

หลังจากดํา เ นินกิจกรรมแล้วได้นํา

ข้อมูล ข้อสังเกตและเสนอแนะต่าง ๆ ร่วม

วิพากษ์กบัผูท้รงคณุวฒุิในพืน้ท่ี คือ ผูบ้ริหาร

ท้องถ่ิน, เจ้าคณะตําบล, ผู้สูงอายุดีเด่น, 

ผู้ เ ช่ียวชาญการดูแลสุขภาพชุมชนและ

ผู้เ ช่ียวชาญสังคมและการพัฒนาชุมชน 

พบว่า  เ นื ้อหาหลักสูตรยังไม่ครอบคลุม

ประเด็นการสร้างศักยภาพในผู้สูงอายุ จึง

ดาํเนินการพฒันาตอ่ 

ระยะที่ 3 วางแผนปรบัปรุงใหม้ีความ

เป็นไปได้เหมาะสมกับพืน้ท่ี เดือนตุลาคม 

2561- กันยายน 2562 ระยะนี ้ผู้วิจัยได้นํา

กิจกรรมของหลกัสูตร ไปแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

กับเครือข่ายการส่งเสริมความสามารถของ

ผูส้งูอายจุากศนูยอ์นามยัท่ี 7 จงัหวดัขอนแกน่ 

จากนั้นจึงปรับปรุงหลักสูตรการดํา เ นิน

กิจกรรมในโรงเรยีนผูส้งูอายโุดยเพ่ิมกิจกรรม

ท่ีมีความครอบคลมุทกุมิติในตวัผูส้งูอายมุาก

ขึ ้น  แ ล ะ ใ ช้ ช่ื อ ห ลัก สูต ร  ไ ม่ ล้ม  ไ ม่ ลื ม                

ไม่ซึมเศรา้ กินขา้วแซ่บ นอนหลกัแกลบ และ

สรุปเป็นแนวทางการส่งเสริมพฤฒพลงัของ

ผูส้งูอายุในบริบทพืน้ท่ีตาํบลบา้นกู่ หลงัจาก

นัน้ติดตามประเมินผล 

รูปแบบการวิ จัย เ ป็นการวิจัยเชิง

ปฏิบตัิการ11 ดาํเนินการ เดือนเมษายน 2559 

– กนัยายน 2562  

ผู้มีส่วนร่วมในการศึกษา 

กลุม่เป้าหมายประกอบดว้ย 2 กลุม่ คือ 

1) กลุ่มท่ีร่วมพัฒนา ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารองคก์ร

ป ก ค ร อ ง ส่ ว น ท้อ ง ถ่ิ น  ผู้น ํา ชุ ม ช น แ ล ะ

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุ จาํนวน 14 คน (นายก 

อบต, ผูน้าํชมุชน 9 คน, เจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุ 

4 คน), 2) กลุ่มผู้สูงอายุ จํานวน 126 คน 

เ ลื อ ก ผู้ ใ ห้ ข้ อ มู ล แ บ บ เ ฉ พ า ะ เ จ า ะ จ ง 

(Purposive sampling) โดยใชเ้กณฑก์ารคดั

เขา้ (Inclusion criteria) คือ สมคัรใจเขา้รว่ม

โครงการ สื่อสารได้ดีและสามารถร่วมทํา
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กิจกรรมไดต้ลอดการวิจัยและเกณฑค์ดัออก 

(Exclusion criteria) ได้แก่ ผู้ท่ีเจ็บป่วยหรือ

เป็นโรคติดต่อท่ีร ้ายแรงหรือย้ายท่ีอยู่ ไม่

สามารถเขา้รว่มกิจกรรมไดต้อ่เน่ือง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย   

1. แนวทางการสมัภาษณเ์ชิงลึก แนว

ทางการสนทนากลุม่ มีประเด็นคาํถาม ดงันี ้

1.1 สมัภาษณเ์ชิงลกึกลุม่ผูส้งูอายุ

ประเด็นการรบัรูภ้าวะสขุภาพของตนเอง การ

ยอมรับการเจ็บป่วย การดูแลสุขภาพ การ

แสวงหาความรูใ้นการดูแลตนเองและการ

ยอมรบัความเปลีย่นแปลงของชีวิต  

1.2  สนทนากลุม่ผูส้งูอายแุละผูท่ี้มี

ส่วนเก่ียวขอ้ง (นายก อบต. ผูน้าํชุมชนและ

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข) ประเด็น ผู้ดูแลใน

ครอบครัว รายได้ ท่ีอยู่อาศัย การเข้าร่วม

กิจกรรมบํา เพ็ญประโยชน์และจิตอาสา 

สวัสดิการท่ีได้รับ บริการจากภาครัฐและ

ความปลอดภยัในชีวิตและทรพัยส์นิ 

2.  แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล

ตนเอง สรา้งจากแนวคิดการดแูลตนเอง12,13 มี 

7 องค์ประกอบ 17 ข้อคําถาม คือ การทํา

กิจวตัรประจาํวนั 5 ขอ้, ความสามารถในการ

จัดการตัวเอง 3 ข้อ, ความอยู่ดีมีสุข 2 ข้อ,  

การตัดสินใจดว้ยตนเอง 2 ขอ้, ความมุ่งมั่น

ตัง้ใจ 3 ขอ้, การอยู่อย่างโดดเดี่ยว 1 ขอ้และ

การแต่งกาย 1 ขอ้ ใหค้ะแนน 1-5 คือ ไม่เห็น

ดว้ยถึงเห็นดว้ยอยา่งยิ่ง คะแนนสงูสดุคือการ

รบัรูค้วามสามารถในการดแูลตนเองมากท่ีสดุ 

ถา้ได ้69 คะแนนขึน้ไป หมายถึงความสามารถ

ในการดูแลตนเองสูง หาค่าความเท่ียงตรง

โดยผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเนือ้หาภาษาและ

ความครอบคลุม  3 คน  นําไปทดสอบกับ

ผู้สู ง อ า ยุ พื ้น ท่ี ใ ก ล้ เ คี ย ง  30 ค น  ไ ด้ค่ า

สมัประสทิธ์ิครอนบาคอลัฟา .89  

3. แบบวดัคณุภาพชีวิต ประยกุตใ์ชจ้าก

องค์การอนามัย โลก  WHOQOL-BREIF-

THAI ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีเป็นมาตรฐานไดร้บั

การตรวจสอบความตรงและความเท่ียง

มาแล้ว มี 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย จิตใจ 

ความสมัพนัธท์างสงัคมและดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

ขอ้คาํถามมีความหมายทางบวก 23 ขอ้ และ

ความหมายทางลบ 3 ขอ้ คือ ขอ้ 2,9 และ 11 

แตล่ะขอ้เป็นมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั 

ให้คะแนนโดย กลุ่มคําถามทางบวก ตอบ    

ไม่เลยให้ 1 คะแนน จนถึงมากท่ีสุดให้ 5 

คะแนน และกลุ่มคาํถามทางลบ ตอบไม่เลย

ให้ 5 คะแนน จนถึงมากท่ีสุดให้ 1 คะแนน 

แปลผลคะแนนตัง้แต ่26-130 เทียบกบัเกณฑ ์

ดงันี ้
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องค์ประกอบ  คุณภาพชีวิตไม่ดี คุณภาพชีวิตปานกลาง คุณภาพชีวิตดี 

สขุภาพกาย   7-16  17-26  27-35 

จิตใจ    6-14  15-22  23-30 

ความสมัพนัธก์บัสงัคม  3-7  8-11  12-15 

สิง่แวดลอ้ม   8-18  19-29  30-40 

คณุภาพชีวิตภาพรวม  26-60  61-95  96-130 

 

การวิเคราะหข์้อมูล 

ใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ จาํนวน รอ้ยละ 

ค่า เฉลี่ย  ส่วนเ บ่ียง เบนมาตรฐาน  และ

สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธข์องเพียรส์นั 

การพิทักษส์ิทธ์ิกลุ่มตัวอยา่ง 

ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ ง นี ้ผ่ า น ก า ร อ นุ มั ติ

จ ริ ย ธ ร ร ม ก า ร วิ จั ย ใ น ม นุ ษ ย์  จ า ก

คณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัโรงพยาบาล

ยางสสีรุาช เลขท่ี 3/2559 ลงวนัท่ี 20 มีนาคม 

2559 และไดป้ฏิบตัิตามโดยเครง่ครดั 

  

ผลการศึกษา (Results) 

พื ้นท่ีตําบลบ้านกู่มีผู้สูงอายุทั้งหมด 

621 คน โดยผูท่ี้มีภาวะพึ่งพิง 94 คน (รอ้ยละ 

15.14) ได้รับการดูแลโดยในพืน้ท่ีมีกองทุน

ดแูลผูส้งูอายรุะยายาวและมีจิตอาสาออกให้

การดูแลอย่างต่อเน่ือง และผู้สูงอายุกลุ่มท่ี

ช่วยเหลือตวัเองได ้527 คน (รอ้ยละ 84.86) 

ยัง ไม่มี แ น ว ท า ง / กิ จก ร ร มก าร ส่ ง เสริม

ศกัยภาพท่ีชดัเจน กิจกรรมในพืน้ท่ีไมต่อ่เน่ือง

และไม่ครอบคลุม หลังจากร่วมวิเคราะห์

วางแผนหาแนวทางและกําหนดกิจกรรม

ส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุร่วมกับผู้มีส่วน

เก่ียวขอ้งเกิด 5 กิจกรรมหลกัของพืน้ท่ี คือ  

1)  การสรา้งศรทัธาในตวัผูส้งูอาย ุโดย

ผู้สูงอายุไดถ้่ายทอดองคค์วามรูภู้มิปัญญา

ให้กับนักเรียน  3 แห่ง  ในพื ้นท่ี และศูนย์

พฒันาเด็กเล็ก กิจกรรมดงักล่าวทาํใหรู้ส้กึมี

คุณค่าในตัวเองและเกิดการยอมรับในตัว

ผูส้งูอาย ุ

2)  การสรา้งพืน้ท่ีทางสงัคมใหผู้ส้งูอายุ

ไดแ้สดงความสามารถและคาํนงึถึงความตา่ง

และความตอ้งการของผูส้งูอาย ุการรวมกลุม่

เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วม

กิจกรรมวันสาํคัญต่าง ๆ ในพืน้ท่ี เช่น งาน

กีฬา ประเพณีบุญสรงกู่ ประเพณีบุญบัง้ไฟ 

งานวนัเด็กและประเพณีบญุสรงกรานต ์  

3)  สง่เสริมใหเ้รียนรูโ้ดยการมีสว่นร่วม

ลดช่องวา่งระหวา่งวยั เช่น กิจกรรมการเรยีนรู ้

ฝึกอาชีพต่าง ๆ เขา้รว่มแลกเปลี่ยนการสรา้ง

เสริมสขุภาพ ไม่ลม้ ไม่ลืม ไม่ซึมเศรา้ กินขา้ว

อร่อย กับเครือข่ายของเขตสุขภาพท่ี 7 และ

การศึกษาดูงานเพ่ิมโอกาสการเรียนรูใ้หก้ับ

ผูส้งูอาย ุ
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4)  มีสิ่งแวดล้อมท่ีปลอดภัยต่อชีวิต

และทรพัยส์ิน การปรบัปรุงท่ีนอน หอ้งนํา้ท่ี

เหมาะสมกับผูสู้งอายุและมอบหมายใหจิ้ต

อาสาหรือเพ่ือนบ้านคอยสอดส่องดูแล สิ่ง

เหล่า นี ้ช่วยสร้างความรู ้สึกปลอดภัยให้

ผูส้งูอาย ุ

5)  มีสถานท่ีทาํกิจกรรมร่วมกันอย่าง

ต่อเน่ือง ซึ่งจากกระบวนการวิจัยไดเ้กิดการ

จดัตัง้โรงเรยีนผูส้งูอายสุขุสมวยัขึน้ มีกิจกรรม

ทกุเดือน ๆ ละ 2 ครัง้  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของผูส้งูอายุหลงัดาํเนินกิจกรรม

การส่งเสริมศักยภาพในผู้สูงอายุ พบว่า

ผูสู้งอายุมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีดี ดัง

ตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1 พฤติกรรมการดแูลตนเองของผูส้งูอายรุายดา้นและภาพรวม  

 

พฤติกรรมการดูแลตนเอง ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

-การดแูลตนเองโดยทั่วไป 1.55 0.25 

-การดแูลตนเองตามระยะพฒันาการ 1.49 0.30 

-การดแูลตนเองในภาวะเบ่ียงเบน 1.49 0.28 

การดแูลตนเองโดยภาพรวม 1.52 0.24 

 

จากกตาราง  1 แสดงว่าผู้สูงอายุมี

พฤติกรรมการดแูลตนเองโดยรวมอยูใ่นระดบั

ดี (𝑥̅𝑥= 1.52, S = 0.24) และพฤติกรรมการ

ดแูลตนเองรายดา้น ทัง้ในดา้นการดแูลตนเอง

โดยทั่วไปอยู่ในระดบัดี (𝑥̅𝑥= 1.55, S = 0.25) 

ดา้นการดูแลตนเองตามระยะพฒันาการอยู่

ในระดบัดี (𝑥̅𝑥= 1.49, S = 0.30) และดา้นการ

ดูแลตนเองในภาวะเบ่ียงเบนอยู่ในระดับดี 

(𝑥̅𝑥= 1.49, S = 0.28) 

ส่วนผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุ หลังดาํเนินกิจกรรมตามหลกัการ

สง่เสริมศกัยภาพในผูส้งูอายขุองพืน้ท่ี พบว่า

ผูส้งูอายมุีคณุภาพชีวิตปานกลาง ดงัตารางท่ี 

2 
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ตารางที่ 2   ผลการศกึษาคณุภาพชีวิตของผูส้งูอาย ุ 

 

คุณภาพชวีิตผู้สูงอายุ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

-สขุภาพทางกาย 26.42 2.54 

-สขุภาพทางจิตใจ 22.96 1.66 

-สมัพนัธภาพกบัสงัคม 25.30 1.27 

-ดา้นสิง่แวดลอ้ม 28.51 2.59 

คณุภาพชีวิตและสขุภาพโดยรวม 25.79 2.02 

 

จากตาราง 2 พบว่าผูส้งูอาย ุมีคณุภาพ

ชีวิตดา้นสุขภาพกายอยู่ในระดับปานกลาง 

(𝑥̅𝑥 = 26.42, S = 2.54) ดา้นสขุภาพจิตอยูใ่น

ระดบัปานกลาง (𝑥̅𝑥 = 23.96, S = 1.66) ดา้น

สมัพนัธภาพทางสงัคมอยู่ในระดบัปานกลาง 

(𝑥̅𝑥= 11.30, S = 1.27) ดา้นสิง่แวดลอ้มอยูใ่น

ระดบัปานกลาง (𝑥̅𝑥 = 28.51, S= 2.59) และ

คณุภาพชีวิตและสขุภาพโดยรวมอยู่ในระดบั

ปานกลาง (𝑥̅𝑥 = 89.19, S = 5.86) 

และเมื่อวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่ง

พฤติกรรมการดูแลตนเองกับคุณภาพชีวิต

ของผูสู้งอายุแลว้ พบว่าพฤติกรรมการดูแล

ตนเองมีความสมัพันธ์ทางบวกกับคุณภาพ

ชีวิตของผูส้งูอาย ุอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05  

 

วิจารณ ์(Discussions) 

ผลการศึกษาครัง้นีค้น้พบว่ากิจกรรมท่ี

ช่วยส่ง เสริมให้ผู้สูงอายุมีศักยภาพและ

ค ว า ม สา ม า ร ถ ใ น ตัว เ อ งแ ละ ส่ ง ผลต่อ

พฤติกรรมการดูแลตัวเองกับคุณภาพชีวิต 

ควรประกอบดว้ย 1) การสรา้งศรทัธาในพลงั

ของผูส้งูอายุ เน่ืองจากการสง่เสริมศกัยภาพ

ควรสรา้งความมั่นใจ ใหผู้ส้งูอายรูุส้กึวา่ไดร้บั

การยอมรบัอยา่งแทจ้รงิ ดงัท่ี สชุาดา ทวีสิทธ์ิ

แ ล ะ ส ว รัย  บุณ ย ม า น น ท์ 14 พ บ ว่ า เ มื่ อ

ครอบครัวตระหนักและให้ความสาํคัญจะ

ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความสุขคุณภาพชีวิตดี

และมีสุขภาพจิตท่ีดีด้วยและสามารถดูแล

ตัวเองทํากิจกรรมต่าง ๆ จนชุมชนให้การ

ยอมรับ  2)  การสร้าง พื ้น ท่ีทางสังคมให้

ผูส้งูอายุแสดงความสามารถท่ีเหมาะสมกับ

ผูส้งูอายุ เช่น วชัรภสัร ์แซ่บวั และคณะ15 ได้

เปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายไุดแ้สดงความสามารถ

และมี กิจกรรมผ่านชมรมผู้สูงอายุทําให้

ผู้สูงอายุมีความสุข รู ้สึกมีคุณค่าและมี

คณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ และปวีณา ลิมปิทีปราการ 

และคณะ16 ได้ประเมินความพร้อมรองรับ

สงัคมสงูวยัท่ีชมุชนตอ้งสรา้งระบบทางสงัคม

ใหเ้กิดการรวมกลุม่ทาํกิจกรรมตา่ง ๆ รว่มกนั 

ซึ่งจะช่วยใหผู้ส้งูอายุเกิดการเรียนรูแ้ละทาํ

กิจกรรมร่วมกับชุมชนเพ่ิมขึน้ 3) ส่งเสริมให้
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ผูส้งูอายุไดเ้รียนรูล้ดช่องว่างระหว่างวยัโดย

จดัเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูร้ะดบัอาํเภอ จงัหวดั 

และระดบัเขตสขุภาพ ซึ่งจุทารตัน ์แสงทอง17 

พบว่าวัยสูงอายุเป็นวัยท่ีต้องเตรียมความ

พรอ้มรบัการเปลีย่นแปลงนโยบายตา่ง ๆ ควร

สอดคลอ้งกับการดาํเนินชีวิตร่วมร่วมกับวยั

อ่ืนในชุมชน และระวี สจัจโสภณ18 ท่ีเช่ือว่า

เมื่อผูส้งูวยัไดศ้ึกษาเรียนรูต้ลอดชีวิตจะเป็น

หนทางของการพัฒนาศักยภาพของตัวเอง

และช่วยสานสัมพันธ์ท่ีดีกับครอบครัวและ

ชุมชน จะส่งผลให้ผู้สูงอายุรูส้ึกมีคุณค่าใน

ตัวเอง ไม่เป็นภาระใหค้นอ่ืนและมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีขึน้ดว้ย 4) การมีส่วนร่วมกิจกรรมท่ี

หลากหลายในชุมชน เช่น งานกีฬา งานบุญ

ประเพณีตา่ง ๆ  ช่วยพฒันาจิตใจใหม้ีความสขุ 

สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ ประเสรฐิ ประสมรกัษ์ 

และคณะ19 ท่ีวา่กิจกรรมตา่ง ๆ  ท่ีทาํแลว้สรา้ง

ความสุขให้ผู้สูงอายุอย่างต่อเ น่ืองมักมี

ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตท่ีดีด้วยและ

การศึกษาของ สุวรรณา เตชะธีระปรีดา20 

พบว่า การจัดกิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ 

ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจและ

ต้องการเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวเพ่ิมขึน้      

5) สิ่งแวดลอ้มรอบตัวท่ีมั่นคงปลอดภัยถือ

เป็นเรื่องสาํคญัท่ีช่วยใหผู้ส้งูอายุมีศกัยภาพ 

สอดคล้องกับการศึกษาของสุดนิรันดร์       

เพชรัตน  ์และคณะ21 ท่ีพบว่าการท่ีชุมชนมี

ความพร้อมท่ีจะรองรับสังคมผู้สูงวัยนั้น

สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมช่วยกระตุ้นให้

ผู้สูงอายุวัยเกิดความกระชุ่มกระชวยและ

ดาํรงชีวิตอยา่งมีความสขุได ้

 

ข้อยุติ (Conclusions) 

ผูส้งูอายท่ีุมีพฤติกรรมการดแูลตนเองท่ี

ดี มีคณุภาพชีวิตท่ีสมัพนัธก์บัการดแูลตนเอง

นัน้ ขึน้อยู่กบัวิธีการและแนวทางการสง่เสรมิ

พฤฒพลังหรือการส่งเสริมศักยภาพของ

ผู้สูงอายุ ทั้ง นี ้ขึ ้นอยู่กับประเด็น  สภาวะ

สุขภาพ ความถนัดของผู้สูงอายุ รวมถึงวิถี

ของชุมชนท่ีต่างกันย่อมมีวิ ธีการส่งเสริม

ศกัยภาพและความรว่มมือท่ีหลากหลาย ทัง้นี ้

เพ่ือใหเ้กิดความยืดหยุ่นตามธรรมชาติและ

ความเหมาะสมในแตล่ะพืน้ท่ี 

 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations)  

 1.  การส่งเสริมใหผู้สู้งอายุมีศกัยภาพ 

ควรให้ผู้สูงอายุรู ้สึกถึงคุณค่าในตัวเอง ได้

แสดงความสามารถถ่ายทอดองค์ความรู ้ 

ศึกษาเรียนรู ้อย่างต่อเน่ือง มีท่ีอยู่อาศัยท่ี

มั่นคงปลอดภยัและมีสถานท่ีใหผู้สู้งอายุได้

ทาํกิจกรรมรว่มกนัอยา่งตอ่เน่ือง 

2.  ควรหาวิธีการส่งเสริมใหผู้ส้งูอายมุี

คณุภาพชีวิตท่ีเหมาะสมกบัความสามารถใน

การดาํเนินชีวิตของแต่ละคนและหาวิธีการ

เปลี่ยนแปลงปัจจัยท่ีสามารถเปลี่ยนได ้เช่น 

สุขภาพจิต ความสัมพันธ์ในครอบครัวและ

ชมุชน 
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สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge) 

จากการพัฒนาศักยภาพในผู้สูงอายุ

ตําบลบ้านกู่  อ ํา เภอยางสีสุราช จังหวัด

มหาสารคามครั้ง นี ้ ได้รู ้ถึ งแนวทางและ

กิจกรรมท่ีจะผลกัดนัใหผู้ส้งูอายสุามารถดแูล

ตวัเองและปรบัเปลีย่นพฤติกรรมเพ่ือสขุภาวะ

ท่ีดีป้องกนัภาวะทพุพลภาพท่ีอาจนาํไปสูก่าร

พึ่ง พิง  ซึ่ง เ ป็นภาวะท่ีไม่พึงประสงค์ของ

ผูส้งูอายใุนอนาคตได ้
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