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การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเก่ียวกับประสิทธิผลของ

โปรแกรมป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน้ 
 

ภทพร บวรทพิย*์, บษุกร ยอดทราย**, อภชิาต ิใจใหม่*** 

 

บทคัดยอ่ 

ปัจจุบนัพบปัญหาวยัรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากขึน้ ส่งผลใหเ้กิดปัญหาทัง้ทางดา้น

รา่งกาย จิตใจ สงัคมและเศรษฐกิจ การทบทวนวรรณกรรมครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พ่ือสรุปองคค์วามรู ้

เก่ียวกับประสิทธิผลของโปรแกรมป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 

กลุม่ตวัอยา่งเป็นงานวิจยัท่ีตีพิมพเ์ป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษ ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2552-2562 จาํนวน 

8 เรื่อง โดยใชเ้ครื่องมือการศกึษาจากสถาบนัโจแอนนาบริกส ์วิเคราะหข์อ้มลูแบบบรรยาย ผลลพัธ์

จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ พบว่า 1) การให้ความรูเ้ก่ียวกับการป้องกันการมี

เพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร 2) การใหค้วามรูโ้ดยใชว้ิธีการสอนท่ีหลากหลาย เช่น การบรรยาย การ

แสดงบทบาทสมมติ การอภิปรายกลุม่ การใชส้ือ่มลัติมีเดีย การสาธิตยอ้นกลบั 3) การมีสว่นรว่มของ

ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง สามารถลดพฤติกรรมเสีย่งทางเพศในนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ได ้

 

คาํสาํคัญ: พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ, นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้, การทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็น
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SYSTEMATIC REVIEW OF THE EFFECTIVE OF PROGRAM FOR PREVENTING 

SEXUAL RISK BEHAVIOR AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS 

 

Pataporn Bawornthip*, Bootsakorn Yotsai**, Apichart Chaimai*** 

 

ABSTRACT 

 The problem of adolescents with risky behavior increased, causing physical, 

mental, social and economic problems.  The purpose of this systematic review was to 

summarize the effects of program for preventing sexual risk behavior among high school 

students.  A total of 8 studies published during 2009-2019 were included in the study.  The 

main source of data collection and analysis were operated by The Joanna Briggs institute 

(JBI). The results of this systematic review found that 1) Educating about preventing sexual 

intercourse 2)  Educating using a variety of teaching methods, such as lecture, role play, 

group discussion, using multimedia, and demonstration. and 3) Participation of Stakeholders 
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 

rationale)  

ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวยัรุน่

เป็นปัญหาสําคัญระดับโลก ในประเทศท่ี

กาํลงัพฒันาเด็กผูห้ญิงอาย ุ15-19 ปี คลอดลกู 

ปีละประมาณ 16 ลา้นคน โดยอายุนอ้ยกว่า 

16 ปี คลอดลกูปีละประมาณ 2.5 ลา้นคน มี

การทาํแทง้แบบไม่ปลอดภยัจาํนวน 3.9 ลา้น

คน แม่วัยรุ่นท่ีมีอายุระหว่าง 10-19 ปี ต้อง

เสี่ยงกับภาวะครรภเ์ป็นพิษ การติดเชือ้ของ

มดลูกหลังคลอด และการติดเชื ้อเฉพาะท่ี

มากกว่าหญิงอายุ 20-24 ปี นอกจากนัน้ยงั

พบว่าทวีปแอฟริกาตะวนัตก มีอตัราการเกิด

ของเด็กมากท่ีสุด คือ 115 คนต่อประชากร

หญิงหนึ่งพันคน รองลงมาส  คือ  ลาติน

อเมริกาและแคริบเบียน 64 คนต่อประชากร

หญิงหนึง่พนัคน สว่นเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้

มีอตัรา 45 คนต่อประชากรหญิงหนึ่งพนัคน1 

ประเทศสหรฐัอเมริกาปี ค.ศ. 2015 เด็กอายุ 

15-19 ปี คลอดลกู จาํนวน 229,715 คน คิด

เป็นอตัรา 22.3 ตอ่ประชากรพนัคน สง่ผลให้

เพ่ิมค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพประมาณ 

94 ล้านดอลลาร์ต่อปี และจากการสาํรวจ

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายปี ค.ศ. 

2017 พบว่า ร ้อยละ 40 เคยมีเพศสัมพันธ์ 

รอ้ยละ 10 เคยมีคูน่อนมากกวา่ 4 คน รอ้ยละ 

46 ไม่สวมถุงยางอนามยั รอ้ยละ 14 ไม่เคย

ป้องกันขณะมีเพศสัมพันธ์ ร ้อยละ 19 ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลห์รือใชส้ารเสพติดก่อน

มีเพศสมัพนัธ์ ปี ค.ศ. 2016 วยัรุ่นอายุ 13 – 

24 ปี ประมาณรอ้ยละ 21 เป็นผูป่้วยติดเชือ้ 

HIV รายใหม่ รอ้ยละ 81 เป็นเกยแ์ละผูช้ายท่ี

มีคูน่อน 2 เพศ2 

ในประเทศไทย มีการสาํรวจพบวา่การมี

เพศสมัพนัธใ์นกลุม่วยัรุน่อาย ุ10-19 ปี ท่ีไมม่ี

คูค่รองประจาํพบวา่ กลุม่อาย ุ10-14 ปี เคยมี

เพศสัมพันธ์ รอ้ยละ 0.9 โดยเพศชาย และ

เพศหญิงเคยมีเพศสมัพนัธ ์รอ้ยละ 17.9 และ 

7.3 ตามลาํดบั ก่อนการมีเพศสมัพันธ์จะใช้

เครื่องดื่มแอลกอฮอลห์รือสารเสพติดทกุครัง้ 

รอ้ยละ 0.63 ในปีพ.ศ. 2560 อตัราการคลอด

ในหญิงอาย ุ10-14 ปี จาํนวน 2,559 คน คิด

เป็นรอ้ยละ 0.134 จากสถานการณด์งักล่าว

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจากการตัง้ครรภใ์น

วัยรุ่น เช่น การเสียชีวิตของมารดา การ

เสียชีวิตของทารก เด็กแรกเกิดนํา้หนกัตวัตํ่า

กว่าเกณฑ์ มีความเสี่ยงต่อการทําแท้ง ท่ี       

ไมป่ลอดภยั นอกจากนัน้อาจทาํใหเ้สยีโอกาส

ทางการศึกษา การทาํงาน ไม่มีรายได ้การ

ขาดความพรอ้มในการเลีย้งดูบุตร ส่งผลให้

เด็กจํานวนหนึ่งถูกทอดทิง้ หรือเติบโตมา

อยา่งไมม่ีคณุภาพ5 

ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเสีย่งทาง

เพศ ไดแ้ก่ ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก 

ในส่วนของปัจจัยภายใน ประกอบด้วย 

ธรรมชาติของวยั และสมรรถนะดา้นการคิด

วิเคราะห์ จากการศึกษาพบว่าวัยรุ่นจะมี

โอกาสเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกว่า

ช่วงวยัอ่ืนเน่ืองจากพฒันาการทางสมองและ

ระบบสบืพนัธุม์ีการเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเร็ว 
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สาํหรบัปัจจยัภายนอก ประกอบดว้ย รูปแบบ

การเลีย้งด ูความสมัพนัธใ์นครอบครวั การคบ

เพ่ือน สื่อ เทคโนโลยีและสภาพแวดลอ้มทาง

สงัคม จากการศึกษาพบวา่ลกัษณะการเลีย้ง

ดูและความสมัพันธ์ในครอบครวัเป็นปัจจัย

ทาํนายพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ การ

เข้าถึงข้อมูลข่าวสารเรื่องเพศได้ง่ายและ

รวดเร็ว โดยท่ีไม่สามารถควบคมุคณุภาพสื่อ

ไดส้่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมท่ีมีสถานบรกิารทาง

เพศ รา้นเกมส ์มีการใชแ้ละจาํหน่ายสารเสพ

ติด ถือเป็นปัจจัยท่ีกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศได้เช่นเดียวกัน การป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสามารถแกไ้ขไดใ้น

ระดบับคุคล ครอบครวั และชมุชน6 

จ า ก ก า ร สื บ ค้น ง า น วิ จั ย เ ก่ี ย ว กับ

ประสิทธิผลของป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัย

พบว่ามีงานวิจัยปฐมภูมิจาํนวนหนึ่ง แต่ไม่

พบการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ

และการวิเคราะห์เมต้า (meta - analysis) 

ดังนั้นผู้วิ จัยจึ งสนใจ ท่ีจะรวบรวม แ ละ

สงัเคราะหค์วามรู ้เพ่ือหาขอ้สรุปเรื่องป้องกนั

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เ พ่ือนําไปสู่การ

พัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกในการป้อง

ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรียน

มธัยมศกึษาตอนตน้ 

 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)   

 เพ่ือสรุปองคค์วามรูเ้ก่ียวกบัประสทิธิผล 

ของโปรแกรมป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ในนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 

 

วิธีการศึกษา (Method)  

 ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี ้ เ ป็ น ก า ร ท บ ท ว น

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบจากรายงานการ

วิ จั ย ท่ี ศึ ก ษ า เ ก่ี ย ว กับ ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ลข อ ง

โปรแกรมป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยคัดเลือก

งานวิจัยท่ีตีพิมพ์ ทั้ง ท่ีเป็นภาษาไทยและ

ภาษาองักฤษท่ีรายงานไวร้ะยะเวลายอ้นหลงั 

10 ปี คือ ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2552 – 2562 (ค.ศ. 

2009 - 2019)  

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

ประชากรท่ีใชใ้นการทบทวนวรรณกรรม

อย่างเป็นระบบ คือ งานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบั

โปรแกรมป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยคัดเลือก

ตามคณุสมบตัิดงันี ้

1.  เ ป็นรายงานการวิจัย ท่ีศึกษาใน

ประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักเรียน

มธัยมศกึษาตอนตน้ 

2.  เ ป็ น ร า ย ง า น ก า ร วิ จั ย ท่ี ศึ ก ษ า

โปรแกรมป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเป็น

ตวัแปรตน้ 

3.  เ ป็ น ร า ย ง า น ก า ร วิ จั ย ท่ี ศึ ก ษ า

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศเป็นตวัแปรตาม 

4.  เป็นรายงานการวิจยัท่ีเป็นการวิจยั

เชิงทดลองท่ีมีการออกแบบโดยมีกลุม่ควบคมุ

และมีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างเขา้รบัการทดลอง
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หรือการวิจัยกึ่งทดลอง ท่ีมีความสมบูรณใ์น

การวิจยัทกุขัน้ตอนและมีการรายงานคา่สถิติ

ท่ีจาํเป็นเพียงพอกบัการวิเคราะหท์างสถิติ 

เคร่ืองมือการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการทบทวนวรรณกรรม

ครัง้นี ้แบง่เป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

1.  แบบคดักรองงานวิจัยตามเกณฑท่ี์

กาํหนด (inclusion criteria form) โดยผูว้ิจัย

สร้างขึน้ตามเกณฑ์การคัดเลือกงานวิจัย  

ปฐมภูมิ ไดแ้ก่ งานวิจัยท่ีศึกษาในประชากร

หรือกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษา

ตอนตน้ มีโปรแกรมป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศเป็นตวัแปรตน้ มีพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศตัวแปรตาม เป็นรายงานการวิจัยท่ีเป็น

การวิจัยเชิงทดลองท่ีมีการออกแบบโดยมี

กลุม่ควบคมุและมีการสุม่กลุม่ตวัอยา่งเขา้รบั

การทดลองหรือการวิจยักึ่งทดลอง ท่ีมีความ

สมบูรณ์ในการวิจัยทุกขั้นตอนและมีการ

รายงานค่าสถิติ ท่ีจําเป็นเพียงพอกับการ

วิเคราะหท์างสถิติ โดยเป็นรายงานการวิจยัท่ี

ตีพิมพแ์ละไม่ไดต้ีพิมพ ์ทัง้ท่ีเป็นภาษาไทย

และภาษาอังกฤษ ท่ีรายงานไว้ระยะเวลา

ย้อนหลัง 10 ปี คือ ตั้งแต่ปี  พ.ศ. 2553 – 

2562 (ค.ศ. 2010-2019) ซึ่งเป็นรายงานการ

วิจัยท่ีคัดเลือกเขา้สู่การทบทวนวรรณกรรม

ตอ้งผา่นเกณฑท่ี์กาํหนดไวท้กุขอ้ 

2. แบบประ เมินคุณภาพงานวิจัย 

(critical appraisal form) เป็นเครือ่งมือท่ีตอ้ง

ใช้ประเมินคุณภาพงานวิจัยสําหรับการ

ทดลองแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม และ

งานวิจัยแบบกึ่งทดลอง เก่ียวกับระเบียบวิธี

วิจัยของงานวิจัยท่ีนาํมาทบทวนวรรณกรรม

อย่างเป็นระบบ โดยใชแ้บบประเมินคณุภาพ

การวิจัยสรา้งและพฒันาโดยสถาบนัโจแอน

นาบรกิส ์20177  

3.  แบบบนัทึกผลการสกดัขอ้มลู (data 

extraction form) เป็นเครื่องมือท่ีใชใ้นการลง

บนัทึกขอ้มูลงานวิจัยท่ีคดัเลือกมาเพ่ือใช้ใน

ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ข้อ มูล ท่ี ได้จ า ก ง า น วิ จัย 

ประกอบดว้ย 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทั่วไปของงานวิจัย 

ได้แก่  ผู้ท ําวิจัย ช่ือวารสาร ปี ท่ีเผยแพร่ 

วัตถุประสงค์ รูปแบบการวิจัย และจาํนวน

กลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษา 

ตอนท่ี 2 เนือ้หาสาระของงานวิจัย 

ไดแ้ก่ โปรแกรมป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศในนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ การวดั

ผลลพัธ์ เครื่องมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 

ผลการศกึษา และขอ้เสนอแนะของงานวิจยั 

การควบคุมคุณภาพการทบทวน

วรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ 

การควบคุมคุณภาพของเคร่ืองมือ 

แบบคัดกรองงานวิจัยตามเกณฑ์ท่ี

กาํหนด สาํหรบัแบบประเมินคณุภาพงานวจิยั 

และแบบบันทึกผลการสกัดข้อมูลจาก

รายงานการวิจัย ซึ่งสร้างและพัฒนาโดย

สถาบันโจแอนนาบริกส  ์จัดเป็นเครื่องมือ

มาตรฐานไม่จาํเป็นตอ้งตรวจสอบคุณภาพ

ของเครือ่งมือ 
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ก า ร ค ว บ คุ ม คุ ณ ภ า พ ข อ ง ก า ร

รวบรวมข้อมูล มีการควบคุมคุณภาพของ

การรวบรวมขอ้มูลโดยผูว้ิจัยและผู้ร่วมวิจัย 

แยกกันประเมินโดยใช้แบบแบบคัดกรอง

งานวิจัยตามเกณฑท่ี์กาํหนด แบบประเมิน

คณุภาพงานวิจยั และแบบบนัทกึผลการสกดั

ขอ้มูลจากรายงานการวิจยั จากนัน้นาํขอ้มลู

ท่ีไดม้าเปรียบเทียบกัน กรณีท่ีความคิดเห็น

แตกต่างกัน ใหพิ้จารณาหาขอ้บกพร่องเพ่ือ

ปรบัปรุงจนไดข้อ้สรุปท่ีตรงกนั 

ขั้นตอนในการทบทวนวรรณกรรม

อยา่งเป็นระบบ มีรายละเอียดดงันี ้

1.  ผูว้ิจยัดาํเนินการสืบคน้รายงานการ

วิจัยท่ีเก่ียวข้องตามเกณฑ์ท่ีกําหนด ตาม

ขัน้ตอน ดงันี ้

1.1 กํา ห น ด คําสําคัญ  ใ น ก าร

สืบคน้ทัง้ท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

ประกอบดว้ย นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

โปรแกรมป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

พฤติกรรมป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

High school students Early adolescence 

sexual risk behavior prevention Program 

for preventing sexual risk behavior 

1.2 กาํหนดแหลง่สืบคน้ขอ้มลู ทัง้

จากหอ้งสมดุและคอมพิวเตอร ์

1.3 ผู้วิจัยทําการสืบค้นงานวิจัย

ดว้ยวิธีการตา่ง ๆ ดงันี ้

 1.3.1  ก า ร สื บ ค้ น ด้ ว ย

คอมพิว เตอร์ (computerized searching) 

โดยสืบคน้จากฐานขอ้มลูอิเล็กทรอนิกส ์และ

บริการสืบค้นออนไลน์ทางอินเตอร์เนต 

ฐานข้อมูลท่ีสืบค้น ได้แก่ ฐานข้อมูลตาม

มหาวิทยาลยัต่าง ๆ ฐานขอ้มูลวิทยานิพนธ์ 

วิ จั ย ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  แ ล ะ ฐ า น ข้อ มู ล ใ น

ตา่งประเทศ 

1.3.2  ก า ร สื บ ค้น ด้ว ย มื อ 

( hand searching)  โ ด ย สํา ร ว จ ว า ร ส า ร

บทคัดย่อต่าง ๆ จากการประชุมสมัมนาท่ีมี

การศึกษาวิจยั และมีการสืบคน้วิทยานิพนธ์

ในหอ้งสมดุโดยดจูากช่ือเรือ่ง คาํสาํคญั 

2.  การคัดเลือกงานวิจัยตามเกณฑ์ท่ี

กําหนด ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยแยกกันอ่าน

รายงานการวิจัยท่ีสืบค้นได้ จากช่ือเรื่อง 

บทคัดย่อ แล้วทําการคัดเลือกลงแบบคัด

กรองงานวิจยัตามเกณฑท่ี์กาํหนด  

3.  การประเมินคณุภาพงานวิจยั ผูว้ิจยั

และผูร้่วมวิจัยแยกกันอ่านรายงานการวิจัย

เพ่ือประเมินคณุภาพงานวิจัย แลว้สรุปลงใน

แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยท่ีพัฒนาโดย

สถาบนัโจแอนนาบรกิส ์ 

4.  การรวบรวมขอ้มลู ผูว้ิจัยและผูร้ว่ม

วิจยัแยกกนัสกดัขอ้มลูจากรายงานการวิจยัท่ี

มีคณุภาพและบนัทึกลงในแบบบนัทึกผลการ

สกดัขอ้มลูพฒันาโดยสถาบนัโจแอนนาบริกส ์

จากนัน้นาํขอ้มลูท่ีไดม้าเปรยีบเทียบกนั กรณี

ท่ีความคิดเห็นแตกต่างกัน ให้พิจารณาหา

ขอ้บกพรอ่งเพ่ือปรบัปรุงจนไดข้อ้สรุปท่ีตรงกนั  

การวิเคราะหข์้อมูล  

วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา

และสรุปเชิงเนือ้หา 
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ผลการศึกษา (Results) 

งานวิจยัท่ีผ่านเกณฑก์ารคดัเลือกและ

ประเมินคณุภาพงานวิจยั จาํนวน 8 เรื่อง ดงั

รายละเอียด ดงันี ้

1.  ขอ้มลูทั่วไปของงานวิจยั 

จากการทบทวนงานวิจัยเก่ียวกับ

ประสิทธิผลของโปรแกรมป้องกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้

จาํนวน 8 เรื่อง งานวิจัยต่างประเทศ 3 เรื่อง 

งานวิจยัประเทศไทย 5 เรื่อง สว่นใหญ่ตีพิมพ์

ช่วงปี พ.ศ. 2557 -2562 คิดเป็นรอ้ยละ 62.50 

เป็นงานวิจยัแบบสุม่มีกลุม่ควบคมุ และกลุม่

เปรียบเทียบทั้งหมด จํานวนกลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่มีจํานวน 60 - 100 ราย ร้อยละ 

66.67 ระยะเวลาในการวิจยัสว่นใหญ่ 4 – 12 

สปัดาห ์ดงัแสดงในรูปภาพท่ี 1  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 แผนภาพแสดงขัน้ตอนการคดัเลอืกงานวจิยั 

 

2.  ประสิทธิผลของโปรแกรมป้องกัน

พ ฤ ติ ก ร ร ม เ สี่ ย ง ท า ง เ พ ศ ใ น นั ก เ รี ย น

มัธยมศึกษาตอนต้นจํานวน 9 เรื่อง  ใน

ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ  จ ะ ใ ห้ค ว า ม รู ้ เ รื่ อ ง ก า ร มี

เพศสัมพันธ์เมื่อพร้อมหรือหลังแต่งงาน 

ส่งเสริมการเคารพตนเอง การใช้ถุงยาง

อนามัย และการใช้ยาคุมกาํเนิด โดยใช้สื่อ

มัลติมีเดีย8,9 มีหนึ่งงานวิจัยท่ีใช้การบาํบัด

ทางความคิดและพฤติกรรม (cognitive 

behavioral therapy) มีการติดตามในระยะ 

3, 6,9 เดือน9,10 และ 26 เดือน8 

ในประเทศไทยงานวิจัยส่วนใหญ่จะใช้

กรอบแนวคิดการให้ข้อมูลข่าวสาร สร้าง

แรงจูงใจ และพัฒนาทักษะด้านพฤติกรรม 

(Information Motivation and behavior skill 

model:  IMB model)  แ น ว คิ ด ก า ร รั บ รู ้

ความสามารถของตนเอง การเรียนรูแ้บบมี

ส่วนร่วม แนวคิดทกัษะชีวิต ทฤษฎีแรงจูงใจ

ในการป้องกันโรค ลกัษณะของโปรแกรมจะ

เน้นการให้ความรู ้เ ก่ียวกับความรู ้เ รื่อง

โ ร ค ติ ด ต่ อ ท า ง เ พ ศ สั ม พั น ธ์ ก า ร รั บ รู ้

ความสามารถของตนเองเก่ียวกบัการปอ้งกนั

สบืคน้จากฐานขอ้มลู จาํนวน 26 งานวจิยั 

15 งานวจิยั 

คดัออก 11 งานวิจยัเน่ืองจากซํา้กนั 

8 งานวิจยั 

คดัออก 7 งานวิจยัเน่ืองจาก 3 งานวิจยั 

ผลการวิจยัไมแ่ตกตา่ง 4 งานวจิยั ไมว่ดั

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ 
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การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร การจดัการ

อารมณท์างเพศ และการสาํเรจ็ความใครด่ว้ย

ตนเอง ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการปฏิเสธ 

การสรา้งแรงจูงใจ การสรา้งทัศนคติท่ีดีต่อ

การสื่อสารพูดคุยเรื่องเพศกับพ่อแม่ การใช้

ถงุยางอนามยัท่ีถกูวิธี โดยการบรรยาย แสดง

บทบาทสมมติ  อภิปรายร่วมกัน  ให้เ ห็น

แบบอย่างของผู้ท่ีส ําเร็จและล้มเหลว ดู

วิดีทศัน ์เลน่เกมสจ์บัคู่บตัรคาํ รว่มกบัการให้

คาํชมเชยและใหก้าํลงัใจ และใหส้ะทอ้นคิด 

พบว่าพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุ่ม

ตัวอย่างลดลงอย่างมีนัยสาํคญั8-15 ดังแสดง

ในตารางท่ี 1, 2 และ3 

 

ตารางที่ 1  สรุปประสทิธิผลของโปรแกรมปอ้งกนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศในนกัเรยีนมธัยมศกึษา 

 ตอนตน้ ปี พ.ศ. 2559 – 2560 

 

ผู้วิจัย/ปี วัตถุประสงค ์ การจัดกระทาํ ผลลัพธ ์

1.  ริ ษ า  บุ น น า ค , 

ลักขณา เติมศิริกุลชัย, 

ภ ร ณี  วัฒ น ส ม บูร ณ์  

และอาภาพร เผา่วฒันา 

(2556) 

ศกึษา

ประสทิธิผลของ

โปรแกรมทกัษะ

ชีวิตในการ

ปอ้งกนั

พฤติกรรมเสีย่ง

ท่ีนาํไปสูก่ารมี

เพศสมัพนัธข์อง

นกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษา

ตอนตนั จงัหวดั

นครปฐม 

กรอบแนวคดิ 

ทกัษะชีวิตและ

การเรยีนรูแ้บบ

มีสว่นรว่ม  

กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน้  

กลุม่ควบคมุ จาํนวน 30 คน ไดร้บัการ

ดแูลตามปกต ิ

กลุ่มทดลอง  จํานวน 30 คน ได้รับ

โปรแกรม 8 สปัดาห ์ประกอบดว้ย 

สัปดาห์ท่ี 1 และ 8 ประเมินผลก่อน

และหลงัการทดลอง 

สัปดาห์ท่ี  2-  7 จัด กิจกรรม “ รู ้ใจ

ตนเอง ”  “ เ ช่ื อมั่ น ในฉันสิ”  “ รู ้จัก

ตัดสินใจ ”  “ เธอกับฉันเข้าใจกัน” 

เพ่ือให้ตระหนักรู ้ในตนเองเก่ียวกับ

พฤติกรรมการมี เพศสัมพันธ์ เ กิด

ความภาคภมูิใจในตนเองท่ีหลีกเลี่ยง

การมี เพศสัมพันธ์  ฝึกทักษะการ

ตัดสินใจ ฝึกทักษะการสื่อสารเพ่ือ

ปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธ ์

ระดับความน่าเชื่อถอื Level 2.c 

กลุม่ทดลองมี

พฤติกรรม

ปอ้งกนัความ

เสีย่งท่ีจะ

นาํไปสูก่ารมี

เพศสมัพนัธ์

เพ่ิมขึน้กวา่

ก่อนการ

ทดลองและ

สงูกวา่กลุม่

ควบคมุอยา่ง

มีนยัสาํคญั

ทางสถิติ (p<.

05) 
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ตารางที่ 1 สรุปประสทิธิผลของโปรแกรมปอ้งกนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศในนกัเรยีนมธัยมศกึษา   

 ตอนตน้ ปี พ.ศ. 2559 – 2560 (ตอ่) 

 

ผู้วิจัย/ปี วัตถุประสงค ์ การจัดกระทาํ ผลลัพธ ์

2.รศัมิล์ภสั ใจยะสทิธ์ิ, 

ปัญญรตัน ์ลาภวงศ์

วฒันา และณฐักมล 

ชาญสาธิตพร (2560) 

ศกึษาผลของ

การประยกุต์

รูปแบบการให้

ขอ้มลู การสรา้ง

แรงจงูใจ และ

การฝึกทกัษะใน

การปอ้งกนัการ

ตัง้ครรภใ์น

นกัเรยีนหญิงชัน้

มธัยมศกึษา

ตอนตน้ 

กรอบแนวคิด 

IMB model 

กลุม่ตวัอย่าง นกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศึกษา

ตอนตน้ 

กลุม่ควบคมุ 35 คน ไดร้บัการดแูลตามปกต ิ

กลุ่มทดลอง  56 คน ได้รับโปรแกรม 3 

สปัดาห ์

ประกอบดว้ย  

-การให้ข้อมูลข่าวสารการป้องกันการ

ตัง้ครรภ ์ผลกระทบการตัง้ครรภ ์การปฏิบตัิ

ตนต่อเพศตรงขา้ม การจัดการอารมณท์าง

เพศ และการสาํเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 

ผา่นการดวูิดีทศัน ์การเลน่เกมส ์

-การสรา้งแรงจูงใจผ่านการอภิปรายกลุ่ม 

ใหเ้ห็นแบบอยา่งท่ีดีและลม้เหลว 

-การฝึกทกัษะป้องกนัการตัง้ครรภผ์่านการ

แสดงบทบาทสมมติ การอภิปราย สะทอ้น

คิดและให้บันทึกพฤติกรรมป้องกันและ

พฤติกรรมเสีย่งตอ่การตัง้ครรภ ์

ระดับความน่าเชื่อถอื Level 2.c 

กลุม่ทดลองมี

พฤติกรรมการ

มีเพศสมัพนัธ ์

และการ

ตัง้ครรภ ์

ดีกวา่กลุม่

ควบคมุอยา่ง

มีนยัสาํคญั

ทางสถิติ (p<.

05)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



~ 304 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                      ปีที ่8 ฉบบัที ่2 เมษายน - มถินุายน 2563 

ตารางที่ 2  สรุปประสทิธิผลของโปรแกรมปอ้งกนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศในนกัเรยีนมธัยมศกึษา 

 ตอนตน้ ปี พ.ศ. 2561 

 

ผู้วิจัย/ปี วัตถุประสงค ์ การจัดกระทาํ ผลลัพธ ์

3.  อ่อนนุช  หมวดคูณ, 

ม ณี รัต น์  ธี ร ะ วิ วั ฒ น์ , 

ขวัญเมือง  แก้วดํา เ กิง 

และนิรตัน ์อิมาม ี(2561) 

ศกึษา

ประสทิธิผล

ของโปรแกรม

เพศศกึษา

และการ

ปอ้งกนั  

การตัง้ครรภ์

ในวยัเรยีน  

กรอบแนวคดิ 

IMB model 

กลุม่ตวัอยา่ง นกัเรยีนชัน้ มธัยมศกึษาปีท่ี 2  

กลุม่ควบคมุ 35 คน ไดร้บัการดแูลตามปกต ิ

กลุม่ทดลอง 30 คน ไดร้บัโปรแกรม 9 สปัดาห ์

ประกอบดว้ย สปัดาหท่ี์ 1 และ 9 เก็บขอ้มูล

ก่อนและหลงัการทดลอง 

สปัดาหท่ี์ 2-7 ใหค้วามรูเ้รื่องเพศศึกษา การ

คุมกํา เ นิด  โดยการบรรยาย การระดม

ความคิด และการสาธิต คดัเลือกตวัแบบแกน

นาํชายและหญิง พัฒนาทักษะปฏิเสธ การ

เจรจาต่อรอง โดยใหช้มวิดีโอ ระดมความคิด

และนาํเสนอหนา้ชัน้เรียน สรา้งแรงจูงใจใน

การปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธแ์ละการตัง้ครรภ ์

โดยการเล่นเกม สรา้งกรุ๊ปไลนเ์พ่ือใหข้อ้มูล

ขา่วสาร ประกวดคลปิสวมถงุยางอนามยั 

ระดับความน่าเชื่อถอื Level 2.c 

กลุม่ทดลองมี 

พฤติกรรม

ปอ้งกนัการ

ตัง้ครรภด์ีกวา่

ก่อนการทดลอง

และกลุม่

เปรยีบเทียบ

อยา่งมี

นยัสาํคญัทาง

สถิติ (p<.05)  

 

4.นพโรจน ์วงศพ์ชัรจรสั,  

เอมอชัฌา วฒันบรุานนท ์ 

และ สพุฒัน ์ 

ธีรเวชเจรญิชยั (2561) 

ศึกษาผลของ

โปรแกรม เพ่ือ

ลดพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ

ของนกัเรยีน  

กรอบแนวคิด 

ก า ร รั บ รู ้

ความสามาร

ถของตนเอง

แ ล ะ ทั ก ษ ะ

ชีวิต 

กลุม่ตวัอยา่ง นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  

กลุม่ควบคมุ 35 คน ไดร้บัการดแูลตามปกต ิ

กลุม่ทดลอง 35 คน ไดร้บัโปรแกรม 6 สปัดาห ์

ประกอบด้วย  6 กิจกรรม คือ  1  มา รู ้จัก

พฤติกรรมทางเพศกนั 

2.เสีย่ง...ไมเ่สีย่งเดี๋ยวรู ้3.รูค้ณุคา่ของตน พา

พน้พฤติกรรมเสีย่ง 

4.เสีย่ง...ก็เลีย่งซะ 5.ทกัษะดีมีชยัไปกวา่ครึง่ 

6.รวมๆผสมผสาน 

ระดับความน่าเชือ่ถอื Level 2.c 

กลุม่ทดลองมี

คะแนน

พฤติกรรมเสีย่ง

ทางเพศหลงั

การทดลองตํ่า

กวา่ก่อนทดลอง

และกลุม่

ควบคมุอยา่งมี

นยัสาํคญัทาง

สถิติ (p<.05)  
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ตารางที่ 2  สรุปประสทิธิผลของโปรแกรมปอ้งกนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศในนกัเรยีนมธัยมศกึษา 

 ตอนตน้ ปี พ.ศ. 2561 (ตอ่) 
 

ผู้วิจัย/ปี วัตถุประสงค ์ การจัดกระทาํ ผลลัพธ ์

5. จตุิมาศ เมง่ชว่ย, 

กนกรตัน ์ชลศิลป์ 

และอรญัญา รกัหาบ 

(2561)  

ศกึษาโปรแกรมการ

ป้องกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศและ

การตัง้ครรภก์่อนวยั

อนัควร 

กรอบแนวคิด 

ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือ

ปอ้งกนัโรค 

กลุม่ตวัอยา่ง นกัเรยีนชายและหญิงชัน้

มธัยมศกึษา ปีท่ี 2 จาํนวน 76 คน 

กลุม่ควบคมุ 38 คน ไดร้บัการดแูล

ตามปกต ิ

กลุม่ทดลอง 38 คน ไดร้บัโปรแกรม 4 

สปัดาห ์โดยใหก้ลุม่ตวัอยา่งสรา้งการ

รบัรูค้วามรุนแรง โอกาสเสีย่งตอ่การมี

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ สรา้งความ

คาดหวงัในผลของการปอ้งกนัพฤติกรรม

เสีย่งทางเพศ ความคาดหวงัใน

ความสามารถของตนเอง 

ระดับความน่าเชือ่ถอื Level 2.c 

กลุม่ทดลองมี

พฤติกรรม

ปอ้งกนั

พฤติกรรม

เสีย่งทางเพศ 

สงูกวา่ก่อน

ทดลองและ

กลุม่ควบคมุ 

อยา่งมี

นยัสาํคญัทาง

สถิติ (p<.05) 

 

ตารางที่ 3  สรุปประสทิธิผลของโปรแกรมปอ้งกนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศในนกัเรยีนมธัยมศกึษา 

    ตอนตน้ ในตา่งประเทศ 
 

ผู้วิจัย/ปี วัตถุประสงค ์ การจัดกระทาํ ผลลัพธ ์

1. Sznitman et al. , 

2012 

ประเทศสหรฐัอเมรกิา 

เพ่ือศกึษาผลของ

โปรแกรมตรวจคดั

กรองโรคติดเชือ้ทาง

เพศสมัพนัธโ์ดยใช้

ชมุชนเป็นฐาน

เก่ียวกบัพฤติกรรม

เสีย่งทางเพศ 

กรอบแนวคดิ  

Community-

based 

กลุ่มตวัอย่าง วยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ 

จาํนวน 636 คน  

ห ลัง จ า ก คัด ก ร อ ง โ ร ค ติ ด เ ชื ้อ ท า ง

เ พ ศ สัม พัน ธ์แ ล้ว  ได้รับ โป ร แ ก ร ม 

iMPPACS เ ป็ น ร ะ ย ะ เ ว ลา  6 เ ดื อน 

ประกอบด้วยการให้คําปรึกษาแบบ

สนทนากลุม่ย่อย โครงการใหค้วามรูใ้น

ชมุชน 

ระดับความน่าเชื่อถอื Level 2.c 

กลุม่ทดลองมี

พฤติกรรม

ปอ้งกนัการมี

เพศสมัพนัธ ์

นอ้ยกวา่กลุม่

ควบคมุ อยา่ง

มีนยัสาํคญั

ทางสถิติ (p<.

01) 
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ตารางที่ 3  สรุปประสทิธิผลของโปรแกรมปอ้งกนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศในนกัเรยีนมธัยมศกึษา 

    ตอนตน้ ในตา่งประเทศ (ตอ่) 

 

ผู้วิจัย/ปี วัตถุประสงค ์ การจัดกระทาํ ผลลัพธ ์

2. Markham et al. , 

2012 

ประเทศสหรฐัอเมรกิา 

เพ่ือประเมิน

ประสทิธิภาพของ

สือ่เชิงทฤษฎี และ

สือ่มลัติมีเดยี เพ่ือ

ชะลอการมี

เพศสมัพนัธใ์น

โรงเรยีน

มธัยมศกึษา 

กรอบแนวคดิ 

Theory-based 

และmulti-media 

กลุม่ตวัอย่าง นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี

ท่ี 1- 3 

จาํนวน 1,258 คน โดยแบ่งเป็น 3 กลุม่ 

คือ 

1.  ก ลุ่ ม ไ ด้รับ โ ป ร แ ก ร ม  RA ( risk 

avoidance) มีเป้าหมายเพ่ือชีใ้ห้เห็น

ถึงประโยชนข์องการมีเพศสมัพนัธ์เมื่อ

พรอ้มหรือภายหลงัการแต่งงาน และ

การเป็นบิดามารดา หรอืมบีตุรหลงัการ

แตง่งงาน 

2.  ก ลุ่ ม ไ ด้รับ โ ป ร แ ก ร ม  RR ( risk 

reduction)  มี เ ป้ า ห ม า ย เ ก่ี ย ว กั บ

ประโยชนข์องมีเพศสมัพนัธ์เมื่อพรอ้ม

หรือภายหลงัการแต่งงาน ส่งเสรมิการ

เคารพตนเองและความรบัผิดชอบ ให้

ความรูแ้ละสรา้งการรบัรูส้มรรถนะแหง่

ตนเก่ียวกบัการคมุกาํเนิด 

3. กลุม่ควบคมุ  

ระดับความน่าเชื่อถอื Level 1.c 

กลุม่ท่ีไดร้บั 

RR ชะลอการ

มีเพศสมัพนัธ์

นอ้ยกวา่กลุม่

ควบคมุ 0.65 

เทา่ (95%CI: 

0.54-0.77) 

กลุม่ท่ีไดร้บั 

RA ชะลอการ

มีเพศสมัพนัธ์

นอ้ยกวา่กลุม่

ควบคมุ 0.40 

เทา่ (95%CI: 

0.19-0.86) 

3.Rizzo et al., 2018 

ประเทศสหรฐัอเมรกิา 

เพ่ือศกึษาผลของ

โปรแกรมลด

ความรุนแรงใน

การออกเดทและ

พฤติกรรมเสีย่ง

ทางเพศในวยัรุน่

หญิง 

กลุ่มตัวอย่าง วัยรุ่นหญิง จาํนวน 109 

คน 

แบง่เป็น 2 กลุม่ คือ 

1. กลุ่มได้รับโปรแกรม Date SMART 

ประกอบด้วย การให้ความรู ้เก่ียวกับ

สัมพันธภาพ การจัดการด้านอารมณ์ 

การสือ่สาร การใชถ้งุยางอนามยั  

กลุม่ท่ีไดร้บั

โปรแกรม 

Date SMART 

และ KO 

ลดลงกวา่

ก่อนการ

ทดลอง  
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ตารางที่ 3  สรุปประสทิธิผลของโปรแกรมปอ้งกนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศในนกัเรยีนมธัยมศกึษา 

    ตอนตน้ ในตา่งประเทศ (ตอ่) 

 

ผู้วิจัย/ปี วัตถุประสงค ์ การจัดกระทาํ ผลลัพธ ์

 กรอบแนวคดิ

cognitive 

behavioral 

therapy 

การสนบัสนุนทางสงัคม โดยการระดม

สมอง และฝึกทกัษะ 

2.  กลุ่มได้รับโปรแกรม  Knowledge-

only กิจกรรมประกอบด้วย การให้

ความรู ้เก่ียวกับสัมพันธภาพ ขั้นตอน

การใส่ถุงยางอนามัยโดยศึกษาจาก

เอกสารประกอบการอบรม 

ระดับความน่าเชื่อถอื Level 2.c 

กลุม่ท่ีไดร้บั

โปรแกรม 

Date SMART 

และ KO 

ลดลงกวา่

ก่อนการ

ทดลอง  

 

วิจารณ ์(Discussions)  

จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น

ระบบเก่ียวกับโปรแกรมป้องกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ทัง้ต่างประเทศและในประเทศ โดยแบ่งเป็น 

ต่างประเทศ 3 เรื่อง ประเทศไทย 5 เรื่อง 

พบว่าองค์ความ รู ้เ ก่ี ยวกับการป้องกัน

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ สรุปไดด้งันี ้

 1.  รูปแบบการจัดโปรแกรมป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบว่าทกุงานวิจยัจะ

เ น้น ก า ร ใ ห้ค วา ม รู ้ ท่ี เ ก่ี ยว ข้อ ง กับ  ก า ร

หลีกเลี่ยงการมี เพศสัมพันธ์ การจัดการ

อารมณ์ทางเพศ โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

การปอ้งกนัการตัง้ครรภ ์การคมุกาํเนิด การใช้

ถุงยางอนามัย ผลกระทบการตั้งครรภ์ 

ประโยชน์/ข้อดีของการมีเพศสัมพันธ์เมื่อ

พรอ้มหรือภายหลงัการแต่งงาน พฤติกรรมท่ี

ควรปฏิบัติต่อเพศตรงข้าม ร่วมกับการฝึก

ทักษะในการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการ

ตั้งครรภ์ และให้บันทึกปฏิบัติพฤติกรรม

ป้องกันและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตัง้ครรภ์

เพ่ือใหเ้กิดความรูส้กึมั่นใจ ภาคภมูิใจ และให้

เกิดความตระหนกั และสรา้งแรงจูงใจในการ

ปอ้งกนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ8-15 

2.  รู ป แ บ บ วิ ธี ก า ร ส อ น  ค ว ร มี

หลากหลายวิธี เช่น การบรรยาย ประกอบการ

ใช้ สื่อมัลติมีเดีย วีดิทัศน ์การอภิปรายกลุ่ม 

การแลกเปลีย่นประสบการณแ์ละการสะทอ้น

คิด การเล่นเกม การสาธิตยอ้นกลบั การตัง้

กลุม่ใหค้าํปรกึษาทางไลน ์การสอนกระตุน้ให้

เกิดกระบวนการคิดแกปั้ญหาหนา้ ทกัษะการ

ปฏิเสธเพ่ือรกัษาไวซ้ึง่สมัพนัธภาพท่ีดี8-15 

3.  การมีสว่นรว่มของผูม้ีสว่นเก่ียวขอ้ง 

มีงานวิจัยเพียงสว่นนอ้ยท่ีใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วน
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เ สี ย เ ข้ า ม า มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ขั้น ต อ น ก า ร

ดาํเนินงาน9 การสนับสนุนทางสงัคม10 การ

เสรมิแรงทางบวก สรา้งแรงจงูใจ ใหค้าํชมเชย

และของรางวลั12,13 

 

ข้อยุติ (Conclusions) 

 การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นต้องมีการให้

ความรูเ้รื่องเพศศึกษา ผลกระทบจากการมี

เพศสมัพนัธ์และการตัง้ครรภ ์การคุมกาํเนิด 

การพัฒนาทักษะปฏิเสธ และตัดสินใจจาก

สถานการณท่ี์ถกูชกัชวนใหม้ีเพศสมัพนัธแ์ละ

พฤติกรรมเสี่ยงทางอ้อม การสื่อสารเพ่ือ

ป้องกันการมีเพศสมัพันธ์ การปฏิบัติตนต่อ

เพศตรงขา้ม การจดัการอารมณท์างเพศ และ

การสาํเร็จความใครด่ว้ยตนเอง นอกจากนัน้

ควรมีการกระตุน้ใหผู้ม้ีส่วนไดส้่วนเสีย เช่น 

ครอบครวั และครูเขา้มามีส่วนร่วมในการทาํ

กิจกรรมมากขึน้ 

 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 

  โปรแกรมป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ควรเนน้การ

มีส่วนร่วมของครู ผูป้กครอง และเจ้าหนา้ท่ี

ส่วนทอ้งถ่ิน ตัง้แต่ขัน้ตอนการพัฒนาจนถึง

ขัน้ตอนการประเมินผล เพ่ือใหส้อดคลอ้งกบั

ความตอ้งการของกลุ่มนกัเรียน และส่งเสริม

ใหพ้ฤติกรรมมีความยั่งยืน  

 

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge)  

โปรแกรมป้องกันป้องกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ใหไ้ดผ้ลลพัธท่ี์ด ีประกอบดว้ย 

1.  การใหค้วามรูเ้ก่ียวกับการป้องกัน

การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ผลกระทบ

ของการมีเพศสมัพนัธ ์ 

2.  รูปแบบวิธีการสอน ใชว้ิธีการสอนท่ี

หลากหลาย เช่น การบรรยาย การแสดง

บทบาทสมมติ การอภิปรายกลุ่ม การใช้สื่อ

มลัติมีเดีย การสาธิตยอ้นกลบั 

3.  การมีสว่นรว่มของผูม้ีสว่นเก่ียวขอ้ง 
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