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ปัจจยัที�มีความสมัพนัธก์บัความตั�งใจในการเลิกใชย้าเสพติด  
ในผูเ้ขา้รบัการบาํบดัค่ายวิวฒันพ์ลเมือง หน่วยฝึกการรบพิเศษ  

อาํเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
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บทคัดย่อ 
วิจยันี 	เป็นการวิจยัเชิงปริมาณเพื�อศกึษาปัจจยัที�มีความสมัพนัธ์กับความตั 	งใจในการเลิกใช้

ยาเสพติดในผู้ที�เข้ารับการบําบัดในค่ายวิวฒัน์พลเมือง อําเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ในช่วง
เดือนมิถุนายนถึงเดือนตุลาคม โดยใช้แบบสอบถาม และการทํา focus group ที�ผู้ที�ใช้ยาเสพติด
มากกว่า 2 ชนิดขึ 	นไป กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง 130 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา  
ในข้อมูลทั�วไป การรับรู้สมรรถของตน ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด การคล้อยตามสิ�งที�อ้างอิง และ
ความตั 	งใจในการเลิกใช้ยาเสพติด ใช้สถิติ Pearson Chi-square test กําหนดระดับนัยสําคัญทาง
สถิติที� 0.05 เพื�อหาความสมัพนัธ์ 

ผลการศึกษา พบว่า ผู้ เข้ารับการบําบัดส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 27-37 ปี สถานภาพสมรส 
จบการศกึษาระดับประถมศึกษา อาชีพรับจ้าง นบัถือศาสนาพทุธ ยาเสพติดที�ใช้เป็นยาบ้า การรับรู้
สมรรถภาพของตนอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 56.9 ทศันคติต่อการใช้ยาเสพติดอยู่ในระดบัสงู ร้อยละ 
80.0 การคล้อยตามกลุม่ที�อ้างอิงอยู่ในระดบัสงูร้อยละ 50.0 ความตั 	งใจในการเลกิใช้ยาเสพติดอยู่ใน
ระดับสูงร้อยละ 29.2 เมื�อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ พบว่า ระยะเวลาที�  เ ข้ารับการบําบัดไม่มี
ความสมัพนัธ์กบัความตั 	งใจในการเลกิใช้ยาเสพติด สว่นการรับรู้สมรรถของตน  ทศันคติต่อการใช้ยา
เสพติด การคล้อยตามกลุ่มที�อ้างอิง มีความสมัพันธ์กับความตั 	งใจในการเลิกใช้ยาเสพติดอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < 0.01)  
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FACTORS RELATED TO THE INTENTION TO STOP USING DRUGS: 
CASE STUDY IN DRUG CAMP, SPECIAL COMBAT TRAINING UNIT 

PAK CHONG DISTRICT, NAKHON RATCHASIMA PROVINCE 
 

Poonrut Leeyatikul*, Rungsiya Wonguppa*
 

 
ABSTRACT 

This study is cross sectional survey. The purpose of the study was to evaluate the 
intention on drugs use cessation among drugs camp attendances and its related factors. 
Wiwatphonlamuang camp in Pakchong district, Nakorn Ratchasima province was selected 
as study site. Samples were camp attendants during June-October 2013.  130 attendants 
were recruited. Two focus groups discussion was used to gather data from poly drugs users 
and self administered questionnaire was used to gather data from 130 individuals.  
Descriptives statistic and chi-square were used to analyse the data. 
 Most of the samples were 27-37 years old, married, and elementary education.  
Methamphetamine pill was used before attending to the camp.  56.9% were in the middle 
level of self efficacy on refraining from drugs use in various occasions. 80% were high level 
of positive attitude in drug use cessation.  However, 50% were potentially easily convinced 
by their significant others.  Only 29.2% were high level of drugs use cessation intention.  
Length of stay in the camp was not associated with their intention.  In contrast with self 
efficacy, attitude, and potentially convinced by their significant others were statistically 
significant associated with intention (p<0.01). 
 
Keyword: Drugs camp, Drugs use cessation, Intention 
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 
rationale) 
 สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพ
ติดมีแนวโน้มเพิ�มสูงขึ 	น1 และในปี 2562 มี    
ผู้ เข้ารับการบําบัดรักษาจํานวน 102,366 คน2 
ซึ�งผู้ เข้ารับการบําบัดรายใหม่มีแนวโน้มของ
อายุน้อยลง ยาบ้าเป็นยาเสพติดที�กลุ่มผู้ ติด
แบบรุนแรงเข้ารับการรักษามากที�สุด3 การ
ประเมินการบําบัดยาเสพติดในปัจจุบันใช้
แบบ V.2 ซึ�งประยุกต์จาก ASSIST4 ได้มีการ
ประเมินภาวะการใช้ยาเสพติดของผู้ เข้ารับ
การรักษา ที� ต้องมีการจําแนกตามสภาพ   
การใช้ คือ กลุม่ผู้ใช้ กลุม่ผู้ เสพ และกลุ่มผู้ ติด  
ปรากฏว่าในช่วง 5 ปี พบผู้ เข้ารับการรักษา   
3 ใน 4 ถูกวินิจฉัยว่าเป็นกลุ่มผู้ ใ ช้ และมี
แนวโน้มเพิ�มมากขึ 	น สว่นกลุม่ผู้ เสพและผู้ ติด 
มีแนวโน้มลดลง5 
 แม้ว่าจะมีการดําเนินการในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างจริงจัง แต่
ปัญหายาเสพติดก็ยังเป็นปัญหาที�ประชาชน
ให้ความใส่ใจและสร้างผลกระทบต่อสังคม6 
ความชกุของปัญหายาเสพติด ซึ�งเป็นตัวชี 	วัด
ความรุนแรงของปัญหาแพร่ระบาดในพื 	นที� 
ภาพรวมพบว่ามีแนวโน้มเพิ�มขึ 	น จาก 1.24 
คนต่อ 1,000 ประชากร ในปี  2550 เ ป็น 
13.29 คนต่อ 1,000 ประชากร ในปี 25627 
ทําให้ มีผู้ เ ข้า รับการบําบัด รักษาเ พิ� มขึ 	น 
โดยเฉพาะระบบสมคัรใจ โดยพบผู้ เข้ารับการ
บําบัดร้อยละ 65 ของผู้ เ ข้า รับการรักษา
ทั 	งหมด8 โดยยาบ้าเป็นตัวยาที� มีการแพ ร่

ระบาดมากที�สดุ ขณะเดียวกนัที�ไอซ์ กระท่อม
และสี�คณูร้อย มีแนวโน้มเพิ�มขึ 	นสงูเช่นกนั 
  โครงการวิวัฒน์พลเมืองเป็นโครงการ
บําบดัรักษาฟื	นฟูสมรรถภาพผู้ ต้องขงัที�ติดยา
เสพติด โดยกรมราชทัณฑ์ดําเนินการร่วมกับ
กองทัพบก กองทัพบกจะรับนักโทษเด็ดขาด
คดียาเสพติดจากกรมราชทัณฑ์ เข้ารับการ
บําบัดฟื	นฟูในค่ายทหาร กองทัพบกให้การ
สนับสนุนสิ�งอํานวยความสะดวกและกําลงั
พลเป็นวิทยากร และช่วยควบคุมผู้ ต้องขัง
ค่ายบําบัดฟื	นฟูดังกล่าว มีจํานวน 25 ค่าย 
ทั�วประเทศ รับผู้ ต้องขังค่ายละ 100 คน ใช้
เวลาในการฝึกอบรมฟื	นฟูรุ่นละ 4 เดือน โดย
มีวัตถุประสงค์ของโครงการเพื�อเ ป็นการ
เตรียมความพ ร้อมให้ผู้ ต้อ งขังสา มา ร ถ
ปรับตวัได้ก่อนพ้นโทษให้ได้รับการฝึกอบรมใน
วิชาต่าง ๆ เ ช่น วิชาทหารเ บื 	อ ง ต้น วิชา
อดุมการณ์ประชาธิปไตย วิชาการบําบดัฟื	นฟู
สมรรถภาพ วิชาศีลธรรมและจรรยา ด้านการ
เกษตรกรรมและวิชาชีพต่าง ๆ  ผู้ ต้องขังที�เข้า
ร่วมโครงการ คือ ผู้ ต้องขังในคดียาเสพติด 
หรือคดีจําหน่าย ขณะที�มีของกลางขณะถูก
จังกุมเพียงเล็กน้อย (ยาบ้าไม่เกิน 10 เม็ด) 
อายุระหว่าง 18-45 ปี กําหนดโทษจําคุกที�
เหลอืไม่เกิน 1 ปี9 
 การประเมินความตั 	งใจในการเลิกใช้ยา
เสพติด จงึเป็นกระบวนการหนึ�งที�จะสามารถ
พิสูจน์ได้ ว่า ผู้ เ ข้า รับการบําบัดในค่ายฯ
สามารถเลิกใช้ยาเสพติดได้มากน้อยเพียงใด
ภายหลงัครบกําหนด 4 เดือน รวมไปถึงการ
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วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยที�มีผลต่อ
การตั 	งใจเลกิใช้ยาเสพติด ได้แก่ ระยะเวลาใน
การเ ข้า รับการบํ าบัดใน ค่ายฯ การ รับ รู้
สมรรถภาพของตน ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพ
ติด และการคล้อยตามกลุ่มที� มีอิทธิพลต่อ
การใช้ยาเสพติด ซึ�งจะนํามาสู่การวิเคราะห์
วางแผนการดําเนินการในค่ายวิวฒัน์พลเมือง 
ที�จะสามารถแก้ไขปัญหาการกลบัไปเสพยา
เสพติดซํ 	าหากได้รับการพ้นโทษ โดยองค์
ความรู้ที�ควรมีการพฒันา คือ องค์ความรู้ด้าน
การปรับเปลี�ยนพฤติกรรมของบุคคล โดยใช้
ทฤษฎีการรับรู้สมรรถภาพของตนและการ
กระทําเชิงเหตผุล10  
 
วัตถปุระสงค์ของการศึกษา (Objectives)  

1. เพื�อศึกษาระดับความตั 	งใจในการ
เลิกใช้ยาเสพติดในผู้ ที�เข้ารับการบําบัดใน
กลุม่ผู้ เข้ารับการบําบดัยา 

2. เพื�อศกึษาระดบัการรับรู้สมรรถภาพ
ของตนผู้ ที�เข้ารับการบําบัดในกลุ่มผู้ เข้ารับ
การบําบัดยาเสพติด ในค่ายวิวัฒน์พลเมือง 
อ.ปากช่อง จ.นครราชสมีา 

3. เพื�อศึกษาทัศนคติต่อการใช้ยาเสพ
ติดของกลุม่ผู้ที�เข้ารับการบําบดัในค่ายวิวัฒน์
พลเมือง อ.ปากช่อง จ.นครราชสมีา 

4. เพื�อศกึษาระดบัการคล้อยตามกลุ่ม
ที�อ้างอิงในผู้ที�เข้ารับการบําบัดในกลุ่มผู้ เข้า
รั บ ก ารบํ าบัดยา เ สพติด  ใน ค่าย วิวัฒ น์
พลเมือง 

5. เ พื� อ วิ เ ค ร า ะ ห์ ปั จ จั ย ที� มี
ความสมัพันธ์กับความตั 	งใจในการเลิกใช้ยา
เสพติดของกลุ่มผู้ที�เข้ารับการบําบัดในค่าย
วิวฒัน์พลเมือง อ.ปากช่อง จ.นครราชสมีา 

สมมติฐาน 
1. ความตั 	งใจในการเลิกใช้ยาเสพติด

ในผู้ที�เข้ารับการบําบดัในค่ายวิวฒัน์พลเมือง 
อยู่ในระดบัสงูมาก 

2. การรับรู้สมรรถภาพของตนในผู้ ที�
เข้ารับการบําบดัในค่ายวิวฒัน์พลเมือง อยู่ใน
ระดบัสงูมาก 

3. ทัศนคติต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพ
ติดในผู้ ที� เ ข้า รับการบําบัดในค่ายวิวัฒน์
พลเมืองอยู่ในระดบัสงูมาก 

4. การคล้อยตามกลุ่มที�อ้างอิงในผู้ ที�
เข้ารับการบําบดัในค่ายวิวฒัน์พลเมือง อยู่ใน
ระดบัสงูมาก 

5. ระยะเวลาที� เ ข้า รับการบํ าบัด มี
ความสมัพันธ์กับความตั 	งใจในการเลิกใช้ยา
เสพ ติดในผู้ที�เข้ารับการบําบัดในค่ายวิวัฒน์
พลเมือง 

6. ก า ร รั บ รู้ ส ม ร ร ถ ภ า พ ข อ ง ต น มี
ความสมัพันธ์กับความตั 	งใจในการเลิกใช้ยา
เสพติดในผู้ที�เข้ารับการบําบัดในค่ายวิวัฒน์
พลเมือง 

7. ทัศนคติ ต่อกา ร ใ ช้ ย า เ ส พ ติ ด มี
ความสมัพันธ์กับความตั 	งใจในการเลิกใช้ยา
เสพติดในผู้ที�เข้ารับการบําบัดในค่ายวิวัฒน์
พลเมือง 
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8. การคล้อยตามกลุ่มที�อ้างอิงมีความ 
สมัพนัธ์กบัความตั 	งใจในการเลิกใช้ยาเสพติด 
ในผู้ที�เข้ารับการบําบดัในค่ายวิวฒัน์พลเมือง 
 รูปแบบการศึกษา 
 การวิจัยนี 	เ ป็นการวิจัยแบบบรรยาย 
เพื�อศึกษาปัจจัยที�มีความสัมพันธ์กับความ
ตั 	งใจในการเลกิใช้ยาเสพติด ในผู้ที�เข้ารับการ
บําบดัในค่ายวิวฒัน์พลเมือง หน่วยฝึกการรบ
พิเศษ อําเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสมีา  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีJใช้ใน
การวิจยั 

กลุ่มตัวอย่างที�เข้ารับการบําบัดยาเสพ
ติดที� ค่ายวิวัฒน์พลเมือง หน่วยฝึกการรบ
พิเศษ อําเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
เป็นเพศหญิงทั 	งหมด 130 คน 

 
ระเบียบวิธีการศึกษา (Methodology)  

ใช้แบบสอบถามเป็นเครื�องมือที�ใช้ใน
การวิจัย เก็บข้อมูลในระหว่างวันที� 15-16 
สิงหาคม โดยใช้แบบสอบถามประกอบด้วย
การสอบถามข้อมูลทั�วไป ความตั 	งใจในการ
เลิกใช้ยาเสพติด และปัจจัยที�มีความสมัพนัธ์
กับความตั 	งใจในการเลิกเสพยาเสพติด 
ประกอบด้วย การรับรู้สมรรถของตน ทศันคติ
ต่อการใช้ยาเสพติด การคล้อยตามกลุ่มที�
อ้างอิง  และความตั 	งใจในการเลิกใช้ยาเสพ
ติดเป็นแบบสอบถามที�ผู้ วิจัยสร้างขึ 	นจาก
นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการภายใต้ทฤษฎีการ
กระทําด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned : 
TRA) โดยข้อคําถามทั 	งหมดแบ่งเป็น 7 scale  

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ใช้สถิติเชิงพรรณาแจกแจงความถี�

คิดเป็นค่าร้อยละค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบน
มาตรฐานในข้อมลูทั�วไป ของกลุม่ตวัอย่าง 

2. การวิเคราะห์หาความสมัพันธ์ โดย
ใ ช้ ส ถิ ติ  Pearson Chi- square test โ ด ย
กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิ ติที�  0.05 
ระหว่างระยะเวลาที�เข้ารับการบําบดัการรับรู้
สมรรถของตน ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด  
การคล้อยตามกลุ่มที�อ้างอิงกบัความตั 	งใจใน
การเลกิใช้ยาเสพติด 

 
ผลการศึกษา (Results) 

พบว่า ผู้ เข้ารับการบําบัดยาเสพติดที�
ค่ายวิวฒัน์พลเมือง ศนูย์ฝึกการรบพิเศษปากช่อง 
พบว่า มีอายรุะหว่าง 27-37 ปี คิดเป็นร้อยละ 
49.2 อายุเฉลี�ย 30 ปี โดยมีอายุสูงสุด 58 ปี 
ตํ�าสดุ 16 ปี ระยะเวลาที�อยู่ในค่ายวิวฒัน์น้อย
กว่า 30 วัน คิดเป็นร้อยละ 39.2 มีระยะเวลา
สงูสดุ 115 ตํ�าสดุ 1 วนั สว่นใหญ่มีสถานภาพ
สมรสคิดเป็นร้อยละ 39.2 มีระดับการศึกษา
อยู่ในระดบัประถมศกึษา คิดเป็นร้อยละ 55.4 
ลกัษณะของครอบครัวเป็นครอบครัวเดี�ยว คิด
เป็นร้อยละ 28.5 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
รับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 42.3 รายได้ส่วนใหญ่
อยู่ระหว่าง 5,001 ถึง 10,000 บาท/เดือน คิด
เป็นร้อยละ 41.5 นับถือศาสนาพุทธ คิดเป็น
ร้อยละ 92.3 ประเภทยาเสพติดที�ใช้มากที�สุด 
คือ ยาบ้าคิดเป็นร้อยละ 93.8 และรองลงมา
เป็นไอซ์ คิดเป็นร้อยละ 58.5   
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 การรับรู้สมรรถของตน  
พบว่า ผู้ เข้ารับการบําบัดส่วนใหญ่มี

การรับรู้สมรรถภาพของตนในระดับค่อนข้าง
สงู เกี�ยวกบัการใช้ยาเพื�อผ่อนคลายและสร้าง
ความมั�นใจ เมื�อต้องไปงานเลี 	ยงสงัสรรค์และ
พบเพื�อนใหม่ จะสามารถหลีกเลี�ยงการใช้ยา
ได้ (M=5.38  S.D.=1.433) รองลงมาคือ หาก
เพื�อนสนิทชักชวนให้ใช้ยาเสพติด เมื�อตนเอง
มีความรู้สึกเศร้า จะสามารถหลีกเลี�ยงได้ 
(M=4.90  S.D.= 1.579)     

ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด 
พบว่า ผู้ เข้ารับการบําบัดส่วนใหญ่มี

ความเชื�อต่อใช้ยาเสพติดในระดับสูงมาก 
เกี�ยวกบัความเชื�อว่าการใช้เสพติดมีผลทําให้
คนในครอบครัวไม่สบายใจ (M=6.82 S.D.= 
0.795) รองลงมาคือ เชื�อว่าครอบครัวอยาก
ให้เลิกใช้ยาเสพติด (M=6.80 S.D.=0.698) 
ส่วนสิ�งที�ผู้ เ ข้ารับการบําบัดมีความเชื�อใน
ระดับสูงเกี�ยวกับความเชื�อว่าการใช้ยาเสพ
ติดจะนําไปสู่การเกิดปัญหาอาชญากรรม
(M=5.59  S.D.=1.899) รองลงมาคือ เชื�อว่า
การเลกิใช้ยาเสพติดทําให้ไม่เป็นโรคสมองติด
ยา และเชื�อว่าหากไม่เลิกใช้ยาเสพติดจะทํา
ให้เป็นปัญหาสงัคมอยู่ในระดับสงู (M=6.12  
S.D.= 1.274 และ M=6.12  S.D.=1.286 
ตามลาํดบั)  
 ความเชืJอตามกลุ่มทีJอ้างอิง 

ผู้ เข้ารับการบําบัดส่วนใหญ่มีความเชื�อ
ตามกลุ่มที�อ้างอิงอยู่ในระดับสูงมาก โดยมี
ความเชื�อว่าครอบครัว ต้องการให้เลิกใช้ยา

เสพติด (M=6.76, S.D.=0.805) รองลงมาคือ 
เชื�อว่าครอบครัว จะให้อภัยเมื�อไม่ยุ่งเกี�ยวกับ
ยาเสพติด (M=6.58, S.D.=1.167) แต่พบ
ความเชื�อตามกลุ่มที�อ้างอิงในระดับตํ�า ใน
เรื�องการที�จะต้องทําตามเพื�อนที�เคยใช้ยาเสพ
ติด (M=4.44, S.D. =2.113) รองลงมาคือ 
เชื�อว่าสังคมที�อาศัยอยู่จะไม่รังเกียจคนที�มี
ประวติัใช้ยาเสพติด (M=5.28, S.D.=1.726)  
 ความตั Pงใจในการเลิกใช้ยาเสพติด 

ผู้ เ ข้ารับการบําบัดส่วนใหญ่มีความ
ตั 	งใจในการเลิกใช้ยาเสพติดในระดับสงู โดย
มาจากการให้ความใส่ใจคนครอบครัวต่อ
ปัญหาการใช้ยาเสพติด (M= 5.85  S.D. = 
1.813) รองลงมาคือ การใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์เพื�อหลีกเลี�ยงการกลบัไปใช้ยาเสพ
ติด (M=5.54  S.D.=1.897) แต่ความเชื�อตาม
กลุ่มอ้างอิงในระดับค่อนข้างสงู คือ หากพบ
สถานการณ์ที�มีการใช้ยาเสพติด จะหลกีเลี�ยง
ไ ม่ ไ ป พ บ ส ถ า น ก า ร ณ์ นั 	น  ( M= 4. 89  
S.D.=2.001) รองลงมาคือ เมื�อมีความทุกข์ 
จะไม่ใช้ยาเสพติดเพื�อแก้ไขปัญหา (M=5.11 
S.D. =1.942)  
 การจัดระดับการรับรู้สมรรถภาพ
ของตน ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด การ
คล้อยตามกลุ่มทีJอ้างอิง และความตั Pงใจ
ในการเลิกใช้ยาเสพติด 

พบว่า การรับรู้สมรรถภาพของตนมีการ
รับรู้ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลางคิดเป็น
ร้อยละ 56.9 รองลงมาคือ ค่อนข้างสงูคิดเป็น
ร้อยละ 26.9  
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ทัศนคติต่อการใ ช้ยา เ สพติดอ ยู่ ใน
ระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 80.0 รองลงมาคือ 
ระดบัค่อนข้างสงู คิดเป็นร้อยละ 16.9  

การคล้อยตามกลุ่มที� อ้ า งอิ งอ ยู่ ใน
ระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 50.0 รองลงมาคือ 
ระดบัสงูมาก คิดเป็นร้อยละ 30.8 

ความตั 	งใจในการเลิกใช้ยาเสพติดอยู่
ในระดบัสงู คิดเป็นร้อยละ 29.2 รองลงมาคือ
ระดับค่อนข้างสูงคิดเป็นร้อยละ 27.7 ดัง
ตารางที� 1  

 
ตารางทีJ 1  ระดับการรับรู้สมรรถภาพของตน ทัศนคติต่อความเชื�อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 

ความเชื�อตามกลุ่มอ้างอิงและแรงจูงใจตามสิ�งที�อ้างอิง ความตั 	งใจในการเลิกใช้ยาเสพ
ติดของผู้ เข้ารับการบําบดัยาเสพติดที�ค่ายวิวฒัน์พลเมือง อําเภอปากช่อง 

 

ระดับ 
การรับรู้สมรรถภาพของตน ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด ความเชืJอตามกลุ่มอ้างอิง 

ความตัPงใจ 

ในการเลิกใช้ยาเสพติด 

จํานวน ร้อยละ Mean S.D. จํานวน ร้อยละ Mean S.D. จํานวน ร้อยละ Mean S.D. จํานวน ร้อยละ Mean S.D. 

 ตํJามาก 0 0 4.24 0.71 0 0 5.75 0.57 0 0 6.05 0.87 4 3.1 5.39 1.51 

 ตํJา 0 0     1 0.8     1 8.0     3 2.3     

 ค่อนข้างตํJา 15 11.5     0 0     2 1.5     4 3.1     

 ปานกลาง 74 56.9     3 2.3     1 8.0     26 20     

 ค่อนข้างสูง 35 26.9     22 16.9     21 16.2     19 14.6     

 สูง 6 4.6     104 80     65 50     38 29.2     

 สูงมาก 0 0     0 0     40 30.8     36 27.7     

 
 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง
ระยะเวลาทีJ เข้ารับการบําบัด การรับรู้
สมรรถภาพของตน ทัศนคติต่อการใช้ยา
เสพติด การคล้อยตามกลุ่มทีJ อ้างอิงกับ
ความตั Pงใจในการเลิกใช้ยาเสพติด 

พบว่า ระยะเวลาที�เข้ารับการบําบัดไม่มี
ความสมัพันธ์กับความตั 	งใจในการเลิกใช้ยา
เสพติดในผู้ที�เข้ารับการบําบัดในค่ายวิวัฒน์
พลเ มืองฯ  แ ต่การ รับ รู้สมรรถของต น มี

ความสมัพันธ์กับความตั 	งใจในการเลิกใช้ยา
เสพติดอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value = 
0.01) ส่วนทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด และ
การคล้อยตามกลุ่มที�อ้างอิงมีความสัมพันธ์
กับความตั 	งใจในการเลิกใช้ยาเสพติดในผู้ ที�
เ ข้ารับการบําบัดในค่ายวิวัฒน์พลเมือง ฯ 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.01)   
ดงัตารางที� 2 
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ตารางทีJ 2  ความสมัพนัธ์ระหว่างระยะเวลาที�เข้ารับการบําบดั การรับรู้เกี�ยวกบัการรับรู้สมรรถภาพ    
ทศันคติต่อการใช้ยาเสพติด การคล้อยตามกลุม่ที�อ้างอิงกบัความตั 	งใจในการเลิกใช้ยา
เสพติด 

 

  
ตัวแปร 

  

ระดับความตัPงใจในการเลิกใช้เสพติด 
  

รวม 
  

  
P-value 

  

ตํJามาก ตํJา 
ค่อนข้าง

ตํJา 
ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
สูง 

สูง สูงมาก 

จํานวน/
ร้อยละ 

จํานวน/
ร้อยละ 

จํานวน/
ร้อยละ 

จํานวน/
ร้อยละ 

จํานวน/
ร้อยละ 

จํานวน/
ร้อยละ 

จํานวน/
ร้อยละ 

1. ระยะเวลาทีJอยู่
ในค่ายวิวัฒน์ 

        0.754 

▪ ≤30 วัน 1 0 2 10 9 11 18 51  

  25.00% 0.00% 50.00% 38.50% 47.40% 28.90% 50.00% 39.20%  

▪ 31-60 วัน 2 1 1 7 4 12 8 35   

  50.00% 33.30% 25.00% 26.90% 21.10% 31.60% 22.20% 26.90%   

▪ 61-90 วัน 0 0 1 3 3 7 6 20   

  0.00% 0.00% 25.00% 11.50% 15.80% 18.40% 16.70% 15.40%   

▪ 91-120 วัน 1 2 0 6 3 8 4 24   

  25.00% 66.70% 0.00% 23.10% 15.80% 21.10% 11.10% 18.50%   

2. สมรรถนะของตน                 0.001  

▪ ตํ�ามาก 0 0 0 0 0 0 0 0  

▪ ตํ�า 0 0 0 0 0 0 0 0   

▪ ค่อนข้างตํ�า 0 2 0 5 6 0 2 15   

  0.00% 66.70% 0.00% 19.20% 31.60% 0.00% 5.60% 11.50%   

▪ ปานกลาง 1 1 4 17 8 27 16 74   

  25.00% 33.30% 100.00% 65.40% 42.10% 71.10% 44.40% 56.90%   

▪ ค่อนข้างสงู 3 0 0 4 3 9 16 35   

  75.00% 0.00% 0.00% 15.40% 15.80% 23.70% 44.40% 26.90%   

▪ สงู 0 0 0 0 2 2 2 6   

  0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 10.50% 5.30% 5.60% 4.60%   

▪ สงูมาก 0 0 0 0 0 0 0 0   

3. ระดับทศันคติ                 <001.0   

▪ ตํ�ามาก 0 0 0 0 0 0 0 0  

▪ ตํ�า 1 0 0 0 0 0 0 1   

  25.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.80%   
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ตารางทีJ 2  ความสมัพนัธ์ระหว่างระยะเวลาที�เข้ารับการบําบดั การรับรู้เกี�ยวกบัการรับรู้สมรรถภาพ    
ทศันคติต่อการใช้ยาเสพติด การคล้อยตามกลุม่ที�อ้างอิงกบัความตั 	งใจในการเลิกใช้ยา
เสพติด (ตํ�า) 

 

 
ตัวแปร 

ระดับความตัPงใจในการเลิกใช้เสพติด 
  

รวม 
  

  
P-value 

  

ตํJามาก ตํJา 
ค่อนข้าง

ตํJา 
ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
สูง 

สูง สูงมาก 

  
จํานวน/
ร้อยละ 

จํานวน/
ร้อยละ 

จํานวน/
ร้อยละ 

จํานวน/
ร้อยละ 

จํานวน/
ร้อยละ 

จํานวน/
ร้อยละ 

จํานวน/
ร้อยละ 

▪ ค่อนข้างตํ�า 0 0 0 0 0 0 0 0   

▪ ปานกลาง 0 0 1 1 0 0 1 3   

  0.00% 0.00% 25.00% 3.80% 0.00% 0.00% 2.80% 2.30%   

▪ ค่อนข้างสงู 1 1 0 8 3 7 2 22   

  25.00% 33.30% 0.00% 30.80% 15.80% 18.40% 5.60% 16.90%   

▪ สงู 2 2 3 17 16 31 33 104   

  50.00% 66.70% 75.00% 65.40% 84.20% 81.60% 91.70% 80.00%   

▪ สงูมาก 0 0 0 0 0 0 0 0   

4. ระดับการคล้อย
ตาม 

        <001.0 

▪ ตํ�ามาก 0 0 0 0 0 0 0 0  

▪ ตํ�า 1 0 0 0 0 0 0 1   

  25.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.80%   

▪ ค่อนข้างตํ�า 1 0 0 1 0 0 0 2   

  25.00% 0.00% 0.00% 3.80% 0.00% 0.00% 0.00% 1.50%   

▪ปานกลาง 0 0 0 0 0 1 0 1   

  0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 2.60% 0.00% 0.80%   

▪ ค่อนข้างสงู 0 0 1 13 3 2 2 21   

  0.00% 0.00% 25.00% 50.00% 15.80% 5.30% 5.60% 16.20%   

▪ สงู 1 2 2 10 10 22 18 65   

  25.00% 66.70% 50.00% 38.50% 52.60% 57.90% 50.00% 50.00%   

▪ สงูมาก 1 1 1 2 6 13 16 40   

  25.00% 33.30% 25.00% 7.70% 31.60% 34.20% 44.40% 30.80%   
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วิจารณ์ (Discussions) 
 สมมติฐานการวิจัย 1 ความตั 	งใจใน
การเลกิใช้ยาเสพติดในผู้ที�เข้ารับการบําบัดใน
ค่ายวิวฒัน์พลเมือง อยู่ในระดบัสงูมาก 

ความตั 	งใจในการเลิกใช้ยาเสพติด  
ส่วนใหญ่ผู้ เข้ารับการบําบัดมีความตั 	งใจใน
การเลกิใช้ยาเสพติด สว่นใหญ่อยู่ในระดับสูง 
ซึ� ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง 
Allahverdipour, et al.11 ที� ได้ทําการศึกษ า
เรื�องความตั 	งใจในการหลีกเลี�ยงการใช้ยาเสพ
ติดในกลุ่มวัยรุ่น โดยในการศึกษาค รั 	งนี 	 
พบว่า ผู้ เข้ารับการบําบัด ส่วนใหญ่ให้ความ
ใส่ใจคนในครอบครัวต่อปัญหาการใช้ยาเสพ
ติด รวมไปถงึการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
เพื�อหลีกเลี�ยงการกลบัไปใช้ยาเสพติด แต่ยัง
พบว่า ยังมีความตั 	งใจในระดับที�ค่อนข้างสูง 
คือ หากพบสถานการณ์ที�มีการใช้ยาเสพติด 
จ ะ ห ลีก เ ลี� ย ง ไ ม่ ไ ป พ บ ส ถ า นก า รณ์นั 	น  
รองลงมาคือ เมื�อมีความทุกข์จะไม่ใช้ยาเสพ
ติดเพื�อแก้ไขปัญหา 

จะเห็นได้ว่า การใช้เวลาว่างให้ เ กิด
ประโยชน์ของผู้ เข้ารับการบําบัด เป็นสิ�งที�จะ
ช่วยให้สามารถหลีกเลี�ยงการกลับไปใช้ยา
เสพติดได้ รวมไปถึงผู้ เ ข้า รับการ บํ าบัด         
ไม่ต้องการให้คนในครอบครัวใช้ยาเสพติด
โดยการให้ความสนใจคนในครอบครัวต่อ
ปัญหาการใช้ยาเสพติด ซึ�งเป็นสิ�งที�แสดงถึง
ความตั 	งใจในการที�จะเลิกใช้ยาเสพติดในผู้ที�
เข้ารับการบําบดัที�ชัดเจนโดยมีครอบครัวเป็น
ปัจจยัที�จะสนบัสนนุการเลกิใช้ยาเสพติด 

 สมมติ ฐ านก า รวิ จัย  2 การ รั บ รู้
สมรรถภาพของตนอยู่ในระดบัสงูมาก 

การรับรู้สมรรถภาพแห่งตนอยู่ในระดบั
ปานกลาง ซึ�งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Allahverdipour, et al.11 ประเด็นที�พิจารณา
พบว่าการรับรู้สมรรถภาพ เกี�ยวกบัการไปงาน
เลี 	ยงสังสรรค์ หากอยากต้องการใช้ยาเพื�อ
ผ่อนคลายและสร้างความมั�นใจจะหลีกเลี�ยง
การใช้ยาได้ รวมไปถึงเมื�อรู้สึกเศร้าใจและ
เพื�อนสนิทชกัชวนให้ใช้ยาเสพติด จะสามารถ
หลกีเลี�ยงได้ 

ผู้ เข้ารับการบําบัดยังคงมีความมั�นใจ 
ไม่สงูมาก หากต้องอยู่ในสถานการณ์ที�มีผู้ใช้
ยาและเมื�อเพื�อนสนิทชกัชวนให้ใช้ยาเสพติด  
 สมมติฐานการวิจัย 3 ทัศนคติต่อการ
ใช้ยาเสพติดอยู่ในระดบัสงูมาก 

ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด พบว่า  
ส่วนใหญ่ผู้ เ ข้ า รับการบํ าบัด มีกา ร รั บ รู้         
ส่วนใหญ่อยู่ ในระดับสูง  สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Allahverdipour, et al.11 และ 
การศึกษ าของ  Ibrahim, et al. 12 ซึ� งจ า ก
การศึกษาครั 	งนี 	 พบว่า ความเชื�อว่าการใช้
เสพติดมีผลทําให้คนในครอบครัวไม่สบายใจ
รวมไปถึงครอบครัวอยากให้เลิกใช้ยาเสพ 
นอกจากนี 	เชื�อว่าการใช้ยาเสพติดจะนําไปสู่
การเกิดปัญหาอาชญากรรมรวมไปถึงปัญหา
สังคม และหากเลิกใช้ยาเสพติดจะไม่เ ป็น 
โรคสมองติดยา  
 สมมติฐานการวิจัย 4 การคล้อยตาม
กลุม่ที�อ้างอิงอยู่ในระดบัสงูมาก 
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ผู้ เข้ารับการบําบัดมีความเชื�อตามกลุม่
อ้างอิงอยู่ในระดับสูง โดยมีความเ ชื� อ ว่า
ครอบครัว ต้องการให้เลิกใช้ยาเสพและมี
ความเชื�อว่าครอบครัวจะให้อภัย เมื�อไม่ยุ่ง
เกี�ยวกับยาเสพติด นอกจากนี 	ผู้ เข้ารับการ
บําบัดมีความเชื�อว่าอาจต้องทําตามเพื�อนที�
เคยใช้ยาเสพติด13 และเชื�อว่าสงัคมที�อาศัย
อยู่ไม่รังเกียจคนที�มีประวติัใช้ยาเสพติด 

จะเห็นได้ว่า สถาบันครอบครัวและคน
ในสังคมยังคงเป็นกลุ่มที�จะช่วยให้ผู้ เข้ารับ
การบําบัดสามารถเลิกใช้ยาเสพติดได้ โดย
เห็นว่าครอบครัวจะให้อภัยเมื�อเลิกใช้ยาเสพ
ติดได้ และสงัคมไม่รังเกียจผู้ที�มีประวัติการใช้
ยาเสพติด 
 สมมติฐานการวิจยั 5 ระยะเวลาที�เข้า
รับการบําบัดมีความสัมพันธ์กับความตั 	งใจ
ในการเลกิใช้ยาเสพติด 

ระยะเวลาที�เข้ารับการบําบัดไม่มีความ 
สมัพนัธ์กบัความตั 	งใจในการเลิกใช้ยาเสพติด
ในผู้ที�เข้ารับการบําบดัในค่ายวิวฒัน์พลเมือง 
ฯ14 

ทั 	งนี 	เนื�องจากกลุ่มผู้ที�เข้ารับการบําบัด
ส่วนใหญ่เป็นผู้ ค้ามากกว่าการเป็นผู้ เ สพ 
ดังนั 	นระยะเวลาที�เข้ารับการบําบัด จึงไม่ใช่
ประเด็นเกี�ยวข้องกบัความตั 	งใจในการเลิกใช้
ยาเสพติด เนื�องจากไม่มีอาการถอนยาเป็น
อปุสรรคในการตั 	งใจเลกิเสพยาเสพติด 
 สมมติ ฐ านก า รวิ จัย  6 การ รั บ รู้
สมรรถภาพของตนมีความสัมพันธ์กับความ
ตั 	งใจในการเลกิใช้ยาเสพติด 

การรับรู้สมรรถของตนมีความสัมพันธ์
กับความตั 	งใจในการเลิกใช้ยาเสพติด15 ใน   
ผู้ที�เข้ารับการบําบัดในค่ายวิวัฒน์พลเมือง ฯ 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.01) 
สอดคล้องกบัการศกึษาของ Allahverdipour, 
et al. 11 
 สมมติฐานการวิจัย 7 ทัศนคติต่อ
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดมีความสมัพันธ์กับ
ความตั 	งใจในการเลกิใช้ยาเสพติด 

ทั ศ น ค ติ ต่ อ ก า ร ใ ช้ ย า เ ส พ ติ ด มี
ความสมัพันธ์กับความตั 	งใจในการเลิกใช้ยา
เสพติดในผู้ที�เข้ารับการบําบัดในค่ายวิวัฒน์
พลเมือง ฯ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-
value<0.01) สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Allahverdipour, et al. 11 และการศึกษาของ 
Ibrahim12 
 สมมติฐานการวิจัย 8 การคล้อยตาม
กลุม่ที�อ้างอิงมีความสมัพนัธ์กบัความตั 	งใจใน
การเลกิใช้ยาเสพติด 

การคล้อยตามกลุ่มที� อ้างอิงมีความ 
สมัพนัธ์กบัความตั 	งใจในการเลิกใช้ยาเสพติด
ในผู้ที�เข้ารับการบําบดัในค่ายวิวฒัน์พลเมือง 
ฯ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p-value < 
0.01)  

 
ข้อยุติ (Conclusions)  

ผู้ เ ข้า รับการบําบัดยาเสพติดที� ค่าย
วิวฒัน์พลเมือง ศนูย์ฝึกการรบพิเศษปากช่อง 
มีระดบัความตั 	งใจในการเลิกใช้ยาเสพติดอยู่
ในระดับสูง โดยพบว่า ผู้ เข้ารับการบําบัด 
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สว่นใหญ่มีความตั 	งใจในการเลิกใช้ยาเสพติด 
เกี�ยวข้องกับการให้ความใส่ใจคนครอบครัว
ต่อปัญหายาเสพติด การมุ่งเน้นใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์เพื�อหลีกเลี�ยงการกลบัไปใช้ยา
เสพติด แต่การหลกีเลี�ยงสถานการณ์หากพบ
การใ ช้ยา เ สพติดจะหลีก เลี�ยง ไ ม่ ไปพบ
สถานการณ์นั 	น และการไม่ใช้ยาเสพติด
เพื�อแก้ไขปัญหา โดยอยู่ในระดบัค่อนข้างสงู 

การรับรู้สมรรถภาพของตน เกี�ยวกับ
การไปงานเลี 	ยงสังสรรค์และการพบเพื�อน
ใหม่ จะสามารถหลีกเลี�ยงการใช้ยาเสพติดได้ 
และเมื�อเพื�อนสนิทจะชักชวนให้ใช้ยาเสพติด 
จะสามารถหลกีเลี�ยงได้เช่นเดียวกนั  

ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด ผู้ เข้ารับ
การบําบัดส่วนใหญ่มีความเชื�อว่าการใช้เสพ
ติดมีผลทําให้คนในครอบครัวไม่สบายใจและ
ค ร อ บ ค รั ว อ ย า ก ใ ห้ เ ลิ ก ใ ช้ ย า เ ส พ ติ ด  
นอกจากนี 	มีความเชื�อในว่าการใช้ยาเสพติด
จะนําไปสู่การเกิดปัญหาอาชญากรรม และ
ถ้าเลิกใช้ยาเสพติดจะไม่ทําให้เป็นโรคสมอง
ติดยาและไม่เป็นปัญหาสงัคม 

การคล้อยตามกลุ่มที�อ้างอิง พบว่าผู้ เข้า
รับการบําบัดมีความเชื�อเกี�ยวกับครอบครัว
ต้องการให้เลิกใช้ยาเสพและเชื�อว่าครอบครัว
จะให้อภัยเมื�อไม่ยุ่งเกี�ยวกับยาเสพติด  แต่ก็
อาจต้องทําตามเพื�อนที� เคยใช้ยาเสพติด 
อย่างไรก็ตาม มีความเชื�อว่าสงัคมที�ฉนัอาศัย
อยู่ไม่รังเกียจคนที�มีประวติัใช้ยาเสพติด 
 
 

ข้อเสนอแนะ (Suggestions)  
1. เชิงวิชาการ 
▪ ควรมีการปรับปรุงหลักสูตรการ

บําบัดที�เน้นการแนะนําใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์เพื�อหลีกเลี�ยงการกลบัไปใช้ยาเสพ
ติดรวมไปถึงการสร้างทักษะในการหลีกเลี�ยง
การไม่ใช้ยาเสพติดโดยเฉพาะทักษะการ
ปฏิเสธ  

▪ หลกัสตูรการบําบัดควรเพิ�มบทบาท
ครอบครัวเ ข้ามามีส่วน ร่วมเพิ� มม า กขึ 	น 
เนื�องจากผลการศึกษา พบว่า ผู้ เข้ารับการ
บําบัดมีความเชื�อว่าครอบครัวให้ความสนใจ
ต่อปัญหายาเสพติด รวมไปถึงการสร้าง
ทศันคติที�ดีต่อการเลกิใช้ยาเสพติด 

▪ ควรส่งเสริมการป้องกันการใช้ยา
เ ส พ ติ ด ใ น ก ลุ่ ม วั ย แ ร ง ง า น โ ด ย เ ฉ พ า ะ                
ผู้ประกอบอาชีพรับจ้าง 

2. เชิงนโยบาย 
▪ ควรมีนโยบายส่งเสริมสร้างความ

เข้มแข็งของครอบครัวเพื�อเป็นภูมิคุ้ มกันใน
การป้องกันปัญหายาเสพติด เนื�องจาก     
ส่วนใหญ่มีความตั 	งใจนการเลิกใช้ยาเสพติด 
และมีความเชื�อว่าครอบครัวต้องการให้เลิกใช้
ยาเสพ และให้อภัยเมื�อไม่ยุ่งเกี�ยวกับยาเสพ
ติด ซึ�งเกี�ยวกบัการให้ความใสใ่จคนครอบครัว
ต่อปัญหายาเสพติด 

3. สําหรับการศึกษาครัPงต่อไป 
▪ ควรมีการทําการศกึษาเปรียบเทียบ

ระดับความตั 	งใจและสมรรถภาพแห่งตน     
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ในกลุม่ผู้ เข้ารับการบําบดัในค่าย 9 วนักบัการ
เข้ารับการบําบดัในโรงพยาบาบาล 
▪ ควรมีการศึกษาระดับความตั 	งใจ

และสมรรถภาพแห่งตนเป็นช่วงระยะเวลาเข้า
รับการบําบัดในช่วง 1 , 2, 3 เดือน และก่อน
สิ 	นสดุการบําบดัเพื�อเปรียบเทียบระดบัความ
ตั 	งใจและสมรรถภาพแห่งตน 
 
สถานะองค์ความรู้ (Body of knowledge) 
 ในการดําเนินการแก้ปัญหายาเสพติด
หน่วยงานต่าง ๆ ได้นําเสนอแนวคิดในการ
แก้ไขปัญหายาเสพติด โดยที�มีรูปแบบและ
กลุ่มเป้าหมายแตกต่างกันออกไป ซึ�งรวมถึง
กลุ่มปกติ (ยังไม่มีประสบการณ์และไม่ได้

เกี�ยวข้องกับยาเสพติด) กลุ่มเสี�ยง/กลุ่มเสพ 
(มีประสบการณ์ที�เกี�ยวข้องและเคยใช้ยาเสพ
ติดมาแล้ว) และกลุ่มผู้ ติดยาเสพติด (ใช้ยา
เสพติดเป็นประจําและต้องการบําบัดรักษา
ทางการแพทย์) โดยที�องค์การ/หน่วยงานที�
เข้ามาดําเนินการมีทั 	งภาครัฐ เอกชน และ
สว่นอื�น ๆ โดยได้พยายามประสานร่วมมือกัน 
จัดฝึกอบรมในลักษณะค่าย ซึ�งมีระยะเวลา
ของการจัดค่ายและรูปแบบแตกต่างกัน
ออกไป 
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