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การใชย้าเสพติดในผูใ้ชแ้รงงานขนส่ง 
 

นฤมล จนัทร์มา* 
   
บทคัดย่อ 
 การศึกษานี 
มีวัตถุประสงค์เพื�อศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของผู้ ใช้แรงงานขนส่ง   
ในประเทศไทยเป็นการศกึษาเชิงสํารวจ สุม่ตวัอย่างแบบแบ่งชั 
นภูมิสุม่กระจุกจํานวน 3,142 คน จาก 
10 จังหวัดทั�วประเทศไทย เก็บข้อมูลด้วยการสมัภาษณ์แบบกึ�งโครงสร้างผู้ ใช้ยาเสพติดปัจจุบัน 76 
คน และเจ้าของสถานประกอบการ 8 คน  
 ผลการศึกษาพบว่า ความชุกของการใช้ยาเสพติดประเภทสารกระตุ้ นร้อยละ 40.5            
ถูกนํามาใช้ตลอดทั 
งกระบวนการขนส่ง ได้แก่ ผู้ ขับรถขนส่งสาธารณะ ผู้ขับรถโดยสาร ผู้ ขับรถส่ง
สินค้า และผู้สนับสนุนรถขนสินค้า เพื�อเพิ�มความทนไม่ง่วงนอน ทําให้พวกเขารู้สกึมั�นใจทํางานได้ 
ขับรถดี มีสมาธิขับไปเรื�อย ๆ ใจเย็น ใช้ยาเสพติดทั 
งภายในและภายนอกสถานที�ทํางาน ก่อนเริ�ม      
เข้างาน และช่วงพกัรับงาน นอกจากนี 
ยงัใช้กญัชาและยากดประสาทด้วย 
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DRUG USE AMONG TRANSPORTATION WORKERS  
 

Narumon Janma* 
 
ABSTRACT 

 The objective of this study is to explore the substance use behavior of transport 
workers in Thailand. This cross sectional survey employed stratified cluster sampling of 
3,142 people from 10 provinces across Thailand. Data were collected through a semi-
structured interview with 76 current drug users and 8 workplace owners. 
 The results showed that the prevalence of 40.5 percent used stimulant. It was used 
throughout the transportation process, including public transport drivers, bus driver, trucks, 
and the supporters. They used drugs to increase endurance, awake make them feel 
confident, work well, drive well and concentrate. Drugs used both inside and outside the 
workplace, before starting work and during work breaks. In addition to stimulants, marijuana 
and depressants are also used. 
 
Keywords: Drug abuse, transportation workers, Thailand  
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ภู มิหลั งและเหตุผล (Background and 
rationale) 

การเ ติบโตทางด้านเศรษฐกิจสร้าง
ความตึงเครียดและมีผลกระทบต่อกา ร
ทํางาน1 รายงานของ UNODC ตั 
งแต่ ค.ศ 
2008 ว่าด้วยบริบททางเศรษฐกิจต่อแรงงาน
ที�มีอายุน้อยที�เผชิญหน้ากับตําแหน่งงานว่าง
ที�ไม่ถูกตามสัดส่วน ขาดการให้ความรู้โทษ
ของการใช้ยาเสพติดใน Latin American 
ความสัมพันธ์ของสถาบันทางสังคม กับ
นโยบายต่อต้านยาเสพติดในสถานที�ทํางาน
เป็นเรื�องที�มีความสําคัญในวาระการประชุม
ข อ ง ภ า ค รั ฐ โ ด ย พิ จ า ร ณ า ว่ า ส ถ า น
ประกอบการที� มีแรงงานใช้ยาเสพติดส่วน
ใหญ่เป็นอตัราการทํางานที�ไม่เป็นทางการอยู่
ในประเทศยากจน เส้นทางชีวิตทางสังคมที�
ใช้ยาเสพติดเกิดขึ 
นเนื�องจากสภาพแวดล้อม
ในการทํางาน2,3 ใช้ยาเสพติดในการขับขี�
สามารถส่งผลต่อพฤติกรรมและร่างกายของ
คนขับได้ ขึ 
นอยู่กับชนิดยาเสพติด ซึ�งอาจ
รวมถึงปฏิกิริยาช้าลง ไม่มีสมาธิ ความจําสั 
น
ลงและการคิดที�สับสน ประสาทสัมผัสรับรู้
บกพร่อง มีความมั�นใจเพิ�มขึ 
นส่งผลให้เกิด
ความเสี�ยงที�ไม่จําเป็น พฤติกรรมผิดปกติ
รุกรานหวาดกลัวหรือหวาดระแวง เห็นภาพ
เบลอ มีอาการสั�น เวียนศีรษะปวดตัวเ กิด
ความเหนื�อยล้าที�รุนแรงในวนัรุ่งขึ 
นผลกระทบ
เหล่านี 
อาจใช้เวลาเป็นชั�วโมงหรือทั� ง วัน
แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล4 ใน ค.ศ. 
2014-2016 อบุติัเหตขุองผู้ขบัขี�ที�เกิดจากการ

ใช้ยาเสพติดพบว่า ผู้ ขับขี�รถยนต์และรถตู้  
21% และผู้ขบัขี� รถจกัรยานยนต์ 25% คนขบั
รถบรรทุก 5% เป็นผลกระทบจากการใช้
แอลกอฮอล์ และยาเสพติด และไม่มีอบุติัเหตุ
ที�เกิดขึ 
นกับคนขับรถบัสหรือรถแท็กซี� ยาเสพ
ติดเป็นปัจจัยทําให้เกิดปัญหาการจราจร
ร้ายแรงถึง 80 ครั 
ง เกิดอุบัติเหตุจากการ
บาดเจ็บ 189 ครั 
ง และการบาดเจ็บเล็กน้อย 
674 ราย ทําให้ผู้ เสยีชีวิต 89 ราย ค่าใช้จ่ายที�
เกิดจากปัญหาเกี�ยวกับยาเสพติดประมาณ 
564 ล้านดอลลาร์ 14% ของค่าใช้จ่ายทาง
สังคมที� เ กี�ยวข้องกับการเ กิดปัญหากา ร
บาดเจ็บทั 
งหมด5 

สถิติการจับกุมคดีรายสําคัญที� มีการ
ลกัลอบขนส่งผ่านไปรษณีย์และขนส่งเอกชน 
ระหว่างวันที� 1 ตุลาคม 2559 ถึง กันยายน 
2560 จับกุมผู้กระทําความผิดดําเนินคดี 19 
คดี ผู้ ต้องหา 47 ราย ได้ของกลาง ยาบ้า 2 
ล้าน เ ม็ด  ไอ ซ์  13 กิ โลก รัม  กัญชา  490 
กิโลกรัม และยาเสพติดอื�นอีกหลายรายการ6 
กลุ่มนักค้าใช้วิธีการหลบเลี�ยงด่านตรวจของ
เจ้าหน้าที�โดยกลุ่มนักค้าจะใช้ทีมลําเลียงครั 
ง
ละ 10-15 คน แบกกระสอบยาบ้าเดินเท้าจาก
ชายแดนเข้ามาจนถึงถนนดินดําในหมู่บ้าน
แล้วขึ 
นรถยนต์ที�มีกระบะหลงัเมื�อพบด่านจดุ
ตรวจก็จะเ ดินเ ท้าต่อเพื�อ อ้อมด่าน สว่น
รถยนต์จะวิ� งไปรอรับข้างหน้าราว 5-10 
กิโลเมตร7   

จํ านวนผู้ มี งานทํ า ใน ปี  พ . ศ .  2561 
จําแนกตามอุตสาหกรรม 37.60 ล้านคน 
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ประเภทการขนสง่และสถานที�เก็บสนิค้า 1.17 
แสนคน8 เจ้าของสถานประกอบการและ
ผู้จดัการธุรกิจจะจดัการกบัปัญหาที�เกี�ยวข้อง
กับยาเสพติดในที�ทํางาน ต้องมีความเข้าใจ
พื 
นฐานเกี�ยวกับความเสี�ยงในการใช้ยาเสพ
ติด9 การให้ความช่วยเหลือผู้ที�มีปัญหาด้าน
ยาเสพติดจําเป็นต้องรักษาเป็นความลบัหาก
พนักงานรับทราบปัญหาพร้อมและมั�นใจ
ปรับปรุงตัวจะถูกจัดการด้วยความสุขุม
รอบคอบ สถานการณ์เฉพาะเป็นส่วนหนึ�ง
ของโครงการฟื
นฟสูมรรถภาพในอตุสาหกรรม
ใช้การคัดกรองและการทดสอบสมรรถภาพ
เพื�อควบคุมยาเสพติด10 จึงจําเป็นต้องศึกษา
พฤติกรรมการใช้สารเสพติดในกลุ่มแรงงาน
ขนสง่ 

 
วัตถปุระสงค์ของการศึกษา (Objectives)  
 เพื�อศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเสพติด
ของผู้ใช้แรงงานขนสง่ในประเทศไทย 
 
ระเบียบวิธีการศึกษา (Methodology)  
 การวิจัยในครั 
งนี 
เ ป็นการศึกษาแบบ
ภาคตดัขวาง (Cross-sectional study)  
 ประชากร คือ กลุ่มผู้ ใ ช้แรงงานใน
กิจการขนส่งหมายถึง  กิจการที� มีการใช้
แรงงาน/คนงานที�มีความชํานาญ/ทักษะฝีมือ
เฉพาะ เน้นอตุสาหกรรมการขนสง่สินค้าและ
ขนส่งสาธารณะ ทั 
งกระบวนการ นับตั 
งแต่
การเตรียมเครื�องมือ/อปุกรณ์ (อู่จอดรถ/ที�พัก
รถฯลฯ) โกดังสินค้า/สถานีรับผู้ โดยสาร การ

จดัวางสนิค้า/จดัระเบียบการโดยสาร/ออกตัwว 
การปฏิบัติหน้าที� ในยานพาหนะ (ขับขี� /
บริการ) การนําสง่สนิค้า นําสง่ผู้ โดยสาร  
 กลุ่มตัวอย่างเลือกมาจากประกอบการ
ด้วยวิธี stratified-cluster sampling โดยแบ่ง
ประเทศไทยออกเป็น 10 ชั 
นภูมิตามภาค 
ปปส. แต่ละภาค สุม่ตวัอย่างแบบง่าย ภาคละ 
1 จั ง ห วั ด  แ ต่ ล ะ จั ง ห วดั เ ลื อ ก ส ถ า น
ประกอบการ 3 ประเภท ดงันี 
 
 1.  เ ลื อ ก ป ร ะ ก อ บ ก า ร ข น ส่ ง  จา ก
ฐานข้อมูลสํานักงานสวัสดิการและคุ้ มครอง
แรงงานจังหวัดเป้าหมาย ประกอบการที� มี
ลูกจ้าง มากกว่า 10 คน ขึ 
นไป สุม่ตัวอย่าง
แบบง่าย มาจงัหวดัละ 2 แห่ง รวม 20 แห่ง   
 2. ประกอบการที�มีลกูจ้าง ตํ�ากว่า 10 
คน สุม่ตวัอย่างแบบง่าย มาจงัหวดัละ 2 แห่ง 
รวม 20 แห่ง   
 3. สุ่มตัวอย่างแบบง่าย ประกอบการ
ป ร ะ เ ภ ท กิ จ ก า ร ข น ส่ ง จ า ก ฐ า น ข้ อ มู ล
สํ า นั ก ง า น ท้ อ ง ถิ� น จั ง ห วัด  (เ ป็ น ส ถ า น
ประกอบการที�ไม่ได้ขึ 
นในฐานข้อมูลของ
สํานักงานสวัสดิการและคุ้ มครองแรงงาน
จังหวัด) ซึ�งเป็นประกอบการขนาดเล็ก 10 
แห่ง ได้ตัวอย่างทั 
งสิ 
น 3,142 คน รวมทั 
งการ
สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ ใช้ยาเสพติดปัจจุบัน 76 
คน และเจ้าของสถานประกอบการ 8 คน 
 เครืKองมือ 

 1.  แบบสอบถามคาดประมาณและ
พยากรณ์สถานการณ์การแพร่ระบาดของยา
เสพติดในสถานประกอบการ 
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 2.  ใ ช้ เ ค รื� อ ง มื อ เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ แ น ว
ทางการสัมภาษณ์เ ชิงลึกตามโครงส ร้าง
การศกึษาพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 
 การรวบรวมข้อมูล 

 1. การสํารวจเพื�อคาดประมาณจาน
วนผู้ ใช้สารเสพติด และวัดความรู้เท่าทันยา
เสพติด  
 2. การแบบสมัภาษณ์เชิงลกึ  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ข้อมูลที� เ ก็บรวบรวมแต่ละชุดจะถูก
ตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วน
สมบูรณ์นาเข้าในคอมพิวเตอร์ 2 ครั 
งที�เป็น
อิสระต่อกนัแบบ (data double entry) สถิติที�
ใช้ในการวิเคราะห์ คือ สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive statistics) ได้แก่ จํานวน ร้อย
ละค่าเฉลี�ย ค่ามัธยฐาน ค่าตํ�าสดุ ค่าสูงสุด 
ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และช่วงความ
เชื�อมั�น ในการวิเคราะห์ข้อมูลทั�วไปความ
รู้ เ ท่ า ทัน ย า เ ส พ ติ ด ใ ช้ ส ถิ ติ เ ชิ ง อนุมาน 

( Inferential Statistics)  เ พื� อ เ ป รียบ เ ที ย บ
ความแตกต่างค่าคะแนนเฉลี�ย 

 ข้ อ มูล จ า ก แ บ บ สัม ภ า ษ ณ์ เ ชิ ง ลึ ก 
ตรวจสอบความน่าเชื�อถือของข้อมูล ผู้ วิจยัจะ
ทําการตรวจสอบความน่าเชื�อถือของข้อมลูที�
ได้ (Triangulation) วิเคราะห์เนื 
อหา 
 จริยธรรม  
 ก า ร วิ จั ย นี 
ผ่ า น ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
มหาวิทยาลยัขอนแก่นโดยยดึหลกัเกณฑ์ตาม
คํ า ป ร ะ ก า ศ เ ฮ ล ซิ ง กิ  ( Declaration of 
Helsinki) รหสั HE601238 
 
ผลการศึกษา (Results) 

คาดประมาณกลุม่ขนสง่มีจํานวนทั 
งสิ 
น 
1,280,800 คน  การศึกษ าในค รั 
งนี 
 คาด
ประมาณจํานวนกลุ่มแรงงานขนส่งที�ใช้สาร
เสพติด ดงัตารางที� 1 

 
ตารางทีK 1 คาดประมาณกลุม่ผู้ใช้แรงงานขนสง่ไทยที�เกี�ยวข้องกบัสารเสพติด 
 

เสพกญัชา  
(คน อตัราต่อ 1000 คน) 

เสพสารกระตุ้น 
(คน อตัราต่อ 1000 คน) 

ใช้ยาเสพติดชนิดอื�น ๆ  
(คน อตัราต่อ 1000 คน) 

ใช้ยาเสพติดด้วยวิธีฉีด 
(คน อตัราต่อ 1000 คน) 

63,229 51,840 46,080 40,320 

49.4 40.5 36.0 31.5 

 
จากการวิเคราะห์และการตีความข้อมูล

พบว่า ในกลุ่มอาชีพการขนส่ง แบ่งเป็น 4 
ลักษณะงาน ได้แก่  ผู้ ขับรถขนโดย ส า ร
สาธารณะ 8 คน ผู้ สนับสนุนรถโดยสาร 13 
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คน ผู้ขับรถส่งสินค้า 41 คน และผู้สนับสนุน
ร ถ ข น สิน ค้ า  22 ค น  โ ด ย ส รุ ป จ า ก ก า ร
สัมภาษณ์ตลอดกระบวนการที� เ กี�ยวข้อง 
อาชีพขับรถขนส่งกลุ่มนี 
เป็นอาชีพที�มีโอกาส
ใช้สารเสพติดเพื�อการทํางานค่อนข้างสูง 
เพราะต้องเร่งกับเวลาและต้องอดทนกับ
ความง่วง เหนื�อยล้า ผู้ ขับรถส่งสินค้าจะเสพ
สารเสพติดในรถด้านหน้า มีการพกปัสสาวะ
ใส่ถุงเล็กเผื�อมีด่านตรวจ ถัดมาอีกกลุ่ม คือ  
ผู้ ขับรถโดยสารสาธารณะ กลุ่มนี 
แม้จะมี
มาตรการในการตรวจและป้องกันแต่ในทาง
ปฏิ บั ติ ค่อน ข้างลําบาก ทางบ ริ ษั ทใ ห้มี
พนักงานขับรถสองคนเปลี�ยนกันคนละ 6 
ชั�วโมง เปลี�ยนรอบกนัขบัสลบักัน ซึ�งพนกังาน
ที�ขับในแต่ละรอบก็จะใช้สารเสพติดเพื�อให้
ขบัรถได้นานขึ 
นไม่ง่วง ไม่เหนื�อย คนที�ไม่เสพ
ก็จะนอนก่อน แต่เมื�อถงึด่านตรวจก็จะเปลี�ยน
คนที�นอนมาขับเป็นวิธีการที�กลุ่มคนขับรถ
สาธารณะใช้เพื�อการขบัรถได้นานและไม่ง่วง 

ยาบ้าเป็นสารเสพติดหลักของกลุ่ม
แรงงานการขนส่งเข้าไปมีส่วนเกี�ยวข้องมาก
ที�สุด มักมีการใช้ร่วมกับบุห รี�และดื�มสุรา 
เครื�องดื�มชูกําลงัยี�ห่อแรงเยอร์ เอ็มร้อยห้าสิบ 
เอ็มร้อย ลิโพ กระทิงแดง เกลือแร่ และ
นํ 
าอัดลม แป๊บซี�  นมเปรี 
ยว และสุรา สิ�งที�
ทดแทนเมื�อหิวยาคือสูบบุหรี�  ดื�มเบียร์หรือ
สรุา  

วิธีการเสพใช้วิธีดดูควนัและสบูควันโดย
อุปกรณ์ส่วนใหญ่จะทําขึ 
นเองซื 
อแต่บหุรี�ซอง 
วัตถุประสงค์ที�ใช้ยาเสพติด แบ่งออกเป็น

ยาบ้า ยาบ้าผสมไอซ์ ใช้เพื�อทํางาน ผ่อน
คลาย มีพลังมีแรงในการทํางาน เพื�อไม่ให้
เกิดความผิดพลาดในการทํางาน ส่วนกัญชา
ใช้เพื�อคลายเครียด ฉลอง เข้าสังคมช่วง
พกัผ่อน เป็นต้น เปรียบเทียบเมื�อใช้ยาเสพติด
กับไม่ใช้ยาเสพติดต่อการทํางาน พบว่า    
สว่นใหญ่ให้ข้อมลูว่าใช้ยาดีกว่าเมื�อทํางาน 
 ผลกระทบจากการใช้ยาเสพติดต่อ
ร่างกายและจิตใจ พบว่า ผู้ที�เคยใช้ยาเสพติด
มาช่วงระยะ เ วลาหนึ� ง มีผลกระทบทาง
ร่างกาย คือ ฟันผุ ร่างกายโทรม ไม่มีแรง  
อ่อนแรง ไอ ภายในร่างกายไม่แข็งแรงเหนื�อย
ง่าย ผลกระทบด้านจิตใจ คือ นอนไม่หลับ 
นอนได้ระยะสั 
น สติไม่ดี อีกกลุ่มผู้ที�ยงัใช้ยา
เสพติดอยู่พบว่า ผลกระทบต่อร่างกายยังไม่
เห็นผลชัดเจน แต่ผลกระทบด้านจิตใจมีผล
คือ หงุดหงิด มีความอยาก เปรี 
ยวปาก 
รําคาญ เป็นต้น 
 ผลกระทบด้านเศรษฐกิจและสังคม 
พบว่ามีผลกระทบอย่างชัดเจน คือ ด้าน
เศรษฐกิจไม่ดีมาก ๆ เงินไม่พอใช้/สังคม
รังเกียจ สิ 
นเปลือง ผลกระทบต่อครอบครัว
พบว่า ทั 
งกลุ่มที�เคยใช้และกลุ่มที�ยังใช้ยาอยู่ 
ส่วนใหญ่ให้ข้อมูลว่า มีปากเสียกับคนใน
ครอบครัว บางคนมีคู่รักเป็นสาเหตหุนึ�งที�แยก
ทางกัน วุ่นวาย เดือดร้อนพ่อแม่เป็นตัวอย่าง
ไม่ดีให้ลกูหลาน บุคคลในครอบครัวทะเลาะ
กนัเพราะตนเอง ผลกระทบต่อชมุชน พบว่า มี
ผลกระทบต่อชุมชน อย่างชัดเจนจากเพื�อน
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ร่วมงานเองหรือชุมชนที�อยู่อาศัย ทําให้ผู้อื�น
เสยีงต่อปัญหาสขุภาพ สงัคมรังเกียจ  
 
วิจารณ์ (Discussions) 

 จากการศึกษาของ National Highway 
Traffic Safety Administration ( NHTSA) 
ค.ศ. 2010 พบปัญหาการใช้ยาเสพติดของผู้
ขบัขี�เพิ�มมากขึ 
น จากการสาํรวจของ NHTSA, 
from 2005 to 2009, the proportion of 
fatally injured drivers who tested positive 
for drugs rose from 13 to 18 percent. 11

จากการสํารวจของ NHTSA, 2007 พบว่า 
16.3 % ผู้ขับขี�รถในวันหยุดสดุสปัดาห์จะใช้
ยาเสพติด12 เช่นเดียวจากการศึกษาของ Erin 
Kelly พบว่าผู้ ขับรถที�พึ�งพายาเสพติดเป็น
ปัจจยัเสี�ยงจาการตรวจพบอุบัติเหตุที�ผ่านมา 
12 เดือน พบว่า ผู้ที�ขับรถใช้ยาเสพติด 25% 
ม า ก ที� สุด  คื อ  Cannabis ร อ ง ล ง ม า คื อ 
benzodiazepines, cocaine, amphetamines 
and opioids. 13 Jeremy Davey ค . ศ .  2007 
ศึกษารูปแบบการใช้สารเสพติดของผู้ ขับขี�
รถบรรทกุทางไกลมีความสมัพนัธ์ระหว่างการ
ใช้ยาเสพติดกบัความเมื�อยล้าจากการทํางาน
ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงคุณภาพจากผู้ขับขี�
รถบรรทุกระยะยาว 35 แห่ง ใน Southeast 
Queensland พบว่า กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มี
อัตราการใช้ยาบ้า รูปแบบการใช้ถูกนํามาใช้
เพื�อแสดงให้เห็นว่าผู้ ขับขี�บางรายใช้ยาเสพ
ติดเพื�อต้องการขนส่งทางรถบรรทุก แรงจูงใจ
ในการใช้ยาเสพติด คือ ความเมื�อยล้า ความ

กดดันของเพื�อนฝูง การผ่อนคลาย เข้าสงัคม 
และต้องการฤทธิ�และประสทิธิภาพเป็นปัจจัย
ที�เอื 
อต่อการขับขี�รถบรรทุกได้ด้วยตนเอง14 

Girotto (2013) ศึกษาการใช้สารออกฤทธิ�

ทางจิตและปัจจยัที�เกี�ยวข้องกบัการได้รับสาร
ออกฤทธิ�ในผู้ขบัขี�รถบรรทกุ จาก 28 ประเทศ 
พบว่า ผู้ขบัรถบรรทุกใช้ยากระตุ้นและยาเสพ
ติดอื�น  ๆ  บ่อยที�สุด คือ alcohol (n=25) , 
amphetamines (n=17), marijuana (n=16) 
and cocaine (n=13) ความชุกของการใช้
สารเหลา่นี 
แตกต่างกันอย่างมาก คือ alcohol 
( 0. 1–91. 0% ) ; amphetamines ( 0. 2–
82.5%), marijuana (0.2–29.9%), cocaine 
(0.1–8.3%) ประเมินปัจจยัที�เกี�ยวข้องกับการ
รับประทานสารออกฤทธิ�ทางจิต ดังนี 
 อายุ
น้อย รายได้ที�สูงขึ 
น การเดินทางไกล การ
บริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์เป็นประจํา การ
ขบัรถในกะกลางคืน การเดินทางไกลระหว่าง
รัฐ ระยะเวลาการนอนสั 
นลง คนขับรมี
ประสบการณ์น้อย ข้อตกลงของแรงงานกับ
ทางบริษัท รายได้ อุบัติเหตุ เป็นปัจจัยส่วน
หนึ�งของความถี� ในการใช้ยาเสพติดเพื�อ
ก ร ะ ตุ้ น 15 United States Department of 
Transportation (DOT)  ปี  2009 กลุ่มผู้ ขับขี�
รถบรรทุกเชิงพาณิชย์นิยมใช้ยาเสพติดเพื�อ
ขับรถบรรทุก พบว่า คนขับรถบร รทุกที�
ล้มเหลวเนื�องจากใช้กัญชาเพียงอย่างเดียว
คือ 0.81% หรือ 44,388 คน กญัชาอาจทําให้
เกิดอาการผ่อนคล้ายกบัแอลกอฮอล์ลดความ
เข้มข้นและกระตุ้ นความรู้สึกง่วงนอน The 
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second most common drug is 
amphetamines, commonly called “speed.” 
ร้ อ ย ล ะ ข อ ง ผู้ ขั บ ขี� ที� ใ ช้  amphetamines 
เท่ากับ 0.65% หรือ 35,421 คน The third 
most common drug is cocaine ผู้ ขับขี�ที�ใช้ 
cocaine เท่ากับ 0.24% หรือ 14,939 คน ทั 
ง 
amphetamines and และ cocaine ทํางาน
เป็นตัวกระตุ้นทําให้การทํางานเสร็จสิ 
นตาม
การมอบหมายทันต่อเวลา 16 A new U.S. 
Department of Transportation drug 
testing report ปี 2016  รายงานการตรวจ
ปัสสาวะหาสารเสพติดของพนักงานขับขี�
รถบรรทกุ เพิ�มขึ 
นเป็น 1.98% จาก 1.85% ใน
ปี 2015 สําหรับกัญชาใน 2016 พบการใช้
มากกว่ายาเสพติดอื�น ๆ กัญชาในปี 2016 
เทียบกบั 47,782 คน ในปี 2015  เพิ�มขึ 
นเป็น 
0.81% จาก 0.75%  ตามด้วยแอมเฟตามีน 
จํานวน 35,421 คน การใช้แอมเฟตามีนเมื�อ
เ ที ยบกับ  37,619 คน  ใน ปี  2515 เ พิ� มขึ 
น 
0.65% จาก 0.59% และโคเคนเพิ�มขึ 
นจาก 
0.24% เป็น 0.27% ผู้ขับขี�ที�ไม่ผ่านการตรวจ
เพื�อหายาเสพติดจะไม่ได้รับอนุญาตให้ขับรถ
อีกต่อไป พวกเขาต้องสมัครใจเพื�อประเมิน
และรักษาตัวหากต้องการกลับไปปฏิ บัติ
หน้าที� และเมื�อเปรียบเทียบอตัราการตรวจหา
สารเสพติดในปี 2016 เป็น 4.2% เพิ�มขึ 
น 5% 
เ มื� อ เ ที ยบกับ ปีที� แ ล้วที�  4. 0% 17 รายงาน
อุบั ติ เ ห ตุ ร ถ บ ร ร ทุก ใ น ปี  ค . ศ . 2013 ใ น
สหรัฐอเมริกา จากการศกึษา พบว่า การใช้ยา
เสพติดเป็นปัญหาด้านความปลอดภัยที�

สําคัญ พบว่า คนขับรถบรรทุกบางรายใช้ยา
กระตุ้ นและยาอื�น ๆ  ภายใต้อิทธิพลของ
เครื�องดื�มแอลกอฮอล์หรือกัญชา ซึ�งจะเพิ�ม
ความเ สี�ยง ในการเ ข้ าสู่ความผิดพลาด 
คนขบัรถที�ใช้ยาบ้าหรือโคเคนก่อให้เกิดความ
เสี�ยงเช่นเดียวกับสารเหล่านี 
อาจทําให้เกิด
อาการเ วียน ศีรษะ, ภาพหลอน, กระวน
กระวายใจและการเปลี�ยนแปลงปฏิกิริยา  
เป็นอนัตรายมากและเพิ�มความเสี�ยงของการ
เ กิดอุบัติ เหตุรถบรรทุกบนท้องถนน แม้ 
กฎระเบียบของรัฐบาลกลางห้ามไม่ให้ผู้ ขบัขี�
รถบรรทุกใช้สารกระตุ้นขณะขับขี� อย่างไรก็
ตามเป็นยากที�จะควบคุม มีโอกาสเ กิด
อุบัติเหตุรถบรรทุกเพิ�มขึ 
นส่งผลให้ไ ด้ รับ
บาดเจ็บสาหัสหรือเสียชีวิตให้กับคนขับรถ 
อื�น ๆ  บนท้องถนน18 คนขบัรถบรรทกุระยะไกล
ใน New Mexico มีส่วนเ กี�ยวข้องกับ กา ร
แพร่กระจายของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
ที� มีความเ สี�ยงจากการใ ช้ยา เ สพติดใน
ประเทศกําลังพัฒนา คนขับรถบรรทุกส่วน
ใหญ่เป็นเพศชาย มีอายเุฉลี�ย 41 ปี เพศหญิง
ร้อยละมากที�สดุ คือ สเปนและอายุเฉลี�ย 36 
ปี พฤติกรรมเสี�ยงของผู้ ขับขี�  เ ช่น การใช้
ถงุยางอนามัยที�ไม่สอดคล้องกันการใช้ยาผิด
กฎหมายรวมถึงการใช้ยาเสพติดทางหลอด
เลือดดําและการแลกเปลี�ยนเรื�องเพศเพื�อ
ได้มาของยาเสพติด เพิ�มความเสี�ยงติดเชื 
อ
ไวรัสเอชไอวีและไวรัสตับอักเสบ19 Girotto 
ศึ ก ษ า  Continued use of drugs and 
working conditions among truck drivers 
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ค.ศ. 2015 พบว่า ผู้ ขับขี�รถบรรทุกมีปัญหา
สขุภาพโดยเฉพาะรูปแบบการบริโภคยาอย่าง
ต่อเนื�องเนื�องจากลักษณะการทํางานที�
เกี�ยวข้องกบัการใช้ยา คนขบัรถประเมิน (n = 
665) , 21.1% รายงานการใช้ยาบางชนิด
อ ย่ า ง ต่ อ เ นื� อ ง โ ด ย เ ฉ พ า ะ ย า  captopril 
(10.7%), metformin (10.3%), omeprazole 
(6.2%) และ simvastatin (6.2%) สังเกตว่า
สภาพการทํางานบางอย่างมีบทบาทสําคัญ
ใ น ก า ร ใ ช้ ย า อ ย่ า ง ต่ อ เ นื� อ ง ข อ ง ผู้ ขั บ ขี�
รถบรรทุก ไม่มีการเข้าถงึแผนประกันสขุภาพ
ส่วนบุคคล (70.4%) ประสบการณ์โดยเฉลี�ย
ของคนขบัรถบรรทกุ คือ 18.2 ปี (SD = 11.4) 
ผู้ ขับขี�ส่วนใหญ่รายงานว่าเป็นทางเ ลือก     
กะทํางาน (74.4%) ไม่ใช่เจ้าของรถบรรทุก 
(ร้อยละ 68.7) ถูกจ้างมา (62.4%) และได้รับ
ค่าจ้างที�อิงกับผลการปฏิบัติงาน (89.3%) 
รายงานปัญหาสขุภาพบางอย่างที�มีทั 
งหมด 
683 ปัญหา ปวดเรื 
อรัง (แขนขา) (35.6%), 
ความดันโลหิตสูง (16.2%), dyslipidemia 
(12.6%) โรคริดสีดวงทวาร (8.7%) และ
เ บาหวาน  ( 7. 5%) 20 4 drugs commonly 
used by truck drivers ข อ ง  O'Malley 
Tunstall PLLC 2018 การด้อยค่าของคนขับ
รถบรรทุกเป็นปัญหาร้ายแรง หากผู้ ขับขี�
รถบรรทุกใช้สารเคมีใด ๆ อาจก่อให้เ กิด
อุบัติเหตุร้ายแรง ได้รับบาดเจ็บหรือเสียชีวิต 
นั 
นคือสารเสพติดที�พบบ่อย คือ 1) Alcohol 
เนื�องจากความพร้อมใช้งานของเครื� องดื�ม
แอลกอฮอล์ คนขับรถบรรทุกมักทํางานเป็น

เวลานานและต้องการบางอย่างที�จะพักผ่อน
แม้ว่าจะใช้เพียงเบียร์ 2) Marijuana การใช้
กัญชาจะช่วยลดเวลาในการทําปฏิ กิ ริยา 
motor skills and judgment 3) Cocaine ตาม
ก า ร ศึ ก ษ า ร า ย ง า น โ ด ย Reuters ผู้ ขั บ
รถบรรทกุบางคนใช้โคเคนเพื�อช่วยให้พวกเขา
ตื�นตวัสามารถขบัรถเป็นเวลานาน ยากระตุ้น
นี 
ทําให้ผู้ ใช้ตื�นตัวและรู้สกึถึงพลงั ที�กล่าวว่า
โคเคนอาจทําให้ผู้ ขับขี�รถบรรทุกเกิดอาการ
ประสาทหลอนและสูญเ สียการค วบ คุม
ยานพาหนะ 4) Amphetamines คนขับรถ
บางคนใช้ยาบ้าด้วยเหตุผลเดียวกันกบัที�พวก
เขาใช้โคเคน ยาเสพติดเหล่านี 
ส่งผลให้เกิด
การกระตุ้ นความตื�นเต้น และความอิ�มอก  
อิ� ม ใ จ  Amphetamines result in difficulty 
concentrating, loss of balance, slowed 
reflexes and agitation ค น ขับ ร ถ บ ร ร ทุก
ขนาดใหญ่ในเ ชิงพาณิชย์อาจเป็นงานที�
ยากลําบากหรือเป็นเพียงข้อแก้ตัวในการใช้
ยาเสพติดของคนขบัรถบรรทกุที�เสพยา21 

 
ข้อยุติ (Conclusions)  

งานการขนส่งมี  4 ลักษณะงาน คือ       
ผู้ ขับ รถขนส่งสาธารณะ  ผู้ สนับสนุนรถ
โดยสาร ผู้ ขับรถส่งสินค้า และผู้สนับสนุนรถ
ขนสนิค้า พบว่า ผู้ขบัรถสง่สนิค้าพึ�งพายาเสพ
ติดมากที�สดุ รองลงมาคือ ผู้สนับสนุนรถขน
สินค้ายาเสพติดที� ใช้มากที�สุด คือ ยาบ้า 
ยาบ้าผสมไอซ์ และกัญชา การใช้ยาเพื�อ
ต้องการความอึด ทนต่อความง่วงนอน
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โดยเฉพาะช่วงใกล้เทศกาลมีการขนสง่สินค้า
ตลอด 24 ชั�วโมง ดงันั 
นผู้ขบัรถ ผู้ขนสง่สินค้า 
และผู้ ขับรถโดยสารจะทํางานตลอดทั 
งวัน
และกลางคืน เป็นโอกาสพึ�งพาสารเสพติด 
และได้รับผลตอบแทนเป็น 2-3 เท่า เป็นอาชีพ
ที� เสี�ยงแต่ค่าตอบแทนเป็นที�น่าพอใจของ
แรงงานขนสง่โดยเฉพาะก่อนช่วงเทศกาล 
 
ข้อเสนอแนะ (Suggestions)  

 1)  ควรเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดใน
สถานประกอบการขนาดเล็กที�อาจไม่มีความ
เข้มงวดในการป้องกันการใช้ยาเสพติด เพื�อ
ป้องกนัการแพร่ระบาดยาเสพติด 

2)  ควรควบคุมปัจจัยด้านสังคมและ
สภาพแวดล้อมที�เอื 
อต่อการแพร่ระบาดของ
ยาเสพติด โดยเฉพาะอย่างยิ�งแหล่งอบายมุข
ในพื 
นที� 

3)  ควรมีการศึกษาวิจัยเพื�อพัฒนา
รูปแบบการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดที� มี

ประสทิธิภาพในกลุม่แรงงานขนสง่คดัสรรเพื�อ
พิจารณาจัดทําแผนการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย
มากยิ�งขึ 
น 
 
สถานะองค์ความรู้ (Body of knowledge) 

การเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดในสถาน
ประกอบการต้องได้รับความร่วมมือจากทุก
ภาคส่วนในชุมชนเน้นการทํางานแบบมีส่วน
ร่วม มีระบบติดตามต่อเนื�องชัดเจน วาง
แผนการพัฒนาศักยภาพแรงงาน มีฝ่ายให้
คําปรึกษาในทุก ๆ ด้านเพื�อเสริมกําลงัใจต่อ
แรงงาน 
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