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บทคดัย่อ 
การวิจยัเชิงปฏิบตัิการ มีวตัถปุระสงค ์เพื่อพฒันารูปแบบการสรา้งความรอบรูข้องครูพี่เลีย้งและผูป้กครองในสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัยและประเมินผลลัพธ์การเจริญเติบโต พัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย  
ด าเนินการวิจยั 4 ขัน้ตอน คือ 1)ศกึษาสถานการณ ์2)การสงัเคราะหพ์ฒันาโปรแกรม 3)การน ารูปแบบพฒันาไปใช ้ 4)การ
ประเมินผล เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง จ านวน 2 แห่ง แบ่งเป็นกลุ่มทดลองประกอบดว้ยคู่ผูป้กครองและเด็ก 50 คู่และ
ครูพี่เลีย้ง 5 คน  และกลุ่มควบคุมประกอบดว้ย คู่ผูป้กครองและเด็ก 50 คู่และครูพี่เลีย้ง 5 คน โดยแบบทดสอบการสรา้ง
ความรอบรูข้องผูป้กครองและครูพี่เลีย้ง และแบบประเมินผลของเด็กปฐมวยั ผลการประเมินคุณภาพของเครื่องมือ ดา้น
ความเที่ยงโดยผลการวิเคราะหพ์บว่า แบบวดัความความรอบรูข้องครูพี่เลีย้ง=0.85 แบบวดัความรอบรูข้องผูป้กครองและ
วัดผลลัพธ์สุขภาพและความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กปฐมวัย=0.89 วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนาและเพื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนระหว่างกลุ่มวิเคราะหด์ว้ยการทดสอบ Independent t-test, Chi square 
test  และ Fisher’s Exact test ผลการศกึษาพบว่า หลงัการทดลอง ความรอบรูด้า้นสขุภาพและวินยัเชิงบวกของผูป้กครอง
กลุ่มทดลอง( x̄=87.36)สูงกว่ากลุ่มควบคุม ( x̄ =66.80)อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Mean Difference= 20.560; 
95%CI=16.345-24.775; p<0.001) แต่ความรอบรูด้า้นสขุภาพและวินยัเชิงบวกของครูพี่เลีย้งกลุ่มทดลอง(x̄=81.20)และ
กลุ่มควบคมุ(x̄ =78.60)ไม่แตกต่างกนั(Mean Difference=2.600; 95%CI=-11.930-17.130; p=0.891)  ผลลพัธใ์นกลุ่ม
เด็กปฐมวัย พบว่า พัฒนาการโดยรวม(p=0.012)และความฉลาดทางอารมณ(์p=0.009)ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ผลลัพธ์การเจริญเติบโต กลุ่มทดลองไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม(p=0.699).  
รูปแบบการสรา้งความรอบรูท้ี่พฒันาขึน้  ท าใหผู้ป้กครองมีความรอบรูด้า้นสขุภาพและวินยัเชิงบวกในการเลีย้งดเูด็กมาก
ขึน้ ซึ่งส่งผลดีต่อผลลพัธส์ขุภาพและความฉลาดทางอารมณเ์ด็กปฐมวยัต่อไป 
ค าส าคัญ: ความรอบรูด้า้นสขุภาพ, ผูป้กครองมีส่วนรว่ม, เดก็ปฐมวยั 
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ABSTRACT  
 The objective of this Action Research is to develop a model for building health literacy among 
childhood teacher and parents in early childhood development centers,  and to assess the impact on early 
childhood children's growth, development, and emotional quotient ( EQ) .  This study follows a four- step 
developmental research methodology:  1) Situational Analysis, 2) Program Model Development, 
3) Implementation of the Developed Model, and4)Evaluation of the Program's Effectiveness.  The total sample 
was divided into two groups, the experimental group comprised 50 parent child pairs and 5 childhood teacher, 
and the control group was matched in size and composition, also consisting of 50 parent child pairs and 5  
childhood teacher.  The quality assessment of the tools regarding reliability revealed that the health literacy 
scale foe caregivers as 0.85,  and the health literacy scale for parent,which included health outcomes and 
emotional children,was 0.89.  Data were analyzed using descriptive statistics,  and the differences between 
mean scores were compared using Independent t- test, Chi square test and Fisher’s Exact test.     The study 
findings revealed that after the experiment,  the health literacy and  positive discipline of parents in the 
experimental group( x̄=87.36)  were significantly higher than those in the control group( x̄ =66.80)  (Mean 
Difference =20.560; 95%CI=16.345-24.775; p<0.001) .  However, there was no significant difference in the 
health literacy and positive discipline between the experimental group ( x̄=81.20)   and the control group ( x̄ 
=78.60)of childcare providers (Mean Difference =2.600; 95%CI=-11.930-17.130;p=0.891) .  Regarding the 
outcomes in early childhood ,  it was found that the overall development (P=0.012)  and emotional intelligence 
(P=0.009) of the experimental group were significantly higher than  those of  the control group.  Nevertheless, 
growth outcomes did not differ significantly between the two group(P=0.699) .  The developed health literacy 
model increases parental health literacy and positive discipline knowledge. 
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ภูมิหลังและเหตุผล (Background and rationale)  
ประเทศไทยก าลงัเผชิญหนา้กบัความทา้ทายเชิงประชากรครัง้ใหญ่ เมื่อจ านวนเด็กเกิดใหม่ลดต ่าลงอย่างต่อเนื่อง

ตามแนวโนม้ที่เกิดขึน้ในกว่า 120 ประเทศทั่วโลก ในอดีตช่วงปี 2506-2526 ประเทศไทยเคยมีเด็กเกิดใหม่ไม่ต  ่ากว่าปีละ  
1 ลา้นคน แต่เด็กเกิดลดลงอย่างต่อเนื่อง เหลือเพียง 502,107 คน ในปี 2565 และลดต ่ากว่า 500,000 คน เป็นครัง้แรกใน
ปี 2566 ภายใตส้ถานการณน์ี ้ประเทศไทยมีเด็กในวยัปฐมวยั (0-5 ปี) รวมทัง้สิน้ 3,437,387 คน (ในปี 2566) 1  โดยการ
ดูแลเด็กเหล่านีถู้กแบ่งออกเป็นสองกลุ่มหลกั ไดแ้ก่ กลุ่มเด็กเล็ก (0-2 ปี) มีจ านวนประมาณ 1.13 ลา้นคน ซึ่งเป็นกลุ่มที่
พึ่งพิงการดูแลจากคนในครอบครวัเป็นหลกั ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ ปู่ ย่าตายาย หรือญาติ และกลุ่มเด็กก่อนวยัเรียน (3-5 ปี)  
มีจ านวนมากกว่า 2.3 ลา้นคน ซึ่งเด็กในกลุ่มนีก้ว่าสองในสามจะเขา้สู่ระบบการดแูลจากภายนอกบา้น เช่น สถานรบัเลีย้ง
เด็ก ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก และโรงเรียนอนุบาล ซึ่งสะทอ้นบริบททางสงัคม โดยเฉพาะในพืน้ที่อย่างกรุงเทพมหานคร ที่พ่อ
แม่ตอ้งน าบตุรไปฝากเลีย้งในสถานพฒันาเด็กปฐมวยัในเวลากลางวนัถึงรอ้ยละ 53.32 2   เนื่องจากภาระการท างานนอก
บา้น ความกงัวลที่ส  าคญัที่สดุคือ ปัญหาพฒันาการล่าชา้ในเด็ก ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีสาเหตหุลกัมาจาก
การขาดการเลีย้งดูที่เหมาะสมและการขาดการส่งเสริมกระตุน้พฒันาการอย่างเพียงพอ ปัญหานีไ้ม่ไดจ้ ากัดอยู่แค่ในไทย
เท่านัน้ ในสหรฐัอเมริกาเองก็พบว่า ผูดู้แลเด็ก  รอ้ยละ 28.7 มีความรอบรูด้า้นสขุภาพต ่ากว่าระดบัพืน้ฐาน3 ซึ่งอาจเป็น
อุปสรรคต่อการดูแลบุตรหลานอย่างมีคุณภาพ  เมื่อพิจารณาในมิติของสติปัญญา (IQ) จากการส ารวจล่าสุดของกรม
สขุภาพจิตในปี 25644 พบว่า ระดบัไอคิวเฉล่ียของเด็กไทยชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 อยู่ที่ 102.8 อย่างไรก็ตาม เมื่อมองลกึลง
ไปในระดับพืน้ที่ โดยเฉพาะในเขตสุขภาพที่ 2 ซึ่งประกอบดว้ยจังหวัดตาก พิษณุโลก เพชรบูรณ ์สุโขทัย และอุตรดิตถ์ 
ขอ้มลูชีว้่า เด็กจงัหวดัเพชรบูรณ ์มีระดบัไอคิวเฉล่ียอยู่ที่ 101.92 ซึ่งเป็นระดบัที่ต  ่าที่สดุเมื่อเทียบกับจงัหวดัอื่น ๆ ในเขต
สุขภาพเดียวกัน ตัวเลขนี ้เป็นสัญญาณเตือนที่ชัดเจนถึงความจ าเป็นเร่งด่วนในการยกระดับคุณภาพการเลีย้งดู  
การส่งเสริมพฒันาการและการส่งเสริมสขุภาพอย่างมีคุณภาพ เพื่อใหเ้ด็กไทยทุกคนสามารถเติบโตและมีศกัยภาพทาง
สติปัญญาที่ทดัเทียมกนั 

จังหวัดเพชรบูรณใ์นปี 2567 ในการดูแลเด็กอายุ 3-5 ปีจ านวน 25,448 คน แมว้่าเด็กส่วนใหญ่ถึงรอ้ยละ 88.66 
หรือ 22,563 คน จะสามารถเข้าสู่ระบบการศึกษาปฐมวัยได้แล้ว โดยส่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียนอนุบาลของเขตพืน้ที่
การศึกษา (รอ้ยละ 75.04) และที่เหลืออยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (รอ้ยละ 24.96)5   
เด็กปฐมวัยในสถานพัฒนาเด็กเล็กเป็นประเด็นตอ้งเพิ่มคุณภาพและผลลัพธ์ดา้นสุขภาพที่ตอ้งแก้ไขจากสถานการณ์
สขุภาพของเด็กปฐมวยัในจงัหวดั โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พบพฒันาการสงสยัล่าชา้ที่พบสงูถึงรอ้ยละ 21.89 ซึ่งช่วงอายทุี่พบ
การล่าชา้มากเป็นพิเศษคือ 30 เดือน และ 42 เดือน บ่งชีว้่าการกระตุน้พฒันาการในช่วงนีย้งัไม่ทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี ้ปัญหาดา้นการเจรญิเติบโต พบว่า เด็กเพียงรอ้ยละ 50.72 เท่านัน้ท่ีเขา้เกณฑส์งูดีสมส่วน ขณะที่มีภาวะเตีย้ถงึ
รอ้ยละ 14.12 และผอม รอ้ยละ 8.52 ที่ส าคัญคือ ความสูงเฉล่ียของเด็ก 5 ปี ยังต ่ากว่ามาตรฐาน โดยเด็กชายสูงเฉล่ีย
เพียง 108.26 เซนติเมตร และเด็กหญิงสงูเฉล่ียเพียง 107.59 เซนติเมตร ขณะเดียวกัน ปัญหาภาวะเริ่มอว้นและอว้นก็มี
แนวโนม้สงูถึงรอ้ยละ 11.68  ปัญหาสขุภาพช่องปาก พบเด็ก 3 ปีมีภาวะฟันผสุงูถึงรอ้ยละ 29.05  จากขอ้มลูสถานพฒันา
เด็กปฐมวยัหลายแห่งยงัเป็นแหล่งแพร่กระจายของโรคติดต่อหลายชนิด เช่น โรคมือเทา้ปาก, ไขห้วดั, ไขห้วดัใหญ่, โรค
อุจจาระร่วงโรคคางทูม, โรคอีสกุอีใสและโรคหดั ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อสขุภาพและการเรียนรูข้องเด็ก ปัญหาเหล่านี ้
สามารถแกไ้ขได ้หากผู้ที่ ใกลช้ิดที่สุดอย่างผู้ปกครองและครูพี่เลีย้ง มีความรูค้วามเขา้ใจและบทบาทในการเฝ้าระวัง 
ประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กจะมีส่วนช่วยให้พัฒนาการเด็กในภาพรวมดีขึน้6  ซึ่งกรมอนามัยมีแนวทางและ
มาตรฐานในการพฒันาสถานพฒันาเด็กเล็กใหม้ีคณุภาพครอบคลมุรอบดา้น 4 D ไดแ้ก่ โภชนาการและสารอาหาร(Diet) 
พัฒนาการและการเ ล่น(Development) ,  สุขภาพช่องปาก(Dental)และการป้องกันโรค(Diseases)  ซึ่ ง ปัจจุบัน 
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จังหวัดเพชรบูรณย์ังไม่มีโปรแกรมการสรา้งความรอบรูใ้หก้ับผูเ้ลีย้งดูเด็กที่ครบทุกดา้น ดังนั้น ผูว้ิจัยจึงจัดท าวิจยั  การ
พัฒนารูปแบบการสรา้งความรอบรูข้องครูพี่เลีย้งและผูป้กครองแบบมีส่วนร่วม เรื่อง 4 D และวินัยเชิงบวก เพื่อส่งเสริม
สุขภาพเด็กปฐมวัยใหม้ีการเจริญเติบโตและพัฒนาการสมวยัและความฉลาดทางอารมณ ์ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวยั 
จงัหวดัเพชรบรูณ ์ส าหรบัการเลีย้งดเูด็กใหเ้หมาะสมและมีศกัยภาพต่อไป 

 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  
วตัถปุระสงคท์ั่วป : เพื่อพฒันารูปแบบการสรา้งความรอบรูข้องครูพี่เลีย้งและผูป้กครองในการเลีย้งดเูด็กปฐมวยั 

วตัถปุระสงคเ์ฉพาะ 
1.เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคา่เฉล่ียความรูข้องครูพี่เลีย้งและผูป้กครองก่อนและหลงัการไดร้บัโปรแกรม

(รบัการทดลอง)  
2.เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของการเจรญิเติบโตของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการไดร้บัโปรแกรม

(รบัการทดลอง) 
3.เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของพฒันาการและความฉลาดทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัก่อนและ

หลงัการไดร้บัโปรแกรม(รบัการทดลอง) 
4.เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของความฉลาดทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการไดร้บั

โปรแกรม(รบัการทดลอง) 

วิธีการศึกษา (Method)  
การวิจยัเชิงปฏิบตัิการ (Action Research)  มีขอบเขตของการวิจยั ดงันี ้
1.ขอบเขตดา้นประชากร ท าการศึกษาผูป้กครองและเด็ก 3-5 ปี ในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั และ ครูพี่เลีย้งสถาน

พฒันาเด็กปฐมวยั   
2.ขอบเขตดา้นเนือ้หา ท าการศึกษาความรอบรูเ้รื่องโภชนาการและการเจริญเติบโต พฒันาการและการเล่น การ

ดูแลช่องปากและฟัน การป้องกันโรคติดต่อในเด็ก  (4D) และวินัยเชิงบวก เพื่อส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัยให้มีการ
เจรญิเติบโตและพฒันาการสมวยัและความฉลาดทางอารมณ ์ 

3.ขอบเขตพืน้ท่ีและระยะเวลาในการศกึษา ท าการศกึษาการด าเนินงานตามรูปแบบท่ีไดพ้ฒันาขึน้ในสถานพฒันา
เด็กปฐมวยั ในพืน้ท่ีจงัหวดัเพชรบรูณ ์  ระยะเวลาด าเนินการในช่วงเดือนมกราคม ถึง เดือนกนัยายน  2568  ประกอบดว้ย 
4 ขัน้ตอนคือ 1.ศกึษาสถานการณ ์2.การสงัเคราะหพ์ฒันาโปรแกรม 3.การน ารูปแบบพฒันาไปใช ้ 4.การประเมินผลลพัธ ์

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร(Population) ที่ใชใ้นการศกึษาครัง้นี ้คือ บคุลากรและกลุ่มเป้าหมายในเขตพืน้ท่ีจงัหวดัเพชรบรูณ ์ในปี 2568 

1. ครูพี่เลีย้ง ในศนูยพ์ฒันาเด็กเล็ก จ านวน 257 แห่ง 
2. ผูป้กครองของเด็กปฐมวยัที่มีพฒันาการสงสยัล่าชา้ จ านวน 1,200 คน 
3. เด็กปฐมวยั อาย ุ3-5 ปี (ระดบัชัน้อนบุาล1-3) ท่ีมีผลตรวจพฒันาการสงสยัล่าชา้ จ านวน 1,200 คน 

กลุ่มตัวอย่าง(Sample) ผูว้ิจยัด าเนินการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยแบ่งตามลกัษณะการศกึษาดงันี ้
สถานศกึษาที่ศกึษา วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 2 แห่ง ในจงัหวดัเพชรบรูณโ์ดยพิจารณา

จากเกณฑค์วามคลา้ยคลึงกันเพื่อใหก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีบริบทที่เทียบเคียงกันดังนี ้  1)ความคลา้ยคลึงทาง
บริบท เป็นศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กที่มีขนาดใกลเ้คียงกันสงักัดองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่นในพืน้ที่ที่มีลกัษณะทางเศรษฐกิจ
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และสงัคมใกลเ้คียงกนั 2)กลุ่มเป้าหมาย มีจ านวนเด็กที่มีพฒันาการสงสยัล่าชา้ตามผลการตรวจดว้ยคู่มือ DSPM(Manual 
of Developmental Surveillance and Promotion Model)ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน 3)ความสมัครใจของผู้บริหารและ
บคุลากรในสถานศกึษายินดีใหค้วามรว่มมือในการด าเนินการวิจัยจนเสรจ็สิน้โปรแกรม 

การจดักลุ่มวิจยั เพื่อใหผ้ลการวิจยัมีความเที่ยงตรงภายใน(Internal Validity)ผูว้ิจยัก าหนดสถานศกึษาทัง้ 2 แห่ง 
ที่มีคุณลักษณะแตกต่างกันดังนี ้1)กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 1 แห่ง ไดร้ับโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการ
ตามที่ผูว้ิจยัพัฒนาขึน้ 2)กลุ่มควบคุม (Control Group) 1 แห่ง ไดร้บัการดูแลตามปกติ(Routine Care) ของศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กและหน่วยบรกิารสาธารณสขุ 

1. ครูพี่เลีย้ง ปฏิบตัิงานดแูลเด็กในศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กที่เลือกศกึษา จ านวน  2 แห่ง  
2. ผูป้กครอง เป็นผูด้แูลหลกัของเด็กที่มีผลพฒันาการสงสยัล่าชา้ คู่กบัเด็กกลุ่มเป้าหมาย 
3. เด็กปฐมวยั อาย ุ3-5 ปี (ระดบัชัน้อนบุาล1-3) ท่ีมีผลตรวจพฒันาการสงสยัล่าชา้  

เกณฑก์ารคัดเข้า(Inclusion criteria)  ดงันี ้  
 1.ครูพี่เลีย้ง เป็นผูป้ฏิบตัิงานดแูลเด็กปฐมวยัในศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กที่เลือกศกึษาอย่างต่อเนื่อง ไม่นอ้ยกว่า 6 เดือน
และเป็นผูด้แูลหลกัที่มีหนา้ที่จดักิจกรรมการเรียนการสอนและดแูลกิจวตัรประจ าวนัของเด็กปฐมวยัในระดบัชัน้อนบุาล1-3 
มีความยินดีสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการ และใหค้วามร่วมมือในการสงัเกต ประเมินและบนัทึกผลตามที่ผูว้ิจยัก าหนดตลอด 
จนครบ 4 เดือน 
 2. ผู้ปกครองที่เป็นผู้ดูแลหลักที่อยู่ใกลช้ิดเด็กอย่างสม ่าเสมอมากกว่าผู้อื่น   โดยเป็นผู้ให้การดูแลดา้นกิจวัตร
ประจ าวนัหรืออาจเป็นผูด้แูลที่คิดเป็นชั่วโมงดูแลต่อวนัสงูสดุ มีเวลาส่งเสริมพฒันาการเด็กตามโปรแกรม และยินยอมให้
ความรว่มมือในการใหข้อ้มลู และประเมินสขุภาพพฒันาการจนเสรจ็สมบรูณ ์จนครบ 4 เดือน 

3. เด็กปฐมวยั เป็นเด็กอาย ุ3-5 ปี ท่ีศกึษาอยู่ในศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กที่เลือกเป็นกลุ่มตวัอยา่ง และเป็นเด็กที่ผ่านการ
ตรวจคดักรองพัฒนาการโดยเจา้หนา้ที่สาธารณสุข ที่มีผลการประเมินพัฒนาการตามคู่มือ DSPM ที่ระบุสงสัยล่าชา้ใน
ดา้นใดดา้นหนึ่งหรือหลายดา้น  

เกณฑก์ารคัดออก(Exclusion criteria)  ดงันี ้  
1.ครูพี่เลีย้งที่ลาป่วยเรือ้รงั มีความผิดปกติทางสายตาและการไดย้ิน หรือ ลาศกึษาต่อในระหวา่งที่มกีารด าเนินงาน

วิจยัในช่วงปี พ.ศ. 2568 หรือไม่สมคัรใจเขา้รว่มโครงการ 
2.ผูป้กครองที่ไม่สามารถดูแลเด็กไดต้่อเนื่องตลอดระยะเวลาการวิจยั หรือ ผูป้กครองที่ก าลงัเขา้ร่วมโครงการหรือ

โปรแกรมส่งเสรมิพฒันาการเด็กอื่นๆ ในขณะเดียวกนั ซึ่งอาจท าใหผ้ลการวิจยัคลาดเคลื่อน 
3.เด็กปฐมวยั ที่มีโรคทางพนัธุกรรมหรือโรคที่มีผลต่อพฒันาการ ไดแ้ก่ โรคดาวน์ซินโดรม ความพิการทางสมอง 

ออทิสติกที่ไดร้บัการวินิจฉยัโดยแพทย ์เด็กที่มีประวตัิชกัและไดร้บัยากนัชกั 
การค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่าง จากการทบทวนวรรณกรรมการศกึษาโปรแกรมที่มุ่งเนน้การใหค้วามรูแ้ก่ผูป้กครอง

( Parental Literacy) หรือความรอบรูด้า้นสุขภาพ(Health literacy)ในเรื่องต่างๆ ลว้นแสดงให้เห็นว่าสามารถเปล่ียน
พฤติกรรมและความรูผู้้ปกครอง  7 ซึ่งส่งผลต่อเนื่องใหเ้กิดผลลัพธ์ที่ดีขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติต่อพัฒนาการและ
สุขภาพของเด็ก เมื่อเทียบกับกลุ่มที่ไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรม ผูว้ิจัยค านวณขนาดตัวอย่างจากสูตรของ Bernard อา้งใน  
ปฐม นวลค า8  ดงันี ้ 
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(μ1)=0.63 คะแนนเฉล่ียผลการเปล่ียนแปลงกลุ่มทดลอง (σ1)=0.48 Standard deviation กลุ่มทดลอง 
(μ2)=0.38 คะแนนเฉล่ียผลการเปล่ียนแปลงกลุ่มควบคมุ  (σ2)=0.38 Standard deviation กลุ่มควบคมุ 
Ratio (r) =1.00  Alpha (α) =0.05, Z(0.975) =1.959964  Beta (β) =0.200, Z(0.800) =0.841621 
(n1) = จ านวนประชากรท่ีศกึษาในกลุ่มทดลอง  (n2) = จ านวนประชากรที่ศกึษาในกลุ่มควบคมุ 
n=48 ดงันัน้จ านวนประชากรตวัอย่างคือกลุ่มละ 48 คู่ รวมทัง้สองกลุ่ม 96 คู ่

วิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 1) ผูป้กครองและเด็กที่ร่วมวิจยัทัง้หมด 96 คู่ และเพื่อเพิ่มความน่าเชื่อถือในผลการวิจยั
นี ้ผูว้ิจยัจึงใชก้ลุ่มตวัอย่าง 100 คู่ ประกอบดว้ย ผูป้กครองและเด็กที่พฒันาการสงสยัล่าชา้ ในกลุ่มทดลอง50 คู่และ กลุ่ม
ควบคมุ 50 คู่ 2) ครูพี่เลีย้งจากศนูยพ์ฒันาเด็กเล็ก จ านวน 2 แห่ง ประกอบดว้ยกลุ่มควบคมุ  5 คน และกลุ่มควบคมุ 5 คน  
พืน้ที่ศึกษา คัดเลือกศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กจ านวน 2 แห่ง อยู่คนละอ าเภอเพื่อป้องกันการปนเป้ือน โดยวิธีเฉพาะเจาะจง
(Purposive sampling) พิจารณาจากความสมคัรใจเขา้รว่มการศกึษาและคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง โดยกลุ่มทดลองเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างไดร้บัความรูจ้ากโปรแกรมที่พัฒนาขึน้ ส่วนกลุ่มควบคุมยงัคงไดร้บัความรูแ้ละการปฏิบัติตามเกณฑม์าตรฐาน
สถานพฒันาเด็กเล็กแห่งชาติและการส่งเสรมิสขุภาพและพฒันาการตามเกณฑม์าตรฐานของกรมอนามยั 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
ประกอบดว้ย 4 ชดุ ดงันี ้1) แบบสุ่มส ารวจสถานการณค์วามรอบรูเ้รื่องโภชนาการและการเจรญิเติบโต พฒันาการ

และการเล่น การดูแลช่องปากและฟัน การเฝ้าระวังโรคติดต่อ (4D)และวินัยเชิงบวกของครูพี่เลีย้งและผูป้กครอง และ
ประเด็นประชุมโดยการสนทนากลุ่มกับกลุ่มครูพี่เลีย้ง ผูป้กครอง และเจา้หนา้ที่สาธารณสุขที่รบัผิดชอบงานเด็กปฐมวัย  
 2) คู่มือการใชโ้ปรแกรมการสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพ 4Dและวินยัเชิงบวก (โปรแกรม Health Literacy Triple-P Plus 
4 D) 3) แบบสอบถามวดัความรอบรูข้องครูพี่เลีย้ง 4) แบบสอบถามวดัความรอบรูข้องผูป้กครองและวดัผลลพัธส์ุขภาพ
และความฉลาดทางอารมณใ์นเด็กปฐมวยั    

คุณภาพเครื่องมือ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี ้ดังนี ้การตรวจสอบความตรง
(validity) โดยน าหลกัสตูรโปรแกรมและแบบสอบถามใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน พิจารณาความตรงในเนือ้หา(Content 
Validity) ดคูวามตรงเชิงโครงสรา้ง ความครอบคลมุของมาตรวดัในเรื่องเนือ้หา ความครบถว้น ความถกูตอ้ง แบบทดสอบ
มีค่าดชันความสอดคลอ้ง (Item Objective Congruence: IOC) ของแต่ละขอ้ค าถามอยู่ระหว่าง 0.66-1.00    

การตรวจสอบความเที่ยง(Reliability) โดยน าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบความตรงแลว้ไปทดลองใชก้ับครูพี่
เลีย้ง จ านวน 5 คน และผูป้กครองและเด็กจ านวน 30 คู่ แลว้น ามาวิเคราะหค์วามเที่ยงของมาตรวดัดว้ยคอมพิวเตอรโ์ดย
ใช้ความสอดคล้องภายใน( Internal Consistency Method) แบบครอนบาค อัลฟา(Cronbach’s Alpha) โดยผลการ
วิเคราะหพ์บว่า แบบวดัความความรอบรูข้องครูพี่เลีย้ง=0.85 แบบวดัความรอบรูข้องผูป้กครองและวดัผลลพัธส์ขุภาพและ
ความฉลาดทางอารมณใ์นเด็กปฐมวยั=0.89 
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วิธีการเก็บข้อมูล  ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่  
 ขัน้ตอนที่ 1 ศึกษาสถานการณค์วามรอบรูด้า้นสขุภาพและวินยัเชิงบวกโดยสุ่มแบบสอบถามและการสนทนากลุ่ม
กับผูเ้ก่ียวขอ้งในกลุ่มเด็กปฐมวัยจากครูพี่เลีย้งจากศูนยพ์ัฒนาเด็กปฐมวัย  ผูป้กครองเด็กและเจา้หนา้ที่สาธารณสุขที่
รบัผิดชอบเด็กปฐมวยัที่เก่ียวขอ้ง    

ขั้นตอนที่ 2 การสังเคราะหแ์ละจัดท าหลักสูตรโปรแกรมการสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพ 4D และวินัยเชิงบวก  
จากผลการวิเคราะหข์อ้มลูขัน้ตอนที่ 1 โดยประยุกตใ์ชแ้นวคิดการสรา้งความรอบรู(้Health literacy)ของ Nutbeam9 และ
วชิระ เพ็งจนัทร์ 10 ความรอบรูค้รูพี่เลีย้ง4D 11 ของกรมอนามยัและโปรแกรมฝึกทกัษะการเลีย้งดเูด็กปฐมวยัไทย12  ของกรม
สขุภาพจิต ตามโปรแกรม Health literacy Triple-P plus 4D ที่พฒันาขึน้  ดงัตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 กิจกรรมการสรา้งความรอบรูผู้ป้กครองตามโปรแกรม Health literacy Triple-P plus 4D  
การสรา้งความรอบรู ้ กิจกรรมตามโปรแกรม Health literacy Triple-P plus 4D  

กิจกรรม การสรา้ง
ความรอบรู ้4D และ
การสรา้งสายใย   
ครัง้ที่1 (เดือนที่1) 

การท ากิจกรรมกอด เล่านิทาน เล่นเกม เตน้ วาดรูประหว่างพ่อแม่ผูป้กครองและเด็ก กระตุน้ใหเ้กิด
การปฏิบตัิในกลุ่ม เพื่อใหเ้กิดทศันคติที่ดีและทกัษะในการสรา้งความผูกพนัทางอารมณ ์และความรู้
ใหก้ับผูป้กครองเรื่อง การประเมินกราฟโภชนาการส าหรบัลกูรกั การใชคู้่มือDSPM กระตุน้พฒันาการ
ลกู การแปรงฟันอย่างถกูวิธีและตรวจฟันลกูรกั และการลา้งมือถกูวิธี 

กิจกรรม สรา้งความ
รอบรู ้4D และการสรา้ง
วินยั  
ครัง้ที่2  (เดือนที่2) 

กิจกรรมสรา้งวินยับนพืน้ฐานความสมัพนัธท์ี่ดีระหว่างเด็กและพ่อแม่ผูป้กครอง ใหเ้ด็กรูจ้กัการรอคอย
ระหว่างเล่นเกม ในขณะท ากลุ่มกิจกรรม และใหผู้ป้กครองฝึกปรบัพฤติกรรมเด็กเมื่อกลบัไปที่บา้นได ้
และความรูใ้หก้ับผูป้กรอง เรื่อง สารอาหาร 5 หมู่และเมนูลูกรกั, เล่นเปล่ียนโลกกระตุน้พัฒนาการ,
ความส าคญัฟันน า้นมและพฤติกรรมเส่ียงต่อฟันผแุละวิธีป้องกนัโรคติดต่อตามฤดกูาล 

กิจกรรม สรา้งความ
รอบรู ้4D และการสรา้ง
เด็กเก่ง 1  
ครัง้ที่ 3 (เดือนที่ 3) 

กิจกรรมพัฒนาทักษะพัฒนาการของเด็กตามคู่มือ  DSPM  พรอ้มกับการพัฒนาทักษะการชมของ
ผูป้กครอง เพื่อใหส้ามารถน าการกอด หอม ชม กลับไปใชท้ี่บา้น เมื่อเด็กแสดงทักษะพฒันาการที่ดี 
หรือพฤติกรรมที่ดีไดอ้ย่างสม ่าเสมอ และความรูใ้หก้ับผูป้กครองเรื่องชวนลูกหัดท าอาหาร,ประดิษฐ์
ของเล่น,การหดัตรวจฟันลกูและการป้องกันโรคติดต่อเช่นไขเ้ลือดออกและโรคพิษสนุขับา้ และการลด
จอมือถือส าหรบัเด็ก และความส าคญัการนอน 

กิจกรรม สรา้งความ
รอบรู ้4D และการสรา้ง
เด็กเก่ง 2  
ครัง้ที่ 4 (เดือนท่ี 4) 
 

กิจกรรมฝึกความเขา้ใจภาษาและการใชภ้าษาผ่านการรูจ้ักค าศัพท ์จัดหมวดหมู่และถามตอบเพื่อ
กระตุน้ความคิดใหเ้ด็กมีทกัษะภาษารวมถึงทกัษะทางการคิดและแกปั้ญหาที่ดี การฝึกทกัษะกิจวตัร
ประจ าวนั ฝึกเด็กใหใ้ชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก ฝึกความรบัผิดชอบและการดแูลช่วยเหลือตวัเอง ความรูใ้หก้บั
ผูป้กครองฝึกชวนลกูท างานบา้นและปลกูผกัสวนครวั การป้องกันอุบตัิเหตุในเด็ก และวคัซีนที่ส  าคญั
ป้องกนัโรคส าหรบัเด็ก 

ขัน้ตอนท่ี 3 ทดลองใชรู้ปแบบกบัผูป้กครองและเด็กตามรูปแบบท่ีพฒันาขึน้ เป็นเวลา 4 เดือน  
ขั้นตอนที่ 4  การประเมินผลลัพธรู์ปแบบการสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพ  4Dและวินัยเชิงบวกกับผูป้กครอง

และเด็กอาย ุ3-5 ปีในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั  

การวิเคราะหข์้อมูล 
วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยคอมพิวเตอรโ์ดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ดว้ยสถิติพรรณาไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และ สถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ การทดสอบไคก าลังสอง(Chi- square test) การทดสอบทีส าหรบัตัวอย่างที่เป็น
อิสระ (Independent t-test) และ Fisher’s Exact Test ก าหนดระดบันยัส าคญัที่0.05 
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จริยธรรมการวิจัย   
การวจิยันีไ้ดร้บัการรบัรองจาก คณะกรรมการจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัเพชรบรูณ ์

เมื่อวนัท่ี 24 เมษายน 2568 ทะเบียนเลขท่ี 060/2568   

ผลการศึกษา (Results)  
วิจยัเชิงปฏิบตัิการครัง้นี ้ผูว้ิจยัน าเสนอผลการศกึษา ดงันี ้
1. ผลการศึกษาสถานการณ ์ความรอบรูด้า้นสขุภาพ เรื่อง 4D และวินยัเชิงบวก โดยสุ่มสอบถามครูพี่เลีย้งในศนูย์

พฒันาเด็กเล็ก จ านวน 200 คน พบว่า ความรอบรู ้ระดบัมาก ( x̄ = 16.44 , S.D.= .909) ดงัตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 คา่เฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัความรอบรู ้ของครูพี่เลีย้งในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั (n=200) 
ความรอบรูข้องครูพี่เลีย้ง  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนาตรฐาน ระดบั 
1.โภชนาการและการเจรญิเติบโต 17.15 1.578 มาก 
2.พฒันาการและการเล่น 16.98 1.716 มาก 
3.สขุภาพช่องปากและฟัน 16.20 2.076 มาก 
4.การป้องกนัและควบคมุโรคติดต่อ 15.54 2.042 มาก 
5.การสรา้งวินยัเชิงบวกในเด็ก 16.34 1.587 มาก 

รวม 16.44 .909 มาก 

และสุ่มสอบถามผูป้กครองเด็กปฐมวยั  จ านวน 300 คน พบว่า ความรอบรู ้ระดบัปานกลาง( x̄ = 12.303, S.D.= 
1.678) ดงัตารางที่ 2 
ตารางที่ 2  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบั ความรอบรูก้ารเลีย้งดลูกูโดยผูป้กครอง  (n=300) 

รายการขอ้มลู ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดบั 
1.โภชนาการและการเจรญิเติบโต  12.03 2.077 ปานกลาง 
2.ส่งเสรมิพฒันาการและการเล่น  13.68 0.996 ปานกลาง 
3.ดแูลช่องปากและฟันในเดก็ 11.81 2.076 ปานกลาง 
4.การป้องกนัโรคติดต่อในเด็ก 12.12 1.941 ปานกลาง 
5.การสรา้งวินยัเชงิบวกในเด็ก 11.88  2.070 ปานกลาง 

รวม 12.303 1.678 ปานกลาง 
2. ผลการทดลองตามรูปแบบการสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพและวินยัเชิงบวก ระยะเวลา 4 เดือน  

2.1 ผลความรอบรูด้า้นสขุภาพและวินยัเชิงบวกของผูป้กครองในการเลีย้งดเูด็กปฐมวยั 
ขอ้มลูส่วนบุคคล กลุ่มตวัอย่างผูป้กครอง 100 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 50 คน ไม่มี

ความแตกต่างกนัทางสถิติ    
ผลการศกึษาการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความรอบรูข้องผูป้กครองภายหลงัการทดลอง พบว่า คะแนนความรอบ

รูข้องผู้ปกครองในกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 87.36 ในขณะที่คะแนนความรอบรูข้องผู้ปกครองในกลุ่มควบคุม  
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 66.80 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉล่ียของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 20.560 คะแนน  เมื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหว่างสองกลุ่ม พบว่าหลงัการทดลอง ความรอบรูด้า้นสขุภาพและวินยัเชิงบวก
ของผูป้กครองกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ(Mean Difference= 20.560; 95%CI= 16.345-
24.775; p<0.001) ดงัตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  แสดงเปรียบเทียบความแตกต่างความรอบรูด้า้นสขุภาพ4Dและวินยัเชิงบวกของผูป้กครองหลงัการทดลอง  
ความรอบรูข้อง
ผูป้กครอง 

กลุ่ม Mean 
Mean 

Difference 
95%CI t P 

ภาพรวม 
ความรอบรู ้

     <0.001 
ควบคมุ 66.80  

20.560 
16.345 to 24.775 

9.702 
 

ทดลอง 87.36 
โภชนาการและ
การเจรญิเติบโต 

     <0.001 
ควบคมุ 13.94     
ทดลอง 19.88 5.940 5.095 to 6.785 13.952  

พฒันาการและ
การเล่น 

     <0.011 
ควบคมุ 13.76 

3.260 2.367 to 4.153 7.245 
 
 ทดลอง 17.02 

การดแูลช่องปาก
และฟัน 

     <0.005 
ควบคมุ 13.26 

3.520 2.538 to 4.502 7.124 
 
 ทดลอง 16.78 

การป้องกนั
โรคติดต่อ 

     <0.001 
ควบคมุ 13.18 

3.640 2.638 to 4.642 7.231 
 
 ทดลอง 16.82 

วินยั เชงิบวก      <0.002 
ควบคมุ 12.66 

4.200 3.082 to 5.318 7.476 
 

ทดลอง 16.86 
*ที่ระดบันยัส าคญั 0.05 

2.2 ผลความรอบรูด้า้นสขุภาพและวินยัเชิงบวกของครูพี่เลีย้งในการเลีย้งดเูด็กปฐมวยั 
ขอ้มูลทั่วไปกลุ่มตัวอย่างครูพี่เลีย้งในสถานพัฒนาเด็กปฐมวยั จ านวน  2 แห่ง จ านวน 10 ราย แบ่งเป็นกลุ่ม

ควบคมุและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 5 คน ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ   
ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความรอบรูข้องครูพี่เลีย้งภายหลงัการทดลอง พบว่า คะแนนความรอบรูข้องครูพี่

เลีย้งในกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 81.20 ในขณะที่คะแนนความรอบรูข้องครูพี่เลีย้งในกลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
76.60 ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าคะแนนเฉล่ียของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุม 2.600 คะแนน  เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ียระหว่างสองกลุ่ม พบว่าผลความรอบรูด้า้นสขุภาพและวินยัเชิงบวกของครูพี่เลีย้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ
ไม่แตกต่างกนั(Mean Difference=2.600; 95%CI=-11.930-17.130; p=0.891)  ดงัตารางที่  4 
ตารางที่ 4  แสดงเปรียบเทียบความแตกตา่งความรอบรูด้า้นสขุภาพ4Dและวินยัเชงิบวกของครูพี่เลีย้งหลงัการทดลอง 

ความรอบรูข้องครู
พี่เลีย้ง 

กลุ่ม Mean 
Mean 

Difference 
95%CI t p 

   -11.930  0.891 
ควบคมุ 78.60     
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ทดลอง 81.20 2.600 -11.930 to 17.130 .413  
*ที่ระดบันยัส าคญั 0.05 
3. ผลลพัธด์า้นการเจรญิเติบโต พฒันาการ และความฉลาดทางอารมณใ์นเด็กปฐมวยั 
ขอ้มลูทั่วไปกลุ่มตวัอย่างเด็กปฐมวยั จ านวน 100 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 50 คน ไม่มี

ความแตกต่างกนัทางสถิติ    
3.1 ผลการเจริญเติบโตสมส่วนเด็กปฐมวัย ในกลุ่มทดลอง(84.0%) มีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุม(66.0%) เมื่อ

พิจารณาผลการทดสอบทางสถิติดว้ย Fisher’s Exact Test พบว่า กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม การเปล่ียนแปลงไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ (P =0.699) ดงัตารางที่ 5 
ตารางที่ 5 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างผลลพัธด์า้นการเจรญิเติบโตในเด็กปฐมวยัหลงัการทดลอง 

 
การเจรญิเติบโตในเด็กปฐมวยั  

สมส่วน(%) ไม่สมส่วน(%) 
กลุ่มตวัอย่าง   0.699 
กลุ่มควบคมุ 33(66.0) 17(34.0)  

 กลุ่มทดลอง 42(84.0) 8(16.0) 
*ใชส้ถติิ Fisher’s Exact Test 

3.2 ผลการประเมินพฒันาการโดยรวม กลุ่มทดลอง มีสดัส่วนเด็กพฒันาการผ่าน เกณฑส์งูกว่า(98.0%) เมื่อ
เทียบกับกลุ่มควบคุม (86.0%) ผลการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีผลการพฒันาการโดยรวมสงูกว่ากลุ่มควบคุม ความ
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ(p=0.012) ดงัตารางที่ 6 
ตารางที่ 6 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของผลลพัธพ์ฒันาการโดยรวมและรายดา้นของเดก็ปฐมวยัหลงัการทดลอง 

กลุ่มตวัอย่างเดก็ปฐมวยั 
ผลการตรวจพฒันาการดว้ยคู่มือ

DSPM X2 df p-value 
ผ่าน(%) ไม่ผ่าน(%) 

ผลพฒันาการโดยรวม   6.268 1 0.012 
-กลุ่มควบคมุ 43(86.0) 7(14.0)    
-กลุ่มทดลอง 49(98.0) 1(2.0)    

*ที่ระดบันยัส าคญั 0.05 
3.3 ผลความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับกิจกรรมกลุ่มทดลอง สูงกว่า  กลุ่มควบคุมอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ (Mean Difference = 5.680; 95%CI =3.729-7.631; p-<.009)  ดงัตารางที่ 7 
ตารางที่ 7  แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของผลลพัธค์วามฉลาดทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั หลงัการทดลอง 

ผลลพัธค์วาม
ฉลาดทางอารมณ์
ของเดก็ปฐมวยั 

กลุ่ม Mean Mean Difference 95%CI t p 

   3.729  0.009 
ควบคมุ 45.60     
ทดลอง 51.28 5.680 3.729 to 7.631 5.782  

*ที่ระดบันยัส าคญั 0.05 
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วิจารณ ์(Discussions)  

 
รูปแบบการสรา้งความรอบรูอ้งครูพี่เลีย้งและผูป้กครอง ตามแนวคิดการสรา้งความรอบรู ้6 ทกัษะในการเลีย้งดเูดก็

ปฐมวัย  ไดแ้ก่ การเขา้ถึงขอ้มลู การเขา้ใจ  การไต่ถาม  การตัดสินใจ   น าไปใช ้และ การบอกต่อในการปฏิบตัิ ในการ
สรา้งความรอบรู ้ตามโปรแกรมการสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพ4Dและวินยัเชิงบวก  ซึ่งการที่เด็กมีพฒันาการที่ดีขึน้จาก
การส่งเสรมิของผูป้กครองที่ไดฝึ้กปฏิบตัิในกิจกรรมจ านวน   4 ครัง้ระยะเวลา 4 เดือน ผูป้กครองไดน้ ากลบัมาปฏิบตัิกบัลกู
อย่างสม ่าเสมอ เช่น พาลกูวาดรูป การตดักระดาษ การกอด พดูคยุ  การเล่านิทาน การพาลกูเล่นกลางแจง้ ใหล้กูไดว้ิ่งเล่น
ปีนป่ายและฝึกใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กพาลกูวาดรูป การตดักระดาษ   และการสอนใหล้กูคิดเป็น แกปั้ญหาเป็นและมีความ
รับผิดชอบต่อพฤติกรรมตนเอง โดยเน้นการท าความเข้าใจ แทนการใช้การลงโทษหรือความรุนแรง และมีกลุ่มLine
ผูป้กครองในการแลกเปล่ียนการปฏิบัติเลีย้งดูเด็กและผูป้กครองมีสมุดบันทึกลูกรกัประจ าวัน ใน10 กิจกรรม เกิดการ
เรียนรู ้ในการเลีย้งดูเด็ก จนสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวันที่ถูกตอ้งและเหมาะสม และสามารถพิสูจนไ์ด้ ว่า 
รูปแบบการสรา้งความรูต้ามโปรแกรมนีส้ามารถสรา้งความรอบรูใ้หก้บัผูป้กครองมากขึน้ และส่งผลในการเลีย้งดเูด็กท าให้
เด็กมีพฒันาการสมวยัและความฉลาดทางอารมณเ์พิ่มมากขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ การส่งเสรมิใหผู้ป้กครองมีความรู้
ความเขา้ใจที่ถูกตอ้ง และสามารถปฏิบัติไดจ้ริงอย่างเหมาะสม ส่งผลต่อการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมของผูป้กครองท าให้
สามารถกระตุน้และดแูลเด็กไดอ้ย่างถกูตอ้งดงันัน้ การสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพส าหรบัผูป้กครองและการสรา้งทกัษะ
ใหก้ับผูป้กครอง จะส่งผลใหก้บัผูป้กครองมีความรอบรูแ้ละทกัษะในการเลีย้งดูเด็กปฐมวยั เด็กมีสขุภาพดีและพฒันาการ 
ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของพชัรา พุ่มชาติ 13 ที่ใชช้ดุฝึกอบรมผูป้กครองเรื่องการสรา้งวินยัเชิงบวกผ่านกระบวนการมี
ส่วนรว่มของผูป้กครองที่มีต่อวินบัในตนเองและความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวยัในศนูญพ์ฒันาเด็กเล็ก สงักดัองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถิ่น อ าเภอเมือง จังหวัดชยันาท พบว่า เด็กปฐมวยัในกลุ่มทดลองมีวินยัในตนเองและความเชื่อมั่นใน
ตนเองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05  และเด็กปฐมวัยในกลุ่มทดลองมีวินัยใน
ตนเองและความเชื่อมั่นในตนเองหลังการทดลองสูงกว่าเด็กปฐมวัยในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 และ
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สอดคลอ้งกับการศึกษาของกัญญานา อยู่เย็น14  แสดงให้เห็นผลของโปรแกรมการเลีย้งดูเด็กปฐมวัยต่อความรูแ้ละ
พฤติกรรมผูป้กครองเด็กชัน้เตรียมอนุบาล พบว่า หลงัจากการใชโ้ปแกรมระดบัความรูแ้ละระดบัพฤติกรรมของผูป้กครอง
สูงขึน้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) โดยผูป้กครองที่เขา้ร่วมโครงการมีความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกับการ
เลีย้งดเูด็กไดอ้ย่างถกูตอ้งเพิ่มขึน้ โดยมีความรูก้ารเลีย้งดเูด็กเพิ่มขึน้จากระดบันอ้ย และระดบัปานกลาง เพิ่มขึน้เป็นระดบั
ปานกลางและระดบัมาก   และสอดคลอ้งกับ Holden, George W. et.al. 15  วิจยัการใชโ้ปรแกรมฝึกอบรมผูป้กครองเพื่อ
ช่วยใหผู้ป้กครองมีเทคนิคพืน้ฐาน ส าหรบัแกไ้ขปัญหาการอบรมเลีย้งดูเด็ก คือ เนน้เรื่องการเสริมแรงทางสงัคมที่มีความ
แตกต่าง ผ่านรูปแบบการฝึกอบรมและพบว่าผูป้กครองที่เขา้ร่วมการอบรมมีเทคนิคพืน้ฐาน การแกไ้ขปัญหาการอบรม
เลีย้งดูเด็กอย่างมีนยัส าคญั แสดงใหเ้ห็นว่า การมีส่วนร่วมของผูป้กครอง ท าใหผู้ป้กครองเกิดการเรียนรูพ้ฤติกรรมที่เป็น
ปัญหาของลกู และลกูก็ใหค้วามรว่มมือมากขึน้อย่างมีนยัส าคญัดว้ย 

ความรอบรูข้องครูพี่เลีย้ง มีคะแนนความรอบรูใ้นกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 81.20 ในกลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 76.60  ซึ่งทัง้ 2 กลุ่มทดลองครูพี่เลีย้งมีความรูอ้ยู่ในระดบัมาก และไม่มีความแตกต่างนยัส าคญัทางสถิติ   ซึ่งกรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุขไดข้บัเคล่ือนน าแนวทางดา้นสุขภาพ 4D ใหเ้ป็นเกณฑส่์วนหนึ่งของการยกระดบัคุณภาพ
สถานพฒันาเด็กปฐมวยั บรรจุใน “มาตรฐานสถานพฒันาเด็กปฐมวยัแห่งชาติ” ซึ่งมีมติคณะรฐัมนตรีใหใ้ชเ้ป็นมาตรฐาน
กลางตัง้แต่วนัที่ 2 มกราคม 2562  การจดัการศกึษาใหไ้ดต้รงตามมาตรฐานการศกึษาสถานพฒันาเด็กเล็กแห่งชาติ เป็น
การยกระดบัคณุภาพของสถานพฒันาเด็กปฐมวยั การจดัการศกึษาตามมาตรฐานดงักล่าวนัน้ค านึงถึง คณุภาพการศกึษา
ทัง้ 3 ดา้น คือ ดา้นท่ี 1 การบรหิารจดัการสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั ดา้นท่ี 2 ครู/ผูด้แูลเด็ก ใหก้ารดแูล จดัประสบการณก์าร
เรียนรูแ้ละการเล่นเพื่อพฒันาเด็กปฐมวยั เนน้การจดักิจกรรมที่เหมาะสมกบัชว่งวยั ทัง้การดแูลสขุภาพ โภชนาการและการ
ส่งเสริมพฒันาการ ดา้นที่ 3 คุณภาพของเด็กปฐมวยั มุ่งเนน้ผลลพัธท์ี่เกิดขึน้กบัตวัเด็กโดยตรงโดยเด็กตอ้งมีพฒันาการท่ี
เหมาะสมตามวยัครบทกุดา้น มีทกัษะการคิดและทกัษะชีวิตที่จ  าเป็น การที่ครูผูดู้แลเด็กส่วนใหญ่  มีความรอบรูด้า้นการ
ดูแลสขุภาพเด็กอยู่ในระดบัมาก และมีคะแนนอยู่ในระดบัใกลเ้คียงกนัทุกดา้น ทัง้นีเ้นื่องจากกลุ่มผูดู้แลเด็กเกินครึง่มีวฒุิ
การศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี และมากกว่ารอ้ยละ 80 เคยได้รับการฝึกอบรมเก่ียวกับการพัฒนาศักยภาพการ
ปฏิบตัิงานผูดู้แลเด็ก ซึ่งขอ้มลูพืน้ฐานทัง้ 2 ปัจจยันีม้ีส่วนท าใหร้ะดบัความรอบรูด้า้นการดูแลสขุภาพเด็กของตวัอย่างอยู่
ในระดบัมาก  สอดคลอ้งกบั เอ็มไพร ์อนัโนนจารย16  พบว่า การมีนโยบายและแผนการด าเนินงานของศนูยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
โดยมียุทธศาสตรใ์นการปฏิรูปการจดัการเรียนรูแ้ก่ผูเ้รียนที่หลากหลาย ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากการปฏิบตัิจริงและ
อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นอย่างมีความสขุ เนน้ท่ีจะพฒันาครูผูด้แูลเด็กโดยการส่งเสริมใหค้รูไดเ้ขา้รบัการอบรม การศกึษาดงูาน เพื่อ
พฒันาการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้

ผลลัพธ์ในกลุ่มเด็กปฐมวัย พบว่า พัฒนาการโดยรวมและความฉลาดทางอารมณข์องกลุ่มทดลอง ดีกว่า กลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ พบว่าเด็กมีพัฒนาการโดยรวมพัฒนาการภาพรวมหลังการทดลองเพิ่มมากขึน้ โดย
ครอบครวัมีส่วนรว่มส่งผลต่อพฤติกรรมในการเสรมิสรา้งวินยัเชิงบวกในเด็กปฐมวยัที่สงูขึน้ สอดคลอ้งกบั สราญจิต  อินศร
และคณะ17 พบว่า การพฒันาผูป้กครองไม่ว่าจะเป็นในกลุ่มผูป้กครองที่เป็นบิดามารดา หรือปู่  ย่า ตา ยาย ใหม้ีทกัษะใน
การส่งเสรมิพฒันาการและเสรมิสรา้งวินยัเชิงบวกและในเด็กปฐมวยัที่เพิ่มสงูขึน้อย่างถกูตอ้งและมีประสิทธิภาพ และเนน้
การมีส่วนร่วมส่งเสริมพฒันาการและเสริมสรา้งวินยัเชิงบวกอย่างต่อเนื่องและปฏิบตัิเป็นประจ าไดท้ี่บา้น และการท่ีเด็กมี
ความฉลาดทางอารมณเ์ป็นความสามารถในการควบคุมอารมณ ์ความสามารถในการเขา้ใจและจัดการความรูส้ึกของ
ตนเองและผูอ้ื่น ซึ่งส่งผลดีในหลายดา้นของชีวติ ไดแ้ก่ การควบคมุอารมณแ์ละพฤติกรรม,ความสามารถในการใชค้วามคดิ
และการแกไ้ขปัญหา ,การมีความสขุในชีวิตและมองโลกในแง่ดี  ส่วนการเจรญิเติบโตสมส่วนของเด็ก มีการเปล่ียนแปลงที่
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เพิ่มมากของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม การเปล่ียนแปลงไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  เนื่องมาจากเด็กหลายคนอยู่กับ
ผูส้งูอายุ รอ้ยละ 42  ปู่ ย่าตายายมกัตามใจเด็กจะซือ้ขนมและเครื่องดื่มที่มีรสหวานที่เด็กมกัชอบรบัประทานและการใช ้
"อาหารเป็นรางวลั18 (unhealthy spoiling) สอดคลอ้งกบั ศกัรนิทร ์สวุรรณเวหาและคณะ 19 พบว่าภาวะโภชนาการเกินหรอื
ขาดความสมดลุทางโภชนาการในเด็ก อาย ุ2 -5 ปี 11 เดือน มีปัญหา รอ้ยละ 43.3    

ข้อจ ากัดของงานวิจัย(Limitation)      
 1.ดา้นระยะเวลาการติดตามผล(Time Constraints) แม้การศึกษาจะใช้เวลาด าเนินการ 4เดือน ซึ่งเห็นการ
เปล่ียนแปลงในระดบัหนึ่ง แต่การปรบัพฤติกรรมตามแนวคิดวินยัเชิงบวกและการพฒันาความฉลาดทางอารมณ(์EQ)เป็น
กระบวนการที่ตอ้งอาศัยความต่อเนื่องระยะยาว ขอ้จ ากัดคืออาจไม่เห็นผลกระทบที่ยั่งยืน(Long-term sustainability)
หลงัจากสิน้สดุโปรแกรมปแลว้เป็นเวลานาน 
 2.ดา้นกลุ่มตวัอย่าง ถูกคดัเลือกจากสถานพฒันาเด็กปฐมวยัในพืน้ที่เฉพาะหรือมีจ านวนจ ากัด ผลงานวิจยัอาจ
ไม่สามารถน าไปอา้งอิง(Generalize)กับบริบทของผูป้กครองที่มีพืน้ฐานทางเศรษฐกิจ สังคมหรือวัฒนธรรมที่แตกต่าง
อย่างสิน้เชิงในภมูิภาคอื่น 
 3.ความคลาดเคลื่อนจากการรายงานตนเอง(Self-Report Bias) ขอ้มลูบางส่วนมาจากการจดบนัทึก(สมดุบนัทึก
ลกูรกั)หรือการแลกเปล่ียนในกลุ่ม Line ซึ่งเป็นการรายงานโดยผูป้กครอง อาจเกิดความคลาดเคลื่อนจากความตอ้งการให้
ขอ้มลูที่ดดูีตามความคาดหวงัของผูว้ิจยัมากกว่าพฤติกรรมที่เกิดขึน้จรงิในบางขณะ 

ข้อสรุป (Conclusions)  
การสรา้งความรอบรูแ้ละทกัษะการเลีย้งดเูด็กใหก้บัผูป้กครองผ่าน โปรแกรมการสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพ 4D 

และวินัยเชิงบวก เป็นกระบวนการที่มีประสิทธิภาพในการยกระดับคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัย เป็นการส่งเสริม
พัฒนาการผ่านกิจกรรมแบบมีส่วนร่วม ซึ่งโปรแกรมนีเ้นน้การมีส่วนร่วมของผูป้กครองผ่านกิจกรรมที่หลากหลายและ
สอดคลอ้งกับวิถีชีวิตประจ าวนั ไดแ้ก่ การกิน การกอด การเล่น การเล่านิทาน การท ากิจกรรมศิลปะ การสรา้งสมาธิ และ
การสรา้งวินยั ซึ่งเป็นการสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health Literacy) กิจกรรมเหล่านีก้ระตุน้พฒันาการรอบดา้นและ
เสริมสรา้งสายสมัพันธท์ี่แน่นแฟ้นระหว่างผูป้กครองและเด็ก อนัเป็นพืน้ฐานส าคญัของสขุภาพจิตที่ดี   โปรแกรมนีย้ังให้
ความส าคัญกับการดูแลช่องปากและฟัน การป้องกันโรคติดต่อในเด็ก  ใหผู้ป้กครองสามารถดูแลสุขอนามัยของเด็กได้
อย่างถูกตอ้งที่บา้น ช่วยลดความเส่ียงจากการเจ็บป่วยและส่งเสริมใหเ้ด็กมีสุขภาพกายที่แข็งแรงพรอ้มเรียนรู ้  ซึ่งหวัใจ
ส าคญัของความส าเร็จคือการมี ครูพี่เลีย้งที่สามารถส่ือสารกบัผูป้กครอง ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพเป็นการเชื่อมโยงแบบไร้
รอยต่อ (Home-School Collaboration)เพื่อใหเ้กิดการส่งเสริมพฤติกรรมเด็กที่ถูกตอ้งและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ช่วย
ใหก้ารดูแลเด็กเกิดความต่อเนื่อง (Continuity of Care) ทั้งที่บา้นและที่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ท าใหเ้ด็กไม่เกิดความ
สบัสนและสามารถปรบัตวัเขา้กบัระเบียบวินยัไดด้ียิ่งขึน้ ส่งผลใหเ้กิดผลลพัธส์ู่ความยั่งยืนเป็นการบรูณาการหลกัวินยัเชิง
บวกเขา้กบักิจกรรม 4D เป็นบทบาทผูป้กครองที่เขา้ใจพฒันาการตามวยั ซึ่งผลลพัธท์ี่ไดจ้ะกลายเป็นรากฐานส าคญัในการ
เติบโตของเด็กอย่างมีคุณภาพ และเป็นตน้แบบในการพฒันาสถานพฒันาเด็กปฐมวยัใหเ้ป็นพืน้ที่แห่งการเรียนรูร้่วมกัน
ของครอบครวัอย่างยั่งยืน 
ข้อเสนอแนะ (Recommendations)  

1. การขยายผลและสรา้งความยั่งยืนในระดบัสถานศกึษา ควรน ารูปแบบการสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพ 4D และ
วินัยเชิงบวกที่พัฒนาขึน้นี ้ไปปรบัใชแ้ละขยายผลใหค้รอบคลุมสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในทุกแห่ง โดยก าหนดใหเ้ป็น
มาตรฐานการด าเนินงานที่ต่อเนื่องในทุกภาคเรียน ทัง้นี ้ครูพี่เลีย้ง จะตอ้งไดร้บัการอบรมหลกัสตูรโปรแกรมอย่างเขม้ขน้ 
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เพื่อใหม้ีทักษะในการส่ือสารและสามารถเป็นพี่เลีย้ง (Coach) ในการกระตุน้พฒันาการเด็กร่วมกับผูป้กครองไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ เกิดการเชื่อมโยงแบบไรร้อยต่อ (Home-School Collaboration) 

2. การเสริมสรา้งศักยภาพและทักษะเชิงปฏิบัติของผู้ปกครอง  ในการน ารูปแบบ 4D และวินัยเชิงบวกไปใช้ 
ผูป้กครองจ าเป็นตอ้งผ่านกระบวนการอบรมและ ฝึกปฏิบตัิ (Workshop) มากกว่าการรบัรูข้อ้มลูเพียงอย่างเดียว เพื่อให้
เกิดทกัษะความรอบรู ้(Health Literacy) ที่แทจ้ริง สามารถน ากิจกรรมการกิน กอด เล่น เล่า และงานศิลปะ ไปปรบัใชใ้น
วิถีชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างถกูตอ้ง อนัจะส่งผลใหเ้ด็กมีพฒันาการท่ีสมวยัและมีระเบียบวินยัอย่างเป็นรูปธรรม 

3. การพฒันานวตักรรมและระบบติดตามประเมินผล ควรส่งเสรมิและศึกษาแนวทางการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง
ผ่านการใช ้แอปพลิเคชนั (Digital Platform) เพื่อเป็นเครื่องมือในการติดตามการเจริญเติบโต พัฒนาการ และรบัขอ้มลู
ข่าวสารดา้นสขุภาพเชิงรุก ซึ่งจะช่วยใหเ้กิดการดแูลเด็กอย่างต่อเนื่อง (Continuity of Care) และท าใหข้อ้มลูระหว่างบา้น
และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสอดคลอ้งกัน เป็นการยกระดับสู่การเป็นสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตน้แบบแห่งการเรียนรู ้
รว่มกนัของครอบครวัอย่างยั่งยืน 

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge)  
การวิจยันีไ้ดพ้ฒันา รูปแบบการสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพ และวินยัเชิงบวกผ่านกลไกความรว่มมือระหว่างบา้น

และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นนวัตกรรมทางการบริการสุขภาพและกระบวนการทางการศึกษา(Service and 
Process Innovation in Health) เป็นนวัตกรรมเชิงป้องกัน(Prevention) ท่ีสอนให้รูว้ิธีการเขา้ถึง เข้าใจและตัดสินใจใช้
ขอ้มลูสขุภาพท่ีถกูตอ้งในการดูแลเด็กที่มุ่งเป้าผลลพัธท์ี่เด็ก โดยใชโ้ปรแกรมการสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพ4Dและวินยั
เชิงบวก (โมเดล Triple-P Plus 4D ) ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงดงันี ้

1. ฐานความรูเ้ดมิและการรกัษามาตรฐาน (Maintenance of Knowledge) ครูพี่เลีย้ง พบว่ามีระดบัความรอบรูท้ี่
สงูและคงที่อยูแ่ลว้ เนื่องจากไดร้บั การอบรมอยา่งต่อเนื่องจากหน่วยงานสาธารณสขุ ท าใหค้ะแนนความรูห้ลงัการทดลอง
อยู่ในระดบัดีใกลเ้คียงกบักลุม่ควบคมุ นยัส าคญั สะทอ้นวา่ระบบการพฒันาศกัยภาพครูพี่เลีย้งโดยสาธารณสขุในปัจจบุนั
มีมาตรฐานดีอยู่แลว้ แต่ตอ้งการรูปแบบท่ีเนน้การถา่ยทอดต่อ (Transfer of Knowledge) สู่ผูป้กครองมากกวา่การเพิม่พนู
ความรูใ้หมเ่พียงอยา่งเดียว 

2. จดุเปล่ียนส าคญั คือ การยกระดบัความรอบรูผู้ป้กครอง (Parental Empowerment) จากรูปแบบการวจิยันี ้
พิสจูนแ์ลว้วา่สามารถ ลดช่องวา่งความรู ้(Knowledge Gap) ของผูป้กครองไดส้ าเรจ็ โดยผลกัดนัใหผู้ป้กครองในกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนสงูกวา่กลุ่มควบคมุอยา่งชดัเจน (p<0.001) และการท่ีผูป้กครองมีความรอบรูเ้พิ่มขึน้ คือปัจจยัหลกัที่
ส่งผลใหเ้ด็กมีพฒันาการและความฉลาดทางอารมณท์ี่สงูขึน้ 

3. ความส าเรจ็ในการพฒันาเด็กปฐมวยั (Child Outcomes) ดา้นพฤติกรรมและจิตใจ ความรอบรูด้า้นวินยัเชงิ
บวกของผูป้กครองส่งผลทนัทีต่อ พฒันาการรวม และ ความฉลาดทางอารมณ ์(EQ) ของเด็ก  ส่วนดา้นกายภาพ ไดแ้ก่ 
การเจรญิเติบโตของเด็กเป็นผลลพัธร์ะยะยาว (Long-term impact) ซึ่งไม่แตกตา่งกนัในระยะสัน้ แต่ฐานความรูท้ี่
ผูป้กครองไดร้บัจะส่งผลดตี่อพฤติกรรมการเลีย้งดใูนระยะยาวต่อไป 

สรุปความส าคญัของความส าเรจ็ของการพฒันาเด็กปฐมวยัเกิดจาก การสรา้งระบบท่ีช่วยใหค้รูพี่เลีย้งและโปรแกรม
วิจยัสามารถส่งต่อความรอบรูด้า้นสขุภาพและวินยัเชิงบวกไปสู่ผูป้กครองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นกญุแจส าคญัที่ท  า
ใหเ้ดก็มีพฒันาการและ EQ ที่ดีขึน้ 
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ขอขอบพระคุณ ดร.สมหมาย  คชนาม ที่ปรึกษางานวิจัยและผศ.ดร.ไพฑูรย ์สอนทน อาจารยจ์ากมหาวิทยาลัยราชภฎั
เพชรบูรณ ์ที่ใหค้  าแนะน าดา้นวิชาการ และขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิที่กรุณาตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชใ้นการ
วิจยั  
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