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บทคดัย่อ 
 การเปล่ียนแปลงโครงสรา้งประชากรที่มีสัดส่วนผู้สูงอายุ เพิ่มขึน้ส่งผลให้รูปแบบโครงสรา้งของครอบครัว
เปล่ียนแปลงซึ่งกระทบต่อพฤติกรรมและการจดัการความเครียดของเยาวชน เมื่อเขา้สู่วยันกัศึกษาความเครียดจากการ
เรียนและปัจจยัดา้นครอบครวัอาจส่งผลต่อการจดัการความเครียด การศึกษานีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสดัส่วนของการ
จัดการความเครียดแบบเหมาะสมและเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยดา้นโครงสรา้งครอบครัวกับการจัดการ
ความเครียดในกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยขอนแก่น เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางเก็บ
ขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามออนไลนผ่์าน Google Form ระหว่างวนัที่ 1 มิถุนายน ถึง 10 ตุลาคม พ.ศ. 2568 กลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 172 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มลูคือแบบสอบถามขอ้มลูทั่วไป แบบสอบถามปัจจยัทางครอบครวั และแบบ
ประเมิน Brief COPE Inventory: Thai version ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.735 วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา
และสถิตเิชิงอนมุาน ไดแ้ก่ Chi-square test และ One-way ANOVA ผลการศกึษาพบว่านกัศกึษามีสดัส่วนของการจดัการ
ความเครียดแบบเหมาะสมรอ้ยละ 79.7 (95% CI: 73.7–85.7) และมีค่าเฉล่ียการจดัการความเครียดแบบเหมาะสมสงู
กว่าการจัดการความเครียดแบบไม่เหมาะสมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) กลยุทธ์ที่ใชม้ากที่สุดในกลุ่มการ
จัดการความเครียดแบบเหมาะสม ไดแ้ก่ การยอมรบั ขณะที่การเบี่ยงเบนความสนใจเป็นกลยุทธ์ที่ใชม้ากที่สุดในการ
จัดการความเครียดแบบไม่เหมาะสม ปัจจัยด้านคณะ ชั้นปี และลักษณะครอบครัวมีความสัมพันธ์กับการจัดการ
ความเครียดแบบไม่เหมาะสม โดยนักศึกษาที่อาศัยอยู่ในครอบครวัขยายมีแนวโนม้ใชก้ารจัดการความเครียดแบบไม่
เหมาะสมนอ้ยที่สดุ ผลการศึกษานีส้ามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาและส่งเสริมกิจกรรมเสริมสรา้งทักษะการ
จดัการความเครียดแก่นกัศกึษา 
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ABSTRACT 

 Demographic changes characterized by an increasing proportion of older adults have led to 
transformations in family structures, which may affect adolescents’  behavior and coping mechanisms.  Upon 
entering university, academic stress and family- related factors may influence students’  coping mechanisms. 
This study aimed to examine the proportion of adaptive coping mechanisms and to investigate the relationship 
between family structure factors and coping mechanisms among undergraduate students at Khon Kaen 
University.  A descriptive cross-sectional study was conducted using an online questionnaire administered via 
Google Forms between June 1 and October 10, 2025.  The sample consisted of 172 undergraduate students. 
Data were collected using a general information questionnaire, a family factors questionnaire, and the Brief 
COPE Inventory (Thai version), which demonstrated a reliability coefficient of 0.735. Data were analyzed using 
descriptive statistics and inferential statistics, including the Chi- square test and one-way ANOVA.  The results 
showed that 79.7% of students used predominantly adaptive coping mechanisms (95% CI: 73.7–85.7), and the 
mean score of adaptive coping was significantly higher than that of maladaptive coping ( p < 0. 001) . 
Acceptance was the most frequently used strategy among students using adaptive coping, whereas distraction 
was the most common strategy among those using maladaptive coping.  Faculty, year of study, and family 
structure were significantly associated with maladaptive coping mechanisms.  Students living in extended 
families were least likely to use maladaptive coping strategies.  These findings can be used to inform the 
development and promotion of activities to enhance stress management skills tailored to the context of 
undergraduate students. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Coping mechanism, Family, University student 
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ภูมิหลังและเหตุผล (Background and rationale)  
ในปัจจุบนัทั่วโลกก าลงัเผชิญกับการเปล่ียนแปลงทางดา้นประชากรโดยมีอตัราการเติบโตทัง้ในดา้นขนาดและ

สัดส่วนของประชากรที่เป็นผูสู้งอายุเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่อง1โดยเฉพาะภูมิภาคเอเชีย–แปซิฟิกซึ่งมีอัตราการเพิ่มขึน้ของ
ประชากรสงูวยัอย่างรวดเรว็2 จากขอ้มลูขา้งตน้จะพบว่าการเปล่ียนแปลงดงักล่าวส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสงัคม โดย
สดัส่วนของผูส้งูอายุที่เพิ่มมากขึน้และอตัราการเกิดที่ลดลง ส่งผลใหป้ระชากรวยักลางคนมีการยา้ยถิ่นฐานไปท างานใน
เมืองหลวงมากขึน้เพื่อหาเลีย้ง3ท าใหพ้บว่าในบางครัง้ลกูจ าเป็นตอ้งอาศยัอยู่กบัผูส้งูอายซุึ่งบ่อยครัง้กค็ือ ปู่ /ย่า/ตา/ยายถือ
ว่าเป็นการเปล่ียนแปลงที่ส  าคญัในการเลีย้งดเูด็กในช่วง 20 ปีที่ผ่านมาเนื่องจากมีจ านวนปู่ ย่าตายายที่เลีย้งดหูลานเพิ่มขึน้
จึงท าให้เกิดลักษณะครอบครัวข้ามรุ่น (Skipped generation family)เพิ่มมากขึน้4-5 โดยเฉพาะในทวีปเอเชียจะพบว่า
ประเทศจีนและประเทศไทยเป็นประเทศที่มีจ านวนครอบครวัที่ขา้มรุน่สงูสดุ6 ในประเทศไทยส่วนใหญ่จะพบครอบครวัขา้ม
รุน่อยู่ในพืน้ท่ีชนบทรอ้ยละ 76 และในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือรอ้ยละ 477 โดยจะพบว่านกัเรียนหรือนกัศกึษาที่ไดร้บัการ
เลีย้งดหูรืออยู่อาศยักบัปู่ , ย่า, ตา, ยายเกิดผลกระทบทัง้ในดา้นพฤติกรรมและสขุภาพจิตโดยเฉพาะในดา้นการปรบัตวัและ
การรบัมือกบัความเครียดที่เกิดจากขึน้จากความแตกต่างระหว่างรุน่8 

ในประเทศไทยมีการส ารวจพฤติกรรมสขุภาพของนกัศกึษามหาวิทยาลยัปี 2565 พบว่านกัศกึษามีความเส่ียงใน
ดา้นสขุภาพจิตและความเครียดอยู่ในระดบัสงูถึงรอ้ยละ40 ซึ่งรวมถึงนกัศกึษาที่มีภาวะซมึเศรา้และมีความคิดฆ่าตวัตาย
ถึงรอ้ยละ49 ผลการศกึษาในมหาวิทยาลยัขอนแก่นพบวา่นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรีชัน้ปีที่ 1 มีความเครียดในระดบัรุนแรง 
รอ้ยละ 44.2 ซึ่งอาจไดร้บัผลกระทบจากทัง้ความเครียดจากการเรียนและปัจจยัทางครอบครวั10   

การจดัการกบัความเครียด (Coping mechanism)คือ กระบวนการท่ีบคุคลใชเ้พื่อจดัการความคิดและพฤติกรรม
ในสถานการณต์่างๆที่กระตุน้ท าใหเ้กิดความเครียดทั้งจากปัจจัยภายในและภายนอก โดยตามการแบ่งของ Lazarus  
และ Folkman สามารถแบ่งการจัดการความเครียดสามารถเป็น 3 วิธี ไดแ้ก่ วิธีการจัดการกับความเครียดโดยใชก้าร
แกปั้ญหา (Problem-focused coping) เป็นวิธีการที่บุคคลนัน้รบัรูว้่าส่ิงที่ท  าใหเ้กิดความเครียดเป็นส่ิงที่สามารถด าเนิน
แกไ้ขไดว้ิธีการจดัการกับความเครียดโดยมุ่งเนน้ที่อารมณ ์(Emotion-focused coping) โดยที่บุคคลจะมุ่งเนน้ที่อารมณ์
มากกว่าที่ตวัสถานการณ์ และวิธีการจดัการความเครียดแบบหลีกเล่ียง (Avoidant Coping) เป็นวิธีการที่เนน้หลีกเล่ียง
สถานการณโ์ดยจะมุ่งเน้นที่การบรรเทาประสบการณค์วามเครียดที่เกิดขึน้ผ่านการใชเ้ทคนิคทั้งทางดา้นความคิดและ
พฤติกรรม11  

นอกจากนัน้ยงัมีการแบ่งวิธีจดัการความเครียดแบบอื่น เช่น การมุ่งเนน้ที่การจดัการความเครียดแบบเหมาะสม 
(Active Coping) เป็นการจดัการความเครียดแบบยืดหยุ่นโดยจะเนน้จดัการที่ความเครียด หรือสถานกาณน์ัน้รวมไปถึง
การจดัการอารมณท์ี่เก่ียวขอ้งซึ่งจะในบางวรรณกรรมจะรวมถึงการจดัการแบบมุ่งเนน้ปัญหา(Problem-focused coping) 
และวิธีการจดัการแบบมุ่งเนน้อารมณ์(Emotion-focused coping) ในขณะที่การมุ่งเนน้ที่การจดัการความเครียดแบบไม่
เหมาะสม(Passive Coping) จะเป็นวิธีการจดัแบบที่ไม่มีประโยชนแ์ละไม่ก่อใหเ้กิดผลลพัธท์ี่ดี โดยที่จะรวมถึงการจดัการ
แบบหลีกเล่ียง (Avoidant coping)12 โดยผลการศึกษาที่ ผ่านมาแสดงให้เห็นว่าวิ ธีการจัดการกับความเครียด 
(Coping mechanism) มีผลต่อการปรบัตวัในชีวิตประจ าวนัและการปรบัตวัดา้นการศกึษา13-14  

การศึกษาในต่างประเทศเก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากการเลีย้งดโูดยครอบครวัขา้มรุ่น(Skipped generation 
family)พบว่าการมีปู่  ย่า ตา ยายเป็นผูดู้แลเด็กอาจส่งผลใหเ้กิดปัญหาดา้นอารมณแ์ละพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมอย่างมี
นัยส าคัญ15ในบางการศึกษาพบว่าเด็กในครอบครวัขา้มรุ่นมีแนวโนม้ที่จะมีปัญหาสุขภาพจิตสูงกว่าเด็กที่ถูกเลีย้งดูโดย
ครอบครัวรูปแบบอื่น16-17 อย่างไรก็ตามยังมีบางการศึกษาบางฉบับในประเทศจีนที่พบว่าโครงสรา้งของครอบครัว  
(Family structure)ไม่ได้มีความสัมพันธ์ต่อเรื่องของสุขภาพจริงอย่างมีนัยส าคัญแต่การปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัว  
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(Family functioning) กลบัมีผลกระทบต่อสขุภาพจิตของเด็กอย่างมีนยัส าคญั18 ในประเทศไทยการศึกษาพบว่าวยัรุ่นใน
ครอบครัวข้ามรุ่นมีภาวะสุขภาพจิตไม่แตกต่างกับวัยรุ่นที่อาศัยในครอบครัวขยายและครอบครัวเดี่ยว แต่ส่ิงที่มี
ความสมัพนัธก์ับการเกิดปัญหาทางสขุภาพจิตในวยัรุ่นคือ การเลีย้งดทูี่ไม่เหมาะสม และการขาดการติดต่อส่ือสารกบัพ่อ
แม่ที่ใหก้ าเนิด19 ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นว่าแมโ้ครงสรา้งของครอบครวัจะมีความส าคญั แต่ปัจจัยอื่นๆ เช่น วิธีการเลีย้งดูและ
ความสมัพนัธภ์ายในครอบครวัก็มีผลกระทบที่ไม่อาจมองขา้มได ้

จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างโครงสรา้งของครอบครวัและปัญหาดา้นสุขภาพจิตยังมี
ความขดัแยง้กนั ทัง้นีอ้าจเป็นผลมาจากความแตกต่างของบริบทกลุ่มประชากรและวิธีการประเมิน อย่างไรก็ตามยงัขาด
การศึกษาในเรื่องความสัมพนัธ์ระหว่างโครงสรา้งของครอบครวักับการจดัการความเครียดโดยเฉพาะในกลุ่มนกัศึกษา  
ผูว้ิจยัจึงเห็นความส าคญัของความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัดา้นโครงสรา้งของครอบครวักบัการจดัการความเครียดเนื่องจาก
ครอบครวัเป็นพืน้ฐานที่ส  าคญัในการพฒันาและปรบัตวัเขา้สู่ในช่วงผูใ้หญ่อย่างเหมาะสม การศึกษาในครัง้นีจ้ึงมุ่งหวงัที่
จะน าขอ้มลูที่ไดม้าใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนดแูลและส่งเสรมิการเลีย้งดใูนช่วงวยัเด็ก รวมถึงการสรา้งความตระหนกั
ใหก้บัผูท้ี่เก่ียวขอ้งในการส่งเสรมิพฒันาการและการจดัการความเครียดของเด็กอย่างมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective) 
1. เพื่อศึกษาสัดส่วนของการจัดการความเครียดแบบเหมาะสมในกลุ่มนักศึกษา ระดับปริญญาตรีใน

มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยดา้นโครงสรา้งครอบครวัและการจัดการความเครียดในกลุ่มนักศึกษา

ระดบัปรญิญาตรีในมหาวิทยาลยัขอนแก่น 

วิธีการศึกษา (Method) 
รูปแบบการวิจัย (Study design) การศกึษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง(Cross-sectional descriptive study) 
ประชากรเป้าหมาย (Target Population)  นักศึกษาที่ศึกษาในระดับชั้นปริญญาตรีในปีการศึกษา 2568
มหาวิทยาลยัขอนแก่น  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ค านวณขนาดตัวอย่างโดยวิธี Multi-stage random sampling โดยทราบจ านวน

ประชากรทัง้หมดของนกัศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลยัขอนแก่นในปีการศึกษา  2567 เป็นจ านวน 32,761 คน 
ขอ้มลูจากกลุ่มงานภารกิจประมวลผล  ส านกับริหารและพฒันาวิชาการ โดยใชโ้ปรแกรม Win Pepi version 11.65 โดย
ระบคุ่าดงันี ้

Confidence level= 95%  
Acceptable difference= 0.05 
Assumed proportion= 0.875 อา้งองิจากงานวจิยั The prevalence of psychological distress and its 

association with coping strategies among medical interns in Malaysia: A national-level cross-sectional study20 

Size of population= 32,761 
Expected loss of subjects= 10% 
ค านวณขนาดตวัอย่างไดท้ัง้หมด (n)=186 คน≈190 คน 
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 ผูว้ิจยัใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน โดยมขีัน้ตอนการสุ่มดงันี ้
1. ใช้เทคนิคการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยแบ่งกลุ่มคณะ ออกเป็น 3 กลุ่มสาขาวิชา 

ไดแ้ก่ กลุ่มสาขาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี กลุ่มวิทยศาสตรส์ุขภาพ และกลุ่มวิชามนุษยศาสตรแ์ละ
สงัคมศาสตร ์

2. สุ่มคณะจากกลุ่มสาขาวชิามากลุ่มละ 2 คณะ โดยใชเ้ทคนิคการสุ่มอย่างงา่ย (Simple random sampling) 
ดว้ยวิธีจบัฉลาก โดยกลุ่มสาขาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีไดแ้ก่ คณะเกษตรศาสตรแ์ละคณะวทิยาศาสตร ์
กลุ่มวิทยาศาสตรส์ุขภาพไดแ้ก่ คณะเภสัชศาสตรแ์ละคณะแพทยศาสตร ์กลุ่มวิชามนุษยศาสตรแ์ละ
สงัคมศาสตรไ์ดแ้ก่ วิทยาลยัการปกครองทอ้งถิ่นและคณะนิติศาสตร ์

3. ใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาจากคณะที่ได้จากการสุ่มขั้นตอนที่  2 โดยใช้แบบโควตา (Quota 
sampling) จ าแนกสดัส่วนตามขนาดของจ านวนประชากรในแต่ละคณะดงัตารางที่ 1 

ตารางที ่1 แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตวัอย่างจากการสุ่มตวัอย่าง 
คณะ จ านวนนกัศกึษาทัง้หมด (คน) รอ้ยละ(n=190) จ านวนนกัศกึษาที่เก็บ

ขอ้มลู(คน) 
คณะเกษตรศาสตร ์ 2,088 20.43 39 
คณะวิทยาศาสตร ์ 2,059 20.14 38 
คณะเภสชัศาสตร ์ 967 9.46 18 
คณะแพทยศาสตร ์ 1,982 19.39 37 

วิทยาลยัการปกครองทอ้งถิ่น 911 8.91 17 
คณะนิติศาสตร ์ 2,215 21.67 41 

รวม 10,222 100 190 
 
ทั้งนี ้ในการเก็บข้อมูลผู้วิจัย ไม่ไดแ้บ่งแยกตามชั้นปีของนักศึกษา เนื่องจากจากการทบทวนวรรณกรรมที่

เ ก่ี ย วข้อ ง เ รื่ อ ง  Estimation of Psychological Impairment and Coping Strategies during COVID- 19  Pandemic 
among University Students in Saudi Arabia: A Large Regional Analysis21 พบว่า ชั้นปีของนักศึกษาไม่มีผลอย่างมี
นยัส าคญัต่อการจดัการความเครียด (coping mechanism)  
เกณฑใ์นการคัดเลือก(Inclusion Criteria) 

1. นกัศกึษาที่อายตุัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป 

2. นกัศกึษาที่ก าลงัศกึษาในระดบัปรญิญาตรีตัง้แต่ชัน้ปีที่ 1 ขึน้ไป 

3. นกัศกึษาที่สามารถอา่นเขยีนและเขา้ใจภาษาไทย 
4. นกัศกึษาที่เต็มใจเขา้รว่มการวจิยัและยินยอมใหข้อ้มลูและผลการศกึษาของพวกเขาใชใ้นการวิจยั 

เกณฑใ์นการคัดออก(Exclusion Criteria) 
1. นกัศกึษาที่มีประวตัิของปัญหาสขุภาพจิตที่รุนแรง หรือภาวะทางจิตเวชที่อาจมีผลต่อการจดัการ

ความเครียด เช่น ภาวะซมึเศรา้, โรคอารมณส์องขัว้, และโรคจิตเภท 
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ค านิยามเชงิปฏิบัตกิาร (Operation Definition) 
โครงสรา้งครอบครวั(Family structure)คือ บุคคลที่อาศยัอยู่ร่วมกันโดยมีความสัมพันธท์างสายเลือดหรือทาง

กฎหมาย โดยแบ่งโครงสรา้งครอบครวัไดด้งันี ้ครอบครวัที่พ่อแม่อาศยัอยู่ดว้ยกัน ครอบครวัพ่อ /แม่เลีย้งเดี่ยว ครอบครวั
ขยาย และครอบครวัขา้มรุน่  

ครอบครวัที่พ่อแม่อาศยัอยู่ดว้ยกนัคือ ครอบครวัที่ประกอบไปดว้ย พ่อและแม่ หรือ แม่และพ่อเลีย้ง หรือพ่อและ
แม่เลีย้ง หรือพ่อแม่บญุธรรม  

ครอบครวัพ่อหรือแม่เลีย้งเดี่ยวคือ ครอบครวัที่พ่อหรือแม่มีหนา้ที่เลีย้งลกูคนเดียว  
ครอบครวัขยายคือ ครอบครวัที่มีบคุคลตัง้แต่ 3รุน่ขึน้ไป หรือครอบครวัที่มีพ่อหรือแม่ที่อาศยัอยู่รว่มกนับคุคลอื่น

ที่มีความสมัพนัธท์างสายเลือดหรือเป็นเครือญาติกนัท่ีอาศยัอยู่ในบา้นเดียวกนัหรือบรเิวณเดียวกนั  
ครอบครวัขา้มรุ่น (Skipped Generation Family) หมายถึง ครอบครวัที่ประกอบดว้ยสมาชิกที่เป็น ปู่ , ย่า, ตา, 

หรือยาย ซึ่งท าหนา้ที่เป็นผูดู้แลหลักของหลาน โดยที่ไม่มีพ่อแม่ผูใ้หก้ าเนิดอาศัยอยู่ในครอบครวั และไม่มีญาติคนอื่น
อาศยัอยู่ดว้ย โดยที่ปู่ , ย่า, ตา, หรือยาย ซึ่งท าหนา้ที่เป็นผูด้แูลหลกัของหลานในช่วงอาย ุ6 เดือน – 18 ปี โดยจะตอ้งอาศยั
อยู่ในลกัษณะครอบครวัแบบนีอ้ย่างนอ้ย 1 ปี อา้งตามทฤษฎีความผูกผนัทางอารมณ์(Attachment Theory)22ที่กล่าวว่า
ครอบครวัมีผลต่อการจดัการความเครียดในทกุช่วงวยัของเด็กตัง้แต่ 6 เดือน-18ปี ในลกัษณะที่แตกต่างกนั 

นอกจากนีห้ากในอดีตเคยอาศยัอยู่ในครอบครวัขา้มรุ่นที่ไม่มีพ่อแม่ผูใ้หก้ าเนิดอาศยัอยู่ในครอบครวัและปู่ ย่า
หรือพ่อแม่ผู้สูงอายุท าหน้าที่เป็นผู้ดูแลหลักของหลานในช่วงอายุ 6 เดือน – 18 ปี โดยระยะเวลาที่อาศัยในลักษณะ
ครอบครวัขา้มรุ่นนัน้ไม่นอ้ยกว่า 1 ปี แมปั้จจุบนัเด็กจะกลบัมาอาศยัอยู่กับพ่อแม่แลว้ ก็จะถือว่าเด็กคนนัน้เป็นส่วนหนึ่ง
ของกลุ่ม ครอบครวัขา้มรุน่ ในการศกึษาครัง้นี ้

การจดัการความเครียด(Coping mechanism)คือ พฤติกรรมที่แต่ละบคุคลใชใ้นการจดัการสถานการณท์ี่เป็นส่ิง
กระตุน้ที่ท  าให้เกิดความเครียดทั้งจากภายในและภายนอกโดยในงานวิจัยจะใช้แบบประเมินกลยุทธ์ในการรับมือกับ
ความเครียดแบบสัน้ฉบบัภาษาไทย (Brief COPE Inventory: Thai version) 
โดยในงานวิจยัแบ่งการจดัความเครียดเป็น 2 วิธีไดแ้ก่   

1. การจัดการความเครียดแบบเหมาะสม (Adaptive Coping) เป็นการจัดการความเครียดที่มุ่งแกไ้ขปัญหาหรือ
ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์โดยสามารถแบ่งเป็นกลุ่มย่อยได้ดังนี ้ การรับมือกับความเครียดเชิงรุก  
(active coping)  การวางแผน(Planning)  การปรับมุมมองเชิ งบวก (positive reframing)  การยอมรับ 
(acceptance) การแสวงหาการสนบัสนุนทางอารมณ์(using emotional support) การแสวงหาความช่วยเหลือ
(using instrumental support)  การระบายความรู้สึก (Venting)  การใช้อารมณ์ขัน (humor)  และการใช ้
หลกัศาสนา(religion)  

2. การจัดการความเครียดแบบไม่เหมาะสม(Maladaptive Coping) เป็นการจัดการความเครียดที่มุ่งหลีกเล่ียง
ปัญหาหรือพยายามลดความเครียดโดยไม่จดัการกบัตน้เหตโุดยสามารถแบ่งเป็นกลุ่มย่อยไดด้งันี ้ การเบี่ยงเบน
ความสนใจ(self distraction) การปฏิเสธปัญหา(Denial) การใช้สารเสพติด(substance use) การเลิกลงมือ
จดัการปัญหา(behavioral disengagement) และการต าหนิตนเอง(self blame)   
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย (Instrument) 
เครื่องมือที่ใชใ้นการศกึษาวิจยันี ้แบบสอบถาม ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ 
ส่วนที ่1 ขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบไปดว้ย เพศ อาย ุสญัชาติ ระดบัการศกึษา คณะที่ศกึษา โรค
ประจ าตวั 
ส่วนที ่2 แบบสอบถามปัจจยัทางครอบครวั สถานภาพบิดามารดา รายไดค้รอบครวัต่อเดือน ประวตัิการเลีย้งด ูประวตัิ
การอาศยัในครอบครวัขา้มรุน่ ระยะเวลาการเลีย้งดโูดยอาศยัอยู่กบัปู่ /ย่า/ตา/ยายเพียงล าพงั (ไมม่พี่อแม่ของเด็กและญาติ
พกัอาศยัอยู่รว่มดว้ยในครอบครวั) ชว่งอายทุี่ไดร้บัการเลีย้งดโูดยปู่ /ย่า/ตา/ยาย เพยีงล าพงั 
ส่วนที ่3 แบบประเมินกลยทุธใ์นการรบัมือกบัความเครียดแบบสัน้ฉบบัภาษาไทย (Brief COPE Inventory: Thai 
version)23 พฒันาโดย Charles S. Carver  แปลเป็นภาษาไทยโดยธนานนัต ์นุ่มแสงและคณะ มีขอ้ค าถามจ านวน 28 ขอ้ 
แบ่งเป็น 14 รูปแบบของกลยทุธใ์นการรบัมือกบัความเครียด ดงันี ้ 
การจดัการความเครียดแบบเหมาะสม (Adaptive Coping) 

1. การรบัมือกบัความเครียดเชงิรุก(active coping)  
2. การวางแผน(planning)  
3. การปรบัมมุมองเชิงบวก(positive reframing)  
4. การยอมรบั (acceptance)  
5. การแสวงหาการสนบัสนนุทางอารมณ(์using emotional support)  
6. การแสวงหาความชว่ยเหลือ(using instrumental support)  
7. การระบายความรูส้กึ(Venting)  
8. การใชอ้ารมณข์นั(humor)  
9. การใชห้ลกัศาสนา(religion) 

การจดัการความเครียดแบบไมเ่หมาะสม(Maladaptive Coping) 
1. การเบี่ยงเบนความสนใจ(self distraction)  
2. การปฏิเสธปัญหา(Denial)  
3. การใชส้ารเสพตดิ(Substance use) 
4. การเลิกลงมือจดัการปัญหา(Behavioral disengagement) 
5. การต าหนิตนเอง(Self blame)   

โดยในแต่ละขอ้ค าถามมี 4 ตวัเลือก ดงันี ้
ระดบั 1= ฉนัไม่ไดท้  าเช่นนีเ้ลย 
ระดบั 2= ฉนัไดท้ าเช่นนีเ้ล็กนอ้ย 
ระดบั 3= ฉนัไดท้ าเช่นนีร้ะดบัปานกลาง 
ระดบั 4= ฉนัไดท้ าเช่นนีเ้ป็นประจ า 

 โดยเป็นการวดักลยทุธใ์นการรบัมือกบัความเครียดมีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบคั (Cronbach’s alpha 
coefficient) เท่ากบั 0.723 

โดยคะแนนจากแต่ละขอ้ในแบบประเมินกลยทุธใ์นการรบัมือกบัความเครียดแบบสัน้ฉบบัภาษาไทย (Brief COPE) 
จะถกูน ามาค านวณเป็น คะแนนเฉล่ีย(Mean) ส าหรบัแต่ละกลุ่มยอ่ยในทัง้สองกลุ่มหลกั adaptive coping และ 
maladaptive coping ดงันี ้  
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1. การจัดการความเครียดแบบเหมาะสม (Adaptive Coping) เป็นการจัดการความเครียดที่มุ่งแกไ้ขปัญหาหรือ
ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์โดยสามารถแบ่งเป็นกลุ่มย่อยได้ดังนี ้  การรับมือกับความเครียดเชิงรุก 
(active coping)  การวางแผน(Planning)  การปรับมุมมองเชิ งบวก (positive reframing)  การยอมรับ 
(acceptance) การแสวงหาการสนบัสนุนทางอารมณ(์using emotional support) การแสวงหาความช่วยเหลือ
(using instrumental support)  การระบายความรู้สึก (Venting)  การใช้อารมณ์ขัน (humor)  และการใช ้
หลกัศาสนา(religion)  

2. การจัดการความเครียดแบบไม่เหมาะสม(Maladaptive Coping) เป็นการจัดการความเครียดที่มุ่งหลีกเล่ียง
ปัญหาหรือพยายามลดความเครียดโดยไม่จดัการกบัตน้เหตโุดยสามารถแบ่งเป็นกลุ่มย่อยไดด้งันี ้ การเบี่ยงเบน
ความสนใจ(self distraction) การปฏิเสธปัญหา(Denial) การใช้สารเสพติด(substance use) การเลิกลงมือ
จดัการปัญหา(behavioral disengagement) และการต าหนิตนเอง(self blame)   

โดยดจูากคะแนนเฉล่ีย(Mean) ไดจ้ากแต่ละกลุ่ม coping 
คะแนนเฉล่ียในกลุ่ม Adaptive Coping ถา้คะแนนเฉล่ียในกลุ่มนีส้งู หมายถงึนกัศกึษามีแนวโนม้ที่จะใชก้ลยทุธก์าร

จดัการความเครียดที่เหมาะสม เช่น การวางแผน การแสวงหาการสนบัสนนุทางอารมณ ์การยอมรบั และการใชอ้ารมณข์นั 
เป็นตน้ 

คะแนนเฉล่ียในกลุ่ม Maladaptive Coping ถา้คะแนนเฉล่ียในกลุ่มนีส้งู หมายถึงนกัศกึษามแีนวโนม้ที่จะใชก้ลยทุธ์
การจดัการความเครียดที่ไมเ่หมาะสม เช่น การเบี่ยงเบนความสนใจ การใชส้ารเสพติด การเลิกลงมอืจดัการปัญหา เป็นตน้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ก่อนเริ่มท าการศกึษาผูว้จิยัไดเ้สนอโครงการวจิยั เพื่อขอการพิจารณาจรยิธรรมการวจิยัในมนษุยต์่อคณะกรรมการ 
พิจารณาจรยิธรรมการวิจยัในมนษุยม์หาวิทยาลยัขอนแก่นแลว้จึงด าเนินการเก็บขอ้มลู 
2. ผูว้ิจยัท าหนงัสือประชาสมัพนัธส่์งแบบสอบถามใหก้บัหวัหนา้สโมสรนกัศกึษาของแต่ละคณะโดยใหท้ าการส่ง URL 
ของแบบสอบถามออนไลนผ่์าน Google Form เพื่อใหป้ระชาสมัพนัธส่์ง link ผ่านทาง email หรือผ่านทาง 
application line 
3. ผูว้ิจยัประชาสมัพนัธท์ี่หน่วยบรกิารปฐมภมูขิองมหาวิทยาลยัขอนแก่น 2 แห่ง ไดแ้ก่ หน่วยบรกิารปฐมภมูิ 123 มข. 
และหน่วยปฐมภมูินกัศกึษา มข. โดยการประสานงานผ่านหวัหนา้หน่วยปฐมภมูิ เพื่อใหต้ิดposter ประชาสมัพนัธ ์
4. ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลูโดยการใชแ้บบสอบถามออนไลนผ่์าน Google Form โดยจะมีขอ้มลูเก่ียวกบัวตัถปุระสงคข์อง
การศกึษา วิธีการตอบแบบสอบถาม และสิทธิของผูเ้ขา้รว่มในการเขา้รว่มหรือไม่เขา้รว่มการวิจยั ขอ้มลูจะไดร้บัการ
เก็บอยา่งลบัและไม่ระบตุวัตน และการเขา้รว่มจะเป็นการยินยอมโดยสมคัรใจ โดยผูเ้ขา้รว่มสามารถกรอกขอ้มลูไดใ้น
เวลาและสถานท่ีที่สะดวก ขอ้มลูที่เก็บจะเป็นแบบไม่ระบตุวัตน เพื่อรกัษาความเป็นส่วนตวัของผูเ้ขา้รว่ม 

การวิเคราะหข์้อมูล (Data Analysis) 
การศกึษานีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาการจดัการความเครียดของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรีและศกึษาความสมัพนัธ์

ระหว่างปัจจยัดา้นโครงสรา้งครอบครวัโดยการจดัการความเครียดถกูจ าแนกออกเป็น 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ การจดัการ
ความเครียดแบบเหมาะสม (adaptive coping) และการจดัการความเครียดแบบไม่เหมาะสม (maladaptive coping)  
การวเิคราะหข์อ้มลูด าเนินการโดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูป SPSS และแบ่งการวิเคราะหอ์อกเป็น 2 ส่วน ดงันี ้
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ส่วนที1่ การวเิคราะหข์อ้มลูเชิงพรรณนา 

ใช้สถิติเชิงพรรณนาเพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ เพศ อายุ คณะที่ศึกษา และลักษณะ
โครงสรา้งครอบครวัรวมถึงการจดัการความเครียดของนกัศกึษา โดยรายงานผลในรูปของค่าความถ่ี รอ้ยละ และค่าเฉล่ีย 
นอกจากนีม้ีการจัดกลุ่มคะแนนออกเป็นการจัดการความเครียดแบบเหมาะสม (adaptive coping) และการจัดการ
ความเครียดแบบไม่เหมาะสม (maladaptive coping) เพื่อแสดงการกระจายของรูปแบบการจดัการความเครียดในกลุ่ม
ตวัอย่างและใชเ้ป็นขอ้มลูพืน้ฐานส าหรบัการวิเคราะหเ์ชิงอนมุาน 
ส่วนที2่ การวเิคราะหข์อ้มลูเชิงอนมุาน 

ใช้สถิติเชิงอนุมานเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างโครงสรา้งครอบครัวกับการจัดการความเครียด โดยใช้  
Chi-square test เพื่อวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรเชิงกลุ่ม และใช ้One-way analysis of variance (One-way 
ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการจัดการความเครียดระหว่างกลุ่มโครงสรา้งครอบครัว ทั้งนี ้การใช้การ
วิเคราะหท์ัง้ในรูปแบบการแบ่งกลุ่มและการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียมีวตัถุประสงคเ์พื่อสะทอ้นทัง้ความแตกต่างเชิงรูปแบบ
และเชิงระดบัของการจดัการความเครียดใหส้อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารศกึษา 

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 
ผูว้ิจยัมกีารขออนมุตัิจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุยก์่อนด าเนินการวจิยั ในการเก็บรวบรวมขอ้มลูจะ

ใชค้วามสมคัรใจของนกัศกึษาโดยการตอบแบบสอบถามออนไลนผ่์าน Google form ไม่มกีารระบชุื่อบนแบบสอบถาม 
ขอ้มลูที่ไดจ้ะถกูเก็บไวเ้ป็นความลบัซึ่งจะน าเสนอผลการวิจยัโดยภาพรวมเทา่นัน้ 

โครงการวิจยันีไ้ดร้บัการรบัรองจาก คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น หนงัสือรบัรอง
เลขที่ HE681165 

ผลการศึกษา (Results)  
การศกึษาวิจยัเรื่องการจดัการความเครียดและปัจจยัดา้นโครงสรา้งครอบครวัในกลุ่มนกัศกึษา 

ระดบัปรญิญาตรใีนมหาวิทยาลยัขอนแก่น โดยมีผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 172 คน คิดเป็นรอ้ยละ90.5 
1. ขอ้มลูทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง 

จากขอ้มลูพบวา่ นกัศกึษาระดบัชัน้ปรญิญาตรีที่ศกึษาในมหาวิทยาลยัขอนแก่นที่ตอบแบบสอบถามมี 
จ านวน 172 คน เป็นเพศหญิง คดิเป็นรอ้ยละ 60.5 เพศชาย รอ้ยละ 29.6 และ LGBTQ+ รอ้ยละ 9.9 โดย 
อายเุฉล่ีย 20.4±1.58(โดยมีชว่งอาย ุ17-25 ปี) ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ก าลงัศกึษาในคณะเกษตรศาสตร ์
คิดเป็น รอ้ยละ 20.9 ส่วนใหญ่อยู่ในชัน้ปีที่ 2 รอ้ยละ 31.4 และไม่มีโรคประจ าตวั คดิเป็นรอ้ยละ 94.8 
(ตารางที่ 2) 
ตารางที ่2 ลกัษณะทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม (n=172 คน) 

ขอ้มลูทั่วไป จ านวน (คน) รอ้ยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

LGBTQ+ 

51 
104 
17 

29.6 
60.5 
9.9 
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อาย ุ                 
18 ปี 
19 ปี 
20 ปี 
21 ปี 
22 ปี 
23 ปี 
24 ปี 
25 ปี 

13 
41 
49 
29 
23 
8 
7 
2 

7.5 
23.8 
28.5 
16.9 
13.4 
4.6 
4.1 
1.2 

สญัชาต ิ
ไทย 172 100 
คณะที่ศกึษา 

คณะเกษตรศาสตร ์
คณะวิทยาศาสตร ์
คณะเภสชัศาสตร ์
คณะแพทยศาสตร ์

วิทยาลยัการปกครองทอ้งถิ่น 
คณะนิติศาสตร ์

36 
34 
17 
34 
17 
34 

20.9 
19.8 
9.9 
19.8 
9.9 
19.7 

ระดบัชัน้ปี 
ชัน้ปีที่ 1 
ชัน้ปีที่ 2 
ชัน้ปีที่ 3 
ชัน้ปีที่4 
ชัน้ปีที่ 5 
ชัน้ปีที่ 6 

43 
54 
36 
24 
7 
8 

25.0 
31.4 
20.9 
14 
4.0 
4.7 

โรคประจ าตวั 
ไม่มี 

มีโรคประจ าตวั 
163 
9 

94.8 
5.2 

 
2. ลักษณะทั่วไปปัจจัยครอบครัว 
 การศกึษาพบวา่ส่วนใหญ่สถานภาพของบิดาและมารดาอยู่ดว้ยกนั คิดเป็นรอ้ยละ 76.2 มีรายไดต้่อครอบครวัอยู่
ที่ 45,000 บาทขึน้ไป รอ้ยละ 30.8 และมีประวตัเิคยอาศยัอยู่อยู่กบัปู่ /ยา/ตา/ยายเพียงล าพงัในชว่งอายตุัง้แต่ 6 เดือน - 18 
ปี เป็นระยะเวลาต่อเนื่อง 1 ปี รอ้ยละ7.6 โดยมีประวตัิไดร้บัเลีย้งดใูนชว่งอายกุ่อน 6 ปี รอ้ยละ 4.7 และส่วนใหญ่ลกัษณะ
ครอบครวัเป็นครอบครวัเดี่ยวรอ้ยละ 59.9 รองลงมาเป็นครอบครวัขยาย รอ้ยละ 19.2 (ตารางที่ 3) 
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ตารางที ่3 ลกัษณะทั่วไปขอ้มลูดา้นปัจจยัทางครอบครวั 
ขอ้มลูทั่วไป จ านวน รอ้ยละ 

สถานภาพบิดาและมารดา 
อยู่ดว้ยกนั 

บิดา/มารดา เสียชีวติ 
หย่ารา้ง 
แยกกนัอยู ่

131 
18 
12 
11 

76.2 
10.5 
6.9 
6.4 

รายไดค้รอบครวัต่อเดือน 
ต ่ากว่า 5,000 บาท 

5,000 – 15,000 บาท 
15,001 – 25,000 บาท 
25,001 – 35,000 บาท 
35,001 – 45,000 บาท 

45,000 บาทขึน้ไป 

0 
47 
25 
19 
28 
53 

0 
27.3 
14.5 
11.1 
16.3 
30.8 

เคยอาศยัอยู่กบัปู่ /ยา/ตา/ยายเพยีงล าพงัในชว่งอายตุัง้แต่ 6 เดือน - 18 ปี 
ไม่เคย 
เคย 

144 
28 

83.7 
16.3 

อาศยัอยู่ในลกัษณะนีต้่อเนื่องอยา่งนอ้ย1 ปีและไม่มีพ่อแม่ผูใ้หก้ าเนิดดแูล 
ใช ่ 13 46.4 
ไม่ใช ่ 15 53.6 

ช่วงอายทุี่เคยอาศยัอยู่กบัปู่ /ยา/ตา/ยายเพยีงล าพงั 
6 เดือน – 6 ปี 8 61.5 
7 ปี – 12 ปี 3 23.1 
13 ปี – 18 ปี 2 15.4 

ลกัษณะครอบครวั* 
ครอบครวัเดี่ยว 103 59.9 

ครอบครวัแม่/พ่อเลีย้งเดี่ยว 30 17.4 
ครอบครวัขยาย 33 19.2 
ครอบครวัขา้มรุน่ 6 3.5 

*หมายเหต:ุ ตวัแปรการเคยอาศยัอยู่กบัปู่ /ยา่/ตา/ยายเพียงล าพงั เป็นการรายงานประสบการณก์ารอยู่อาศยัในช่วง
อาย ุ6 เดือน–18 ปี ขณะที่ตวัแปรลกัษณะครอบครวัเป็นการประเมินเชงิภาพรวม โดยใหผู้ต้อบเลือกลกัษณะ
ครอบครวัที่ตนเองอาศยัอยู่เป็นส่วนใหญ่ ทัง้นี ้ผูต้อบบางรายมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบครอบครวัในแต่ละช่วงเวลา 
ส่งผลใหจ้ านวนกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละตวัแปรแตกตา่งกนั 
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3. ขอ้มลูดา้นการจดัการความเครียดในกลุ่มนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรีในมหาวิทยาลยัขอนแก่น 
จากการศกึษาพบวา่นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรใีนมหาวิทยาลยัขอนแก่น พบว่าสดัสว่นของการจดัการความเครียด

แบบเหมาะสม คิดเป็นรอ้ยละ 79.7 (95% CI 73.7–85.7) (ตารางที่ 4) 
ตารางที ่4 สดัสว่นการจดัการความเครียดแบบเหมาะสมในกลุ่มนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรใีน่มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

ประเภทการจดัการความเครียด จ านวน รอ้ยละ 
การจดัการความเครียดแบบ
เหมาะสม (Adaptive) 

137 79.7 

การจดัการความเครียดแบบไม่
เหมาะสม (Maladaptive) 

35 20.3 

จากการวิเคราะหค์ะแนนเฉล่ียการจดัการความเครียด พบว่า นกัศกึษามีการใชก้ารจดัการความเครยีดแบบ
เหมาะสม (Adaptive Coping) โดยรวมในระดบัท่ีสงูกวา่ (x̄ = 2.77, SD 0.39) การใชก้ารจดัการความเครียดแบบไม่
เหมาะสม (Maladaptive Coping) ซึ่งมีคา่เฉล่ียอยู่ที่ (x̄ = 2.35, SD 0.45) เมื่อพจิารณากลยทุธย์อ่ยในกลุ่มการจดัการ
ความเครียดแบบเหมาะสม (Adaptive Coping) พบวา่ กลยทุธท์ี่นกัศกึษาใชม้ากที่สดุ คือ การยอมรบั (Acceptance) (x̄ 
= 3.18, SD 0.61) การวางแผน (Planning) (x̄ = 3.12, SD 0.60) และการรบัมือกบัความเครียดเชงิรุก (Active Coping) 
(x̄ = 3.08, SD 0.60) ตามล าดบั ในขณะท่ีกลยทุธท์ี่ใชน้อ้ยที่สดุในกลุ่มนีค้ือ การใชห้ลกัศาสนา (Religions) (x̄ = 1.96, 
SD 0.77) และการใชอ้ารมณข์นั (Humor) (x̄ = 2.42, SD 0.74) ตามล าดบั ส าหรบัการจดัการความเครียดแบบการจดัการ
ความเครียดแบบไมเ่หมาะสม (Maladaptive Coping) พบวา่กลยทุธท์ี่นกัศกึษาใชม้ากที่สดุ คือการเบี่ยงเบนความสนใจ 
(Self-distraction) (x̄ = 3.00, SD 0.69) ซึง่เป็นเพียงกลยทุธเ์ดียวในกลุ่มนีท้ี่มีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัสงู และกลยทุธ์ที่ใชน้อ้ย
ที่สดุ และมีค่าเฉล่ียต ่าที่สดุ คือการปฏิเสธปัญหา (Denial) (x̄ = 1.98, SD 0.67) (ตารางที่ 5) 
ตารางที ่5  การจดัการความเครยีดกลยทุธย์่อย (Subscale score among universities student) 

Coping strategy Mean (SD) 
การจดัการความเครียดแบบเหมาะสม (Adaptive Coping) 
คะแนนรวมการจดัการความเครยีดแบบเหมาะสม 2.77 (0.39) 
Active Coping 3.08 (0.60) 
Planning  3.12 (0.60) 
Positive reframing 2.95 (0.66) 
Acceptance 3.18 (0.61) 
Using emotional support 2.86 (0.68) 
Using instrumental support 2.68 (0.71) 
Venting 2.66 (0.71) 
Humor 2.42 (0.74) 
Religions 1.96 (0.77) 
การจดัการความเครียดแบบไมเ่หมาะสม (Maladaptive Coping) 
คะแนนรวมการจดัการความเครยีดแบบไม่เหมาะสม 2.35 (0.45) 
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Self distraction 3.00 (0.69) 
Denial 1.98 (0.67) 
Substance used 2.05 (1.01) 
Behavioral disengagement 2.16 (0.69) 
Self blame 2.35 (0.45) 

 จากผลการศกึษาพบว่าผูเ้ขา้รว่มมีค่าเฉล่ียการจดัการความเครียดแบบเหมาะสมสงูกว่าการจดัการความเครยีด
แบบไม่เหมาะสมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 11.54, df = 171, p < .001) แสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้ขา้รว่มมีแนวโนม้ใชว้ิธีการ
จดัการความเครียดที่เหมาะสมมากกว่าวิธีที่ไม่เหมาะสม (ตารางที่ 6) 
ตารางที ่6 ผลการเปรียบเทยีบคา่เฉล่ียคะแนนการจดัการความเครียดระหวา่งกลุ่มที่การจดัการความเครียดแบบ
เหมาะสมเทียบกบัการจดัการความเครียดไมเ่หมาะสม 
การจดัการความเครียด Mean difference t df p-value 
การจดัการความเครียดแบบเหมาะสมเทียบกบัการจดัการ
ความเครียดไมเ่หมาะสม 

0.42 11.54 171 <0.001 

 
5. ปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธก์บัการจดัการความเครียด 
 จากการศกึษาพบวา่การวเิคราะหด์ว้ยสถติิ Chi-square ปัจจยัสว่นบคุคลและปัจจยัทางครอบครวัทัง้หมดที่
ศกึษายงัไม่มีหลกัฐานท่ีชดัเจนวา่มีความสมัพนัธก์บัการแบ่งกลุ่มการจดัการความเครียดโดยการแบ่งการจดัเครียด 2 แบบ
ไดแ้ก่การจดัการความเครียดแบบเหมาะสมและไม่เหมาะสม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถติิ ในกลุ่มนกัศกึษา (ตารางที่ 7) 
ตารางที ่7  ปัจจยัส่วนบคุคลและการจดัการความเครียด 
ปัจจยัส่วนบคุคล Overall 

n (%) 
การจดัการความเครียด
แบบเหมาะสม 
n (%)  
137 (79.65%) 

การจดัการความเครียด
แบบไม่เหมาะสม 
n (%) 
35(20.35%) 

Chi-square 
p-value 

อาย ุ
- 18-21 
- 22-24 
- มากกวา่ 24 ปี 

 
132 (76.7%) 
38 (22.1%) 
2 (1.2%) 

 
101 (76.5%) 
34 (89.5%) 
2 (100%) 

 
31 (23.5%) 
4 (10.5%) 

0 (0%) 

 
0.167 

เพศ 
- ชาย 
- หญิง 
- LGBTQ+ 

 
51 (29.7%) 

104 (60.5%) 
17 (9.9%) 

 
42 (82.4%) 
84 (80.8%) 
11 (64.7%) 

 
9 (17.6%) 
20 (19.2%) 
6 (35.3%) 

 
0.265 

คณะ 
- คณะเกษตรศาสตร ์
- คณะวิทยาศาสตร ์

 
36 (20.8%) 
34 (19.8%) 

 
29 ( 80.6%) 
26 (76.5%) 

 
7 (19.4%) 
8 (23.5%) 

 
0.871 
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- คณะเภสชัศาสตร ์
- คณะแพทยศาสตร ์
- วิทยาลยัการปกครอง

ทอ้งถิ่น 
- คณะนิติศาสตร ์

17 (9.9%) 
34 (19.8%) 
17 (9.9%) 

 
34 (19.8%) 

14 (82.4%) 
29 (85.3%) 
12 (70.6%) 

 
27 (79.4%) 

3 (17.6%) 
5 (14.7%) 
5 (29.4) 

 
7 (20.6%) 

ชัน้ปี 
- ชัน้ปีที่ 1 
- ชัน้ปีที่ 2 
- ชัน้ปีที่ 3 
- ชัน้ปีที่ 4 
- ชัน้ปีที่ 5 
- ชัน้ปีที่ 6 

 
43 (25%) 

54 (31.4%) 
36 (20.9%) 
24 (14%) 
7 (4.1%) 
8 (4.7%) 

 
35 (81.4%) 
41(75.9%) 
27(75%) 

19 (79.2%) 
7 (100%) 
8 (100%) 

 
8 (14.6%) 
13 (24.1%) 

9 (25%) 
5 (20.8%) 

0 (0%) 
0 (0%) 

 
0.433 

โรคประจ าตวั 
- ไม่มีโรคประจ าตวั 
- มีโรคประจ าตวั 

 
164 (95.3%) 

8 (4.7%) 

 
130 (79.3%) 

7 (87.5%) 

 
34 (20.7%) 
1 (12.5%) 

 
0.572 

สถานภาพพ่อแม ่
- อยู่ดว้ยกนั 
- บิดา/มารดา เสียชีวติ 
- หย่ารา้ง 
- แยกกนัอยู ่

 
131 (76.2%) 
18 (10.5%) 

12 (7%) 
11 (6.4%) 

 
107 (81.7%) 
14 (77.8%) 
8 (66.7%) 
8 (72.7%) 

 
24 (18.3%) 
4 (22.2%) 
4 (33.3%) 
3 (27.3%) 

 
0.584 

รายไดค้รอบครวัต่อเดือน 
- ต ่ากว่า 5,000 บาท 
- 5,000 – 15,000 บาท 
- 15,001 – 25,000 บาท 
- 25,001 – 35,000 บาท 
- 35,001 – 45,000 บาท 
- 45,000 บาทขึน้ไป 

 
0 (0%) 

47 (27.3%) 
25 (14.5%) 
19 (11%) 

28 (16.3%) 
53 (30.8%) 

 
0 (0%) 

39 (83%) 
17 (68%) 

16 (84.2%) 
23 (82.1%) 
42 (79.2%) 

 
0 (0%) 

8 (17%) 
8 (32%) 

3 (15.8%) 
5 (17.9%) 
11 (20.8%) 

 
0.597 

ลกัษณะครอบครวั 
- ครอบครวัเดี่ยว 
- ครอบครวัแม่/พ่อเลีย้งเดี่ยว 
- ครอบครวัขยาย 
- ครอบครวัขา้มรุน่ 

 
103 (59.9%) 
30 (17.4%) 
33 (19.2%) 
6 (3.5%) 

 
82 (79.6%) 
22 (73.3%) 
27 (81.8%) 
6 (100%) 

 
21 (20.4%) 
8 (26.7%) 
6 (18.2%) 

0 (0%) 

 
0.500 

อาศยัอยู่กบัปู่ /ย่า/ตา/ยาย ตาม
ล าพงั 
- ไม่เคย 

 
 

159 (92.4%) 

 
 

126 (79.2%) 

 
 

33 (20.8%) 

 
0.326 
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- เคยช่วงก่อนอาย ุ6 ปี 
- เคยช่วงอาย ุ6 - 12 ปี 
- เคยช่วงอาย ุ12 - 18 ปี 

8 (4.7%) 
3 (1.7%) 
2 (1.2%) 

8 (100%) 
2 (66.7%) 
1 (50%) 

0 (0%) 
1 (33.3%) 
1 (50%) 

 จากผลการศึกษาโดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการจัดการความเครียดแบบเหมาะสมและไม่เหมาะสม 
จ าแนกตามปัจจยัส่วนบคุคลพบว่าเพศไม่มีความสมัพนัธก์บัการจดัการความเครียดอยา่งมีนยัส าคญั ในขณะท่ีการจดัการ
ความเครียดแบบเหมาะสมมีปัจจยัเรื่อง คณะที่ส่งผลคะแนนเฉล่ียการจดัการความเครียดแบบเหมาะสมอย่างมีนยัส าคญั 
โดยพบว่าคณะวิทยาลยัการปกครองทอ้งถิ่นมีคะแนนเฉล่ียสงูสดุในดา้นการจดัการความเครียดแบบเหมาะสม (x̄ = 2.94, 
SD = 0.29) (p-value 0.025) การจดัการความเครียดแบบไม่เหมาะสมคณะและชัน้ปีมีผลต่อการจดัการความเครียดแบบ
ไม่เหมาะสมอย่างมีนยัส าคญั โดยพบว่าคณะนิติศาสตรม์ีคะแนนเฉล่ียสูงสุด(x̄ = 2.59, SD = 0.42) (p-value <0.001)  
และนกัศกึษาชัน้ปีที่ 4 มีแนวโนม้ในการใชก้ารจดัการความเครียดแบบไม่เหมาะสมสงูสุด(x̄ = 2.50, SD = 0.36) (p-value 
<0.001) อย่างมีนยัส าคญั (ตารางที่ 8) 
ตารางที ่8 การเปรยีบเทียบคะแนนเฉล่ียการจดัการความเครียดแบบเหมาะสมและไม่เหมาะสม จ าแนกตามปัจจยัส่วน
บคุคล 
ปัจจยัส่วน
บคุคล 

กลุ่ม Adaptive Mean 
(x̄±SD) 

Maladaptive 
Mean (x̄±SD) 

Test statistics  p-value 

เพศ ชาย 2.76(0.40) 2.34(0.50) Welch's F = 
1.32 (adaptive) 

0.277 

หญิง 2.81(0.34) 2.37(0.42) Welch's F = 
0.91 
(maladaptive) 

0.41 

LGBTQ+ 2.57(0.60) 2.21(0.45)   
คณะ คณะเกษตรศาสตร ์ 2.63(0.43) 2.29(0.47) Welch's F =2.75 

(adaptive) 
0.025** 

คณะวิทยาศาสตร ์ 2.73(0.50) 2.33(0.44) Welch's F 
=5.819 
(maladaptive) 

<0.001*** 

คณะเภสชัศาสตร ์ 2.74(0.26) 2.11(0.41)   
คณะแพทยศาสตร ์ 2.77(0.39) 2.17(0.34)   
วิทยาลยัการปกครอง
ทอ้งถิ่น 

2.94(0.29) 2.56(0.46)   

คณะนิติศาสตร ์ 2.88(0.27) 2.59(0.42)   
ชัน้ปี ปีที่ 1 2.86(0.35) 2.34(0.48) F = 1.461 

(adaptive) 
0.205 
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 ปีที่ 2 2.71(0.38) 2.36(0.50) Welch's F 
=6.089 
(maladaptive) 

<0.001*** 

 ปีที่ 3 2.68(0.46) 2.38(0.39)   
 ปีที่ 4 2.87(0.41) 2.50(0.36)   
 ปีที่ 5 2.84(0.27) 1.91(0.26)   
 ปีที่ 6 2.77(0.39) 2.02(0.28)   
หมายเหต:ุ *p < .05, **p < .01, ***p < .001 แสดงถงึความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

จากผลการศกึษาโดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการจดัการความเครียดแบบเหมาะสมและไมเ่หมาะสมกบั
ปัจจยัดา้นครอบครวัพบวา่ในเรื่องของการจดัการความเครียดแบบเหมาะสมเรื่อง สถานภาพบิดาและมารดา ลกัษณะ
ครอบครวัและประวตัิการเลีย้งดดูว้ยปู่ /ยา่/ตา/ยาย ไม่ไดม้ีผลอยา่งมีนยัส าคญั ในขณะท่ีพบว่าการจดัการความเครียดแบบ
ไม่เหมาะสม ลกัษณะครอบครวัมีผลอย่างมีนยัส าคญั โดยพบวา่ครอบครวัขยายมีแนวโนม้ใชก้ารจดัการความเครียดแบบ
ไม่เหมาะสมนอ้ยสดุเมื่อเทียบกบัครอบครวัอื่นๆ (x̄ = 2.13, SD = 0.47) (p-value = 0.017) (ตารางที่ 9) 
ตารางที ่9  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการจดัการความเครียดและปัจจยัดา้นครอบครวั  

ปัจจยัส่วน
ครอบครวั 

กลุ่ม Adaptive Mean 
(x̄±SD) 

Maladaptive 
Mean(x̄±SD) 

Test statistics p-value 

สถานภาพบิดา
และมารดา 

อยู่ดว้ยกนั 
 

2.77(0.40) 2.32(0.44) F=0.357 
(ส าหรบั
Adaptive) 

0.784 (ส าหรบั
Adaptive) 

บิดา/มารดา 
เสียชีวติ 

2.84(0.35) 2.53(0.47) F=2.113 (ส าหรบั
Maladaptive) 

0.100 (ส าหรบั
Maladaptive) 

หย่ารา้ง 
 

2.69(0.45) 2.18(0.32)   

แยกกนัอยู ่ 2.76(0.38) 2.50(0.52)   
ลกัษณะ
ครอบครวั 

ครอบครวัเดี่ยว 2.77(0.41) 2.41(0.43) F =0.157 
(ส าหรบั
Adaptive) 

0.925 
(Adaptive) 

ครอบครวัพ่อ/แม่
เลีย้งเดี่ยว 

2.79(0.32) 2.40(0.45) F = 3.51 (ส าหรบั 
maladaptive) 

0.017 
(Maladaptive) 

ครอบครวัขยาย 0.75(0.42) 2.13(0.47)   
ครอบครวัขา้มรุน่ 2.68(0.36) 2.28(0.38)   

รายได้
ครอบครวัต่อ
เดือน 

5,000-15,000 
บาท 

2.98(0.27) 
 

2.67(0.37) F = 10.11 
(ส าหรบั
Adaptive) 

<0.001 
(ส าหรบั
Adaptive) 
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15,001 – 25,000 
บาท 

2.91(0.33) 2.44(0.51) F = 13.36 
(ส าหรบั 
maladaptive) 

<0.001 
(Maladaptive) 

25,001 – 35,000 
บาท 

2.67(0.35) 2.13(0.37)   

35,001 – 45,000 
บาท 

2.48(0.41) 2.11(0.34)   

45,000 บาทขึน้
ไป 

2.71(0.40) 2.21(0.39)   

อาศยัอยู่กบัปู่ /
ย่า/ตา/ยาย 
ตามล าพงั 

ไม่เคย 
 

2.77(0.38) 2.35(0.44) F = 1.992 
(ส าหรบั
Adaptive) 

0.117 
(ส าหรบั
Adaptive) 

 เคยช่วงก่อนอาย ุ
6 ปี 

2.94(0.51) 2.26(0.50) F = 0.534 
(ส าหรบั 
maladaptive) 

0.660 
(ส าหรบั 
maladaptive) 

 เคยช่วงอาย ุ6 - 
12 ปี 

2.31(0.67) 2.13(0.58)   

 เคยช่วงอาย ุ12 - 
18 ปี 

2.94(0.15) 2.60(0.98)   

 
วิจารณ ์(Discussions) 
การจัดการความเครียด (Coping mechanism Overall) 
 การจัดการความเครียด (Coping mechanism Overall) 
 ผลการศึกษาพบว่านักศึกษาในมหาวิทยาลัยขอนแก่นส่วนใหญ่มีการจัดการความเครียดแบบเหมาะสม 
(Adaptive Coping) และระดบัคะแนนเฉล่ียสงูกว่าการจดัการความเครียดไม่เหมาะสม (Maladaptive Coping) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ บ่งชีว้่านกัศกึษามีแนวโนม้เลือกใชก้ลยุทธก์ารรบัมือกบัความเครียดที่เอือ้ต่อการแกไ้ขปัญหาและการ
ปรบัตวัเชิงบวก ซึ่งสอดคลอ้งกับผลการวิจยัที่ผ่านมาของ Neufeld A12และIsmail M20 ที่รายงานว่านกัศึกษาส่วนใหญ่ใช้
วิธีการแกปั้ญหาแบบเหมาะสม โดยเนน้วิธีการจดัการความเครียดแบบเนน้ปัญหา (Problem-focused coping) รูปแบบ
การรับมือที่เนน้การแกปั้ญหาอาจเก่ียวข้องกับความสามารถในการปรับตัวและความยืดหยุ่นทางจิตใจ (Resiliency) 
 ของนักศึกษาซึ่งเป็นคุณสมบัติส าคัญที่ช่วยให้พวกเขาสามารถฟ้ืนตัวจากความกดดันทางวิชาการและชีวิตใน
มหาวิทยาลยัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ13  

 เมื่อพิจารณาถึงกลยุทธ์ในกลุ่มย่อยของการจัดการความเครียดแบบเหมาะสม  (Adaptive Coping) พบว่า
นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกใชก้ารยอมรบั รองลงมาคือ การวางแผน(Planning) และ การเผชิญหนา้อย่างเชิงรุก (Active 
coping)ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของดุษฎี24 ที่พบว่านักศึกษาไทยมีแนวโน้มรบัรูปั้ญหาที่ตนเองเผชิญ และเลือกที่จะ
ปรบัตวักับสถานการณ ์พรอ้มทัง้เลือกที่จะปรบัตวัมากกว่าการทัง้นีอ้าจอธิบายไดโ้ดยใชก้รอบแนวคิดทฤษฎีพฒันาการ
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ทางสังคมจิตใจของอีริคสนั (Erikson's psychosocial developmental stages) พัฒนาการในวยันีม้กัมุ่งเนน้ที่การสรา้ง
เอกลักษณท์างตนเอง (Identity vs. Role Confusion) ซึ่งน าไปสู่การพัฒนาความรบัผิดชอบและการตัดสินใจที่เนน้การ
แกปั้ญหาที่มากขึน้ ท าใหน้กัศกึษาตอ้งมีความรบัผิดชอบมากขึน้และจดัการกบัปัญหาตวัเองมากขึน้  
ในขณะที่กลุ่มย่อยของการจัดการความเครียดแบบไม่เหมาะสม (Maladaptive Coping) พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ 
มีแนวโนม้ใชก้ารเบี่ยงเบนความสนใจ (Self distraction)  
อย่างไรก็ตาม การที่การจดัการความเครียดแบบไม่เหมาะสม (Maladaptive Coping) มีคะแนนเฉล่ียต ่ากว่าการจดัการ
ความเครียดแบบเหมาะสม (Adaptive Coping) อย่างมีนัยส าคญั ชีใ้หเ้ห็นว่ากลไกนีย้งัไม่ใช่กลยุทธ์หลักของนกัศึกษา
ส่วนใหญ่แต่การใชก้ารเบี่ยงเบนความสนใจแมเ้พียงชั่วคราวก็ยงัเป็นสญัญาณที่ตอ้งเฝา้ระวงัเพราะแมก้ารเบี่ยงเบนความ
สนใจอาจช่วยลดความรูส้ึกเครียดในระยะสัน้ แต่หากใชเ้ป็นกลยุทธ์หลักในการจัดการความเครียดอย่างต่อเนื่องอาจ
น าไปสู่การหลีกเล่ียงปัญหา (Avoidance) และท าใหปั้ญหาคงอยู่หรือลกุลามมากขึน้ในระยะยาว  

ความสัมพนัธร์ะหว่างปัจจัยและการจัดการความเครียด  
จากการศกึษาครัง้นี ้เมื่อวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัส่วนบคุคลและปัจจยัดา้นครอบครวักบัรูปแบบการ

จดัการความเครียด โดยใชส้ถิติไคสแควร ์(Chi-square) ไม่พบหลกัฐานเชิงสถิติที่แสดงถึงความสมัพนัธอ์ย่างมีนยัส าคญั
กับประเภทการจัดการความเครียด อย่างไรก็ตามจากการศึกษาพบว่าระดับคะแนนเฉล่ียการจัดการความเครียดแบบ
เหมาะสมและไม่เหมาะสมพบว่ามีปัจจยับางประการท่ีแสดงความแตกต่างของค่าเฉล่ียอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  

ในดา้นของการจดัการความเครียดแบบเหมาะสม (Active coping) พบว่าคณะมีผลต่อระดบัคะแนนเฉล่ียการ
จดัการความเครียดแบบเหมาะสม โดยคณะวิทยาลยัการปกครองทอ้งถิ่นมีคะแนนเฉล่ียสงูสดุซึ่งอาจเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะ
การจดัการเรียนการสอนของคณะดงักล่าวที่เนน้การพฒันาภาวะผูน้  าและการเรียนรูผ่้านประสบการณ์ท าใหน้กัศกึษาไดม้ี
การเผชิญปัญหาและเรียนรูก้ารรบัมือกบัปัญหาอย่างเหมาะสม  

ในทางกลับกันพบว่าการจัดการความเครียดแบบไม่เหมาะสมพบว่าคณะและชั้นปีมีผลต่อระดับคะแนนการ
จดัการความเครียดแบบไม่เหมาะสม โดยพบว่านกัศึกษาที่เรียนในคณะนิติศาสตรม์ีคะแนนเฉล่ียสงูสดุซึ่งสอดคลอ้งกับ
งานวิจัยของณัฏฐพร25 ทั้งนี ้อาจเป็นผลมาจากลักษณะการเรียนการสอนจะมีลักษณะที่มุ่งเน้นการวิเคราะหต์ัวบท
กฎหมายในเชิงการหาเหตุและผลตามตรรกะ และแรงกดดนัจากการประเมินผลที่เนน้ความถูกตอ้งส่งผลใหน้กัศึกษามี
โอกาสเกิดความเครียดสะสม อาจเลือกใชว้ิธีการจดัการความเครียดแบบไม่เหมาะสม เช่น การเบี่ยงเบนความสนใจ หรือ
การหลีกเล่ียงปัญหา เพื่อบรรเทาความเครียดในระยะสัน้ การระบุกลุ่มเส่ียงนีช้่วยใหม้หาวิทยาลยัสามารถใชท้รพัยากรได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  

นอกจากนีน้ักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีระดับคะแนนการจัดการความเครียดแบบไม่เหมาะสมสูงสุด ซึ่งแตกต่างจาก
งานวิจยัของ Neufeld A12 ที่ศึกษาในนกัศึกษาแพทยป์ระเทศแคนาดาโดยพบว่านกัศึกษาแพทยช์ัน้ปีที่ 4 มีระดบัคะแนน
การจดัการความเครียดแบบไม่เหมาะสมต ่าสดุ โดยงานวิจยัดงักล่าวรายงานว่ากลยุทธย์่อยของการจดัการความเครียด
แบบไม่เหมาะสม เช่น การปฏิเสธ (denial) และการถอนตัวทางพฤติกรรม (behavioral disengagement) พบมากใน
นักศึกษาชั้นปีที่ 3 และลดลงเมื่อเขา้สู่ชั้นปีที่ 4 ความแตกต่างของผลการศึกษานีอ้าจอธิบายไดจ้ากความแตกต่างของ
บรบิทการเรียนการสอนและแรงกดดนัในแต่ละช่วงการศกึษาโดยนกัศกึษาแพทยใ์นประเทศแคนาดามกัเริ่มเขา้สู่การเรียน
ในชัน้คลินิกตัง้แต่ชัน้ปีที่ 3 ส่งผลใหแ้รงกดดนัเกิดขึน้ตัง้แต่ระยะตน้ และลดลงตามการปรบัตวัและการสะสมประสบการณ ์
ในขณะท่ีบรบิทของนกัศกึษาไทย โดยเฉพาะในคณะและสาขาที่ไม่ใช่สายแพทยศาสตร ์แรงกดดนัส าคญัมกัเกิดขึน้ในช่วง
ชัน้ปีที่สงูขึน้จากการเปล่ียนผ่านสู่บทบาทใหม่ เช่น การท าวิทยานิพนธ ์การเตรียมส าเรจ็การศกึษา และความไม่แน่นอนใน
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การวางแผนอาชีพหลังเรียนจบ ดังนั้น ชั้นปีที่มีการเปล่ียนแปลงบทบาทและความคาดหวังอย่ างชัดเจนจึงมีแนวโนม้
กระตุ้นให้เกิดการใช้กลไกการจัดการความเครียดแบบไม่เหมาะสมเพิ่มขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Lazarus  
และ Folkman (1984) ที่อธิบายว่าความเครียดเกิดจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับส่ิงแวดลอ้มที่บุคคลประเมินว่า
เกินขีดความสามารถในการรบัมือ 

หากพิจารณาถึงปัจจัยดา้นครอบครวัและระดับคะแนนเฉล่ียการจัดการความเครียดแบบไม่เหมาะสมพบว่า
ลักษณะครอบครัวมีผลอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Yadav และ Sarraf26 อาจเป็นผลมาจาก
คุณลักษณะของระบบครอบครัวขยายที่เน้นการอยู่ร่วมกันของหลายช่วงวัย (Multiple generations living together)  
ซึ่งอาจเอือ้ต่อการเกิดเครือข่ายสนบัสนุนทางสงัคม (Built-in support network) ที่แข็งแกร่งซึ่งท าหนา้ที่เป็นเกราะป้องกนั
ความเครียดไดด้ีกว่าและส่งเสรมิการพ่ึงพาการสนบัสนนุทางสงัคมจากเครือข่ายที่กวา้งกว่า 

จุดแข็งและข้อจ ากัดของการศึกษา 
 จุดแข็งของการศกึษาวิจยันีค้ือเป็นงานวิจยัที่ศกึษากลยุทธก์ารจดัการความเครียดของนกัศกึษาในบริบทเฉพาะ
ของมหาวิทยาลยัขอนแก่นช่วยใหไ้ดข้อ้มลูเชิงลกึที่สามารถน าไปใชใ้นการพฒันาแนวทางการส่งเสรมิสขุภาพจิตและระบบ
สนบัสนนุนกัศกึษาไดอ้ย่างเหมาะสมกบับรบิทของสถาบนั 
 งานวิจยันีม้ีขอ้จ ากดัเนื่องจากการเก็บขอ้มลูเป็นแบบภาคตดัขวาง (cross-sectional design) ซึ่งไม่สามารถสรุป
ความสมัพนัธเ์ชิงเหตุและผลระหว่างระดบัความเครียดและกลยุทธก์ารจดัการความเครียดไดอ้ย่างชดัเจน ประการที่สอง 
การเก็บข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยดา้นการเลีย้งดูอาศัยการรายงานตนเองของนักศึกษา ซึ่งอาจมีความคลาดเคล่ือนจาก
ความจ าหรือการรบัรูส่้วนบคุคล นอกจากนี ้งานวิจยัไดว้ิเคราะหภ์าพรวมของกลยทุธก์ารจดัการความเครียดแบบเหมาะสม
และไม่เหมาะสม โดยไม่ไดจ้ าแนกกลยทุธย์่อย ท าใหไ้ม่สามารถสะทอ้นรายละเอียดเชิงพฤติกรรมเฉพาะของแต่ละวิธีการ
จดัการความเครียดไดอ้ยา่งลกึซึง้ สดุทา้ย การศกึษานีด้  าเนินการในมหาวทิยาลยัแห่งเดียว อาจจ ากดัความสามารถในการ
อธิบายหรือสรุปผลให้ครอบคลุมพฤติกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยในภาพรวมทั่วประเทศ เนื่องจากอาจมีความ
แตกต่างดา้นบรบิทการเรียนรูแ้ละวฒันธรรมองคก์รของแต่ละสถาบนั  

ข้อสรุป (Conclusions) 
การศกึษานีพ้บว่านกัศกึษามหาวิทยาลยัขอนแก่นส่วนใหญ่มีการจดัการความเครียดแบบเหมาะสม และมีระดบั

คะแนนสูงกว่าการจัดการความเครียดแบบไม่เหมาะสมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ปัจจัยดา้นคณะ ชั้นปี และลักษณะ
ครอบครวัมีความสมัพนัธก์บัระดบัการจดัการความเครียดแบบไม่เหมาะสม โดยนกัศกึษาชัน้ปีสดุทา้ยและนกัศกึษาที่ไมไ่ด้
อาศยัอยู่ในครอบครวัขยายมีแนวโนม้ใชก้ลยทุธด์งักล่าวมากกว่า 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 
1. ควรด าเนินการศกึษาแบบเชงิยาว (Longitudinal study) เพื่อส ารวจการเปล่ียนแปลงของกลยทุธก์ารจดัการ
ความเครียดตลอดชว่งเวลาการเรียน 
2. ศกึษาเชิงคณุภาพ (Qualitative study) เพื่อท าความเขา้ใจเชงิลกึเก่ียวกบัประสบการณก์ารเผชญิปัญหาของนกัศกึษา
แต่ละคณะ 
3. ศกึษาปัจจยัตวัอื่นเพิม่เตมิ เชน่ ปัจจยัดา้นจิตสงัคม ความสมัพนัธ์ในครอบครวั แรงสนบัสนนุจากปัจจยัภายนอก 
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