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บทคดัย่อ 
 การใช้บุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มเยาวชนไทยมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึน้อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในนักเรียนที่อาศัยอยู่ใน

ครอบครัวข้ามรุ่นซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความเปราะบางสูง การวิจัยเชิงส ารวจแบบผสมผสานนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

สถานการณ์และมุมมองต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชนที่อาศัยอยู่ในครอบครัวข้ามรุ่น อ าเภอยางสีสุราช จังหวัด

มหาสารคาม กลุ่มตวัอย่างประกอบดว้ยนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ในครอบครวัขา้มรุน่ จ านวน 308 คน และภาคีเครือข่าย 

จ านวน 30 คน เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม การสมัภาษณเ์ชิงลกึ และการสนทนากลุ่ม วิเคราะหข์อ้มลูเชิงปรมิาณ

ดว้ยสถิติเชิงพรรณนาและขอ้มลูเชิงคณุภาพดว้ยการวิเคราะหเ์นือ้หา ผลการศึกษาพบว่านกัเรียนมีความชกุของการใชบ้หุรี่

ไฟฟ้ารอ้ยละ 23.70 (95% CI: 19.20–28.69) สถานท่ีที่นกัเรียนเริ่มใชค้รัง้แรกมากที่สดุคือที่บา้นเพื่อน รอ้ยละ 12.01 บุหร่ี

ไฟฟ้าแบบใชแ้ลว้ทิง้ รอ้ยละ 16.56 และมีกล่ินผลไม ้รอ้ยละ 17.53 ความเส่ียงหลกัที่พบประกอบดว้ย ช่องว่างระหว่างวยัใน

ครอบครัวข้ามรุ่นที่ท  าให้ผู้สูงอายุไม่สามารถติดตามพฤติกรรมของหลานได ้อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนและกระแสสังคม 

ลกัษณะผลิตภณัฑท์ี่หลากหลายและง่ายต่อการปกปิด การเขา้ถึงที่ง่ายผ่านช่องทางออนไลน ์และช่วงวยัรอยต่อที่มีความ

เปราะบาง นอกจากนีย้งัพบพฤติกรรมเส่ียงร่วมอื่นๆ คือ การสบูบุหร่ีมวน รอ้ยละ 25.00 และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

รอ้ยละ 45.78 จากผลการศกึษา ภาคีเครือข่ายมีขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายในการพฒันาแนวทางการป้องกนัท่ีเฉพาะเจาะจง

ตามกรอบ SREIM ไดแ้ก่ การเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัขา้มรุ่น การควบคุมแหล่งจ าหน่าย การป้องกันเชิงรุก

ตัง้แต่ระดับประถมศึกษา การบูรณาการการท างานของทุกภาคส่วนอย่างเป็นระบบ และการพัฒนาระบบเฝ้าระวังและ

ติดตามอย่างต่อเนื่อง 
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ABSTRACT  
E-cigarette use among Thai youth has been continuously increasing, particularly among students living 

in skipped-generation families (SGF), who are considered a highly vulnerable group. This mixed-methods 
survey research aimed to examine the situation and perspectives on e-cigarette use among youth living in SGF 
in Yangsisurach District, Maha Sarakham Province. The sample consisted of 308 lower secondary school 
students from SGF and 30 network partners. Data were collected using questionnaires, in-depth interviews, and 
focus group discussions. Quantitative data were analyzed using descriptive statistics, while qualitative data 
were analyzed using content analysis. The results revealed that the prevalence of e-cigarette use among 
students was 23.70% (95% CI: 19.20–28.69). The most common location for first use was at a friend's house 
(12.01%). Students predominantly used disposable e-cigarettes (16.56%) and preferred fruit flavors (17.53%). 
Major risk factors identified included the generation gap in SGF that prevented elderly caregivers from 
monitoring their grandchildren's behaviors, peer influence and social trends, diverse product characteristics 
that were easy to conceal, easy accessibility through online channels, and vulnerable transitional 
developmental stages. Co-occurring risk behaviors were also found, including cigarette smoking (25.00%) and 
alcohol consumption (45.78%). Based on the findings, network partners recommended targeted prevention 
strategies following the SREIM framework, including strengthening SGF, controlling distribution sources, 
implementing proactive prevention from primary school level, systematically integrating efforts across all 
sectors, and developing continuous surveillance and monitoring systems. 
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ภูมิหลังและเหตุผล (Background and rationale)  
สถานการณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้าในเยาวชนไทยมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึน้อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียน

มธัยมศึกษา จากขอ้มลูการส ารวจพฤติกรรมการสบูบุหร่ีของกรมสนบัสนุนบริการสขุภาพ กระทรวงสาธารณสขุ ในปี 2566 

พบว่าเด็กและเยาวชนอายุไม่เกิน 25 ปี จ านวน 61,688 คน มีผูสู้บบุหรี่ไฟฟ้าคิดเป็นรอ้ยละ 25 หรือ 1 ใน 4 ของจ านวน

ประชากรทัง้หมด1 ขอ้มลูนีแ้สดงใหเ้ห็นว่าเพิ่มขึน้ถึง 3 เท่าในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา และมีแนวโนม้ว่าการเขา้ถึงผลิตภณัฑเ์หล่านี ้

ในกลุ่มเด็กอายุน้อยลงเรื่อยๆ และที่ส  าคัญยังพบว่ามีการใชบุ้หรี่ไฟฟ้าร่วมกับกัญชา รอ้ยละ 6.04 (95%CI 5.36-6.72) 

รวมทัง้การใชร้ว่มกบัแอลกอฮอลแ์ละกัญชา รอ้ยละ 5.27 (95%CI 4.63-5.91) โดยเยาวชนสามารถเขา้ถึงสารเสพติดกลุ่มนี ้

ไดภ้ายในเวลา 15 นาที ถึงรอ้ยละ 91.44 (95%CI 90.34-92.54)2 

การแพร่ระบาดของบุหรี่ไฟฟ้าเขา้สู่ชุมชนชนบทเป็นประเด็นที่น่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง โดยเฉพาะในพืน้ที่ที่มีลกัษณะ

สงัคมและครอบครวัที่เปราะบาง อ าเภอยางสีสรุาช จงัหวดัมหาสารคาม เป็นพืน้ที่ชนบทที่มีลกัษณะเฉพาะคือมีสัดส่วน

ของครอบครวัขา้มรุน่ (Skipped-generation families: SGF) ในระดบัท่ีสงู กล่าวคือ เป็นครอบครวัที่มีเฉพาะผูส้งูอายุและ

เด็กหรือวยัรุ่น โดยพ่อแม่วยัท างานตอ้งยา้ยถิ่นไปท างานในเมืองหรือต่างประเทศ 3-4 ลกัษณะครอบครวัเช่นนีส่้งผลใหเ้กิด

ช่องว่างในการดแูลเอาใจใส่และการอบรมสั่งสอนเยาวชน ท าใหเ้ยาวชนมีความเส่ียงต่อการเข้าถึงพฤติกรรมเส่ียง การใช้

สารเสพติด รวมถึงบหุร่ีไฟฟ้าดว้ย5-6 

จากขอ้มลูปี 2567 พบว่ารอ้ยละ 42.3 ของครอบครวัในอ าเภอยางสีสรุาช จงัหวดัมหาสารคาม เป็นครอบครวัขา้ม

รุ่น โดยมีผู้สูงอายุเป็นผู้ดูแลเด็กอายุต ่ากว่า 18 ปี เฉล่ีย 1-2 คนต่อครัวเรือน และพบว่ารอ้ยละ 27.8 ของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน้ที่อาศยัในครอบครวัลักษณะนีเ้คยทดลองใชบุ้หรี่ไฟฟ้า ซึ่งสูงกว่าค่าเฉล่ียของจังหวดัที่อยู่ที่รอ้ยละ 

18.5 อย่างชัดเจน ตัวเลขที่แตกต่างนีเ้ป็นขอ้มูลที่เนน้ย า้ว่ากลุ่มนักเรียนที่อยู่ในครอบครวัขา้มรุ่นเป็นกลุ่มเป้าหมายที่มี

ความเปราะบางและตอ้งการการดแูลป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงอย่างเรง่ด่วน7 ดงันัน้ การศกึษาสถานการณปั์ญหาและความ

ชุกอย่างเป็นระบบในบริบทเฉพาะนี ้จึงถือเป็นขอ้มลูพืน้ฐานส าคญัในการท าความเขา้ใจกลไกและปัจจยัเส่ียงเฉพาะที่ท  า

ใหว้ยัรุน่กลุ่มนีถ้กูดงึใหเ้ขา้สู่การใชส้ารเสพติดรูปแบบใหม่ได ้

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาพบปัจจยัเส่ียงที่ส  าคญัต่อการใชบุ้หรี่ไฟฟ้าในวยัรุ่น ไดแ้ก่ อิทธิพลจากกลุ่ม

เพื่อนและกระแสสงัคม8-9 ลกัษณะของผลิตภณัฑท์ี่มีกล่ินหอมและรูปแบบท่ีหลากหลายซึ่งง่ายต่อการปกปิดจากผูป้กครอง
10-11 การเข้าถึงที่ง่ายผ่านช่องทางออนไลน์12 และช่วงวัยรอยต่อที่มีความเปราะบาง13 นอกจากนีย้ังพบความสัมพันธ์

ระหว่างการใชบุ้หรี่ไฟฟ้ากับพฤติกรรมเส่ียงอื่นๆ เช่น การดื่มแอลกอฮอลแ์ละการใชส้ารเสพติดอื่น 14-15 ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถึง

ความซบัซอ้นของปัญหาที่ตอ้งการการแกไ้ขแบบบรูณาการ 

การแกไ้ขปัญหาการใชส้ารเสพติดในสังคมจ าเป็นตอ้งอาศัยมุมมองที่หลากหลายจากทุกภาคส่วน การวิจัยเชิง

ส ารวจในระยะที่ 1 นีจ้ึงมุ่งศึกษาในมิติของทีมสหสาขาวิชาชีพ ซึ่งประกอบดว้ยบุคลากรจากภาคส่วนที่เก่ียวขอ้งโดยตรง

กบัการดแูลเยาวชน ไดแ้ก่ ผูบ้รหิารโรงเรียน ครู เจา้หนา้ที่สาธารณสขุ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น อาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจ าหมู่บ้านและผู้น าชุมชน การรวบรวมข้อมูลจากมุมมองเหล่านี ้ไม่เพียงแต่ช่วยให้เข้าใจความชุกของปัญหา  

เชิงปรมิาณเท่านัน้ แต่ยงัช่วยใหม้องเห็นถึงสถานการณจ์รงิ ปัญหาอปุสรรคในการป้องกนั กลไกการเขา้ถึงสารเสพติด และ

ขอ้จ ากัดในการด าเนินงานของหน่วยงานต่างๆ ในพืน้ที่ ทัง้นีเ้พื่อศึกษาบริบท สถานการณ ์ปัญหาอุปสรรค ความตอ้งการ 
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และการมีส่วนร่วมในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่อาศัยอยู่ในครอบครัวข้ามรุ่น  

อ าเภอยางสีสรุาช จงัหวดัมหาสารคาม 

ผลลัพธ์ที่ไดจ้ากการศึกษานีจ้ะน าไปสู่การออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการป้องกันที่เฉพาะเจาะจงและมี

ประสิทธิผลส าหรับบริบทของนักเรียนในครอบครัวข้ามรุ่น ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการขยายผลสู่พืน้ที่อื่นๆ ที่มีบริบท

คลา้ยคลึงกันทั่วประเทศ และเป็นข้อมูลส าคัญส าหรบัการก าหนดนโยบายการควบคุมยาสูบและสารเสพติดในระดับ

ทอ้งถิ่นต่อไปในอนาคต16-17 โดยเฉพาะการพฒันาแนวทางที่สอดคลอ้งกับทฤษฎีพฤติกรรมสขุภาพและการมีส่วนรว่มของ

ชมุชน18 เพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่ยั่งยืนในกลุ่มเยาวชนที่มีความเส่ียงสงูนี  ้

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective) 
  เพื่อศึกษาสถานการณ์ และมุมมองต่อการใช้บุหรี่ ไฟฟ้าของเยาวชนที่อาศัยอยู่ในครอบครัวข้ามรุ่น  
อ าเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม  

กรอบแนวคิดการศึกษา 
  การศึกษาครัง้นี ้มีกรอบแนวคิดที่บูรณาการทฤษฎีระบบนิเวศ (Ecological Systems Theory) ร่วมกับแนวคิด
การมีส่วนร่วม เพื่ออธิบายความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัเชิงบริบทของครอบครวักับพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น  โดยสามารถ
จ าแนกความเชื่อมโยงไดเ้ป็น 3 ส่วนหลกั ดงันี ้(1) ปัจจยัเชิงบรบิทและโครงสรา้งความเส่ียง (Independent Context) เนน้
ที่ลกัษณะเฉพาะของครอบครวัขา้มรุน่ (Skipped Generation Families) ซึ่งเป็นปัจจยัเชิงโครงสรา้ง โดยมีช่องว่างระหว่าง
วัย (Generation Gap) เป็นตัวแปรหลักที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการควบคุมพฤติกรรม  ร่วมกับปัจจัยกระตุน้จาก
ภายนอก ไดแ้ก่ การตลาดของบุหรี่ไฟฟ้าผ่านช่องทางออนไลน์ และอิทธิพลทางสังคมจากกลุ่มเพื่อน (Peer Influence) 
ในช่วงวัยรอยต่อระหว่างประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  ซึ่งเป็นช่วงที่มีความเปราะบางต่อการอยากรู ้อยากลอง  
(2) ปรากฏการณด์า้นพฤติกรรมและการรบัรูผ้ลกระทบ (Phenomenological Outcome) ครอบคลมุสถานการณค์วามชกุ
และรูปแบบพฤติกรรมการใชบ้หุร่ีไฟฟ้า ที่เกิดขึน้จากปฏิสมัพนัธร์ะหว่างเด็กและส่ิงแวดลอ้ม โดยใหค้วามส าคญักบัพืน้ท่ีที่
มีความเชื่อมโยง เช่น บา้นเพื่อนหรือโรงเรียน และรูปแบบผลิตภณัฑบ์หุร่ีไฟฟ้าที่เอือ้ต่อการปกปิดพฤติกรรมจากผูป้กครอง
ที่เป็นผูส้งูอาย ุจนน าไปสู่ผลกระทบเชิงลบต่อสขุภาพและพฒันาการของวยัรุน่ และ (3) กลไกพลงัเครือข่ายและการจดัการ
เชิงระบบ (Intervention Mechanism) น าเสนอแนวทางการแกไ้ขปัญหาผ่านพลังเครือข่ายทีมสหวิชาชีพ  ซึ่งเป็นกลไกที่
เชื่อมประสานระหว่าง บา้น โรงเรียนและชุมชน มีเป้าหมายเพื่อปิดช่องว่างความเปราะบางของครอบครวัขา้มรุ่น ผ่าน
ยทุธศาสตรต์่างๆที่ส  าคญัในระดบัชมุชน 

วิธีการศึกษา (Method)  
เป็นการวิจยัเชิงส ารวจแบบผสมผสาน (Mixed-methods survey research) ที่มีการเก็บขอ้มลูเชิงปริมาณและ

ขอ้มลูเชิงคุณภาพ โดยเป็นการศึกษาในระยะแรกของโครงการวิจยัเรื่อง พลงัเครือข่าย: นวตักรรมการป้องกันการสบูบหุร่ี
ไฟฟ้าและการใช้กัญชาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ อาศัยอยู่ ในครอบครัวข้ามรุ่น อ า เภอยางสีสุราช  
จงัหวดัมหาสารคาม ด าเนินการ ระหว่าง เดือนพฤศจิกายน 2568 - มกราคม 2569 

  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร มี 2 กลุ่ม คือ วยัรุ่นทัง้เพศชายและหญิง ท่ีก าลงัเรียนอยู่ในชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนสงักัด
เขตพืน้ท่ีประถมศกึษา อ าเภอยางสีสรุาช จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 855 คน และผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการดแูลวยัรุน่ใน
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พืน้ที่ ประกอบดว้ย ครูและผูบ้ริหารสถานศึกษาของโรงเรียนสงักดัเขตพื ้นที่ประถมศกึษา ตวัแทนจากองคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถิ่น ผูน้  าชมุชนและอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น อ าเภอยางสีสรุาช จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 30 คน 
  กลุ่มตวัอย่าง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มหลกั ดงันี ้
  1. กลุ่มนักเรียนที่ก าลังเรียนอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และอาศัยอยู่ ในครอบครัวข้ามรุ่น (Skipped 
generation families: SGF) เกณฑก์ารคดัเลือกเขา้ศึกษา (Inclusion criteria) ไดแ้ก่ (1) เป็นนกัเรียนที่ก าลงัศึกษาอยู่ใน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1-3 ในโรงเรียนพืน้ท่ีเป้าหมาย จ านวน 9 แห่ง ในปีการศกึษา 2568 (2) อาศยัอยู่ในครอบครวัขา้ม
รุน่ คือครอบครวัที่วยัรุน่อาศยัอยู่กบัปู่ ย่าตายายหรือญาติ โดยไม่มีบิดามารดาอาศยัอยู่ดว้ย (3) สามารถส่ือสารภาษาไทย
ไดเ้ขา้ใจ และใหข้อ้มลูได ้และ (4) ยินยอมเขา้รว่มการศกึษาและไดร้บัความยินยอมจากผูป้กครอง/ผูด้แูล และมีเกณฑก์าร
คัดออก (Exclusion criteria) ได้แก่ (1) วัยรุ่นที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือสติปัญญาที่ ส่งผลต่อการตอบ
แบบสอบถาม (2) ไม่ไดเ้ขา้เรียนในช่วงระยะเวลาการเก็บรวบรวมขอ้มูล เนื่องจากลาป่วย ลากิจ หรือเหตุสุดวิสัย และ   
(3) ขอถอนตวัออกจากการศกึษาระหว่างการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
  ค านวณขนาดตวัอย่างโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป WinPepi19 แทนค่าที่ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าความ
ชุกของการใชบุ้หรี่ไฟฟ้าในปัจจบุนัในนกัเรียนมธัยมศกึษา15 ก าหนดสดัส่วนของการสบูบหุรี่ไฟฟ้าในนกัเรียนมธัยมศกึษา
ในปัจจบุนั เท่ากบั 0.34, Confidence level 95%, Acceptable difference 0.05, Assumed proportion 0.34, Population 
size 855, Expected loss of subjects 20% ไดก้ลุ่มตวัอย่าง 308 คน 
  ใช้การสุ่มแบบแบ่งชั้นตามสัดส่วน (Proportional stratified sampling) เนื่องจากโรงเรียนแต่ละแห่งมีจ านวน
นักเรียนในครอบครวัขา้มรุ่นแตกต่างกัน การสุ่มในสัดส่วนเท่ากันจึงอาจท าใหก้ลุ่มตัวอย่างไม่ไดส้ัดส่วนที่แทจ้ริงของ
ประชากร ผูว้ิจยัจึงด าเนินการแบ่งโรงเรียนทัง้ 9 แห่งเป็นชัน้ (Stratum) แลว้สุ่มจากแต่ละโรงเรียนตามสดัส่วนของจ านวน
นกัเรียนท่ีมีอยู่จรงิในแต่ละโรงเรียน จากนัน้จึงใชก้ารสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) จากรายชื่อนกัเรียนท่ีผ่าน
เกณฑค์ดัเลือกภายในแต่ละโรงเรียน ในปีการศึกษา 2568 ระหว่างเดือนมิถนุายน - พฤศจิกายน 2568 จนไดจ้ านวนกลุ่ม
ตวัอย่างรวมครบ 308 คน  
  2. กลุ่มภาคีเครือข่ายในชุมชน  เป็นผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องในการดูแลวัยรุ่นในพื ้นที่  คัดเลือกโดยวิธีเจาะจง 
(Purposive sampling) ในผู้ที่มีความเก่ียวข้องโดยตรงกับการดูแลนักเรียนทั้งในครอบครัว ชุมชน และในโรงเรียน 
ประกอบดว้ย ครูและผู้บริหารสถานศึกษาของโรงเรียนในพืน้ที่ จ านวน 9 คน ตัวแทนจากองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น 
จ านวน 5 คน ผูน้  าชมุชนและอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น จ านวน 16 คน รวมทัง้หมด จ านวน 30 คน 

  เคร่ืองมือในการวิจัย 
  1. แบบบันทึกขอ้มูลทั่วไปของนักเรียน ประกอบดว้ย เพศ อายุ จ านวนสมาชิก ระดับการศึกษาและอาชีพของ
ผูป้กครอง ประวตัิการเจ็บป่วย/โรคประจ าตวั ผลการเรียน และพฤติกรรมการใชบ้หุร่ีไฟฟ้าและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

  2. แนวทางการสัมภาษณเ์ชิงลึก (Semi-structured interview guideline) ใชเ้ป็นแนวค าถามส าหรบัสมัภาษณ์
กลุ่มตวัอย่าง คือ วยัรุ่นในครอบครวัขา้มรุ่น ที่ครอบคลมุประเด็น (1) การเขา้ถึงการใชบุ้หรี่ไฟฟ้า (2) รูปแบบวิธีการและ
ความถ่ีในการใช ้ และ (3) ผลกระทบจากการใช ้มมุมองและบทเรียนจากการใชบ้หุร่ีไฟฟ้า 
  3. แนวทางการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion guideline) โดยจดัสนทนากลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนมมุมอง 
ใหข้อ้คิดเห็นจากผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งในชมุชน ประกอบดว้ย (1) กลุ่มครูและผูบ้ริหารสถานศกึษา และองคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถิ่น (2) กลุ่มผูป้กครอง ผูน้  าชุมชนและอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น ในประเด็น (1) สถานการณแ์ละปัญหา
เก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้ากบัวยัรุน่ในพืน้ท่ี (2) แนวทาง มาตรการและนโยบาย ส าหรบัจดัการแกไ้ขปัญหาบหุร่ีไฟฟ้าในพืน้ท่ี 
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  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผูว้ิจัยประยุกตแ์ละพัฒนาขึน้จาการทบทวนแนวคิดทฤษฎีวรรณกรรมที่
เก่ียวขอ้งและประสบการณเ์ชิงวิชาชีพของทีมสหวิชาชีพในชุมชน จากผูเ้ชี่ยวชาญ 3 คน ผ่านการทดสอบความตรงของ
เนือ้หา ไดค้่า CVI 0.88-0.90  และการตรวจสอบความเที่ยง 0.80  

  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  1. การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Approach) ผู้วิจัยประสานงานกับผู้บริหารโรงเรียน

เป้าหมายทัง้ 9 แห่ง เพื่อขอรายชื่อนกัเรียนที่อาศยัอยู่ในครอบครวัขา้มรุน่ตามเกณฑท์ี่ก าหนด ชีแ้จงวตัถปุระสงคก์ารวิจยั

ใหน้กัเรียนและผูป้กครองทราบ พรอ้มลงนามในใบยินยอมเขา้รว่มการวิจยั (Informed Consent) โดยเนน้ย า้เรื่องการรกัษา

ความลบัของขอ้มลู และการไม่มีผลกระทบต่อผลการเรียนของนกัเรียน การเก็บขอ้มลูใชว้ิธีการบนัทึกดว้ยตนเอง (Self-

report) ผ่านแบบบนัทึกขอ้มลูทั่วไปและพฤติกรรมการใชบุ้หรี่ไฟฟ้า ซึ่งนกัเรียนตอบแบบสอบถามดว้ยตนเองในหอ้งเรียน  

โดยผูว้ิจยัและผูช้่วยวิจยัคอยอ านวยความสะดวกและตอบขอ้ซกัถามเพื่อใหข้อ้มลูมีความสมบรูณท์ี่สดุ 

  2. การเก็บรวบรวมขอ้มลูเชิงคุณภาพ (Qualitative Approach) ด าเนินการโดย (1) สมัภาษณแ์บบตวัต่อตวักับ
นักเรียนในครอบครวัขา้มรุ่นที่มีประสบการณห์รือสุ่มเส่ียงต่อการใชบุ้หรี่ไฟฟ้า โดยใชค้  าถามปลายเปิดเพื่อเจาะลึกถึง
แรงจงูใจ วิธีการเขา้ถึง และผลกระทบที่เกิดขึน้ในมมุมองของวยัรุน่เอง (2) จดัเวทีแลกเปล่ียนขอ้มลูกบัภาคีเครือข่ายชมุชน 
30 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มย่อยตามบทบาทหน้าที่ (กลุ่มสถานศึกษา/อปท. และ กลุ่มผู้น าชุมชน/อสม.) เพื่อวิเคราะห์
สถานการณปั์ญหาในพืน้ท่ีและระดมความคิดเห็นต่อมาตรการป้องกนันวตักรรมใหม่ๆ 
  3. การบนัทึกขอ้มลู ใชก้ารจดบนัทึกภาคสนาม (Field note) ร่วมกับการบนัทึกเสียง เพื่อน ามาถอดเทปแบบค า
ต่อค า (Verbatim transcription) ส าหรบัการวิเคราะหเ์นือ้หา 

การวิเคราะหข์้อมูล  

ขอ้มูลเชิงปริมาณ ที่ไดจ้ากกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ ใชส้ถิติเชิงพรรณนาวิเคราะห ์ คือ การแจกแจง

ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขอ้มลูเชิงคณุภาพ จากการสมัภาษณเ์ชิงลกึและสนทนากลุ่ม ใชก้าร

วิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) โดยเริ่มจากการถอดเทปบันทึกเสียงแบบค าต่อค า การจัดรหัสข้อมูล (Coding)  

เพื่อจ าแนกประเด็นส าคญัและสงัเคราะหแ์นวทางมาตรการป้องกันในระดบัพืน้ที่ และมีการตรวจสอบขอ้มลูแบบสามเสา้ 

(Data Triangulation) เพื่อยืนยนัความเที่ยงตรงของขอ้มลูจากหลายแหล่ง ทัง้จากตวัวยัรุน่และภาคีเครือข่ายชมุชน ส่งผล

ใหผ้ลการวิจยัสามารถอธิบายปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้ในพืน้ท่ีอ าเภอยางสีสรุาชไดอ้ย่างครอบคลมุและน่าเชื่อถือ 

การพิทักษส์ิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษานีผ่้านการอนุมัติจริยธรรมการวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยเก่ียวกับมนุษย ์ส านักงาน

สาธารณสขุจงัหวดัมหาสารคาม กระทรวงสาธารณสขุ เลขท่ี COE 1/2569 เมื่อวนัท่ี 7 พฤศจิกายน 2568 

ผลการศึกษา (Results) 
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างและพฤติกรรมการใช้บุหร่ีไฟฟ้า 
  จากการศกึษาในนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ท่ีอาศยัอยู่ในครอบครวัขา้มรุน่ จ านวน 308 คน เป็นเพศหญิง รอ้ย
ละ 50.65 และเพศชาย รอ้ยละ 49.35 มีอายุเฉล่ีย 13.79 (SD 0.88) ปี ส่วนใหญ่มีผลการเรียนเฉล่ีย 3.29 (SD 0.86) 
ผูป้กครองส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัมธัยมศกึษา รอ้ยละ 60.06 และประกอบอาชีพรบัจา้งทั่วไป รอ้ยละ 42.86 ในดา้น
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พฤติกรรมการใชบ้หุร่ีไฟฟ้า พบประเด็นที่น่าสนใจคือ แมน้กัเรียนส่วนใหญ่ รอ้ยละ 75.00 ไม่เคยสบูบหุร่ีมวนมาก่อน แต่มี
กลุ่มที่เคยสบูและยงัสบูอยู่ในปัจจบุนัรวมกันถึงรอ้ยละ 25.00 นอกจากนีย้งัพบพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลใ์นสดัส่วนท่ี
สงู โดยมีนกัเรียนท่ีเคยดื่มหรือดื่มอยู่ในปัจจบุนัรวมกนัถึง รอ้ยละ 45.78 (ตาราง 1) 
ตาราง 1 ลกัษณะทั่วไปของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ในครอบครวัขา้มรุน่ (n = 308) 

ลักษณะทั่วไป จ านวน (n) ร้อยละ (%) 
เพศ   
    ชาย 152 49.35 
    หญิง 156 50.65 
ระดบัการศกึษาของผูป้กครอง   
    ไม่ไดร้บัการศกึษา 1 0.32 
    ประถมศกึษา 106 34.42 
    มธัยมศกึษา 185 60.06 
    อื่น ๆ (ปวช./ปวส./ปรญิญาตรี) 16 5.19 
อาชีพของผูป้กครอง   
    รบัจา้งทั่วไป 132 42.86 
    เกษตรกร 95 30.84 
    คา้ขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตวั 37 12.01 
    อื่น ๆ (พนกังานบรษิัท/ขา้ราชการ) 44 14.29 
พฤติกรรมการใชส้ารเสพติดอื่น   
    เคยสบูบหุร่ีมวน (สบูเป็นประจ า/นาน ๆ ครัง้) 77 25.00 
    เคยดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล ์(ดื่มเป็นประจ า/นาน ๆ  
    ครัง้) 

141 45.78 

  
2. สถานการณแ์ละความชุกของการใช้บุหร่ีไฟฟ้า 
  ความชกุของการเคยใชบ้หุรี่ไฟฟ้าในนกัเรียนที่อาศยัอยู่ในครอบครวัขา้มรุ่น พบรอ้ยละ 23.70 (95% CI: 19.20–
28.69) โดยพบว่า สถานท่ีที่นกัเรียนเริ่มใชค้รัง้แรกมากที่สดุคือ บา้นเพื่อน รอ้ยละ 12.01 รองลงมาคือบา้นของตนเอง รอ้ย
ละ 6.17 และโรงเรียน รอ้ยละ 3.57 โดยบคุคลที่อยู่ดว้ยขณะสบูครัง้แรกส่วนใหญ่เป็นเพื่อนรว่มชัน้ รอ้ยละ 10.71 และรุน่พ่ี 
รอ้ยละ 10.06 
  ลกัษณะและพฤติกรรมการใช ้นกัเรียนส่วนใหญ่นิยมใชบุ้หร่ีไฟฟ้าประเภทใชแ้ลว้ทิง้ (Disposable) สงูถึงรอ้ยละ 
16.56 โดยเลือกใชก้ล่ินผลไมเ้ป็นหลกั รอ้ยละ 17.53 ส าหรบัความถ่ีในการใช ้ส่วนใหญ่ใชเ้ป็นครัง้คราวเดือนละครัง้หรือ
นอ้ยกว่า รอ้ยละ 11.36 อย่างไรก็ตาม มีกลุ่มนกัเรียนที่ใชเ้ป็นประจ าทุกวนัหรือเกือบทุกวนัรอ้ยละ 2.92 และส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมการสบู 1-2 ครัง้ต่อวนั รอ้ยละ 12.34 (ตาราง 2) 
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ตาราง 2 สถานการณแ์ละพฤติกรรมการใชบ้หุร่ีไฟฟ้า (n = 308) 
พฤติกรรม จ านวน (n) ร้อยละ (%) 

ความชกุของการเคยใชบ้หุร่ีไฟฟ้า (n = 308) 73 23.70 
สถานท่ีเริ่มใชบ้หุร่ีไฟฟ้าครัง้แรก (n = 73)   
   บา้นเพื่อน 40 54.79 
   บา้นตนเอง 19 26.03 
   โรงเรียน 14 19.18 
ผูท้ี่อยู่ดว้ยขณะสบูบหุร่ีไฟฟ้าครัง้แรก (n = 73)   
   เพื่อนรว่มชัน้เรียน 33 45.21 
   รุน่พ่ี 31 42.47 
   อื่นๆ (คนรูจ้กั/พี่นอ้ง/ใชค้นเดียว) 9 12.32 
ประเภทของบหุร่ีไฟฟ้าที่นิยมใช ้   
   แบบใชแ้ลว้ทิง้ (Disposable) 58 79.45 
   แบบเติมน า้ยา (Pod system) 15 20.55 
กลิ่นที่นิยมใช ้   
   กลิ่นผลไม ้ 54 73.97 
   กลิ่นมิน้ต/์เมนทอล 12 16.44 
   อื่น ๆ (หวาน/ขนม/ยาสบู) 7 9.59 
ความถ่ีในการใช ้   
   ใช ้1–2 ครัง้ต่อวนั 32 12.34* 
   นาน ๆ ครัง้ (เดือนละครัง้หรือนอ้ยกว่า) 35 11.36* 
   เป็นประจ าทกุวนั/เกือบทกุวนั 6 2.92* 

* ค านวณรอ้ยละจากจ านวนกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด เพือ่ใหเ้ปรียบเทยีบสดัส่วนกบัประชากรกลุ่มตวัอย่างภาพรวมได ้

3. มุมมองและบทเรียนเกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้า 
  จากการสมัภาษณเ์ชิงลกึในกลุ่มนกัเรียนท่ีมีประสบการณก์ารใช ้พบว่าช่องทางการเขา้ถึงบหุร่ีไฟฟ้าของวยัรุน่ใน
ครอบครวัขา้มรุ่นมีหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ การซือ้ผ่านช่องทางออนไลน ์เช่น Line, TikTok ฝากเพื่อนที่อายุมากกว่าซือ้ และ
การรบัจากเพื่อนโดยตรง ราคาบุหรี่ไฟฟ้าแบบใชแ้ลว้ทิง้ที่เริ่มตน้ต ่าท าใหน้กัเรียนสามารถจดัหาไดจ้ากเงินค่าขา้วระหว่าง
วนัท่ีผูป้กครองให ้ส่วนประเด็นแรงจงูใจส าคญัเกิดจากกระแสทางสงัคมในกลุ่มเพื่อน เพื่อนชกัชวนและแนะน าใหใ้ช ้วยัรุน่
มองว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีภาพลักษณ์ที่ทันสมัยและมีกล่ินหอมที่ปกปิดการใช้งานจากผู้ปกครองที่ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุใน
ครอบครวัขา้มรุน่ ซึ่งมองว่าเป็นขอ้ดีและสามารถปิดบงัไดง้่ายกว่าบหุร่ีมวนทั่วไป  
  ("ผมว่ามนัดูเท่กว่าบุหรี่มวนเยอะเลย กลิ่นก็หอมเหมือนขนม เวลาแอบดูดในหอ้งนอน ยายทีน่ั่งอยู่หนา้บา้นเขาก็ไม่ไดก้ลิ่นหรอก
ครบั เขาแยกไม่ออกหรอก ว่านีค่อืควนับหุรีห่รือกลิ่นน า้หอม" — ID02 นกัเรียนชาย อาย ุ14 ปี, ประสบการณ์ใชบ้หุรีไ่ฟฟ้า 1 ปี) 

  อย่างไรก็ตาม ในดา้นผลกระทบ นกัเรียนเริ่มตระหนกัถึงอาการทางกายเบือ้งตน้ท่ีเกิดขึน้ เช่น อาการระคายเคือง
คอ แสบจมูก และมีความกังวลต่อการเสพติดเมื่อใชไ้ปนาน ๆ ในวัยรุ่นบางคน ซึ่งเป็นบทเรียนส าคัญที่น าไปสู่ความ
ตอ้งการแนวทางการป้องกนัท่ีมีประสิทธิภาพในระดบัพืน้ท่ีต่อไป 
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  ("ตอนแรกก็สนกุดคีรบั แต่พกัหลงัเร่ิมรูส้กึว่าคอแหง้มาก บางทซีีด้เขา้ไปแลว้แสบจมูกจนน า้ตาไหล เร่ิมกลวัเหมือนกนัว่าถา้เลิก
ไม่ไดต้่อไปจะเป็นยงัไง เพราะตอนนีแ้ค่วนัไหนไม่ไดพ้กไปโรงเรียนก็รูส้กึหงดุหงดิแลว้" — ID04 นกัเรียนชาย อาย ุ15 ปี, ผูใ้หข้อ้มูลหลกั) 

  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใชบุ้หรี่ไฟฟ้าแบบใชแ้ลว้ทิง้เป็นหลัก เนื่องจากพกพาสะดวก ราคาต่อครัง้ไม่แพง กล่ิน
ผลไมเ้ป็นท่ีนิยมมากที่สดุ เนื่องจากมีกลิ่นหอมและไม่เหมือนควนับุหร่ีทั่วไป ส่วนใหญ่ใชเ้มื่ออยู่กบักลุ่มเพื่อน หลงัเลิกเรียน 
และส่วนใหญ่ใชน้าน ๆ ครัง้ แต่กลุ่มที่ใชเ้ป็นประจ าบอกว่าเริ่มรูส้กึว่าตอ้งใชท้กุวนั และจากการใหข้อ้มลู กลุ่มตวัอย่างเริ่ม
รบัรูถ้ึงการเกิดอาการบางอย่างหลงัการใชน้านๆ เช่น การระคายเคืองคอ แสบจมกู ซึ่งอาจสะทอ้นใหเ้ห็นว่าวยัรุน่ส่วนหนึ่ง
เริ่มประเมินความเส่ียงของตนเองได ้แต่ยงัขาดทกัษะในการปฏิเสธและการหยดุพฤติกรรม  

4. ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ: สถานการณแ์ละปัจจัยเสี่ยงในครอบครัวข้ามรุ่น 
  จากการสนทนากลุ่มร่วมกับทีมสหวิชาชีพ ผูว้ิจยัสามารถสงัเคราะหป์ระเด็นปัญหาหลกั รวมถึงแนวทางแกไ้ขได ้
5 ประเด็นส าคญั ดงันี ้
  1) กระแสนิยมและพลวัตของพฤติกรรมเสี่ยง สถานการณก์ารใชบ้หุรี่ไฟฟ้ามีลกัษณะเป็น วงจรตามกระแส
สังคม โดยมีความนิยมสูงสุดในช่วง 2 ปีที่ผ่านมา จากปัจจัยดา้นภาพลักษณแ์ฟชั่นและการเลียนแบบส่ือออนไลน ์แม้
ปัจจุบันการบังคบัใชก้ฎหมายและราคาจะท าใหค้วามนิยมลดลงบา้ง แต่กลับพบการเปล่ียนรูปแบบไปใชบุ้หรี่มวนแทน 
นอกจากนีใ้นบางพืน้ที่ยงัมีปัญหาการใช้ "กัญชาและน า้กระท่อม" ที่รุนแรงกว่า โดยมีตน้เหตุมาจากนโยบายเสรีในอดีตที่
ท  าใหว้ยัรุน่ซมึซบัพฤติกรรมจากผูใ้หญ่ในชมุชน 

  2) ครอบครัวข้ามรุ่น: ช่องว่างและความเปราะบางในการดูแล ครอบครวัขา้มรุ่น (Skipped Generation 
Families) ถือว่าเป็นความเปราะบางหรือปัจจยัเส่ียงสงูสดุ เนื่องจากช่องว่างระหว่างวยั (Generation Gap) ท าใหปู้่ ย่าตา
ยายไม่สามารถติดตามพฤติกรรมหรือก้าวทันเทคโนโลยีของหลานได ้ดังสะท้อนจากข้อมูลว่า "ผูเ้ฒ่าตามเด็กไม่ทัน 
วิวฒันาการวยัรุ่นมนัไปกบัเพือ่น... ความรูก้็ไม่มี ไม่รูจ้ะบอกหลานยงัไง" นอกจากขาดความรูเ้ท่าทนัรูปลกัษณใ์หม่ๆ ของ
บหุร่ีไฟฟ้าแลว้ ยงัพบปัจจยัดา้นจิตวิทยาคือ "ความรกัแบบตามใจและขีส้งสาร" เพื่อชดเชยการท่ีเด็กไม่ไดอ้ยู่กบัพ่อแม่ ท า
ใหข้าดการควบคมุพฤติกรรมที่เหมาะสม 
  3) วิกฤตช่วงรอยต่อและการเข้าถึงผ่านโลกออนไลน์ ช่วงอายุที่เริ่มทดลองใชส้ารเสพติดมีแนวโนม้ลด
นอ้ยลง โดยเฉพาะ "ช่วงรอยต่อระหว่าง ป.6 และ ม.1" ซึ่งเป็นวยัที่ตอ้งการอิสระทางความคิดและเลียนแบบรุ่นพี่ โดยมี  
"ช่องทางออนไลน"์ เป็นปัจจยัเรง่ส าคญัที่ท  าใหก้ารโฆษณาและการซือ้ขายเขา้ถึงตวัเด็กไดง้า่ยทัง้ในครอบครวัและในชมุชน 
  4) ผลกระทบสะสมต่อสุขภาพและกลไกการดูแลในปัจจุบัน ทีมสหวิชาชีพสะทอ้นว่าผลกระทบจากบุหรี่
ไฟฟ้าและกัญชาเป็นลกัษณะ "ภัยเงียบสะสม" ที่ท าลายสารส่ือประสาทในสมองอย่างถาวร และยับยัง้การหลั่ง Growth 
Hormone ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของเด็กโดยตรง และในพืน้โรงเรียนมีมาตรการปัจจุบนั คือ เนน้กลไก "โรงเรียนสีขาว" 
การตรวจคน้ และการใหค้วามรูห้นา้เสาธง ส่วนในชุมชนใชก้ารประชาสัมพันธ์ผ่านหอกระจายข่าวและโครงการ To Be 
Number One รว่มกบัการเยี่ยมบา้นของทีมสหวิชาชีพ 
  5) ข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อการจัดการที่ย่ังยืน จากการสนทนากลุ่มภาคีเครือข่ายในชุมชน ทั้งครูและ
ผูบ้รหิารสถานศกึษา ตวัแทนองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น ผูน้  าชมุชนและอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น ไดร้ว่มกัน
ถอดบทเรียนและสงัเคราะหข์อ้เสนอแนะเชิงนโยบายส าหรบัการจดัการปัญหาเชิงพืน้ที่อย่างยั่งยืน ผูว้ิจยัไดส้รุปและจัด
หมวดหมู่ข้อเสนอที่ไดเ้ป็นกรอบแนวทาง 5 ดา้น โดยใช้ชื่อย่อรวมเรียกว่า SREIM ซึ่งมาจากอักษรน าของแต่ละดา้น 
ประกอบดว้ย (1) Strengthening Families เสริมสรา้งความเขม้แข็งของสถาบันครอบครวั โดยเฉพาะครอบครวัขา้มรุ่น  
(2) Root Cause Control บังคับใช้กฎหมายและควบคุมแหล่งจ าหน่ายในชุมชนและออนไลน์อย่างจริงจัง  (3) Early 
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Prevention ปลกูฝังความรูแ้ละทกัษะการปฏิเสธตัง้แต่ระดบัประถมศึกษา  (4) Integrated Collaboration บูรณาการการ
ท างานร่วมกันของทุกภาคส่วนแบบเป็นทีม  และ (5) Monitoring System พัฒนาระบบติดตามและประเมินผลอย่าง
ต่อเนื่องและมีส่วนรว่ม 

วิจารณ ์(Discussions) 
การศึกษาครัง้นีพ้บความชกุของการเคยใชบุ้หรี่ไฟฟ้าในนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ที่อาศยัในครอบครวัขา้มรุน่

อ าเภอยางสีสรุาช จงัหวดัมหาสารคาม ซึ่งสงูกว่าค่าเฉล่ียของจงัหวดัและสงูกว่าภาพรวมของประเทศ ตามรายงานของ
กรมสนบัสนุนบริการสขุภาพ กระทรวงสาธารณสขุ ในปี 2566 ความแตกต่างนีบ้่งบอกใหเ้ห็นถึงความเปราะบางเฉพาะ
ของกลุ่มนักเรียนในครอบครัวข้ามรุ่นที่ตอ้งการการท ากิจกรรมส่งเสริมและแก้ไขปัญหาอย่างเร่งด่วน สอดคลอ้งกับ
การศึกษาที่พบว่าปัจจยัดา้นครอบครวัและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมมีความสมัพนัธอ์ย่างมีนยัส าคญักบัพฤติกรรมการใช้
บุหรี่ไฟฟ้าในวัยรุ่น15 นอกจากนีย้ังพบพฤติกรรมเส่ียงร่วม คือ การสูบบุหรี่มวนรอ้ยละ 25.00 และการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลร์อ้ยละ 45.78 ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัที่พบความสมัพนัธร์ะหว่างการใชบ้หุร่ีไฟฟ้ากบัการดื่มแอลกอฮอลแ์ละ
การใชส้ารเสพติดอื่นๆ ในวยัรุน่2, 14 

ลักษณะเฉพาะของครอบครวัขา้มรุ่น (Skipped Generation Families) ถูกระบุเป็นปัจจัยเส่ียงหลักที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการใชบุ้หรี่ไฟฟ้า โดยช่องว่างระหว่างวยั (Generation Gap) ท าใหผู้ส้งูอายุที่เป็นผูดู้แลหลกัไม่สามารถติดตาม
พฤติกรรมและเขา้ใจเทคโนโลยีของรุน่หลานได ้ประกอบกบัขาดทกัษะการส่ือสารและความรูเ้ท่าทนัรูปแบบผลิตภณัฑบ์หุร่ี
ไฟฟ้าที่มีลักษณะหลอกให้ดูคลา้ยอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกสท์ั่วไป ผลการศึกษานีส้อดคลอ้งกับแนวคิดของ Friedman5 
เก่ียวกบัความส าคญัของการท าหนา้ที่ครอบครวัในการดแูลเยาวชน และงานวิจยัของวณิชชา ณรงคช์ยัและดษุฎี อายวุฒัน์
4 ที่ศึกษารูปแบบการอยู่อาศยัร่วมกนัของคนขา้มรุ่นในครอบครวัผูย้า้ยถิ่นอีสาน พบว่าครอบครวัขา้มรุ่นมีขอ้จ ากัดในการ
ดูแลเด็กและเยาวชนอย่างใกลช้ิด นอกจากนี ้Marlen และ Blantucas6 ไดเ้น้นถึงความส าคัญของการมีส่วนร่วมของ
ครอบครวัต่อพฒันาการและพฤติกรรมของเด็ก ซึ่งในบรบิทของครอบครวัขา้มรุน่มกัขาดการเฝา้ระวงัและการใหค้  าปรกึษา
ที่เหมาะสมแก่วยัรุน่ 

ผลการศึกษาเชิงคุณภาพเผยใหเ้ห็นปัจจยัที่ส่งเสริมการใชบุ้หรี่ไฟฟ้าในวยัรุ่นหลายประการ ไดแ้ก่ (1) อิทธิพล
จากกลุ่มเพื่อนและกระแสสังคมที่มองว่าบุหรี่ไฟฟ้าเป็นส่ิงที่ทันสมัยและเป็นที่ยอมรับ สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Glasser8 และ Hrywna9 ที่พบว่าปัจจยัทางสงัคมและกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลอย่างมากต่อการตดัสินใจใชบ้หุรี่ไฟฟ้าของวยัรุ่น 
(2) ลักษณะผลิตภัณฑท์ี่มีกล่ินหอมและรูปแบบที่หลากหลายท าใหง้่ายต่อการปกปิดหรือหลีกเล่ียงจากการจับไดข้อง
ผูป้กครอง โดยนกัเรียนส่วนใหญ่นิยมใชบ้หุร่ีไฟฟ้าแบบใชแ้ลว้ทิง้ (Disposable) รอ้ยละ 16.56 และเลือกกลิ่นรสผลไม ้รอ้ย
ละ 17.53 ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจยัที่พบว่าลกัษณะผลิตภณัฑแ์ละการตลาดที่เขา้ถึงง่ายผ่านช่องทางออนไลนเ์ป็นปัจจยั
ส าคญัที่ส่งเสริมพฤติกรรมการใชบุ้หรี่ไฟฟ้า10-11 และ (3) ช่วงวยัรอยต่อระหว่างประถมศึกษาและมธัยมศึกษา (ประมาณ 
12-13 ปี) เป็นช่วงที่มีความเส่ียงสูงต่อการทดลองใช ้ซึ่งสอดคลอ้งกับการศึกษาของ Walker13 ที่พบว่าวัยรุ่นตอนตน้มี
ความเปราะบางต่อการเริ่มใชผ้ลิตภณัฑย์าสบูรูปแบบใหม่ๆ 

ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายที่ไดจ้ากการสนทนากลุ่มกับภาคีเครือข่าย สะทอ้นถึงความจ าเป็นในการพัฒนาแนว
ทางแก้ไขปัญหาแบบบูรณาการ โดยมีข้อค้นพบที่ใช้สัญลักษณ์ย่อตามกรอบ SREIM ที่ครอบคลุมประเด็น (1) การ
เสรมิสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัขา้มรุ่นผ่านกระบวนการพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายใุนการดูแลลกูหลานและการสรา้ง
เครือข่ายสนับสนุนในชุมชน (2) การควบคุมแหล่งจ าหน่ายและบังคับใชก้ฎหมายอย่างจริงจัง สอดคลอ้งกับขอ้เสนอ
เก่ียวกับความส าคัญของการบังคับใช้กฎหมายผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ 12 (3) การป้องกันเชิงรุกตั้งแต่ระดับ
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ประถมศึกษา โดยบูรณาการเนน้ความรูแ้ละทกัษะการปฏิเสธสารเสพติดเขา้ในหลกัสตูรการเรียนการสอน ซึ่งสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัที่เนน้ความส าคญัของการใหค้วามรูแ้ละการพฒันาทกัษะชีวิตของวยัรุ่น20-21 (4) การท างานแบบบรูณาการทุก
ภาคส่วน ตามแนวคิดของ Fisher18 เก่ียวกบัโมเดล Information-Motivation-Behavioral Skills (IMB) และ (5) การพฒันา
ระบบติดตามและประเมินผลแบบมีส่วนรว่ม ซึ่งสอดคลอ้งกบัข้อเสนอแนะของ Benjakul16 ที่เนน้ความส าคญัของการเฝา้
ระวงัและติดตามพฤติกรรมการใชบ้หุร่ีไฟฟ้าในกลุ่มเส่ียงอย่างต่อเนื่อง 

การศึกษาครัง้นีม้ีขอ้จ ากัดบางประการ ไดแ้ก่ การเก็บขอ้มลูดว้ยวิธีการ Self-report อาจมีอคติในการใหข้อ้มูล 
(Response bias) โดยนักเรียนอาจปกปิดหรือใหข้อ้มลูไม่ตรงความเป็นจริงเนื่องจากกลัวถูกจบัผิดหรือลงโทษ  ขอบเขต
การศึกษาครัง้นีจ้  ากดัเฉพาะพืน้ที่อ  าเภอยางสีสรุาช จงัหวดัมหาสารคาม ซึ่งมีบริบทเฉพาะของภาคอีสาน การน าผลไปใช้
กบัพืน้ท่ีอื่นท่ีมีบรบิทแตกต่างอาจมีขอ้จ ากดัและควรปรบัใหเ้หมาะสม รูปแบบการศกึษานีไ้ม่สามารถอธิบายความสมัพนัธ์
เชิงสาเหตแุละไม่สามารถติดตามการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมตามช่วงเวลาได้ และการเก็บขอ้มลูเชิงคุณภาพจากภาคี
เครือข่าย อาจยงัไม่ครอบคลมุมมุมองของผูม้ีส่วนไดส่้วนเสียทุกกลุ่ม โดยเฉพาะบิดามารดาที่ท  างานนอกพืน้ที่และเด็กที่
อยู่นอกระบบการศกึษา 

ข้อยุติ (Conclusions) 
การศึกษาพบนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่อาศัยในครอบครัวข้ามรุ่นมีความชุกของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า  

รอ้ยละ 23.70 โดยมีปัจจัยเส่ียงหลักประกอบดว้ย ช่องว่างระหว่างวัยที่ท  าใหผู้สู้งอายุไม่สามารถติดตามพฤติกรรมของ
หลานได ้อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนและกระแสสงัคม ลกัษณะผลิตภณัฑท์ี่หลากหลายและง่ายต่อการปิดบงั การเขา้ถึงที่ง่าย
ผ่านช่องทางออนไลน ์และช่วงวยัรอยต่อที่มีความเปราะบาง นอกจากนีย้งัพบพฤติกรรมเส่ียงร่วมอื่นๆ เช่น การสบูบุหรี่
มวนและการดื่มแอลกอฮอลใ์นสดัส่วนที่สงู ผลการศกึษานีส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงความจ าเป็นเรง่ด่วนในการพฒันาแนวทางการ
ป้องกันที่เฉพาะเจาะจงส าหรบักลุ่มเป้าหมายนี ้โดยเฉพาะการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของครอบครวัขา้มรุ่น การควบคมุ
แหล่งจ าหน่าย การป้องกนัเชิงรุกตัง้แต่ระดบัประถมศกึษา และการบรูณาการการท างานของทกุภาคส่วนอย่างเป็นระบบ 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 
ควรพฒันาแนวทางการป้องกันตามกรอบ SREIM คือ (1) เสริมสรา้งศกัยภาพผูส้งูอายุในครอบครวัขา้มรุ่นใหม้ี

ความรูเ้ท่าทันและทักษะการส่ือสารกับหลานวัยรุ่น (2) บังคับใช้กฎหมายและควบคุมแหล่งจ าหน่ายอย่างเข้มงวด 
โดยเฉพาะช่องทางออนไลน ์(3) บูรณาการเนือ้หาการป้องกันเขา้ในหลกัสตูรตัง้แต่ระดบัประถมศึกษา เนน้ทกัษะชีวิตและ
การปฏิเสธสารเสพติด (4) สรา้งเครือข่ายการท างานแบบบูรณาการระหว่างโรงเรียน ชุมชน สาธารณสุข และองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถิ่น และ (5) พฒันาระบบเฝ้าระวงัและติดตามอย่างต่อเนื่อง ส าหรบัการวิจยัในอนาคต ควรมีการศกึษา
ติดตามแบบยาวเพื่อประเมินประสิทธิผลของมาตรการป้องกัน ขยายขอบเขตการศึกษาไปยงัพืน้ที่อื่นที่มีบริบทคลา้ยคลงึ
กนั และพฒันานวตักรรมการป้องกนัท่ีเหมาะสมกบับรบิทของครอบครวัขา้มรุน่โดยเฉพาะ 

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge)  
การศึกษาครัง้นีเ้ป็นงานวิจยัเชิงส ารวจแบบผสมผสานที่สรา้งองคค์วามรูใ้หม่เก่ียวกับความชุกและปัจจยัเส่ียง

ของการใชบ้หุร่ีไฟฟ้าในนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ท่ีอาศยัในครอบครวัขา้มรุน่ ซึ่งเป็นการศกึษาแรกในบริบทของประเทศ
ไทยที่ชีใ้หเ้ห็นว่าช่องว่างระหว่างวยั (Generation Gap) ในครอบครวัขา้มรุ่นเป็นปัจจยัเส่ียงหลกัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ใชบุ้หรี่ไฟฟ้า การศึกษานีไ้ดน้ าเสนอกรอบแนวคิดที่ผสมผสานทฤษฎีระบบนิเวศกับแนวคิดการมีส่วนร่วม และพัฒนา
กรอบการท างานแบบ SREIM ส าหรบัการแกไ้ขปัญหาอย่างเป็นระบบ ผลการศกึษาถือเป็นฐานขอ้มลูเชิงประจกัษ์ที่ส  าคญั
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ส าหรบัการพฒันานโยบายและมาตรการป้องกนัในพืน้ท่ี และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันานวตักรรมการป้องกัน
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