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บทคดัย่อ 
 การวิจยักึ่งทดลองครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรา้งพลงัอ านาจผูดู้แลเด็กในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยต่อความรู ้พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย และพัฒนาการของเด็กปฐมวัยที่สงสัย
พัฒนาการล่าชา้ ค านวณขนาดตวัอย่างโดยใชโ้ปรแกรม G*Power ไดก้ลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 25 คน โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่ม 
ได้แก่ ผู้ดูแลเด็กและเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั้งหมดจ านวน 100 คน 
โปรแกรมด าเนินการเป็นระยะเวลา 4 สปัดาห ์ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ การคน้พบสภาพจริง การสะทอ้นคิดอย่าง 
มีวิจารณญาณ การตดัสินใจเลือกวิธีปฏิบตัิ และการคงไวซ้ึ่งการปฏิบตัิอย่างมีประสิทธิภาพ เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มลู 
ไดแ้ก่ แบบประเมินความรูแ้ละแบบสอบถามพฤติกรรมการส่งเสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยั ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรง
ตามเนื ้อหาและความเชื่อมั่นโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ จ านวน ร้อยละ และการทดสอบ 
 Paired t-test, Independent t-test และ Chi-square Test 

ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความรูแ้ละพฤติกรรมการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) และมีจ านวนเด็กปฐมวัยที่ 
มีพฒันาการสมวยัเพิ่มขึน้จากก่อนการทดลอง รวมทัง้มีสดัส่วนเด็กปฐมวยัที่มีพฒันาการสมวยัสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) แสดงใหเ้ห็นว่าโปรแกรมดังกล่าวมีประสิทธิผลในการพัฒนาความรูแ้ละพฤติกรรมของ
ผูด้แูลเด็ก และส่งผลใหเ้ด็กปฐมวยั โดยเฉพาะเด็กที่สงสยัพฒันาการล่าชา้ มีพฒันาการสมวยัเพิ่มขึน้ 
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ABSTRACT  
 This quasi-experimental study aimed to examine the effects of an empowerment program for 
caregivers in early childhood development centers on caregivers’ knowledge, behaviors promoting early 
childhood development, and developmental outcomes of children with suspected developmental delay.  
The sample size was determined using G*Power software, resulting in 25 participants per group. The study 
involved four distinct groups: caregivers and early childhood children with suspected developmental delay in 
both the experimental and control groups, totaling 100 participants. The program was implemented for four 
weeks and consisted of four stages: discovering reality, critical reflection, decision-making for appropriate 
practices, and maintaining effective practices. Data were collected using a knowledge assessment and a 
behavior questionnaire validated by five experts. Data were analyzed using frequency, percentage,  
Paired t-test, Independent t-test, and Chi-square test. 

The results showed that after the intervention, the experimental group had significantly higher mean 
scores in knowledge and behaviors than before the intervention (p < .001) .  The number of children with age-
appropriate development increased, and the proportion of children with age-appropriate development was 
significantly higher in the experimental group than in the control group (p < .001 ) .  The program effectively 
improved caregivers’ knowledge and behaviors and enhanced developmental outcomes among children with 
suspected developmental delay. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Empowerment, Early Childhood Caregiver, Knowledge of Early Childhood Development Promotion, Development-
Promoting Behaviors, Children with Suspected Developmental Delay 
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ภูมิหลังและเหตุผล (Background and rationale)  
เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยเริ่มตน้ของชีวิตที่สมองมีการเจริญเติบโตและสรา้งเสน้ใยประสาทอย่างรวดเร็วที่สุด  

เมื่อเทียบกบัช่วงวยัอื่น ๆ และถือเป็น Window Of Opportunity ส าหรบัการพฒันาทกัษะต่าง ๆ ของเด็ก1 ซึ่งในช่วงเวลานี ้
เป็นช่วงที่เหมาะสมที่สดุต่อการพฒันาองคร์วมของเด็ก หากเด็กขาดสภาพแวดลอ้มและการดูแลที่เหมาะสม อาจส่งผลให้
เกิดปัญหาพฒันาการและส่งผลกระทบต่อคณุภาพชีวิตในระยะยาว 

ขอ้มลูสถานการณเ์ด็กปฐมวยัในประเทศไทยช่วงปี พ.ศ. 2564–2567 พบว่าสดัส่วนเด็กที่มีพฒันาการสมวยัจากการ
คัดกรองครัง้แรกและหลังการส่งเสริมพฒันาการ 1 เดือน มีแนวโนม้ลดลงและไม่ผ่านค่าเป้าหมายที่ก าหนด (≥รอ้ยละ 86)  
โดยพบรอ้ยละ 82.71, 85.32, 79.56 และ 78.02 ตามล าดบั ส าหรบั เขตสขุภาพท่ี 8 พบว่าพฒันาการสมวยันอ้ยที่สดุเป็น
อนัดบัท่ี 4 ของประเทศ พบรอ้ยละ 85.39, 91.75, 79.35 และ 77.102 

จงัหวดัสกลนคร พบว่าสดัส่วนเด็กปฐมวยัที่มีพฒันาการสมวยัไม่ผ่านค่าเป้าหมายอย่างต่อเนื่อง โดยพบรอ้ยละ 
56.75, 77.79, 74.68 และ 49.85 ตามล าดบั นอกจากนี ้การติดตามเด็กที่มีพฒันาการสงสยัล่าชา้มาประเมินซ า้ยงัต ่ากวา่
เป้าหมายรอ้ยละ 90 และมีแนวโนม้ลดลงอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในกลุ่มอาย ุ42 เดือน2  

พฒันาการสงสยัล่าชา้ มีความหมายวา่ เด็กไม่สามารถปฏิบตัิกิจกรรมตามเกณฑพ์ฒันาการในชว่งวยัได ้จากการ
ประเมินพฒันาการตามช่วงอายคุรัง้แรก ทัง้นีม้ีปัจจยัหลายดา้น ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นมารดา เช่น อายุตัง้ครรภ ์การศึกษาของ
มารดา และการดื่มแอลกอฮอลข์ณะตัง้ครรภ์3  ปัจจยัดา้นเด็ก เช่น การคลอดก่อนก าหนด น า้หนกัแรกคลอดต ่ากว่าเกณฑ ์
โรคประจ าตวั ปัญหาช่องปาก ฟันผุ เด็กที่มีน า้หนกัอว้นและผอม1,4,5,6 ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การขาดโอกาสกระตุน้
พัฒนาการ การดูแลจากผู้ปกครองที่ไม่เหมาะสม และการใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกสม์ากเกินไป ซึ่งส่งผลให้เด็กขาดการมี
ปฏิสมัพนัธแ์ละการเรียนรู ้7  จ านวนครูปฐมวยันอ้ยต่อสดัส่วนที่รบัผิดชอบเด็ก และการจดัการเรียนในหอ้งเดียวกันทกุช่วง
อายมุีผลต่อพฒันาการเด็ก เนื่องจากท าใหก้ารสอนและการกระตุน้พฒันาการท าไดล้ าบาก8 ครูผูด้แูลเด็กมีความรูเ้ก่ียวกับ 
พัฒนาการเด็กและการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
(Developmental Surveillance and Promotion Manual: DSPM) อยู่ในระดบันอ้ย9 ครูผูดู้แลเด็กขาดความตระหนกัและ
ทกัษะการประเมินและส่งเสรมิพฒันาการเด็ก และขาดการส่งต่อขอ้มลูพฒันาการเดก็รายบคุคลจากเจา้หนา้ที่สาธารณสขุ3 
นอกจากนีย้งัพบว่า ครูผูดู้แลเด็กส่วนใหญ่ไม่เคยไดร้บัการอบรมเก่ียวกับพฒันาการเด็กปฐมวยัอย่างเป็นรูปธรรม มีเพียง
การส่งตวัแทนครูปีละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 1 คน ไปอบรมการใชคู้่มือ DSPM และขาดความมั่นใจในการน าความรูม้าถ่ายทอดให้
ครูคนอื่นๆ10 

เมื่อเด็กมีพัฒนาการล่าช้า จะส่งผลกระทบทั้งต่อตัวเด็ก ผู้ดูแลเด็ก ครอบครัว ชุมชน และสังคม เด็กอาจมี
ขอ้จ ากดัในการช่วยเหลือตนเอง การเรียนรู ้และคณุภาพชีวิตของเด็ก11 ดา้นผูด้แูล ตอ้งแบกรบัภาระในการดแูลเด็ก ส่งผล
กระทบต่อคุณภาพชีวิต เกิดความเครียดแก่ผูป้กครอง วิตกกังวลในเรื่องการรกัษา การเจริญเติบโตหรือความเป็นอยู่ของ
เด็กในอนาคต11 เมื่อผูป้กครองตอ้งพาเด็กมาตรวจรกัษาที่ โรงพยาบาล ซึ่งมีค่าใชจ้่าย ทัง้ค่าการเดินทาง และค่าใชจ้่ายอืน่ 
ๆ เพิ่มขึน้13 ส่งผลต่อชุมชนและสงัคม ท าใหข้าดแคลนทรพัยากรบุคคลที่มีคณุภาพ และปัจจยัส าคญัในการพฒันาชมุชน 
นอกจากนี ้ประเทศชาติยงัตอ้งแบกรบัภาระจดัสรรงบประมาณในการดแูลช่วยเหลือ สนบัสนุนบุคคลที่มีความผิดปกติใน
สงัคม เพื่อประคบัประคองใหบ้คุคล และครอบครวัเหล่านัน้มีคณุภาพชีวิตที่ดี และสามารถอยู่รอดได้12  
   ดงันัน้ การส่งเสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยัช่วงอาย ุ42 เดือน ใหม้ีพฒันาการสมวยั นอกจากพ่อแม่ผูป้กครองแลว้ 
ผูดู้แลเด็กในสถานพฒันาเด็กปฐมวยัถือเป็นบุคคลส าคญัที่มีอิทธิพลต่อเด็กในช่วงกลางวัน เนื่องจากท าหนา้ที่ดูแลและ
ส่งเสริมพฒันาการเด็กอย่างต่อเนื่อง ผูดู้แลเด็กจึงมีบทบาทส าคญัในการวางรากฐานพฒันาการและการเรียนรูข้องเด็ก 
หากผูดู้แลเด็กขาดความรู ้ทกัษะ และความมั่นใจในการส่งเสริมพฒันาการเด็ก โดยเฉพาะเด็กที่มีพฒันาการสงสยัล่าชา้ 
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อาจส่งผลเสียต่อพฒันาการเด็กทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว ตรงกนัขา้ม หากผูด้แูลเด็กมีความรู ้ความสามารถ และความ
เชื่อมั่นในศกัยภาพของตนเอง จะช่วยส่งเสริมพฒันาการเด็กไดอ้ย่างเหมาะสมและต่อเนื่อง เพิ่มโอกาสที่เด็กปฐมวยัจะมี
พฒันาการสมวยัไดม้ากยิ่งขึน้14 

แนวคิดการเสริมสรา้งพลงัอ านาจ 15 เป็นแนวคิดที่มุ่งเสริมสรา้งความเชื่อมั่น ความสามารถ และการมีส่วนร่วม
ของบคุคล ผ่านกระบวนการคน้พบสภาพจรงิ การสะทอ้นคิด การตดัสินใจเลือกวิธีปฏิบตัิ และการคงไวซ้ึ่งการปฏิบตัิอย่าง
มีประสิทธิภาพ งานวิจยัที่ผ่านมาแสดงใหเ้ห็นว่าโปรแกรมการเสริมสรา้งพลงัอ านาจสามารถพฒันาความรู ้ทกัษะ และ
พฤติกรรมของผูด้แูลเด็ก และส่งผลเชิงบวกต่อพฒันาการเด็กได ้

ผูว้ิจัยในฐานะพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน มีบทบาทส าคัญในการสรา้งเสริมสุขภาพ เฝ้าระวังพัฒนาการ และ
เสริมสรา้งพลงัอ านาจใหแ้ก่บุคคล ครอบครวั และชุมชน รวมทัง้มีบทบาทในการสอน ฝึก และเป็นพี่เลีย้งในการดูแลเด็ก
ปฐมวยัตามแนวทางวิชาชีพ ในทางปฏิบตัิยงัไม่พบการพฒันาโปรแกรมเสรมิสรา้งพลงัอ านาจ ที่มุ่งเนน้ผูด้แูลเด็กในสถาน
พฒันาเด็กปฐมวยัอย่างเป็นระบบ เพื่อเพิ่มความรูแ้ละพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการ โดยเฉพาะในผูดู้แลเด็กกลุ่มอายุ 
42 เดือน (3 ปี 6 เดือน) ท่ีมีพฒันาการสงสยัล่าชา้ ซึ่งเป็นวยัที่ใชเ้วลาอยูใ่นสถานพฒันาเด็กปฐมวยัเป็นส่วนใหญ่ ดงันัน้จึง
เกิดช่องว่างระหว่างบทบาทวิชาชีพของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน กับการน าแนวคิดการเสริมสรา้งพลังอ านาจไป
ประยุกตใ์ชก้ับผูดู้แลเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวยัอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อส่งผลต่อพฒันาการของเด็กโดยตรง อันเป็น
ที่มาของการพฒันาโปรแกรมการเสริมสรา้งพลงัอ านาจผูด้แูลเด็กในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั ในงานวิจยัครัง้นี ้โดยไดน้ า
แนวคิดทฤษฎีการเสริมสรา้งพลังอ านาจ มาประยุกตใ์ชเ้พื่อเป็นขอ้มูลและแนวทางในการจัดการปัญหาพัฒนาการเด็ก
ปฐมวยัต่อไป 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  
1) เพื่อเปรียบเทียบความรู ้และพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั ของผูดู้แลเด็กในสถานพฒันาเด็ก

ปฐมวยั ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง ในกลุ่มทดลอง  
2) เพื่อเปรียบเทียบจ านวนเด็กปฐมวยัที่มีพฒันาการสมวยัก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ในกลุ่มทดลอง  
3) เพื่อเปรียบเทียบความรู ้และพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั ของผูดู้แลเด็กในสถานพฒันาเด็ก

ปฐมวยั หลงัทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
4) เพื่อเปรียบเทียบสดัส่วนเด็กปฐมวยัที่มีพฒันาการสมวยั หลงัทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 

วิธีการศึกษา (Method)  
เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบ 2 กลุ่ม วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (Two 

Group Pretest Posttest Design) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ 1) ผูด้แูลเด็กในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั ในจงัหวดัสกลนคร ที่ดแูลเด็กปฐมวยั ที่มีพฒันาการสงสยั
ล่าชา้ จ านวน 571 คน 2) เด็กปฐมวยัปีการศกึษา 2568 อาย ุ42 เดือน ถึง 42 เดือน 29 วนั ก าลงัศกึษาในสถานพฒันาเดก็
ปฐมวัยที่ตัง้อยู่ในเขต จังหวัดสกลนคร จ านวน 512 คน ซึ่งเป็นเป้าหมายการคัดกรองพัฒนาการดว้ยเครื่องมือ  DSPM  
ในเดือน กนัยายน 2568  
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 กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูดู้แลเด็กในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั และเด็กอายุ 42 เดือน ถึง 42 เดือน 29 วนั ที่มีพฒันาการ
สงสัยล่าช้า ที่อยู่ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเดียวกัน ในอ าเภอวานรนิวาส อ าเภอสว่างแดนดิน อ าเภอเมือง และอ าเภอ
พรรณนานิคม  

กลุ่มตวัอย่างผู้ดูแลเดก็ในสถานพัฒนาเดก็ปฐมวัย 
  เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion Criteria) คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑค์ดัเขา้ ดงันี ้ 
      1) มีอาย ุ20 – 59 ปี 
      2) ผูด้แูลเด็กที่มีประสบการณด์แูลเด็ก 3 เดือนขึน้ไป ท างานที่สถานพฒันาเด็กปฐมวยั  
      3) มีโทรศพัทม์ือถือ หรือคอมพวิเตอรท์ี่สามารถใชส้ญัญาณ Internet และสามารถใชโ้ปรแกรมไลนใ์นการส่ือสาร 
      4) ยินยอมเขา้รว่มการวิจยัและใหค้วามรว่มมือในการท ากิจกรรม 

  กลุ่มตวัอย่างเด็ก  
  เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion Criteria) คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑค์ดัเขา้ ดงันี ้ 
      1) เป็นเด็กปฐมวยัอาย ุ42 เดือน ถึง 42 เดือน 29 วนั ที่มีพฒันาการสงสยัล่าชา้ ผูว้ิจยัซึ่งเป็นพยาบาลท่ีคดักรอง
พัฒนาการเด็กดว้ยเครื่องมือ DSPM โดยผูว้ิจัยซึ่งเป็นพยาบาลวิชาชีพที่ผ่านการอบรมการใชคู้่มือเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย (Developmental Surveillance and Promotion Manual: DSPM) เป็นผู้ด  าเนินการประเมิน 
คดักรอง 
       2) เด็กที่ไม่ไดอ้ยูใ่นชว่งการรกัษาภาวะพฒันาการการล่าชา้ดา้นใดดา้นหนึง่  
       3) ผูป้กครองยินยอมการเขา้รว่มโครงการวิจยั 

  การค านวณขนาดตวัอย่าง 
การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้โปรแกรม G*Power โดยอ้างอิงงานวิจัยของ นอลิสา โต๊ะยุโส๊ะ และ 

วิชุชตา มคัสิงห์16 ซึ่งรายงานขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.52 ก าหนดอ านาจในการทดสอบเท่ากับ 0.80 ระดบันยัส าคญั 0.05 
ผลการค านวณพบว่าตอ้งการกลุ่มตัวอย่าง อย่างน้อยกลุ่มละ 21 คน จึงเพิ่มรอ้ยละ 15 เพื่อป้องกันการสูญหายของ  
กลุ่มตวัอย่าง ไดก้ลุ่มตวัอย่างกลุ่มละ 25 คน 

กลุ่มตวัอย่างทัง้หมดจ านวน 100 คน แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ ผูด้แูลเด็กและเด็กปฐมวยัที่มีพฒันาการสงสยัล่าชา้
ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ กลุ่มละ 25 คู่  

การสุ่มขนาดตัวอย่าง 
         1) การคัดเลือกอ าเภอกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใชว้ิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยจับ
ฉลากสุ่มจากทัง้หมด 18 อ าเภอ จ านวน 4 อ าเภอ แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง ไดแ้ก่ อ าเภอวานรนิวาส และอ าเภอสว่างแดนดิน 
และกลุ่มควบคมุ ไดแ้ก่ อ าเภอเมือง และอ าเภอพรรณานิคม 
         2) การสุ่มกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลอง ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายแบบไม่แทนที่ (Simple Random Sampling without 
Replacement) จากรายชื่อเด็กที่มีพฒันาการสงสยัล่าชา้ในอ าเภอวานรนิวาสและอ าเภอสว่างแดนดิน คดัเลือกกลุ่มทดลอง
จ านวน 25 คน และจบัคู่กบัผูด้แูลเด็กในสถานพฒันาเด็กปฐมวยัเดียวกนั จ านวน 25 คน 
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         3) การคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างในกลุ่มควบคุม ใชว้ิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยคดัเลือกเด็กที่มี
พฒันาการสงสยัล่าชา้ใหม้ีลกัษณะใกลเ้คียงกับกลุ่มทดลอง ทัง้ดา้นจ านวนดา้นพฒันาการที่สงสยัล่าชา้ จ านวน 25 คน 
และจบัคู่กบัผูด้แูลเด็กในสถานพฒันาเด็กปฐมวยัเดียวกนั จ านวน 25 คน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ประกอบดว้ย 4 ส่วน ไดแ้ก่ 
1) แบบประเมินความรูก้ารส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั วดัก่อนและหลงัการทดลอง ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม

แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ครอบคลุมความรูเ้ก่ียวกับพัฒนาการเด็ก การใช้คู่มือ DSPM การส่งเสริม
พฒันาการทัง้ 5 ดา้น และสญัญาณเตือนพฒันาการล่าชา้ (Red flag) 

2) แบบสอบถามพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ประกอบดว้ยข้อมูลทั่วไป และแบบสอบถาม
พฤติกรรมจ านวน 20 ขอ้ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ประเมินพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กในช่วง 1 
สปัดาหท์ี่ผ่านมา  

3) แบบสอบถามข้อมูลเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า ผู้วิจัยพัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรม 
ประกอบดว้ยขอ้มลูทั่วไปของเด็ก เช่น เพศ อาย ุน า้หนกัแรกเกิด โรคประจ าตวั และประวตัิการไดร้บันมแม่ 

4) แบบบนัทึกผลการประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั ใชแ้บบประเมินตามคู่มือ DSPM  

เคร่ืองมือด าเนินการวิจัย  
1) โปรแกรมการเสรมิสรา้งพลงัอ านาจผูด้แูลเดก็ในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั  
2) แผนการสอน เรื่องความส าคญัของการส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั ปัจจยัทเีก่ียวขอ้งกบัพฒันาการเด็ก 

และลกัษณะพฒันาการเดก็ปฐมวยัตามช่วงวยั  
3) แผนการเยี่ยมผูด้แูลเด็กและเด็กปฐมวยั ในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั และผ่านทางโทรศพัท ์ 
 4) คู่มือเฝา้ระวงัและส่งเสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM)  

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 
โดยผูท้รงคณุวฒุิ 5 ท่าน ไดแ้ก่ อาจารยพ์ยาบาลสาขาการพยาบาลเวชปฏิบตัิชมุชน อาจารยพ์ยาบาลสาขาการ

พยาบาลเด็ก กมุารแพทย ์และพยาบาลวิชาชีพ ระดบัช านาญการขึน้ไป 
1) การตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา ของแบบประเมินความรูก้ารส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั ไดร้บัการ

ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถปุระสงค ์(Item Objective Congruence: IOC) ผลการประเมินพบว่า 
แบบประเมินความรู ้มีค่า IOC เท่ากบั 0.86  

2) การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) แบบประเมินความรูก้ารส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย และ
แบบสอบถามพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั น าไปทดลองใชก้ับผูดู้แลเด็กในสถานพฒันาเด็กปฐมวัยที่มี
คณุสมบตัิใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน วิเคราะหค์่าความเชื่อมั่นดว้ยสตูรคเูดอร–์รชิารด์สนั 20 (KR-20) ไดค้่า
ความเชื่อมั่นของแบบประเมินความรู ้เท่ากบั 0.87  

3) การตรวจสอบดชันีความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity Index: CVI) ของแบบสอบถามพฤติกรรมการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย และแบบสอบถามข้อมูลเด็กปฐมวัยที่สงสัยล่าช้า พบว่า แบบสอบถามพฤติกรรมการส่งเสริม
พฒันาการเด็กปฐมวยัมีค่า CVI เท่ากบั 0.93 และแบบสอบถามขอ้มลูเด็กปฐมวยัที่สงสยัล่าชา้มีค่า CVI เท่ากบั 0.95  
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4) ตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) น าแบบสอบถามพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั ที่ปรบัปรุง
แกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) กบัผูด้แูลเด็กในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั และเด็กที่มีคณุสมบตัิเช่นเดียวกบักลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 30 คน และน ามาค านวณหาค่าความเท่ียงดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยได้ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟา ครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) โดย เท่ากบั 0.94  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) ขั้นเตรียมการ ผู้วิจัยขอรับรองโครงการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร รหัสโครงการ (IRB No.): P2-0256/2568 เลขที่ใบรบัรอง (COA No.): 301/2025 จากนั้นส ารวจ
รายชื่อและจ านวนเด็กปฐมวยัอาย ุ42 เดือน ถึง 42 เดือน 29 วนั และผูด้แูลเด็กในสถานพฒันาเด็กปฐมวยัในอ าเภอวานร
นิวาส อ าเภอสว่างแดนดิน อ าเภอเมืองสกลนคร และอ าเภอพรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดย
ประเมินพัฒนาการเด็กดว้ยคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั (DSPM) เพื่อจัดเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุ พรอ้มทัง้เตรียมเครื่องมอืวิจยั และพฒันาโปรแกรมการเสรมิสรา้งพลงัอ านาจผูด้แูลเด็กในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั 

2) ขั้นด าเนินการทดลอง ผูว้ิจัยชีแ้จงวัตถุประสงค ์ขั้นตอนการวิจัย การพิทักษ์สิทธ์ิ และขอความยินยอมจาก
ผูดู้แลเด็กและผูป้กครองเด็กกลุ่มทดลองก่อนเขา้ร่วมการวิจยั จากนัน้ก่อนเริ่มกิจกรรมการทดลอง ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลูก่อน
ทดลองโดยใชแ้บบประเมินความรูก้ารส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั และแบบสอบถามพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการ
เด็ก ด าเนินการ ณ หอ้งประชมุส านกังานสาธารณสขุอ าเภอวานรนิวาส จงัหวดัสกลนคร  จากนัน้ด าเนินการตามโปรแกรม
การเสรมิสรา้งพลงัอ านาจผูด้แูลเด็กในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั ด าเนินการเป็นระยะเวลา 4 สปัดาห ์ 

สปัดาหท์ี่ 1 กลุ่มทดลองเขา้รว่มกิจกรรม ณ หอ้งประชมุส านกังานสาธารณสขุอ าเภอวานรนิวาส จงัหวดัสกลนคร 
ประกอบดว้ยการทบทวนผลการคดักรองพัฒนาการเด็ก การใหค้วามรูเ้ก่ียวกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย การแลกเปล่ียน
เรียนรูป้ระสบการณ ์การศึกษาตวัแบบ การคิดวิเคราะหจ์ากสถานการณจ์ าลอง และการสาธิตการฝึกทกัษะการส่งเ สริม
พฒันาการเด็กที่สงสยัล่าชา้ตามคู่มือ DSPM  

สปัดาหท์ี่ 2–4 ผูดู้แลเด็กน ากิจกรรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กไปปฏิบตัิจริงในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั มีการ
บนัทึกผลการด าเนินงาน ส่งคลิปวิดีโอการจดักิจกรรมผ่านแอปพลิเคชนั Line และไดร้บัการติดตามใหค้ าแนะน าจากผูว้ิจยั
ทัง้แบบเยี่ยมพืน้ท่ีและติดตามทางโทรศพัท ์

หลงัสปัดาหท์ี่ 4 ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลูหลงัการทดลองโดยใชแ้บบประเมินความรูก้ารส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวัย 
แบบสอบถามพฤติกรรมการส่งเสรมิพฒันาการเด็ก และประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยัที่สงสยัล่าชา้ซ า้ดว้ยคู่มือ DSPM 

กลุ่มควบคุม กลุ่มควบคุมไดร้บัการชีแ้จงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ขัน้ตอนการด าเนินการ และสิทธิในการเขา้
ร่วมวิจยั จากนัน้ผูว้ิจยัขอความยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัก่อนด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูก่อนการทดลอง (pretest) ดว้ย
เครื่องมือเดียวกบักลุ่มทดลอง ภายหลงัการเก็บขอ้มลู ผูว้ิจยัไดแ้จง้ผลการคดักรองพฒันาการเด็กแก่ผูด้แูลเด็ก พรอ้มทัง้ให้
ค  าแนะน าเก่ียวกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามแนวทางในคู่มือ DSPM อย่างเหมาะสม เมื่อครบระยะเวลา 1 เดือน 
ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัการทดลอง (posttest) โดยใชเ้ครื่องมือชุดเดียวกับที่ใชใ้นระยะก่อนการทดลอง 
และผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมใหค้วามรูต้ามโปรแกรมเสรมิสรา้งพลงัอ านาจแก่กลุ่มควบคมุ เป็นระยะเวลา 2 ชั่วโมง เพื่อใหก้ลุ่ม
ควบคุมไดร้บัประโยชนเ์ช่นเดียวกับกลุ่มทดลอง พรอ้มกล่าวขอบคุณผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทุกท่านที่ใหค้วามร่วมมือเป็นอย่างดี
ตลอดกระบวนการวิจยั 
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การวิเคราะหข์้อมูล 
 วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใชส้ถิติ Independent  

t-test วิเคราะหค์วามแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความรู ้คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการส่งเสริมเด็กปฐมวยั หลงัการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (ผูดู้แลเด็กในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั) โดยใชส้ถิติ Paired t-test  วิเคราะหค์วาม
แตกต่างของสัดส่วนพัฒนาการเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม (เด็กปฐมวยั) 
ภายในกลุ่ม โดยใชจ้ านวนและรอ้ยละ วิเคราะหค์วามแตกต่างของสดัส่วนพฒันาการเด็กปฐมวยั หลงัการทดลอง ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ (เด็กปฐมวยั) โดยใชส้ถิติ Chi Square Test 

ผลการศึกษา (Results)  
ส่วนที ่1 ข้อมูลสว่นบุคคลผู้ดแูลเด็กปฐมวัย ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และเดก็ปฐมวัยทีส่งสัยล่าช้า 
 ผูด้แูลเด็กในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (รอ้ยละ 92.0) ขณะที่กลุ่มควบคมุเป็น
เพศหญิงทัง้หมด (รอ้ยละ 100.0) ทัง้สองกลุ่มมีช่วงอายสุ่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 35–49 ปี (รอ้ยละ 52.0) รองลงมาคือช่วงอาย ุ
50–59 ปี (รอ้ยละ 32.0) ดา้นระดบัการศึกษา กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาระดบัปรญิญาตรี (กลุ่มทดลองรอ้ย
ละ 76.0 และกลุ่มควบคุมร้อยละ 84.0) และมีประสบการณ์ในการดูแลเด็กปฐมวัยมากกว่า 10 ปีเป็นส่วนใหญ่  
(รอ้ยละ 64.0 ทัง้สองกลุ่ม) โดยผูด้แูลเด็กส่วนใหญ่ดแูลเด็กไม่เกิน 15 คน (รอ้ยละ 84.0) กลุ่มตวัอย่างทัง้หมดรูจ้กัคู่มือเฝา้
ระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) และมีคู่มือรวมถึงอุปกรณ์ DSPM ใช้ในการประเมินและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กครบถว้น (รอ้ยละ 100.0) นอกจากนี ้ผูดู้แลเด็กทั้งสองกลุ่มเคยผ่านการอบรมดา้นการเฝ้าระวังและส่งเสริม
พฒันาการเด็กปฐมวยัรอ้ยละ 68.0  

เด็กปฐมวยัในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีสดัส่วนเพศใกลเ้คียงกัน โดยกลุ่มทดลองเป็นเพศชายรอ้ยละ 56.0 
และกลุ่มควบคมุรอ้ยละ 48.0 ผูด้แูลหลกัของเด็กส่วนใหญ่เป็นสมาชิกในครอบครวั โดยกลุ่มทดลองส่วนใหญ่อยู่กบัตา/ยาย 
ขณะที่กลุ่มควบคมุอยู่กบัมารดาเป็นหลกั เด็กปฐมวยัทัง้สองกลุ่ม ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั  

ส่วนที ่2  ผลเปรียบเทยีบความรู้และพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลอง ของผู้ดูแลเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย กลุ่มทดลอง 

ผลการวิจยัพบว่า ผูดู้แลเด็กในสถานพฒันาเด็กปฐมวยักลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียคะแนนความรูก้ารส่งเสริมพฒันาการ
เด็กปฐมวยัก่อนการทดลองเท่ากบั 51.40 (S.D. = 10.36) และหลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึน้เป็น 84.40 (S.D. = 13.25)  
โดยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 12.861, df = 24, p < .001) ส าหรับค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการส่งเสริม
พฒันาการเด็กปฐมวยั ก่อนการทดลองเท่ากับ 2.81 (S.D. = 0.27) หลงัการทดลอง คะแนนเฉล่ียเพิ่มขึน้เป็น 3.82 (S.D. = 0.26)  
ซึ่งแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = −12.30, df = 24, p < .001) รายละเอียดดงัตารางที่ 1 
ตารางที่ 1  แสดงผลเปรียบเทียบความรูแ้ละพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั ก่อนการทดลอง และหลงัการ
ทดลอง ของผูด้แูลเด็กในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั กลุ่มทดลอง 
ตัวแปร X̄ S.D. df t-test 𝑝 
คะแนนความรู้การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย      
ก่อนการทดลอง 51.40 10.36 24 12.861 <.001*** 
หลงัการทดลอง 84.40 13.25    
คะแนนพฤตกิรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย      
ก่อนการทดลอง 2.81 0.27 24 -12.30 <.001*** 
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ตัวแปร X̄ S.D. df t-test 𝑝 
หลงัการทดลอง 3.82 0.26    

หมายเหตุ : ***p <.001  

ส่วนที่ 3  ผลเปรียบเทียบจ านวนเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการสมวัย ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง ของ
กลุ่มทดลอง 

ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัในกลุ่มทดลอง จ านวน 25 คน มีพฒันาการไม่สมวยัทัง้หมด คิดเป็นรอ้ยละ 100.0 
หลงัการทดลองพบว่า เด็กปฐมวยัมีพฒันาการสมวยัจ านวน 23 คน คิดเป็นรอ้ยละ 92.0 และมีพฒันาการไม่สมวยัจ านวน 
2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 8.0 แสดงใหเ้ห็นว่า หลงัการทดลองเด็กปฐมวยัมีพฒันาการสมวยัเพิ่มขึน้เมื่อเปรียบเทียบกบักอ่นการ
ทดลอง รายละเอียดดงัตารางที่ 2 

ตารางที ่2  แสดงผลเปรียบเทียบจ านวนเด็กปฐมวยัที่มีพฒันาการสมวยั ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง ของกลุ่มทดลอง 
พัฒนาการเด็กปฐมวัย พัฒนาการสมวัย n (%)  พัฒนาการไม่สมวัย n (%) 

ก่อนการทดลอง (n=25)   0 (0.0)    25 (100.0) 
หลงัการทดลอง (n=25)   23 (92.0)    2 (8.0) 

 
ส่วนที ่4 ผลการเปรียบเทยีบความรู้ และพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย หลังทดลอง  
ของผู้ดูแลเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ภายหลงัการทดลอง พบวา่กลุ่มทดลองมีคา่เฉล่ียคะแนนความรูก้ารส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั (𝑋̄  = 84.40, S.D. = 

13.25) สงูกว่ากลุ่มควบคมุ (𝑋̄ = 51.00, S.D. = 12.99) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 8.99, p < .001) 

ส าหรบัพฤติกรรมการส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั พบว่า กลุ่มทดลองค่าเฉล่ียคะแนน (𝑋̄  = 3.82, S.D. = 
0.26) สงูกว่ากลุ่มควบคมุ (𝑋̄  = 3.34, S.D. = 0.45) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 4.57, p < .001) รายละเอยีดดงั
ตาราง 3 
ตารางที ่3 แสดงขอ้มลูเปรียบเทยีบความรูแ้ละพฤติกรรมการส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั หลงัทดลอง ของผูด้แูลเด็กใน
สถานพฒันาเดก็ปฐมวยั ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
ความรู้การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  X̄ S.D. Independent t-test 𝑝 
ความรู้การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย     
กลุ่มทดลอง (n=25) 84.40 13.25 8.99 <.001*** 
กลุ่มควบคมุ (n=25) 51.00 12.99   
พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย     
กลุ่มทดลอง (n=25) 3.82 0.26 4.57 <.001*** 
กลุ่มควบคมุ (n=25) 3.34 0.45   

หมายเหตุ : ***p <.001  
ส่วนที่ 5  ผลเปรียบเทียบสัดส่วนเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการสมวัย หลังทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 

ผลการวิจยัพบว่า หลงัการทดลอง เด็กปฐมวยัในกลุ่มทดลองมีพฒันาการสมวยัรอ้ยละ 92.0 ขณะที่กลุ่มควบคมุ
มีพัฒนาการสมวยัรอ้ยละ 32.0 ผลการทดสอบดว้ยสถิติไคสแควร ์พบว่าสัดส่วนพัฒนาการเด็กปฐมวยัหลังการทดลอง
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ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (χ² = 19.10, df = 1, p < .001) รายละเอียด
ดงัตาราง 4 
ตารางที่ 4 ขอ้มลูเปรียบเทียบสดัส่วนเด็กปฐมวยัที่มีพฒันาการสมวยั หลงัทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
พัฒนาการเด็กปฐมวัย สมวัย (n, %) ไม่สมวัย (n, %) Chi-square df 𝒑 
กลุ่มทดลอง (n=25) 23 (92.0%) 2 (8.0%)    
กลุ่มควบคมุ (n=25) 8 (32.0%) 17 (68.0%)    
รวม (n=50) 31 (62.0%) 19 (38.0%) 19.10 1 <.001*** 

หมายเหตุ : ***p <.001  

วิจารณ ์(Discussions)  
จากผลการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัไดน้ าผลที่ไดร้บัมาอภิปรายตามสมมติฐานการวิจยั ดงันี ้

1. เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรูแ้ละพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูดู้แลเด็กใน
สถานพฒันาเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการทดลอง พบว่าหลงัการทดลอง ผูด้แูลเด็กในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั กลุ่มทดลอง 
มีค่าเฉล่ียคะแนนความรูแ้ละพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ผลดังกล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นว่าโปรแกรมการเสริมสรา้งพลังอ านาจที่พัฒนาขึน้ตามแนวคิดของกิบสนั 
(Gibson, 1995)15 ช่วยเสริมสรา้งความรู ้ความตระหนกั และความมั่นใจของผูดู้แลเด็กในการส่งเสริมพฒันาการเด็กได้
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะกระบวนการคน้พบสภาพจริง การสะทอ้นคิด และการตดัสินใจเลือกวิธีปฏิบตัิ ซึ่งเอือ้ต่อ
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอย่างเหมาะสมและต่อเนื่อง ผลการศึกษานี ้สอดคลอ้งกับงานวิจยัที่ผ่านมา ซึ่งสอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของ ปีใหม่ แก่สา และคณะ (2568)17 ศึกษาประสิทธิพลของโปรแกรมการเสริมสรา้งพลงัอ านาจในการส่งเสริม
และกระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าในผู้ปกครองเด็ก ต าบลโสกนกแตน อ าเภอพล  
จังหวัดขอนแก่น พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีความรูแ้ละทักษะในการส่งเสริมพัฒนาการเพิ่มขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั (p <.001) งานวิจยัของ ศิริมา สาระนนัท ์(2563)18  ที่ไดศ้ึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรา้ง
พลังอ านาจผูดู้แลต่อความรูค้วามสามารถในการดูแลเด็กโรคปอดเรือ้รงั พบว่าภายหลังการทดลอง  ผูดู้แลมีค่าเฉล่ีย
ความรูเ้พิ่มขึน้หลังไดร้บัโปรแกรมการเสริมสรา้งพลังอ านาจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< 0.001) และสอดคลอ้งกับ 
งานวิจยัของ สกุลัยา โพธาราม (2547)19  ไดศ้กึษาผลของโปรแกรมส่งเสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยัต่อความรูแ้ละพฤติกรรม
ส่งเสรมิพฒันาการ เด็กปฐมวยัของผูด้แูลเด็กในเขตเทศบาลเมอืง จงัหวดัยโสธร พบว่าหลงัเขา้โปรแกรมส่งเสรมิพฒันาการ
เด็กปฐมวัยผู้ดูแลเด็กปฐมวัยกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียความรูเ้รื่องการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยเพิ่มขึน้ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติมากกว่าก่อนเขา้โปรแกรม (p<.001)   

2. เมื่อเปรียบเทียบจ านวนเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการสมวัยในกลุ่มทดลอง ภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
ทดลอง พบว่าหลงัการทดลองมีจ านวนพฒันาการเด็กปฐมวยัของกลุ่มทดลอง หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง ผล
ดงักล่าวอาจอธิบายไดจ้ากการที่ผูดู้แลเด็กไดร้บัการเสริมสรา้งพลงัอ านาจอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะขัน้ตอนการคงไวซ้ึ่ง
การปฏิบตัิอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเนน้การติดตาม การเสริมแรง และการสะทอ้นผลการปฏิบตัิอย่างสม ่าเสมอ ส่งผลให้
ผูดู้แลเด็กสามารถคงไวซ้ึ่งพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการที่เหมาะสม เด็กปฐมวยัจึงไดร้บัการส่งเสริมพฒันาการอย่าง
ต่อเนื่องจนเกิดการพฒันาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ผลการศกึษานีส้อดคลอ้งกบังานวิจยัที่ผ่านมา ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ ชยัพล ศรีธุระวานิช และพชัรนิทร ์สมบรูณ ์(2562)20 ไดศ้กึษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสรมิพฒันาการของเดก็อาย ุ
3-5ปี พบว่าหลงัการทดลอง เด็กปฐมวยัของกลุ่มทดลองมีพฒันาการสมวยัเพิ่มขึน้ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05)   
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3. เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรูแ้ละพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูดู้แลเด็กใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวยัระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการทดลอง พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน
ความรูแ้ละพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ทัง้นีอ้าจอธิบายได้
ว่า จากกลุ่มทดลองไดร้บัโปรแกรมการเสรมิสรา้งพลงัอ านาจที่เนน้กระบวนการมส่ีวนรว่ม การสะทอ้นคิด และการตดัสินใจ
ดว้ยตนเองอย่างเป็นระบบ ขณะที่กลุ่มควบคุมไดร้ับเพียงการให้ข้อมูลตามคู่มือ DSPM ซึ่งอาจยังไม่เพียงพอในการ
ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงดา้นความมั่นใจและพฤตกิรรมในระดบัเดยีวกบักลุ่มทดลอง ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สิรมิา 
ชุ่มศรี, นจุรี ไชยมงคล และศิรยิพุา สนั่นเรืองศกัดิ์ (2557)21 ที่ไดศ้กึษาผลของโปรแกรมการเสรมิสรา้งพลงัอ านาจผูด้แูลเดก็
ต่อความสามารถและความรูส้ึกเป็นภาระในการดูแลเด็กสมองพิการ พบว่าภายหลังไดร้บัโปรแกรมการเสริมสรา้งพลงั
อ านาจผูด้แูลเด็กในกลุ่มทดลองมีความสามารถในการดแูลเด็กสมองพิการสงูกวา่ในกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถติิ 
(p< 0.001)  

4. เมื่อเปรียบเทียบสดัส่วนเด็กปฐมวยัที่มีพฒันาการสมวยั ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลงัการ
ทดลอง พบว่ากลุ่มทดลองมีสัดส่วนเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการสมวัยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผล
ดงักล่าวสะทอ้นบทบาทส าคญัของกระบวนการเสริมสรา้งพลงัอ านาจ โดยเฉพาะการติดตามและเสริมแรงอย่างต่อเนื่อง 
ซึ่งช่วยใหผู้ดู้แลเด็กสามารถคงไวซ้ึ่งพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการที่เหมาะสม ส่งผลใหเ้ด็กปฐมวยั โดยเฉพาะเด็กที่มี
พฒันาการสงสยัล่าชา้ ไดร้บัการส่งเสริมพฒันาการอย่างสม ่าเสมอและกลบัมามีพฒันาการสมวยัไดส้งูกว่ากลุ่มควบคุม  
ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ชัยพล ศรีธุระวานิช และพัชรินทร ์สมบูรณ ์(2562) 20 ไดศ้ึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม
ส่งเสริมพฒันาการของเด็กอายุ 3-5ปี พบว่าหลงัการทดลอง พฒันาการในภาพรวมของกลุ่มทดลองมีพฒันาการที่ดีกว่า
กลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05)  

ข้อจ ากัดของงานวิจัย แม้ผลการวิจัยจะแสดงถึงประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสรา้งพลังอ านาจในการ
พฒันาความรูแ้ละพฤติกรรมของผูด้แูลเด็ก ตลอดจนการส่งผลเชิงบวกต่อพฒันาการของเดก็ปฐมวยั แต่การศกึษาครัง้นีย้งั
มีขอ้จ ากดับางประการท่ีควรน ามาพิจารณาในการตีความผลลพัธแ์ละการน าไปประยกุตใ์ช ้ไดแ้ก่  

1. ระยะเวลาในการติดตามผลการทดลอง 
ขอ้จ ากัดประการส าคญัคือ ระยะเวลาการด าเนินกิจกรรมและการติดตามผลที่ก าหนดไวเ้พียง 4 สปัดาห ์ซึ่งเป็น

ช่วงเวลาที่เพียงพอส าหรบัการเปล่ียนแปลงความรูแ้ละพฤติกรรมในระดบับุคคล แต่ส าหรบัพัฒนาการของเด็กปฐมวยั 
โดยเฉพาะในกลุ่มที่สงสัยพัฒนาการล่าช้า การเปล่ียนแปลงในบางมิติอาจตอ้งใชก้ระบวนการกระตุน้ที่ต่อเนื่องและ
ยาวนานกว่านีเ้พื่อใหเ้ห็นการพฒันาที่คงทนและชดัเจนในเชิงคณุภาพทกุดา้น การประเมินผลในระยะสัน้อาจสะทอ้นเพียง
ผลลพัธเ์บือ้งตน้จากการตอบสนองต่อการกระตุน้อย่างเขม้ขน้ในช่วงการทดลองเท่านัน้ 

2. ลักษณะทางประชากรศาสตรแ์ละบริบทพืน้ที ่
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี ้ถูกจ ากัดอยู่ในเขตพื ้นที่จังหวัดสกลนคร และส่วนใหญ่เป็นผู้ดูแลเด็กที่มี

ประสบการณส์งู (มากกว่า 10 ปี) รวมถึงมีระดบัการศึกษาในระดบัปริญญาตรีเป็นส่วนมาก บริบทดงักล่าวอาจส่งผลต่อ
การรับรูแ้ละการน าโปรแกรมไปปฏิบัติไดร้วดเร็วกว่าค่าเฉล่ียทั่วไป ดังนั้นการน าโปรแกรมไปใช้ในพืน้ที่ที่มีทรัพยากร
ต่างกัน หรือใช้กับผู้ดูแลเด็กที่มีพืน้ฐานความรูแ้ละประสบการณ์ที่แตกต่างออกไป อาจให้ผลลัพธ์ที่คลาดเคล่ือนจาก
ผลการวิจยันี ้

3. การควบคุมปัจจัยแทรกซ้อนภายนอก 
เนื่องจากเด็กปฐมวยัใชเ้วลาส่วนหนึ่งอยู่กบัครอบครวั ซึ่งผลการวิจยัพบว่าผูด้แูลหลกัที่บา้นมีทัง้กลุ่มบิดามารดา 

และปู่ ย่าตายาย  แม้โปรแกรมจะมุ่งเน้นการพัฒนาที่ตัวผู้ดูแลในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นหลัก แต่ ปัจจัย  
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ดา้นสภาพแวดลอ้มทางบา้นและการส่งเสรมิจากครอบครวัซึ่งเป็นปัจจัยที่มีความสมัพนัธก์บัพฒันาการเด็ก เป็นส่ิงที่ผูว้ิจยั
ไม่สามารถควบคุมไดอ้ย่างเบ็ดเสร็จ ซึ่งอาจส่งผลกระทบร่วมต่อระดบัคะแนนพฒันาการที่เพิ่มขึน้ของเด็กในระหว่างการ
ทดลอง 

ข้อสรุป (Conclusions)  
โปรแกรมการเสริมสรา้งพลงัอ านาจผูด้แูลเด็กในสถานพฒันาเด็กปฐมวยัสามารถเพิ่มความรูแ้ละพฤติกรรมการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กไดอ้ย่างมีนัยส าคญั และส่งผลใหเ้ด็กปฐมวัยที่สงสัยพัฒนาการล่าชา้มีพัฒนาการสมวยัเพิ่มขึน้
อย่างชดัเจน จึงเป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพและควรน าไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาเด็กปฐมวยัต่อไป 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 
ขอ้เสนอแนะจากการวิจยัครัง้นีส้ามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเด็นหลกั โดยดา้นการบรหิารเนน้การก าหนดนโยบาย

พฒันาศกัยภาพผูด้แูลเด็กอย่างเป็นระบบควบคู่กบัการสรา้งกลไกติดตามและประเมินผลการปฏิบตัิงานต่อเนื่อง ส่วนดา้น
การปฏิบตัินัน้ผูดู้แลเด็กสามารถประยุกตใ์ชก้ิจกรรมจากโปรแกรมในกิจวตัรประจ าวนั พรอ้มบูรณาการคู่มือและส่ือเพื่อ
ส่งเสริมพฒันาการเด็กที่มีภาวะสงสยัล่าชา้ และดา้นการศึกษาน าผลการวิจยัไปใชเ้ป็นบรรทดัฐานพฒันาหลกัสตูรอบรม
ผูด้แูลเด็กในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั ส าหรบัขอ้เสนอแนะในการศกึษาครัง้ต่อไป ควรมีการขยายระยะเวลาในการติดตาม
ผลการทดลองใหย้าวนานขึน้เป็นระยะ 3 หรือ 6 เดือน เพื่อประเมินความคงทนของพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการและ
การเปล่ียนแปลงของพัฒนาการเด็กอย่างต่อเนื่อง  นอกจากนีค้วรด าเนินการจับคู่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดย
พิจารณาประเภทดา้นพฒันาการที่ล่าชา้ในลกัษณะเดียวกันเพื่อควบคุมความแตกต่างเชิงคณุภาพของปัญหา  ตลอดจน
การพฒันาโปรแกรมเฉพาะทางตามมิติลกัษณะพฒันาการท่ีล่าชา้เพื่อประเมินประสิทธิผลเชิงลกึใหม้ีความชดัเจนยิ่งขึน้ 

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge)  
องคค์วามรูจ้ากการวิจยัครัง้นีแ้สดงใหเ้ห็นว่า การประยุกตใ์ชแ้นวคิดการเสริมสรา้งพลงัอ านาจ สามารถพฒันา

ความรูแ้ละพฤติกรรมของผูดู้แลเด็กในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และส่งผลเชิงบวกต่อ
พฒันาการของเด็กในกลุ่มเด็กที่มีพฒันาการสงสยัล่าชา้ งานวิจยันีจ้ึงช่วยเติมเต็มองคค์วามรูด้า้นการพฒันารูปแบบการ
ส่งเสริมพฒันาการเด็กผ่านผูดู้แลในสถานพัฒนาเด็กปฐมวยั และเป็นแนวทางเชิงประจกัษ์ส าหรบัการพฒันาระบบการ
ดแูลเด็กในระดบัชมุชน 
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