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                                          Appendix 1 Thai version COPS questionnaire 

แบบสอบถามเพ่ือคัดกรองในกระบวนการท าศัลยกรรมเพ่ือความสวยงาม (COPS) ฉบับภาษาไทย 

………………………………………………………… 

แบบสอบถามนีเ้ป็นแบบสอบถามที่มีเนือ้หาในเรือ่งการคดักรองในกระบวนการท าศลัยกรรมเพื่อความสวยงาม ปัญหาและ

ความรบกวนตอ่การชีวติและความสมัพนัธก์บัผูค้นรอบขา้งเพื่อประกอบในการใหก้ารบรกิารทางการแพทย ์

แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือตอ้งการทราบวา่คุณรู้สึกอยา่งไรเก่ียวกบัรูปลกัษณ์ภายนอกของคุณก่อนการท าศลัยกรรมเพ่ือ
ความสวยงาม ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกเก็บเป็นความลบัอยา่งเคร่งครัด 
 
โปรดศึกษาตวัอยา่งต่อไปน้ีก่อนตอบค าถามขอ้ 1  อีกสกัครู่เราจะขอใหคุ้ณบรรยายรูปลกัษณ์ส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายคุณ 
(หรือหลายส่วน)ท่ีคุณไม่ชอบ และตอ้งการแกไ้ข ถา้คุณตอ้งการแกไ้ขมากกวา่ 1 ส่วน กรุณาเขียนส่วนต่าง ๆ ทั้งหมดเหล่านั้นลง
ในช่องวา่งท่ีใหไ้ว ้ โปรดจ าไวว้า่รูปลกัษณ์แรกเป็นส่วนท่ีคุณใหค้วามส าคญัมากท่ีสุด 
 
ต่อไปน้ีเป็นตวัอยา่งของผูห้ญิงคนหน่ึงซ่ึงมีความกงัวลอยา่งมากเก่ียวกบัจมูกของตน และท่ีกงัวลรองลงมาก็คือ ผิวและกน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ต่อไปเราจะขอใหคุ้ณวาดกราฟวงกลมและประมาณความวติกกงัวลท่ีมีต่อรูปลกัษณ์แต่ละส่วนเป็นร้อยละ   บุคคลในตวัอยา่ง
ขา้งตน้ไดเ้ขียนกราฟวงกลมของเธอดงัน้ี 

1) รูปลกัษณ์ทีท่ าให้เกดิความวติกกงัวล 

โปรดบรรยายรูปลกัษณ์ของร่างกายคุณ 1 ส่วน (หรือมากกวา่) ท่ีคุณไม่ชอบ หรือตอ้งการแกไ้ข  

รูปลกัษณ์ที ่1  

จมูกคดเกินไป และมีกระดูกนูนท่ีสนัจมูก 

รูปลกัษณ์ที ่2 

มีฝ้าและรอยแผลเป็นจากสิวบนใบหนา้ 

รูปลกัษณ์ที ่3 

กน้ใหญ่เกินไป 

 

 



2 
 

                            
 

 

1) รูปลกัษณ์ทีท่ าให้เกดิความวติกกงัวล 

โปรดบรรยายรูปลกัษณ์ของร่างกายคุณ 1 ส่วน (หรือมากกวา่) ท่ีคุณไม่ชอบหรือตอ้งการแกไ้ข  

รูปลกัษณ์ที ่1 (รูปลกัษณ์ทีคุ่ณวติกกงัวลมากทีสุ่ด) 

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________  

รูปลกัษณ์ที ่2 

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________  

รูปลกัษณ์ที ่3 

_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________  
รูปลกัษณ์ที4่ 

_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________  
รูปลกัษณ์ที ่5 

_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________  
 
 

กน้ 
10%

จมูก 
60%

ผิว 
30%
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ตอนน้ี กรุณาวาดกราฟวงกลมและประมาณความวติกกงัวลท่ีมีต่อรูปลกัษณ์แต่ละส่วนของคุณเป็นร้อยละ   ขอใหแ้น่ใจวา่
เปอร์เซ็นตท่ี์ใหร้วมกนัแลว้เป็น 100% 
 
 

                                                  

 
 
 
 
 
 
ต่อจากน้ีไป เราจะกล่าวถึงส่ิงท่ีคุณวติกกงัวลเหล่าน้ีวา่เป็น ‘รูปลกัษณ์’ ของคุณ  
กรุณาอ่านชุดค าถามต่อไปน้ีอยา่งรอบคอบ และวงกลมรอบหมายเลขท่ีแสดงถึงความรู้สึกท่ีคุณมีต่อรูปลกัษณ์ของคุณไดดี้ท่ีสุด 
กรุณาอ่านค าบรรยายให้ละเอยีดเพ่ือทีคุ่ณจะได้วงกลมรอบหมายเลขทีแ่สดงถึงความรู้สึกของคุณ เพราะค าตอบบางข้อจะ
เรียงล าดบักลบักนั 
 

2) คุณตรวจดูรูปลกัษณ์ของคุณอย่างจงใจบ่อยคร้ังเพียงไร ไม่ใช่แค่มองดูผ่าน ๆ ทั้งน้ีรวมถึงการมองดูรูปลกัษณ์ของตวัคุณเองใน
กระจก หรือพ้ืนผิวท่ีสะทอ้นภาพไดเ้ช่นกระจกหนา้ต่างร้านขายของ หรือการมองดูรูปลกัษณ์ของคุณโดยตรง หรือการสมัผสัมนัดว้ย
น้ิว 
8                       7                           6                          5                         4                          3                         2                         1                         0 
|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________| 

ประมาณ 40 คร้ัง                 ประมาณ 20 คร้ัง                              ประมาณ 10 คร้ัง                         ประมาณ 5 คร้ัง                             ไม่เคย  
ต่อวนั หรือมากกวา่                      ต่อวนั                                             ต่อวนั                                           ต่อวนั                              ตรวจดูเลย 

 
 3) คุณรู้สึกวา่รูปลกัษณ์ของคุณในปัจจุบันน่าเกลียด ไม่น่าดู หรือ ‘ไม่ไดเ้ร่ืองเลย’ มากเพียงไร 
8                       7                           6                          5                         4                          3                         2                         1                         0 
|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________| 

น่าเกลียดมาก                     ไม่น่าดูอยา่งมาก   ไม่น่าดูปานกลาง   ไม่น่าดูเลก็นอ้ย                                น่าดู 

 

 
 
 
 

•  
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4) รูปลกัษณ์ของคุณในปัจจุบันท าใหคุ้ณทุกขใ์จมากเพียงไร 
0                         1                         2                          3                         4                          5                         6                          7                        8 
|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________| 

ไม่ทุกขเ์ลย        ทุกขเ์ลก็นอ้ย   ทุกขป์านกลาง                                ทุกขม์าก                            ทุกขอ์ยา่งยิง่ 
 
 

5) รูปลกัษณ์ของคุณในปัจจุบันท าใหคุ้ณหลีกเล่ียงในการเขา้ร่วมสถานการณ์ต่างๆหรือกิจกรรมต่าง ๆ บ่อยคร้ังเพียงไร 
8                       7                           6                          5                         4                          3                         2                         1                         0 
|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________| 

หลีกเล่ียงเสมอ  หลีกเล่ียงประมาณ ¾                    หลีกเล่ียงประมาณ ½                     หลีกเล่ียงประมาณ ¼                     ไม่เคยหลีก 
                         ของเวลา                           ของเวลา                                          ของเวลา                                 เล่ียงเลย 

 
 

6) รูปลกัษณ์ของคุณท าใหใ้นปัจจุบันคุณหมกมุ่นครุ่นคิดมากเพียงไร กล่าวคือคุณคิดถึงมนัมาก และยากท่ีจะหยดุคิดหรือไม่ 
0                         1                         2                          3                         4                          5                         6                          7                        8 
|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________|  

ไม่เคยหมกมุ่นเลย                หมกมุ่นเลก็นอ้ย                        หมกมุ่นปานกลาง                              หมกมุ่นมาก                 หมกมุ่นอยา่ง
หนกั 

 
7) ถ้าคุณมคู่ี รูปลกัษณ์ของคุณจะมีผลในปัจจุบันต่อความสมัพนัธ์กบัคู่ของคุณตอนน้ีมากเพียงไร ถ้าคุณไม่มคู่ี มนัจะมีผลต่อการออก
เดท หรือการพฒันาสมัพนัธภาพมากเพียงไร 

0                         1                         2                          3                         4                          5                         6                          7                        8 
|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________|  

ไม่เลย                                       เล็กนอ้ย                                           ปานกลาง                                          มาก                                  อยา่ง
หนกั 

 
 

8) รูปลกัษณ์ของคุณในปัจจุบันเป็นอุปสรรคต่อความสามารถในการท างานหรือการเรียนของคุณ หรือบทบาทของคุณในฐานะท่ีเป็น
แม่บา้นมากเพียงไร (กรุณาใหค้ะแนน แมว้า่คุณไม่ไดท้ างานหรือเรียนหนงัสิอในขณะน้ี เราสนใจความสามารถในการท างานหรือ
การเรียนของคุณ) 

0                         1                         2                          3                         4                          5                         6                          7                        8 
|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________|  

ไม่เลย                                       เล็กนอ้ย                                           ปานกลาง                                          มาก                                มาก
เสียจน                                             ฉนั
ท างานไม่ไดเ้ลย    
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9) รูปลกัษณ์ของคุณในปัจจุบันเป็นอุปสรรคต่อชีวติในวงสงัคมของคุณมากเพียงไร 
0                         1                         2                          3                         4                          5                         6                          7                        8 
|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________|  

ไม่เลย                                       เล็กนอ้ย                                           ปานกลาง                                          มาก                                  อยา่ง
หนกั 
                 
                     
10) คุณรู้สึกวา่รูปโฉมของคุณเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีบ่งบอกวา่คุณคือใคร 
0                         1                         2                          3                         4                          5                         6                          7                        8 
|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________|_________|  

ไม่เลย                                       เล็กนอ้ย                                           ปานกลาง                                          มาก                                  อยา่ง
เตม็ท่ี 
                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


