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STUDYING THE NEEDS OF CAREGIVERS FOR BEDRIDDEN PATIENTS AT 

HOME IN THE AREA OF BAN BANG YA PHRAEK SUBDISTRICT HEALTH 

PROMOTING HOSPITAL, MUEANG DISTRICT, SAMUT SAKHON PROVINCE

บทคัดยอ
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา วัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลทั่วไป ระดับความรูเรื่องการดูแลผูปวย

ความตองการของผูดูแลผูปวย และการปฏิบัติตามบทบาทการทํางานของผูดูแลผูปวยติดบานติดเตียง ในเขต

พื้นที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานบางหญาแพรก อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร กลุมตัวอยางในการ

ศึกษาครั้งนี้ คือ ผูดูแลผูปวยติดบานติดเตียงในเขตพื้นที่ คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงในแตละหมูบาน 

ทั้งหมดจํานวน 29 ราย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบงออกเปน 4 สวน ไดแก 1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของ

ผูดูแลผูปวยติดบานติดเตียง 2) แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูเรื่องการดูแลผูปวยติดบานติดเตียง 3)  แบบสอบถาม

ความตองการในการดูแลสุขภาพผูปวยติดบานติดเตียง และ 4) แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตามบทบาท

ผูดูแลในการดูแลผูปวยติดบานติดเตียง ซึ่งวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การหาคาความถี่ คารอยละ

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 72.41 อายุระหวาง 40 - 49 ป รอยละ

55.17 อายุเฉลี่ย 47.48 ป จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา รอยละ 31.03 ความสัมพันธของผูดูแลเปนบุตร

รอยละ 65.52 และระยะเวลาในการดูแลผูปวยอยูในชวง 1 - 3 ป รอยละ 65.52 ระยะเวลาเฉลี่ย 3.34 ป โดย

ผูดูแลมีระดับความรูเรื่องการดูแลอยูในระดับดีมาก รอยละ 58.62 (  = 16.34, SD. = 1.67) ความตองการ

ของผูดูแลอยูในระดับปานกลาง (  = 3.31, SD.= 0.98) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานขอมูลขาวสาร 

และดานคาใชจายอยูในระดับมาก (   = 3.77, SD. = 0.74) และ (  = 3.72, SD.= 0.84) ตามลําดับ สวนดานการ

ดูแลสุขภาพ และดานสภาพแวดลอมและการจัดการภายในบานอยูในระดับปานกลาง (  = 3.28, SD. = 0.93)

 และ (  = 2.60, SD. = 1.10) ตามลําดับ และดานการปฏิบัติตามบทบาทการทํางานอยูในระดับสูง รอยละ

 65.52 (  = 63.69, SD. = 4.34)

ขอเสนอแนะ ควรมีการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณที่จําเปนสําหรับการดูแลผูปวยติดบานติดเตียง และควรมี

การสนับสนุนดานการดูแลตนเอง ทั้งในเรื่องการจัดกิจกรรมเพื่อชวยเหลือตนเองของผูปวย การสนับสนุนจากสังคม

เพื่อชวยดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต และการพัฒนาทักษะในการดูแลที่ดีใหกับผูปวยติดบานติดเตียงมากขึ้น

คําสําคัญ  :  ผูดูแลผูปวย, ผูปวยติดบานติดเตียง, ความรูและการปฏิบัติ
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Abstract
 This descriptive research aimed to study general information, knowledge level of patient 

care, caregiver needs, and role performance of caregivers of bedridden patients in the area 

of Ban Bang Ya Phraek Subdistrict Health Promoting Hospital, Mueang District, Samut Sakhon 

Province. The sample group in this study was caregivers of bedridden patients in the area.

The samples were purposively selected from each village, totaling 29 people. The research 

instruments were divided into 4 parts: 1) a questionnaire on general information of bedridden

caregivers, 2) a questionnaire on knowledge of bedridden patient care, 3) a questionnaire 

on health care needs of bedridden patients, and 4) a questionnaire on role performance of 

caregivers in caring for bedridden patients. The data were analyzed using descriptive statistics, 

including frequency, percentage, mean, and standard deviation.

 The research results found that the majority of the sample were female (72.41%), aged 

between 40-49 years (55.17%), with an average age of 47.48 years, and graduated from secondary

school (31.03%). The relationship of the caregivers was a child (65.52%), and the duration 

of patient care was between 1-3 years (65.52%), with an average duration of 3.34 years. The 

caregivers had a very good level of knowledge about care (58.62%) (  = 16.34, SD. = 1.67). 

The caregivers' needs were at a moderate level (  = 3.31, SD. = 0.98). When considering each 

aspect, it was found that information and costs were at a high level (  = 3.77, SD. = 0.74) and 

(  = 3.72, SD. = 0.84), respectively. As for health care, And the environment and management

in the home were at a moderate level (  = 3.28, SD. = 0.93) and (  = 2.60, SD. = 1.10), 

respectively, and the performance of work roles was at a high level, 65.52 percent (  = 63.69, 

SD. = 4.34).

 Suggestions necessary materials and equipment for caring for bedridden homebound 

patients should be prepared, and self-care support should be provided, including activities to 

help patients help themselves, social support to help develop their quality of life, and the 

development of good care skills for bedridden homebound patients.

Keywords :  Caregiver, Bedridden patients, Knowledge and practice
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บทนํา
 ประเทศไทยกาวสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ
(Aged Society) โดยมีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปมาก
กวา 20% ของประชากรทั้งประเทศ และมีการประเมิน
กันวาอีกเพียงไมกี่ปขางหนาไทยจะเขาสูสังคมผูสูงอายุ
ระดับสุดยอด (Super-Aged Society) คือมีประชากร
อายุ 60 ปขึ้นไปเกินกวา 28% ซึ่งควรเตรียมพรอม
และมีความพรอมรับมือกับโครงสรางประชากรที่
เปลี่ยนแปลงไป นั่นคือการเขาสูสังคมผูสูงอายุระยะยาว
ทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและเศรษฐกิจ ซึ่ง
เกิดจากหลายสาเหตุปจจัย อาทิเชน สภาพแวดลอม
การบริโภคอาหาร ความเสื่อมโทรมของรางกายตามการ
ใชงาน สภาวะความเครียด การเปลี่ยนแปลงบทบาท
ทางสังคม เปนตน ผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายไปในทางเสื่อมมากกวาการเจริญเติบโต และ
อวัยวะตางๆ ในรางกายของแตละคนขาดความคลองแคลว
วองไว ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้เปนผลทําใหความ
เสื่อมถดถอยของรางกายเพิ่มมากขึ้น จนอาจนําไปสู
สภาวะที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองได ซึ่งในบริบทของ
การเพิ่มจํานวนและสัดสวนผูสูงอายุ มีเหตุผลรองรับดาน
อายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด (Life Expectancy at Birth) 
แตการมีอายุที่ยืนยาวขึ้นนั้น ตองหมายรวมถึงการมี
คุณภาพชีวิตที่ดีดวย ในทางกลับกันธรรมชาติของผูสูง
อายุกลับตองเผชิญกับปญหาทางดานความเสื่อมถอย
ในหลายๆ โดยการใหความสําคัญกับการสงเสริมกิจกรรม
ทางกายในวัยสูงอายุเพื่อเพิ่มระดับความหนักของ
กิจกรรมทางกายที่เหมาะสม เพื่อทายที่สุดแลวจะสงผล
ทําใหผูสูงอายุมีสุขภาวะที่ดี ตลอดจนเปนการเสริม
กิจกรรมยามวางที่ชวยฟนฟูทั้งทางรางกายและจิตใจ
ในกลุมผูสูงอายุแตละกลุมได (กรมอนามัย, 2564)

ผูดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง (Caregiver) จํานวน
70,320 คน (สํานักอนามัยผูสูงอายุ กรมกิจการผูสูงอายุ,
2564) จากการดําเนินงานพบประเด็นปญหาที่สะทอน
จากพื้นที่พบวา พื้นที่อิงระบบจิตอาสาตองอบรมผูดูแล
จํานวนคอนขางมาก มีปญหาวาอบรมมาแลวหลายทาน
ไมสามารถปฏิบัติงานได รวมถึงผูดูแลบางคนก็มีขอจํากัด

ในการปฏิบัติงานที่ตนไมถนัด (สัมฤทธิ์ ศรีธํารงสวัสดิ์
และคณะ, 2561) นอกจากนั้นปญหาอุปสรรคที่ผูดูแล
มักพบคือความรวมมือของผูสูงอายุหรือญาติ โดยเฉพาะ
ความรวมมือในการแกปญหาทางสุขภาพและการแกไข
สภาพแวดลอม เชน การออกกําลังกายของผูสูงอายุ
การจัดสภาพแวดลอมภายในบานท่ีเอื้อตอความสะดวก
และปลอดภัยอุปกรณดํารงชีพ นอกจากนี้ผูดูแลยังมี
ปญหาขาดงบประมาณสนับสนุนในการลงพื้นที่ ขาด
ยานพาหนะ ไมสะดวกในการเดินทาง ไมสะดวกเรื่องเวลา
ภาระที่ผูดูแลยังตองประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองและ
ครอบครัว และสุดทายผูดูแลยังตองประสบปญหาความ
เชื่อมั่นจากชุมชน เนื่องจากขาดประสบการณในการ
ดูแลผูสูงอายุ รวมถึงการขาดทักษะในการดูแลผูสูงอายุ
โรคเรื้อรัง และการสนับสนุนจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
(กีรติ กิจธีระวุฒิวงษ และนิทรา กิจธีระวุฒิวงษ, 2561) 
นอกจากนี้กระทรวงสาธารณสุขรวมกับสํานักงาน
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ และองคกรปกครองสวน
ทองถิ่น ไดจัดใหมีการอบรมผูจัดการระบบดูแลระยะยาว
(Care Manager) และผูชวยเหลือดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะ
พึ่งพิง (Caregiver) เพื่อใหบริการดูแลดานสุขภาพ
ถึงที่บานอยางตอเนื่องและสมําเสมอ 
 จังหวัดสมุทรสาคร มีประชากรผูสูงอายุจํานวน
ทั้งสิ้น 93,859 คน คิดเปนรอยละ 22.30 เมื่อจําแนก
รายอําเภอพบสัดสวนประชากรผูสูงอายุทั้ง 3 อําเภอ 
ไดแก อําเภอเมืองสมุทรสาคร อําเภอกระทุมแบน และ
อําเภอบานแพว คิดเปนรอยละ 10.8, 6.70 และ 4.75 
ตามลําดับ นอกจากนี้สัดสวนผูปวยติดบานติดเตียง
ทั้ง 3 อําเภอ คิดเปนรอยละ 0.80, 0.63 และ 0.39 
ตามลําดับ และเมื่อพิจารณาหนวยบริการสุขภาพของ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานบางหญาแพรก
พบวา ประชากรผูสูงอายุจํานวนทั้งสิ้น 1,561 คน คิดเปน
รอยละ 3.42 ของประชากรผูสูงอายุทั้งหมดในเขตพื้นท่ี
ซึ่งมีผูปวยติดบานติดเตียง มีจํานวน 29 คน คิดเปน
รอยละ 1.86 ของประชากรผูสูงอายุทั้งหมดในเขตพื้นที่

อําเภอเมืองสมุทรสาคร
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จากที่กลาวมาขางตน ผูศึกษาจึงสนใจที่จะทําการ

ศึกษาความตองการของผูดูแลผูปวยติดบานติดเตียง 

เพื่อขับเคลื่อนการมีสวนรวมและการสนับสนุนการจัด

บริการทั้งดานสาธารณสุข และบริการดานสังคมที่มี

ประสิทธิภาพครอบคลุม และเหมาะสมกับบริบทของ

ชุมชน 

วัตถุประสงค 
 1. เพื่อศึกษาขอมูลทั่วไปของผูดูแลผูปวยติดบาน

ติดเตียง ในเขตพื้นที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

บานบางหญาแพรก อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร

 2. เพื่อศึกษาระดับความรูเรื่องการดูแลผูปวย

ติดบานติดเตียงของผูดูแล ในเขตพื้นที่โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลบานบางหญาแพรก อําเภอเมือง

จังหวัดสมุทรสาคร

 3. เพื่อศึกษาความตองการของผูดูแลผูปวย

ติดบานติดเตียง ในเขตพื้นที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลบานบางหญาแพรก อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร

 4. เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามบทบาทการทํางาน

ของผูดูแลผูปวยติดบานติดเตียง ในเขตพื้นที่โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลบานบางหญาแพรก อําเภอเมือง

 จังหวัดสมุทรสาคร

กรอบแนวคิด

ตัวแปรที่ศึกษา

ขอมูลทั่วไปของผูดูแลผูปวยติดบานติดเตียง

•  เพศ

•  อายุของผูดูแล

•  ศาสนา

•  ระดับการศึกษา

•  อาชีพของผูดูแล

•  ความสัมพันธของผูดูแล

•  ระยะเวลาในการดูแล

ความรูเรื่องการดูแลผูปวยติดบานติดเตียง

ความตองการของผูดูแลผูปวยติดบานติดเตียง

•  ดานการดูแลสุขภาพ

•  ดานขอมูลขาวสาร

•  ดานคาใชจาย

•  ดานสภาพแวดลอมและการจัดการภายในบาน

การปฏิบัติตามบทบาทผูดูแลในการดูแลผูปวย

ติดบานติดเตียง

•  การดูแล 

•  การชวยเหลือ 

•  การประคับประคอง 

•  การสนับสนุน 

•  การประสานงานและเชื่อมโยง
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ประโยชนที่ไดรับ
 1. หนวยงานที่เกี่ยวของไดทราบสถานการณ

ดานความตองการของผูดูแลผูปวยติดบานติดเตียง

ในเขตพื้นที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบาน

บางหญาแพรก อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร

 2. ขอมูลที่ไดจากการวิจัยสามารถนําไปเปน

แนวทางในการกําหนดนโยบายหรือการปรับปรุง

นโยบายที่เก่ียวของกับการดูแลผูปวยติดบานติดเตียง

ในเขตพื้นที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบาน

บางหญาแพรก อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร

วิธีการศึกษา 
การศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research)

เพื่อศึกษาขอมูลทั่วไป ระดับความรู ความตองการของ

ผูดูแลผูปวย และการปฏิบัติตามบทบาทการทํางานของ

ผูดูแลผูปวยติดบานติดเตียง กลุมเปาหมาย เปนผูดูแล

(Caregiver) ของผูปวยติดบานติดเตียงที่ไดรับการดูแล

สุขภาพทั่วไป และกิจวัตรประจําวันของผูปวย

กลุมตัวอยาง คือ ผูดูแลผูปวยติดบานติดเตียง

ในเขตพื้นที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบาน

บางหญาแพรกทุกคน โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) ของแตละหมูบาน

ทั้งหมด 3 แหง (ม.4 บานบางหญาแพรก, ม.5 บาน

หัวโพง และ ม.6 บานนาเกลือมณีรัตน) ใชเกณฑการ

คัดเขาของกลุมตัวอยาง เปนญาติสายตรง และอาศัย

อยูภายในบานเดียวกับผูปวยติดเตียง มีประสบการณ

การดูแลผูปวยที่ติดเตียง มีความสามารถในการฟงสื่อสาร

เขาใจ และยินยอมใหขอมูล เกณฑการคัดเลือกออก

ไดแก ยายที่อยูจากเขตพื้นที่ รพ.สต.บานบางหญาแพรก

และมีเหตุจําเปนที่ไมสามารถตอบคําถามได ซึ่งไดกลุม

ตัวอยางทั้งหมดจํานวน 29 ราย (สํานักงานสาธารณสุข

จังหวัดสมุทรสาคร, 2566)

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ แบงออกเปน 

4 สวน มีรายละเอียดดังนี้ 

  สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูดูแล

ผูปวยติดบานติดเตียง เปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ

(Check list) จํานวน 5 ขอ ไดแก เพศ ศาสนา ระดับการ

ศึกษาของผูดูแล อาชีพของผูดูแล ความสัมพันธกับผูปวย

และแบบสอบถามแบบปลายเปด (Open end) จํานวน

2 ขอ ไดแก อายุ และระยะเวลาในการดูแลผูปวย

  สวนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับความรูเรื่อง

การดูแลผูปวยติดบานติดเตียง จํานวน 20 ขอ ลักษณะ

ของแบบสอบถามเปนแบบมีตัวเลือกใหตอบ ใช หรือ

ไมใช เพียงคําตอบเดียว พิจารณาจากคะแนนความรู

เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพผูปวยติดบานติดเตียง ซึ่งแบง

ระดับคะแนนออกเปน 3 ระดับ โดยใชแนวคิดของบูม

Bloom (1976 อางใน ศิวพร ชุมเย็น, 2565)

  สวนที่ 3 แบบสอบถามความตองการในการ

ดูแลสุขภาพผูปวยติดบานติดเตียง เปนแบบสอบถาม

แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ

โดยประยุกตใชแบบสอบถามของพวงเพ็ญ เผือกสวัสดิ์

และคณะ (2559) แบงความตองการในการดูแลสุขภาพ

ผูปวยติดบานติดเตียงโดยครอบครัว ออกเปน 4 ดาน 

ไดแก ดานการดูแลสุขภาพ ดานขอมูลขาวสาร ดานคา

ใชจาย และดานสภาพแวดลอมและการจัดการภาย

ในบาน จํานวน 21 ขอ เกณฑการแปลผลโดยใชเกณฑ

ของ Best (1977 อางถึงใน นัทวรรณ นุตพงษ และ

คณะ, 2565)

      สวนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติ

ตามบทบาทผูดูแลในการดูแลผูปวยติดบานติดเตียง 

จํานวน 17 ขอ คําตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณ

คา (Rating Scale) 5 ระดับ พิจารณาคะแนนระดับ

การปฏิบัติตามบทบาทผูดูแลในการดูแลผูปวยติดบาน

ติดเตียง รายขอและภาพรวม จําแนกเปน 3 ระดับ

ใชเกณฑการวิเคราะหและแบงชวงคะแนนของขอมูล

ตามเกณฑของเบสท Best (1977: อางใน ศิวพร  ชุมเย็น,

2565)
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 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 1. ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content

validity) โดยการนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปตรวจ

สอบดานเนื้อหา เพื่อพิจารณาความสอดคลองระหวาง

คําถาม ขอบเขตเนื้อหา ความรัดกุมในการใชภาษา เพื่อให

มีความเหมาะสมในการนําไปใชในการวิจัยครั้งนี้ มีคา

เทากับหรือมากกวา 0.67 ทุกขอ 

 2. การตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) โดย

ผูวิจัยนําแบบสอบถามความรูของผูดูแล แบบสอบถาม

ความตองการของผูดูแล และแบบสอบถามของการ

ปฏิบัติตามบทบาทการทํางานของผูดูแลผูปวยติดบาน

ติดเตียงที่ไดรับการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา

แลวนํามาทดลองใช (Try out) 30 รายกับกลุมตัวอยาง

ที่มีคุณสมบัติเดียวกันกับกลุมตัวอยางและนําขอมูลที่ได

มาหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน

20 (KR-20) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความรู

เกี่ยวกับการดูแลผูปวยเทากับ 0.831 ใชสูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟา Coeffi cient Alpha Cronbach Method 

ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความตองการ

ของผูดูแลผูปวยเทากับ 0.928 และแบบสอบถามของ

การปฏิบัติตามบทบาทการทํางานของผูดูแลผูปวย

เทากับ 0.911

 การพิทักษสิทธิ์สิทธิกลุมตัวอยาง

 การวิจัยในครั้งนี้ไดรับการพิจารณาอนุมัติโดย

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในคนสํานักงาน

สาธารณสขุจงัหวดัสมทุรสาคร ซึง่ผูวจิยัพทิกัษสทิธิข์อง

กลุมตัวอยางตลอดขั้นตอนการวิจัย โดยการดําเนินการ

วิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยแนะนําตัว ชี้แจงวัตถุประสงค ระยะเวลา

ประโยชนของการศึกษาวิจัยครั้งนี้อธิบายใหทราบถึง

วิธีการวิจัย ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย และสิทธิ

ที่จะไมเขารวมการวิจัย ขอมูลทั้งหมดของกลุมตัวอยาง

จะถูกเก็บเปนความลับ และนําเสนอผลการวิจัยเปน

ภาพรวม ซึ่งจะนําไปใชใหเปนประโยชนทางการศึกษา

เทานั้น และขอความรวมมือในการทําวิจัย เมื่อกลุม

ตัวอยางยินยอมเขารวมการวิจัยแลว ใหกลุมตัวอยางเขียน

ยินยอมที่จะเขารวมในการทําวิจัยครั้งนี้หลังจากนั้นจึง

ทําการรวบรวมขอมูล วันที่รับรอง 5 มิถุนายน 2567

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

 การศึกษาความตองการของผูดูแลผูปวยติด

บานติดเตียง ในเขตพื้นที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลบานบางหญาแพรก อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร

โดยวิเคราะหขอมูลดานขอมูลทั่วไป ดานระดับความ

รูเรื่องการดูแลผูปวยติดบานติดเตียง และดานความ

ตองการของผูดูแลผูปวยติดบานติดเตียง วิเคราะหดวย

สถิติเชิงพรรณนา ไดแก การหาคาความถี่ (Frequency)

คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน (S.D.)

ผลการศึกษา 
 1. การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูดูแลผูปวย

ติดบานติดเตียง ในเขตพื้นที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลบานบางหญาแพรก พบวา ผูดูแลผูสูงอายุติดบาน

ติดเตียงสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 72.41 รองลงมา

เปนเพศชาย รอยละ 27.59 มีอายุระหวาง 40 - 49 ป

รอยละ 55.17 อายุเฉลี่ย 47.48 ป ตําสุด 37 ป สูงสุด

55 ป สวนใหญจบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษารอยละ

31.03 รองลงมา คือ จบการศึกษาระดับอนุปริญญา

และระดับปริญญาตรีขึ้นไป รอยละ 27.59 ประกอบ

อาชีพรับจางทั่วไป รอยละ 34.48 รองลงมาประกอบ

อาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว และเกษตรกร รอยละ 31.03

และ 20.69 ตามลําดับ ความสัมพันธของผูดูแลเปนบุตร

รอยละ 65.52 ระยะเวลาในการดูแลสวนใหญอยูในชวง

1 - 3 ป รอยละ 65.52 ระยะเวลาเฉลี่ย 3.34 ป ตําสุด

1 ป สูงสุด 8 ป

 2. การวิเคราะหระดับความรูเรื่องการดูแลผูปวย

ติดบานติดเตียง ในเขตพื้นที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลบานบางหญาแพรก แสดงผลไดดังนี้
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พบวา ระดับความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพผูปวย

ติดบานติดเตียงของผูดูแลผูปวย มีความรูอยูในระดับ

ดีมาก (คะแนนอยูในชวง 16 - 20 คะแนน) จํานวน 17 คน

รอยละ 58.62 รองลงมามีความรูอยูในระดับดี (คะแนน

อยูในชวง 12 - 15 คะแนน) จํานวน 12 คน รอยละ 41.38

โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.34 คะแนน  (SD. = 1.67)

คะแนนตําสุดเทากับ 14 คะแนน และมีคะแนนสูงสุด

เทากับ 20 คะแนน 

 3. การวิเคราะหความตองการของผูดูแลผูปวย

ติดบานติดเตียง ในเขตพื้นที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลบานบางหญาแพรก แสดงผลไดดังนี้

ระดับความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพผูปวย  จํานวน รอยละ

ความรูระดับไมดี     (ชวงคะแนน 0 - 11) - -

ความรูระดับดี     (ชวงคะแนน 12 - 15) 12 41.38

ความรูระดับดีมาก   (ชวงคะแนน 16 - 20) 17 58.62

 = 16.34, SD. = 1.67, Max = 20, Min = 14

ความตองการของผูดูแลผูปวยติดบานติดเตียง SD แปลความ

ดานการดูแลสุขภาพ 3.28 0.93 ปานกลาง

ดานขอมูลขาวสาร 3.77 0.74 มาก

ดานคาใชจาย 3.72 0.84 มาก

ดานสภาพแวดลอมและการจัดการภายในบาน 2.60 1.10 นอย

รวม 3.31 0.98 ปานกลาง

พบวา ความตองการของผูดูแลผูปวยติดบาน

ติดเตียง โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( = 3.31, 

SD.= 0.98) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานขอมูล

ขาวสารมีคาเฉลี่ยสูงที่สุดอยูในระดับมาก (   = 3.77, 

SD. = 0.74) รองลงมา คือ ดานคาใชจายมีคาเฉลี่ยอยู

ในระดับมาก (  = 3.72, SD.= 0.84) ดานการดูแล

สุขภาพมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง (  = 3.28, 

SD. = 0.93) และดานสภาพแวดลอมและการจัดการ

ภายในบานมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง (  = 2.60,

SD. = 1.10) 

 4. การวิเคราะหดานการปฏิบัติตามบทบาทการ

ทํางานของผูดูแลผูปวยติดบานติดเตียง ในเขตพื้นที่

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานบางหญาแพรก

แสดงผลไดดังนี้

การปฏิบัติตามบทบาทการทํางานของผูดูแล จํานวน รอยละ

ระดับตํา    (ชวงคะแนน 17 - 39.67) - -

ระดับปานกลาง    (ชวงคะแนน 39.68 - 62.35) 10 34.48

ระดับสูง    (ชวงคะแนน 62.36 - 85) 19 65.52

 = 63.69, SD. = 4.34, Max = 74, Min = 55
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พบวา ระดับของการปฏิบัติตามบทบาทการ

ทํางานของผูดูแลในการดูแลผูปวยติดบานติดเตียงอยู

ในระดับสูง (คะแนนอยูในชวง 62.36 - 85 คะแนน)

มากที่สุด จํานวน 19 คน รอยละ 65.52 รองลงมา

มีการปฏิบัติตามบทบาทการทํางานของผูดูแลอยูใน

ระดับปานกลาง (คะแนนอยูในชวง 39.68 - 62.35

คะแนน) จํานวน 10 คน รอยละ 34.48 โดยมีคะแนน

เฉลี่ยเทากับ 63.69 คะแนน (SD. = 4.34) คะแนนตําสุด

เทากับ 55 คะแนน และมีคะแนนสูงสุดเทากับ 74 คะแนน

อภิปรายผล 
 1. ระดับความรูเรื่องการดูแลผูปวยติดบาน

ติดเตียง โดยรวมอยูในระดับดีมาก รอยละ 58.62 

(  = 16.34, SD. = 1.67) ซึ่งผูดูแลมีความรูเกี่ยวกับ

การดูแลผูปวยติดบานติดเตียง ทั้งในเรื่องพฤติกรรมที่มี

การเปลี่ยนแปลงของผูปวยตลอดเวลา สุขลักษณะใน

การดูแลผูปวย การรับรูความรุนแรงที่ทําใหผูปวยมีอาการ

ทรุดหนัก รวมถึงการเฝาระวังความผิดปกติที่อาจจะ

เกิดขึ้นในกลุมผูปวย สอดคลองกับการศึกษาของ สุขศิริ

ประสมสุข, ณฐกร นิลเนตร และเกรียงไกร เกิดหนู

(2563) ศึกษาเรื่องความรู ทัศนคติในการดูแลผูสูงอายุ

และการรับรูสมรรถนะแหงตนของผูดูแลผูสูงอายุท่ี

มีภาวะพึ่งพิงในจังหวัดเพชรบุรี ผลการศึกษาพบวา 

ความรู และทัศนคติในการดูแลผูสูงอายุอยูในระดับสูง

และสอดคลองกับการศึกษาของ สุภารัตน พิสัยพันธุ, 

อนงคลักษณ วงศตรี และณัฐธยาน ชาบัวคํา (2565) 

ศึกษาเรื่อง ความรูและทัศนคติในการดูแลผูสูงอายุ

ของนักศึกษาพยาบาล ผลการวิจัยพบวา นักศึกษา

พยาบาลศาสตรมีความรูในการดูแลผูสูงอายุอยูใน

ระดับดี (  = 15.91, SD. = 3.51) 

 2. ความตองการของดูแลผูปวยติดบานติดเตียง

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (  = 3.31, SD. = 0.98)

ซึ่งอาจอธิบายไดวา ผูดูแลผูปวยติดบานติดเตียงตองให

การดูแลในลักษณะที่มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่

สูญเสียสมรรถภาพลงเรื่อยๆ ทําใหมีขอจํากัดในการ

ทํากิจกรรม ระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร

ประจําวันลดลง อยางไรก็ตามภาระการดูแลผูปวยเปน

ระยะเวลาที่ยาวนานเปนตัวบงชี้ถึงประสบการณและ

ทักษะในการดูแลผูสูงอายุติดบานติดเตียง ซึ่งผลการ

ศึกษาเปนไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาของ

สายใจ จารุจิตร และราตรี อรามศิลป (2562) ทําการ

ศึกษาเรื่องรูปแบบการเยี่ยมบานผูปวยติดเตียงตาม

ปญหาและความตองการของผูดูแล พบวา ผูดูแลผูปวย

ติดเตียงมีคะแนนเฉล่ียปญหาและความตองการในการ

ดูแลโดยรวมในระดับปานกลาง 

  1.1 ดานการดูแลสุขภาพ โดยรวมอยูในระดับ

ปานกลาง (  = 3.28, SD.= 0.93) เมื่อพิจารณารายขอ

พบวา การหากิจกรรมหรือแนวทางที่เหมาะสมดานจิตใจ

และอารมณของผูปวยติดบานติดเตียง มีการฟนฟูการ

ทํากายภาพบําบัดที่เหมาะสมกับสภาพของผูปวย

ติดบานติดเตียง เชน การปองกันกลามเนื้อลีบ และ

ดานการเคลื่อนไหว การทรงตัว การจัดทาที่เหมาะสม

เชน การลงจากเตียง ลุกจากเกาอี้ มีการใสและทํา

ความสะอาดสายใหอาหารอยางตอเนื่อง และมีการ

รับประทานยาถูกตองอยางสมําเสมอ ซึ่งสอดคลองกับ

สายใจ จารุจิตร และราตรี อรามศิลป (2562) ทําการ

ศึกษาเรื่อง รูปแบบการเยี่ยมบานผูปวยติดเตียง ตาม

ปญหาและความตองการของผูดูแล พบวา ควรเปน

รูปแบบที่มีการแกปญหาและลดอุปสรรคตางๆ ของการ

เยี่ยมบานดังกลาวรวมกับมีการเสริมสรางกําลังใจและ 

พลังอํานาจใหแกผูปวยและผูดูแล

  1.2 ดานขอมูลขาวสาร โดยรวมอยูในระดับ

มาก (  = 3.77, SD. = 0.74) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ

พบวา ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรักษาที่ผูปวยไดรับ 

ยาที่ใช อาการ สาเหตุการเจ็บปวย แผนการรักษา รวมถึง

ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสถานท่ีหรือแหลงท่ีสามารถ

ขอความชวยเหลือในการจัดอุปกรณตางๆ และขอมูล

ขาวสารเกี่ยวกับสถานท่ีหรือแหลงท่ีใหความชวยเหลือ

เมื่อเกิดปญหาตางๆ สอดคลองกับชวณัฐ รัตโนสถ (2560)

ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับการดูแลผูสูงอายุ
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ของครอบครัวในจังหวัดสุพรรณบุรี พบวา ดานรายได

เฉลี่ยของครอบครัวมีความสัมพันธกับการดูแลผูสูงอายุ

ดานอารมณและจิตใจ และดานเศรษฐกิจอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ

  1.3 ดานคาใชจาย โดยรวมอยูในระดับมาก

 (  = 3.72, SD. = 0.84) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ

พบวา มีคาใชจายเมื่อตองเดินทางไปโรงพยาบาลตาม

การนัดหมาย คาใชจายในการดูแลสุขภาพดวยแพทย

ทางเลือก เชน การประคบ การนวด การใชสมุนไพร

ซึ่งสอดคลองกับสายใจ จารุจิตร และราตรี อรามศิลป 

(2562) ทําการศึกษาเรื่อง รูปแบบการเยี่ยมบานผูปวย

ติดเตียง ตามปญหาและความตองการของผูดูแล พบวา

ดานคาใชจายอยูในระดับปานกลาง (  = 2.63, SD. = 

1.12) ปญหาดานการขาดอุปกรณในการดูแลผูปวย

ขาดชองทางในการใหคําปรึกษาแกผูดูแล ขาดความ

ตอเนื่องในการฟนฟูสภาพ ไมมีผูอื่นมาชวยดูแลผูปวย

และดูแลสุขภาพ

      1.4 ดานสภาพแวดลอมและการภายในบาน

โดยรวมอยูในระดับนอย (  = 3.41, SD.= 0.75) เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ พบวา การปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอม

รอบๆ บานใหมีความเหมาะสม และมีความปลอดภัย

มีการแบงเบาภาระการดูแลผูสูงอายุฯ โดยญาติหรือ

สมาชิกอื่นๆ ในครอบครัว อยูในระดับปานกลาง รวมถึง

มีการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมภายในบานใหมีความ

เหมาะสม และมีความปลอดภัย สอดคลองกับ Naing,

May & Aung (2020) ศึกษาเรื่องภาระผูดูแลจากการ

ดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงในยางกุงสาธารณรัฐแหง

สหภาพเมียนมาร พบวา เจาหนาที่ควรเนนกิจกรรม

การใหความรูและการดูแลสิ่งแวดลอมดานสุขภาพ

รวมกับการฝกอบรมผูดูแลผูสูงอายุ และจัดทําโครงการ

เยี่ยมบานสําหรับผูสูงอายุและผูดูแลในดานการดูแล

สุขลักษณะตางๆ

 3. การปฏิบัติตามบทบาทการทํางานของผู

ดูแลผูปวยติดบานติดเตียง อยูในระดับสูง (  = 63.69,

SD. = 4.34) คะแนนตําสุดเทากับ 55 คะแนน และ

คะแนนสูงสุดเทากับ 74 คะแนน เนื่องจากมีการดูแล

ผูปวยติดบานติดเตียงใหไดรับความสุขสบาย การจัดการ

สิ่งปฏิกูลและมูลฝอยที่เกิดจากการดูแลผูปวยอยาง

ถูกตอง และการชวยเหลือในการทํากิจกรรมตางๆ การ

ดูแลกิจวัตรประจําวันของผูปวย เชน การรับประทาน

อาหาร การนอนหลับพักผอน การขับถายใหถูกสุขลักษณะ

ปลอดภัยเหมาะสมกับอาการ ซึ่งสอดคลองกับ ชวณัฐ

รัตโนสถ (2560) เรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับการ

ดูแลผูสูงอายุของครอบครัวในจังหวัดสุพรรณบุรี พบวา

สภาพการดูแลผูสูงอายุของครอบครัว โดยรวมอยูใน

ระดับสูง (  =3.95, SD. = 0.52) และสัมพันธภาพ

ภายในครอบครัวมีความสัมพันธกับการดูแลผูสูงอายุ

ของครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดานการสนับสนุน

ทางสังคมของผูดูแลผูสูงอายุในดานอื่นๆ มีความสัมพันธ

กับการดูแลผูสูงอายุของครอบครัวอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ 

สรุปไดวา การปฏิบัติงานดานการดูแลผูปวย

ติดบานติดเตียงเกิดจากสภาพแวดลอมและการปฏิบัติ

ของแตละบุคคลที่ไมเหมือนกัน สภาพรางกาย จิตใจ

การศึกษา ความรู ความสามารถ ความถนัดตางๆโดยมี

ปจจัยสนับสนุนใหเกิดความแตกตางจากการประเมิน

ของผูดูแล ซึ่งมีผลตอการปรับเปลี่ยนวิธีการดูแลผูปวย

ติดบานติดเตียงใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

มีการสังเกตพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงตางๆ ของผูปวย

รวมถึงการสงตอและวิธีการดูแลอยางถูกตอง เพื่อ

เชื่อมโยงการดูแลผูปวยของผู ดูแลกับเจาหนาที่

สาธารณสุขในการปฏิบัติงานที่มากขึ้นเรื่อยๆ

สรุปผล 
 1. ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูดูแลผูปวย

ติดบานติดเตียง พบวา ผูดูแลผูปวยติดบานติดเตียง

สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 72.41 รองลงมาเปน

เพศชาย รอยละ 27.59 มีอายุระหวาง 40 - 49 ป รอยละ

55.17 จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา รอยละ 31.03

มีการประกอบอาชีพรับจางทั่วไป รอยละ 34.48 ซึ่ง
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ความสัมพันธของผูดูแลเปนบุตร รอยละ 65.52 และมี

ระยะเวลาในการดูแลสวนใหญอยูในชวง 1 - 3 ป รอยละ

65.52 ระยะเวลาเฉลี่ย 3.34 ป ตําสุด 1 ป สูงสุด 8 ป

 2. ผลการวิเคราะหระดับความรูเรื่องการดูแล

ผูปวยติดบานติดเตียงของผูดูแลผูปวย พบวา มีความรู

อยูในระดับดีมาก รอยละ 58.62 รองลงมามีความรู

อยูในระดับดี รอยละ 41.38 โดยมีคะแนนเฉลี่ยดาน

ความรูเทากับ 16.34 คะแนน (SD. = 1.67) คะแนน

ตําสุดเทากับ 14 คะแนน และมีคะแนนสูงสุดเทากับ

20 คะแนน

 3. ผลการวิเคราะหความตองการของผูดูแล

ผูปวยติดบานติดเตียง พบวา ความตองการของผูดูแล

ผูปวยติดบานติดเตียงโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

(  = 3.31, SD.= 0.98) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา

ดานขอมูลขาวสารมีคาเฉลี่ยสูงที่สุดอยูในระดับมาก

(  = 3.77, SD. = 0.74) รองลงมา คือ ดานคาใชจาย

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  = 3.72, SD.= 0.84) 

ดานการดูแลสุขภาพมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 

(  = 3.28, SD. = 0.93) และดานสภาพแวดลอมและ

การภายในบานมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง (  = 

2.60, SD. = 1.10)

 4. ผลการวิเคราะหดานการปฏิบัติตามบทบาท

การทํางานของผูดูแลผูปวยติดบานติดเตียง พบวา ระดับ

การปฏิบัติตามบทบาทการทํางานของผูดูแลอยูใน

ระดับสูง รอยละ 65.52 รองลงมามีการปฏิบัติตาม

บทบาทการทํางานของผูดูแลอยูในระดับปานกลาง

รอยละ 34.48 โดยมีคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติตาม

บทบาทการทํางานเทากับ 63.69 คะแนน (SD. = 4.34)

คะแนนตําสุดเทากับ 55 คะแนน และมีคะแนนสูงสุด

เทากับ 74 คะแนน

ขอเสนอแนะ
 1. ขอเสนอแนะตอการนําผลการวิจัยไปใช

  1.1 หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรกําหนดให

มีนโยบายสนับสนุนในการดูแลติดตาม การใหขอมูล

รวมทั้งการใหขวัญกําลังใจใหแกผูดูแลผูปวย เพื่อใหการ

ปฏิบัติงานของดูแลผูปวยดําเนินการอยางตอเนื่อง

เกิดพลังการขับเคลื่อนการดูแลแบบระยะยาว และเกิด

การเชื่อมโยงจากนโยบายการดูแลสุขภาพของประชาชน

 ทําใหผูดูแลและผูปวยไดรับการดูแลที่มีคุณภาพ

  1.2 ดานความตองการของผูดูแลผูปวยติด

บานติดเตียง ควรมีการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณที่จําเปน

สําหรับการดูแลผูปวย และควรมีการสนับสนุนจากสังคม

เพื่อชวยดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต และการพัฒนา

ทักษะในการดูแลที่ดีใหกับผูปวยติดบานติดเตียงมากข้ึน

เพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุและสงเสริมความรูสึก

มีคุณคาในตัวเอง

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

  2.1 ควรมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการหรือวิจัย

แบบผสมผสานที่เกี่ยวของกับผูดูแลของผูปวยติดบาน

ติดเตียง เชน โปรแกรมพัฒนาสมรรถนะผูดูแลในการ

จัดการปญหาสุขภาพของผูปวยติดเตียงท่ีบานใน

สถานการณฉุกเฉิน รูปแบบการจัดการปญหาสุขภาพ

สําหรับผูดูแลของผูปวยติดบานติดเตียง และแนวทาง

การพัฒนาเครือขายในการมีสวนรวมของประชาชน

และชุมชน

  2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพโดย

การสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคลรวมดวย เพื่อนําขอมูล

มาปรับปรุงและพัฒนากระบวนการสงเสริมบทบาท

การทํางานของผูดูแลผูปวยติดบานติดเตียง
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